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Дж. Т. КЕНТ КРАТКИЙ БИОГРАФИЧЕСКИЙ ОЧЕРК

Джеймс Тайлер Кент родился 31 марта 1849 г. в г. Вудхулл, округ Стьюбен, штат Нью-Йорк. Начальное и среднее образование получил в Академии Франклина в Праттсбурге, а высшее – в Мэдисоновском (ныне Колгейтском) Университете в Гамильтоне, штат Нью-Йорк. Медицину изучал в Эклектическом Медицинском Институте в Цинциннати, а затем в Гомеопатическом Медицинском Колледже в Сент-Луисе. Дж. Кенту было 28 лет, когда у него серьезно заболела жена. Болезнь затягивалась и казалось, что нет средства, способного вернуть ей здоровье. Этим средством оказались маленькие горошинки, назначенные врачом – гомеопатом.

После этого случая Дж. Кент начинает внимательно изучать "Органон" Ганемана и, уверовав в новую школу, посвящает себя изучению гомеопатического метода лечения. В 1881-1883 гг. он возглавляет кафедру анатомии, а с 1883 по 1888 гг. – профессор курса Materia Medica в Гомеопатическом Медицинском Колледже в Миссури. Позднее – декан и профессор курса Materia Medica Школы Повышения Квалификации Гомеопатов в Филадельфии, штат Пенсильвания, преподает в Дунхэмском Медицинском Колледже и Геринговском Медицинском Колледже в Чикаго. С 1905 г. возглавляет кафедру в Ганемановском Медицинском Колледже в Чикаго. 25 лет Дж. Кент преподавал и занимался медицинской практикой по закону подобия, по праву считаясь одним из самых талантливых преподавателей и популяризаторов гомеопатической школы в Америке.

Его вклад в гомеопатическую науку нельзя измерить количеством написанных страниц, поскольку значимость трудов Дж. Кента для развития гомеопатической медицины неоценима. Среди наиболее выдающихся его работ можно назвать "Лекции по Materia Medica", "Лекции по философии гомеопатии" и "Реперторий".

Скончался Джеймс Тейлер Кент 6 июня 1916 г. в Стивенсвиле, штат Монтана.

ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ

В 1904 году в предисловии к первому изданию "Лекции по гомеопатической Materia Medica" Дж. Т. Кент писал: "Materia Medica следует тщательно изучать и подкреплять практикой. Ее можно понять, но не выучить наизусть". Человеческая память небезгранична, да и механическое запоминание многочисленных и разнообразных симптомов конкретного лекарства, отнюдь не гарантирует верного выбора препарата и правильной тактики лечения больного. Острый аналитический ум Кента и, что не менее важно, его артистическая натура, блестящий талант педагога, позволили найти новый, во многом революционный путь в изучении этого сложнейшего предмета – гомеопатической Materia Medica. Богатое воображение автора подсказало ему представить препараты в виде индивидуальных портретов, ярких картинок, помогающих врачу найти выход в бесконечном лабиринте разрозненных симптомов. Кент в своей книге выделяет сущность действия лекарства, показывает препараты в их взаимосвязи. Врач, изучающий Materia Medica по Кенту, сможет увидеть в описании патогенезов лекарств порядок и очертания последовательной цепочки развития патологических процессов, а значит – четкие указания к использованию препаратов при лечении своих пациентов.

И еще. Каждый врач, работающий с "Реперториумом" Кента, увидит связь этой книги с "Лекциями по гомеопатической Materia Medica". Истоки иерархизации, ранжирования симптомов, нашедшие затем столь блестящее отражение в построении "Реперториума", мы находим в книге, которую Вы сейчас держите в руках.

Уверен, что книга Дж. Т. Кента "Лекции по гомеопатической Materia Medica" займет достойное место на рабочем столе каждого врача – гомеопата.

к. м. н. Дмитриев В.К. (Он же редактор печатного издания.)

ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ MATERIA MEDICA
A
ABROTANUM

Этот очень ценный лекарственный препарат следует применять гораздо чаще. Он показан при тех же состояниях, которые лечатся с помощью Bryonia и Rhus toxicodendron, но у него есть симптомы, выделяющие его собственные индивидуальные случаи. Ревматические состояния с возбуждением сердца; носовые кровотечения; кровянистая моча; беспокойство и дрожь, когда в анамнезе имеется диарея. Резко остановленный понос, за которым следуют указанные выше симптомы, требует назначения Abrotanum. Быстрое подавление ревматизма любого сустава вызывает интенсивные кардиальные симптомы; в этом препарат напоминает Ledum, Aurum и Kalmia.

Это очень полезное средство при крайнем истощении у детей и назначается достаточно часто. Истощение начинается с нижних конечностей и постепенно распространяется вверх; последним поражается лицо; наоборот у Lycopodium, Natrum muriaticum и Psorinum.

Излечивал плеврит после того, как, казалось, показанная Bryonia не дала результатов. Женщина лежит в постели с одышкой, беспокойная, в холодном поту и с болью в сердце, в окружении друзей, наблюдающих, как она умирает. Известно, что много месяцев она страдала от ревматизма в одном колене, передвигалась по дому с помощью костылей и "быстро почувствовала облегчение" после применения сильнодействующей мази всего за несколько дней до начала этого приступа. Abrotanum быстро восстановил ее здоровье.

Он лечит жгучие боли, как при язве желудка, с подозрительной рвотой.

Метастазирование – характерная черта Abrotanum. Переход одного заболевания в другое всегда привлекает внимание к Abrotanum. Воспаление околоушных желез (эпидемический паротит, свинка), переходящее на яички или молочные железы, как правило, лечится с помощью Carbo vegetabilis или Pulsatilla, но если они не помогают, надо применять Abrotanum.

Если после быстрого подавления поноса обостряется воспаление геморроидальных узлов и возникают приступы острого ревматизма с кровотечениями, то, как упоминалось выше, это является еще одним аргументом в пользу назначения Abrotanum.

Больной Abrotanum чувствителен к холодному воздуху и холодной влажной погоде. Он сильно страдает от боли в спине, усиливающейся в течение ночи.

У мальчиков он лечит водянку яичка, у грудных детей – кровотечение из пупка.

У больного либо диарея, либо запор. При запоре он страдает ревматизмом, при диарее он чувствует себя хорошо, а когда понос ослабевает – полон страдания. Диарея приносит ему большое облегчение, так же как у Natrum sulphuricum и Zincum.

Острые боли в различных местах, но особенно в яичниках и суставах.

ACETIC ACID

Это средство используется для лечения бледных, болезненного вида людей. Оно показано пациентам с наследственным туберкулезом, которые болеют в течение многих лет. Истощение, слабость, анемия, потеря аппетита, жгучая жажда и обильная светлая моча – это сочетание симптомов, требующее назначения Acetic acid. Ощущения жара с пульсацией появляются и исчезают, как вспышки. Хлороз у молодых девушек; общая отечность; болезненные последствия укусов животных и насекомых поддаются лечению этим средством. Уксус – это испытанное лекарство при отравлении хлороформом. Он полезен при запорах, сопровождающихся кровотечениями. Кровотечения из различных слизистых оболочек – носа, желудка, прямой кишки, легких и из язв. Чувствителен к холоду.

Сознание спутанное; не узнает своих собственных детей; не помнит о недавних событиях; приступы душевных страданий; постоянно ищет неприятностей; думает, что что-то должно случиться: раздражительность, недовольство.

Обмороки у слабых, анемичных людей; головные боли; восковая бледность лица; носовые кровотечения; одна щека бледная, а другая красная; дифтерия горла или гортани; неутолимая жажда; чувствительный желудок; рвота кровью и всем съеденным; язва желудка; кислая горячая отрыжка; пенистая рвота; ноющие боли; вздутие живота с постоянным бурчанием; чувство жжения в желудке и животе, симптоматика ослабевает, когда пациент ложится на живот.

Сильная боль в животе, вздутие, метеоризм или водянка, болезненность при прикосновении; диарея с тонкими прожилками крови или чистой кровью; обильное кровотечение из геморроидальных узлов; хроническая диарея.

Обильная водянистая моча. Вылечивало диабет, с сахаром в моче и без, с сильной жаждой, слабостью, бледностью и потерей веса.

Слабость с истечением семени; половые органы расслаблены, стопы опухшие.

Маточные кровотечения; обильные или водянистые менструальные выделения; скудные месячные в сочетании с хлорозом.

Слабость гортани; круп; дифтерия. Излечивало многие случаи дифтерии гортани; охриплости с бледностью слизистых оболочек; хронический частый сухой кашель у болезненных людей с бледной кожей, например у больных с наследственным туберкулезом, с отечностью конечностей, с диареей и одышкой или ночными потами; легочные кровотечения; жжение в груди и желудке; клокотание в груди; хронический бронхит.

Слабость в конечностях и хромота. Они склонны к опуханию, ревматизму или отекам; водянка конечностей, в сочетании с диареей.

Это глубоко действующее, конституциональное средство и, когда хорошо изучено, может оказаться очень полезным. Все вещества, которыми злоупотребляют как пищей, такие, как уксус, кофе, обычная соль и некоторые другие, становятся прекрасными лекарствами. Следует чаще, чем мы это делаем, обращаться к ним при лечении неподатливых хронических случаев.

ACONITUM NAPELLUS

Aconitum napellus является быстродействующим лекарством. Его симптомы длятся недолго. В больших дозах это сильный яд, который может либо разрушить жизнь, либо быстро прекратить свое действие, так что если больной поправляется, то это не занимает много времени. Он не показан ни при каких хронических заболеваниях. Как сильный шторм, он приходит, сметая все на своем пути, и так же быстро уходит. После небольшого размышления мы обнаружим, на какой тип патологии все это похоже и у каких пациентов могут скорее всего возникать такие внезапные, быстротекущие болезни. Наш собственный опыт и гомеопатические наблюдения подсказывают, что полнокровные, крепкие люди с бьющей через край энергией при простуде заболевают внезапно и болезнь протекает очень интенсивно. Учитывая это и наблюдая стремительное действие Aconitum napellus, нетрудно понять, что по типу Aconitum заболевают полнокровные люди. Сильные, крепкие взрослые, дети и младенцы с бурными реакциями заболевают не от легкого кратковременного охлаждения, но от значительно более жесткого воздействия. Они могут заболеть из-за того, что слишком легко оделись; из-за внезапных резких перемен погоды; из-за того, что долго находились на холодном северном сухом ветру. Если крепкий, здоровый человек оденется зимой не по сезону или в разгаре зимы долго находится на холодном сухом воздухе, уже к вечеру у него появятся яркие симптомы. Именно этому типу пациентов, сильных, крепких и полнокровных, с выносливым сердцем, активным мозгом, интенсивным кровообращением, которые заболевают внезапно от мощных воздействий, показан Aconitum.

По своей природе Aconitum napellus не дает последствий, обычных для воспаления. Буря заканчивается настолько быстро, что пациент выглядит практически так же, как до болезни. У таких крепких пациентов внезапные приливы могут проходить естественным путем благодаря хорошей реакции. Кажется, больному угрожает мгновенная смерть, но он быстро выздоравливает. Поэтому, как говорил Дунхэм, это сильная буря, которая быстро заканчивается. Описание Дунхэмом этого лекарственного препарата в его Materia Medica очень поэтично, и его стоит прочитать.

Заболевание начинается внезапно после пребывания на сухом холодном ветру. У полнокровных детей это проявляется в резких приливах крови к головному мозгу с сильным жаром или судорогами. Мы можем наблюдать его внезапность и интенсивность в любом органе: в мозге, легких, печени, крови, почках. Он подходит при жалобах, которые возникают неожиданно вследствие очень холодной погоды зимой или сильной летней жары. Зимой соответствует легочным и мозговым симптомам, а летом – воспалению кишечника и расстройству желудка. Мы встречаем таких полнокровных субъектов, которые внезапно перегреваются и очень сильно заболевают. На их неожиданные приступы страшно смотреть. Все эти воспалительные состояния сопровождаются значительным усилением кровообращения, бурной сердечной деятельностью, выраженным нарушением работы мозга, глубоким шоком с интенсивным страхом.

Психические симптомы почти всегда отчетливо проявлены в ситуации Aconitum napellus. Пациент ощущает опасность своей болезни, находясь в состоянии сильного нервного раздражения и возбуждения. Страх написан на его лице, сердце бьется настолько сильно, что он думает лишь о том, что сейчас умрет, и это состояние на самом деле близко к смерти, которой он так боится. Это видно по его лицу. Он говорит: "Доктор, это бесполезно, я все равно умру". Во многих случаях он действительно предсказывает момент или час своей смерти. Если в комнате есть часы, он может сказать, что когда часовая стрелка подойдет к определенной точке, он превратится в труп. Когда мы становимся свидетелями такого глубокого страха, ужасного беспокойства, сильнейшего возбуждения, наблюдаем ярость и внезапность подобных приступов, в этом случае мы имеем дело с больным, возможно, умирающим от отравления Aconitum или которому показан Aconitum. Когда болезнь напоминает картину отравления Aconitum, пациент нуждается в минимальной дозе этого лекарства. Оно действует очень быстро, и об этом следует помнить.

Едва ли имеет значение, какую часть тела рассматривать, но мы всегда будем иметь дело с воспалительным процессом. Невзирая на область или локализацию воспаления, описанные выше симптомы присутствуют у пациента Aconitum.

Выделяются именно эти симптомы, и на них следует обращать внимание в первую очередь – характерный внешний вид, психические проявления, беспокойство, интенсивность всех процессов. Сегодня описано множество небольших психических симптомов, которые гораздо менее важны, чем характерные страх и беспокойство; часто они скрыты за этими большими признаками, но могут указать на тип пациента. Он утратил всякие чувства к своим друзьям, ему все равно, что станет с ними, он не проявляет к ним ни малейшего интереса. Это чем-то напоминает состояние равнодушия.

То, что я описал, показывает, что данный портрет не относится ко всем лекарственным препаратам, приведенным в Materia Medica. Действительно, он принадлежит только Aconitum. Какое бы лекарство вы ни сравнивали с ним, эти симптомы вы найдете только у Aconitum. Вы можете найти некоторые черты в описаниях других лекарств, но то, что я упомянул, в совокупности вы найдете только у Aconitum. Возьмем психические симптомы: крайняя интенсивность выделяет каждый из них. Если это делирий, то бурный, с возбуждением, страхом и беспокойством. Пациенты в таком делирии с возбуждением и страхом будут рыдать, как при невыносимой пытке. Сильнейшее возбуждение, страх, страх смерти. Вы удивляетесь, почему он рыдает. Ко всем настроениям примешивается страх Aconitum. Больной стонет, раздражителен, гневлив, швыряет вещи, все сопровождается яростью и беспокойством. Эти проявления, описанные мною как преобладающие, переплетаются со всеми остальными симптомами.

"Кричит от боли". Боли как удар ножа: острые, жгучие, режущие. Сила страданий Aconitum поразительна, поэтому при поражении нервов боли крайне интенсивны. Больному кажется, что с ним должно произойти нечто ужасное, что он не перенесет эти нечеловеческие муки. В Materia Medica сказано: "предсказывает день своей смерти". Это в большей степени является результатом панического страха, который, кажется, подчиняет себе все его существо. Такое психическое состояние практически всегда присутствует во время пневмонии, при воспалительных процессах в любой части тела: в почках, печени, кишечнике и т. д.

Головокружение занимает важное место во всей картине симптомов. "Головокружение, все кружится и вертится". Женщина идет в магазин, и по дороге на нее неожиданно нападает собака, в результате чего у нее возникает сильное головокружение, и она не в состоянии даже сесть в экипаж.

"Головокружение, возникшее в результате страха, внезапного страха, и сам страх сохраняется". Этот остаток страха уйдет, но с наибольшей вероятностью приведет вас к Opium. "Болезни от страха. Воспаление мозга от страха, головокружение от страха". Даже приливы крови к различным частям тела в результате страха. Смятение во всех органах чувств. Вещи кружатся.

Головные боли с трудом поддаются описанию, они приходят с такой же силой. Неистовое жжение в мозге, в коже головы, сопровождаемое страхом, жаром, болью. Головные боли при простуде из-за подавления насморка. У полнокровных людей насморк прекращается внезапно от пребывания или прогулки верхом на сухом холодном ветру, таком, какой бывает в северном климате зимой. "Сильнейшая головная боль над глазами. Прилив крови к головному мозгу с конгестивными головными болями, с беспокойством, с горячим лицом".

Многочисленные симптомы могут привести вас к назначению Aconitum при поражениях глаз. Быстрое развитие воспаления глаз. Прилив крови к глазам. Покраснение глаз. Внезапное воспаление всех тканей глаза; конъюнктивит и т. д., в результате простуды, после пребывания на сухом холодном ветру.

Есть одно указание, которое долгое время играло важную роль: давать Aconitum на первой стадии воспаления. Это не очень правильное предписание, хотя оно приводится во всех наших книгах. Но в них не говорится, при какой конституции его принимать и как оно действует. Не работайте таким образом. По возможности найдите все составляющие случая Aconitum или дайте более подобное лекарство. Другой распространенной порочной практикой является назначение Aconitum при лихорадке. Так поступают многие молодые рутинисты, но это порочный подход.

Aconitum napellus применяется при воспалении глаз, которое начинается настолько внезапно, что просто удивительно, как оно могло развиться за столь короткое время. Глаза сильно опухают, при этом выделения либо отсутствуют, либо они очень водянистые и слизистые. Внезапное воспаление глаз с густыми выделениями никогда не лечатся Aconitum. Aconitum не лечит последствия воспаления. Последствия воспаления предполагают лечение какими-либо другими средствами. Не следует думать об Aconitum при лихорадке, если только пациент не представляет тип Aconitum. При лихорадке Aconitum наблюдается повышенная чувствительность к свету. "Сильное двигательное возбуждение с лихорадкой". Глаза широко раскрыты, зрачки сужены, "сильная боль и воспаление глубоких структур глазного яблока". Давайте Aconitum, только когда симптомы соответствуют. При длительном воспалении, приводящем к нагноению, или гнойным выделениям из слизистых оболочек не следует прописывать Aconitum. Никогда не давайте Aconitum при заражении крови, например при скарлатине, тифе и т. д. При подобных заболеваниях мы не найдем интенсивных симптомов Aconitum. Нет и нервного раздражения, но, напротив, ступор, лень, фиолетовая кожа, в то время как для Aconitum характерен ярко-красный цвет. Никогда не давайте Aconitum ни при какой форме инфекционного заболевания, поскольку он не лечит их. Не может быть и речи об Aconitum при медленном течении болезни, длительной лихорадке. У Aconitum нет признаков медленно развивающейся, длительной лихорадки. Лихорадка Aconitum – это обычно короткая яркая атака. Он не имеет ничего общего с перемежающейся лихорадкой, так как не обладает подобными признаками. Может получиться так, что при первом приступе перемежающейся лихорадки вы подумаете об Aconitum, но сам факт, что случился второй приступ, говорит о том, что Aconitum в данном случае не подходит. Некоторые препараты имеют периодичность или волнообразность, но к Aconitum это не относится. Aconitum подходит тогда, когда наиболее сильные приступы лихорадки ночью будут утихать. Иногда применение Aconitum может быть не только ошибкой, но и принести вред. Надо учесть все имеющиеся признаки заболевания, – не только те, которые покрывает данный лекарственный препарат, но и те, которые он не покрывает.

Для Aconitum napellus характерно воспаление глаз с ощущением жжения и быстрым опуханием; веки опухают настолько быстро, что открываются с большим трудом, и когда это удается сделать с помощью специальных щипцов, из глаз падают капли горячей воды, но не гной. Такое состояние может быстро развиться при простуде. При воспалении слизистых оболочек могут возникать кровянистые выделения. Кровеносные сосуды внезапно сильно наполняются кровью, которая может просачиваться из них; сосуды рвутся, и кровь медленно сочится из капилляров.

Столь же внезапно начинается воспаление ушей. "Пульсирующая, сильная, режущая боль в ушах". Например, ребенок приходит домой с улицы, побывав на холодном северном ветру, он был недостаточно тепло одет и теперь кричит, держась рукой за ухо. Приступ начинается в начале вечера, после того, как ребенок сильно промерз днем. Лихорадка и беспокойство; ребенка необходимо носить на руках. Сильно страдает. Не выносит шума. Музыка действует на каждый его член, настолько обострен слух. Во всем теле ощущается то же обостренное состояние нервов. Все заболевания очень интенсивные, яростные, и больной находится в состоянии беспокойства и раздражения. "Жалящая, жгучая, раздирающая, неистовая, режущая боль в ухе".

Насморк сопровождается сильнейшей головной болью, возникает ночью, после переохлаждения и развития простуды в течение дня; в этом случае показано это лекарство короткого и быстрого действия. Ринит, который характерен для Carbo vegetabilis, возникает через несколько дней после охлаждения. Ринит, который характерен для Sulphur, также проявляется через несколько дней после пребывания на холоде. Пациент Carbo vegetabilis ощущает перегревание организма и простуживается, не сняв даже верхнюю одежду, когда входит в ваш офис. Пациент Aconitum выходит в холодную погоду в легкой одежде, если он полнокровный субъект, и заболевает перед полуночью.

Особенно показан Aconitum при лечении ринита у розовощеких, круглолицых, полнокровных грудных детей. Но только не болезненных и бледных. Такие болезненные дети заболевают позже; их жизненные силы настолько ослаблены, что их заболевания иногда не проявляются в течение двух-трех дней. Поэтому если взять двух детей – слабого и сильного, из одной и той же семьи и поместить обоих на холод, то у одного острый ларингит возникнет в тот же вечер и ему нужно давать Aconitum, а другой заболеет на следующее утро и его надо лечить с помощью Hepar.

Острому риниту часто сопутствуют носовое кровотечение, головная боль, беспокойство и страх. У больных Aconitum беспокойство является одной из наиболее выраженных черт. Пневмония Aconitum часто проявляется на лице. Обратите внимание на лицо такого человека; на нем печать сильного беспокойства. Это наблюдалось в большинстве испытаний Aconitum. На лице находит отражение то, что происходит в теле; по нему можно прочитать историю болезни. При взгляде на лицо человека можно узнать, счастлив он или печален, либо какое-то несчастье случилось в его семье; анализируя можно прийти к определенным выводам. После одной-двух попыток вам удастся догадаться об этом. В данном случае на лице написано беспокойство.

"Одна щека красная, а другая бледная" – такой признак характерен для очень многих лекарств, но если он присутствует в сочетании с беспокойством, страхом, жаром, сильным возбуждением и внезапностью появления у пышущего энергией человека и накануне было очень сухо и ветрено, то в этом случае для указанного выше симптома подходит Aconitum. Но при наличии иных симптомов могут быть применены другие лекарства. "Невралгия лица, как будто горячие провода проходят вдоль каждой стороны". Человек ездил верхом в холодную ветреную погоду, и у него обветрено лицо. Он чувствует онемение от холода, затем возникает ужасная боль. Он кричит от страшной, как ножом режущей боли. В этом случае Aconitum napellus принесет облегчение. "Ощущение медленного ползания, как беспокойство или легкое дерганье"; Aconitum производит это ощущение по ходу нервов. Ощущение как будто ледяная вода разливается по ходу нервов. Ишиас, когда ощущение опускается вниз по нерву как ледяная вода. "Ощущение ползания мурашек, покалывания на лице, с болью или без нее". Ощущение жара, сильное горение лица. Та сторона лица, на которой лежит больной, часто покрывается потом, и если больной переворачивается, эта сторона лица сразу же высыхает, а другая тут же потеет.

Aconitum является успокаивающим зубную боль средством, настолько полезным, что почти каждая современная пожилая дама знает, что при зубной боли нужно поместить каплю Aconitum на ватку и положить ее на больной зуб. На время это успокаивает боль. Определенная доза Aconitum внутрь будет действовать гораздо лучше. Сильная зубная боль; опять та же ситуация – боль возникает в результате переохлаждения на сухом холодном ветру у полнокровных людей с кариозными зубами; интенсивная, режущая, стреляющая зубная боль. Иногда такая боль возникает в здоровом зубе и поражает целый ряд зубов, например, в результате переохлаждения на ветру. После приема дозы Aconitum быстро наступает облегчение.

Нарушение вкуса, расстройство желудка. Все имеет горький вкус, кроме воды; больной Aconitum страстно желает воды. Он никак не может утолить жажду.

Для этого лекарственного препарата характерен симптом жжения, он встречается при описании многих болей. Ощущение жжения в голове, по ходу нервов, в позвоночнике, во время жара, иногда такое, как будто натерли перцем.

Aconitum napellus очень помогает при воспалениях горла, когда в нем есть ощущение жжения, жгучая болезненная сухость, сильное покраснение миндалин или зева, всего горла. Часто наблюдается выраженное опухание мягкого неба. Иногда сильное и острое воспаление всего, что можно отнести к горлу. Однако все это еще не означает необходимость приема Aconitum. Он лечит подобные случаи, но каждый врач-гомеопат знает, что существуют еще сорок или пятьдесят лекарственных препаратов, которые помогают столь же хорошо, как Aconitum, при симптомах, которые я назвал. Ни один врач-гомеопат не будет только по этим симптомам выписывать лекарство. Надо принять во внимание состояние горла – каждый врач должен задать себе вопрос: "Является ли это состояние горла случаем Aconitum?" И после этого возникает вопрос, выписал бы он Aconitum, если бы не видел горло пациента. Даже грамотному врачу осмотр горла все же мало что даст. Ведь он не видит печень больного и в то же время лечит ее. Каким образом он выписывает лекарства от болезней желудка? Ведь он его не видит. Поэтому врачу приходится опираться на саму природу больного, и тогда он сразу же может понять причину данных проявлений. Надо хорошо представить себе пациента Aconitum, перед тем как выписать ему рецепт. Конечно, весьма полезно будет увидеть то, что можно увидеть. Если бы можно было увидеть печень, было бы интересно на нее взглянуть. Если бы вы могли увидеть сердце, то я бы сказал: "Изучите его".

Что же в горле этого больного указывает на пациента Aconitum? Конечно, при любой болезненности горла трудно глотать. Я хочу сказать, что в этой болезненности нет ничего такого, что позволило бы врачу выявить больного Aconitum. Если это больной с бьющей через край энергией, который довольно долго ездил верхом на сыром холодном ветру и проснулся среди ночи с ужасной, жгучей, неистовой болью в горле, с трудом мог глотать, у него был сильный жар, он испытывал сильную жажду к холодной воде и никак не мог утолить ее, находился в состоянии беспокойства, лихорадочном состоянии, то такому больному показан Aconitum. Нередко пациенты достаточно разумно под вашим наблюдением описывают то, что происходит с тем или иным членом семьи. Вам становится понятно, как выглядит пациент. Неплохое описание дают негры, во всяком случае лучше, чем одна девушка из Вассара, которая написала мне: "Доктор, прошу вас, выпишите мне лекарство; я посмотрела на свое горло, и оно красное".

Какого же беспокойного больного мы наблюдаем с желудочными симптомамиОн страдает от мучительной боли; жгучая, неистовая боль в сочетании с беспокойством, сильным возбуждением, жаром, возникшим вследствие простуды, не от переедания, а именно от простуды, которая обосновалась в желудке; из-за принятия ледяной ванны или очень жарким летом в сильную жару; его состояние связано с легкой возбудимостью мозга; может быть у сильных, энергичных детей. Позывы на рвоту и неукротимая, неистовая, ужасная рвота. Рвота кровью, ярко-красной кровью. Это характерно для расстройства желудка. Во время этого лихорадочного состояния больного тянет на горькое, вино и пиво, бренди, но у него тут же начинается рвота, как только они доходят до желудка. Больному хочется острого, ничто не кажется ему достаточно горьким. Его постоянно тянет на горькое.

Все, что он ест, имеет горький вкус, за исключением воды.

В клинической медицине это состояние называется "катаром желудка", который представляет собой очень острое его воспаление. Позывы на рвоту, рвота желчью и кровью. Безрезультатные позывы на рвоту, когда желудок пуст. Подобному состоянию сопутствуют беспокойство, сильное возбуждение, страх смерти. Страх, написанный на лице таких больных, производит ужасное впечатление.

Aconitum napellus помогает при внезапном воспалении печени. Он не приносит пользы при повторных приступах, а эффективен лишь во время первого. Сильнейшее воспаление печени, с неистовыми, острыми болями и жжением. Затем появляются сильная возбудимость и беспокойство, неуемность движений, страх смерти, покраснение лица, тусклый взгляд, сильная жажда. "Беспокойство и сильная возбудимость" характерны почти для всех подобных случаев.

В брюшной полости острые, стреляющие, жгучие боли; после охлаждения озноб. Вскоре мы придем к пониманию того, что не столь большое значение имеет, где произошло нарушение; важно, что перед нами пациент типа Aconitum. У него также могут возникать воспалительные процессы во всех внутренних органах брюшной полости. Это может быть сильное катаральное воспаление. Оно может возникнуть в нижнем отделе кишечника или в прямой кишке – при дизентерии. В этом случае кал выходит с кровью, кровью и небольшим количеством слизи. Акт дефекации происходит с большим трудом. Рвота с небольшим количеством крови; кровянистые слизистые выделения из прямой кишки. Больные всегда предрекают, что умрут сегодня ночью или через несколько часов. При взгляде на такого больного ясно, что он ощущает приближение смерти. Все тело охвачено болью, ложные позывы на дефекацию просто ужасны. Водянистый понос; это не очень важный симптом, хотя Геринг дважды указывает на него. Если происходит выделение чистой крови вместе со слизью наряду с ложными позывами на дефекацию или небольшого количества зеленой слизи у детей в период летних недомоганий, выделение чистой крови или зелени в сочетании с внезапным жаром, поражающим живых розовощеких малышей, вспомните об Aconitum. Многие расстройства кишечника у детей начинаются от жары. Воспаление печени у ребенка тоже начинается от жары, и стул становится похожим на молоко, консистенции оконной замазки. Кожа у ребенка желтеет, и он кричит от боли.

Aconitum napellus полезен при заболеваниях мочевой системы, мочевого пузыря и почек, при воспалительных процессах с кровью в моче. Недостаточное выделение мочи, задержка мочеиспускания в результате шока, потрясения. Это свойство Aconitum помогать при задержке мочи вследствие потрясения делает его одним из лучших средств при такой патологии у новорожденных. Только что родившийся малыш подвергся испытанию. При следующем вашем визите медсестра сообщает: "У вашего малыша задержка мочеиспускания". Жизненные функции у этого новорожденного еще не установились из-за сильного шока, который он перенес.

Воспаление мочевого пузыря с режущими, неистовыми болями. Жгучая боль с обжигающей мочой. Моча горячая, темная, ярко-красная, красная и прозрачная либо с примесью крови. Задержка мочеотделения из-за холода, особенно у детей, сопровождается плачем и сильным возбуждением. Одновременно с проявлениями воспалительного процесса в мочевом пузыре, как у взрослых, так и у детей, будут отмечаться все психические признаки, характерные для больного Aconitum.

Aconitum napellus лечит наиболее тяжелые случаи орхита, которые начинаются внезапно. Орхит может возникнуть от холода, если человек продрог; как правило, у энергичных людей. Но при обычных случаях орхита, возникшего вследствие подавления выделений при гонорее, Aconitum не поможет.

Женщина по своей природе является пациентом типа Aconitum, со свойственной ей симпатической природной чувствительностью. У нее чаще бывают недомогания от нервных потрясений, страха, и она переживает их иначе, чем мужчины переживают свои болезни. У мужчины очень редко страх является причиной воспалительного процесса, но страх нередко вызывает воспалительные процессы в матке и яичниках у полнокровных, энергичных, возбудимых женщин. Страх часто может вызвать выкидыш, но если заранее дать Aconitum, можно его предотвратить. Острые, жгучие, неистовые боли типа Aconitum иногда возникают в результате страха или внезапных эмоций. Иногда беременная женщина может сказать: "Доктор, нет смысла планировать мои роды. Я знаю, что умру во время них". Если и существует явный симптом, являющийся основой для назначения Aconitum, то именно этот. Необходимо принять дозу Aconitum, а затем переменить тему; женщина уйдет, а через несколько дней задайте ей вопрос насчет того страха, и она ответит: "Ах, я уже и забыла о нем". Таких примеров можно привести очень много. Состояние страха весьма своеобразно, оно пронизывает всю природу и состояние этой женщины. Она предсказывает день своей смерти. Именно по этой причине Aconitum часто дается грудным детям: они нередко заболевают от испуга.

"Воспалительные процессы в половых органах у полнокровных женщин". Aconitum чаще показан женщинам и детям, чем мужчинам. Чувствительным, энергичным и возбудимым женщинам. Мужчинам показан при воспалительных процессах, возникающих в результате простуды в сухую холодную погоду, и удивительно, как удается убедить больного, которому показан Aconitum, что за прекрасная вещь гомеопатия – благодаря Aconitum он пропотевает, у него спадает сильный жар, если приступ был всего один и случился внезапно.

"После утомительных и тяжелых родов; сильных и болезненных послеродовых схваток; боли после родов стреляющие, неистовые, сопровождающиеся лихорадочным состоянием". Маточные кровотечения с ярко-красной кровью со страхом смерти. Удивительно, что Aconitum делает в некоторых случаях, предотвращая последствия простуды в послеродовый период, но не путайте эти случаи с родильной горячкой. Это простая, асептическая форма; возможна болезненность в грудных железах с угнетением лактации и лихорадочным состоянием; но при подавлении лохий не прописывайте Aconitum.

Новорожденные дети, испытывающие затруднение дыхания, после применения щипцов или утомительных родов; ребенку не хватает воздуха, осложнена работа сердца, и через несколько часов возникает жар. Aconitum – очень простое средство. При задержке мочи у грудных детей так часто помогает Aconitum, что едва ли стоит применять другие лекарства. Грудной ребенок еще не умеет говорить, не может в достаточной степени выразить свои желания, но при этом обычные врачи более или менее успешно справляются с задержкой мочеиспускания, применяя Aconitum. Задержка мочи у матери во многих случаях проходит после приема определенной дозы Causticum.

Aconitum – замечательное средство против крупа; часто применяется неправильно; но оно показано во всех тех случаях заболевания, которые начинаются внезапно у активных детей после переохлаждения особенно тогда, когда ребенок в течение дня находился с матерью на сухом холодном ветру. Ребенка укладывают в постель, и он просыпается после первого сна, где-то между 9.00, 10.00 и 11.00 часами, держится за горло, сильно кашляет, резким, сдавленным, хриплым кашлем. Едва ли какое-то другое лекарство сможет воздействовать на столь стремительное течение болезни, если ребенок заболевает в течение дня и болезнь его столь быстро развивается. Острый ларингит, начавшийся сегодня и не развившийся до завтрашнего утра или завтрашнего вечера, может соответствовать многим другим препаратам, но особенно Hepar, который действует медленнее. Это средство больше подходит для истощенных детей, подверженных частым обострениям крупа. Аналогично действует Spongia, но ей недостает многих качеств, характерных для ослабленных детей, подверженных частым простудам. Трудно сделать выбор между крупом Aconitum и Spongia, так как в случае развившегося заболевания, тревога и беспокойство свойственны обоим препаратам. Круп Aconitum – это тяжелая форма острого ларингита, с воспалением гортани, сопровождающимся ее спазмами, наступающими очень быстро. Для крупа Spongia менее характерны воспалительные процессы, воспаление нарастает со спазмами. Круп Spongia может возникнуть в 11 часов ночи, больной будет задыхаться, у него будет сдавлено горло, но при этом будет отсутствовать то сильное лихорадочное возбуждение, которое свойственно состоянию Aconitum. Для него характерны сухость или незначительные водянистые выделения. Для состояний Spongia свойственна полная сухость; воспаленные слизистые оболочки сухие. Среди симптомов крупа Aconitum можно отметить: чувствительность гортани к прикосновению. "Круп, пробуждение во время первого сна, после переохлаждения на сухом холодном ветру".

Aconitum napellus свойственны нарушения дыхания, одышка из-за спазма малых бронхов, которая напоминает астму. Aconitum показан при одышке, которая характерна для капиллярного бронхита; при одышке, возникающей при сердечном возбуждении у полнокровных людей; при простуде, возникшей после переохлаждения или потрясения. Одышка от страха, какая бывает у нервных, легко возбудимых, эмоциональных, полнокровных женщин. Женщина начинает задыхаться; короткое, быстрое, беспокойное дыхание. Это астматическая одышка, обычно сопровождающаяся сухостью слизистых мембран мелких бронхов.

"Сидит с прямой спиной и задыхается". Для Aconitum характерно внезапное и сильное сердечное возбуждение, трепетание пульса, слабый, полный и быстрый пульс; больной сидит в постели, хватается за горло, все сбрасывает с себя; ближе к полуночи, горячая кожа, сильная жажда, страх – все признаки присутствуют вместе.

"Боль, сопровождаемая одышкой. Внезапные приступы болей в сердце, сопровождающиеся одышкой". Все эти признаки возникают одновременно. "Сильное удушье". В результате испытываемого страха и беспокойства больной покрывается обильным потом, – и при этом кожа его остается горячей. Когда волнение проходит, кожа все равно остается горячей. Итак, ощущение жара и потоотделение, сопровождающееся сильнейшим беспокойством. Нитевидный пульс.

"Больной лучше чувствует себя во время выдоха". Спазмы в гортани часто наступают во время вдоха. "Ухудшение во время вдоха. Постоянный, короткий, сухой кашель. Затрудненное дыхание. Дыхание только диафрагмальное. Боли в груди как при пневмонии". Для Aconitum характерно очень быстрое воспаление внутренних органов грудной полости, плевры, легких, слизистых оболочек, выстилающих воздушные пути. Подобная одышка, с такой же внезапностью появления характерна для пневмонии. При быстром распространении процесса воспаление может закончиться пневмонией. Воспалительные изменения развиваются до такой степени, что из слизистых оболочек начинает просачиваться кровь вишнево-красного цвета или белая слизь с прожилками ярко-красной крови. У постели больного бронхопневмонией вы обнаружите в лотке слизь с прожилками ярко-красной крови. Если теперь принять во внимание ту стремительность, с которой возникает заболевание, сильное возбуждение и беспокойство больного, который предсказывает час своей смерти, – значит, это пациент Aconitum. Пневмония Aconitum поражает чаще всего верхнюю часть левого легкого. Иногда на всей слизистой оболочке, видимой части горла, гортани, трахеи, бронхов обнаруживается выпот крови, иногда может набираться полный рот крови, настолько сильное воспаление. При подобных воспалительных процессах в груди бывает очень сильная боль – стреляющая, жгучая, неистовая, больному приходится лежать в несколько приподнятом положении, на спине. Не может лежать на боку, только на спине, положение лежа на боку лишь усиливает боль. Подобное состояние может быть вызвано переохлаждением на сухом холодном ветру, неожиданным потрясением у людей с хорошим кровообращением. Кровохарканье не настолько сильное, какое имеет место при туберкулезе, а непроизвольное; при малейшем кашле из горла идет кровь. Можно ошибиться и давать Aconitum больным со сломленной конституцией; но он не рекомендуется в подобных случаях, для этого есть гораздо лучшие лекарства. Пациент не всегда заболевает пневмонией, дело может ограничиться воспалением мелких бронхов.

"Сухой кашель, сопровождающийся рвотой и позывами на рвоту, высокой температурой, кровохарканьем". Мокрота скудная, состоящая из незначительного количества водянистой слизи и крови. Сухой кашель, ощущение сухости в груди, в горле и гортани. Больной выпивает огромное количество холодной воды и иногда после сильного кашля сплевывает немного крови. Но мокрота в основном слизистого характера.

Пневмония обычно сопровождается выделением мокроты, которая выглядит наподобие ржавчины, как будто ржавчину перемешали с ней. Для таких лекарственных препаратов, как Bryonia и Rhus toxicodendron, и некоторых других также характерна эта мокрота, но у Aconitum она вишнево-красная и ярко-красная. Геморрагии ярко-красные, иногда обильные.

Описанные выше – кашель при пневмонии, крупе, боли в груди – наступают внезапно; во сне у больного начинаются спазмы гортани, сопровождающиеся сухостью в ней. Больной просыпается и хватается за горло: ему кажется, что он сейчас задохнется. Все это может быть результатом воздействия холодного ветра. Здорового человека может продуть на сквозняке с появлением простуды с симптомами Aconitum.

У пациентов Aconitum napellus во всех частях тела, где есть воспаление, возникает ощущение поступления туда горячего пара или горячей крови, "приливов тепла". По ходу нервов распространяется ощущение тепла или холода.

При сильном жаре пульс полный и скачущий, сильный, энергичный. При первом приступе заболевания и возникновении сильного беспокойства и нервного напряжения пульс очень слабый, но после улучшения деятельности сердца он становится более сильным.

"Неистовые боли в нижней части позвоночника. Боль в области шеи, ее трудно поворачивать. В позвоночнике ощущение ползания мурашек, как будто ползают насекомые". Это ощущение мурашек – особая черта; оно возникает под действием холода, после внезапного охлаждения.

С этими внезапными острыми приступами связывается "дрожание рук". "Боли в пальцах, сопровождающиеся ощущением мурашек по коже", также связаны с этими неожиданными, острыми воспалительными приступами. "Холодный как лед. Стопы ног холодны как лед. Ладони рук горячие". Бывают иногда горячие руки и холодные ноги. Ревматизм суставов. Начинается во время первого приступа заболевания. Не обострения уже имеющегося ревматизма и подагры, а острые приступы ревматизма, начавшиеся внезапно, после охлаждения, после долгих поездок верхом на сухом холодном ветру. Они также сопровождаются высокой температурой, сильным беспокойством и возбуждением, часто угрожающим состоянием психики.

"Дрожь, покалывание, судороги в мышцах". Для нервов также характерно много симптомов и болей типа Aconitum. Aconitum – замечательное средство при неврите у полнокровных больных. Онемение вдоль хода нервов после охлаждения. Онемение и покалывание вдоль хода нервов, особенно тех, что проходят близко к поверхности кожи. "Воспаление нервных оболочек. Нервная возбудимость. Чрезмерное возбуждение".

Sulphur тесно связан с Aconitum. Он обладает многими признаками Aconitum. Во многих запущенных хронических случаях, когда Sulphur можно применять для лечения больных с крепкой, сильной конституцией – Aconitum подходит для внезапных приступов, а Sulphur – для хронического течения болезни. При внезапных приступах, характерных для Aconitum, после их окончания может возникнуть тенденция к рецидивам. Тут Aconitum бессилен, но может помочь Sulphur. Конечно, большинство симптомов должны быть подобны, но вы часто будете видеть, что там, где в острых случаях подходил Aconitum, последуют за этим симптомы Sulphur. Тяжелые приступы оставляют после себя слабость в конституции больного, с которой Aconitum бороться не в силах. Он не способен снимать повторяющиеся приступы. Он делает все, что может, но не более того. С Sulphur совсем другое дело.

После Aconitum хорошо применять Arnica и Belladonna. Иногда вам действительно покажется, что Aconitum способен справиться со всеми симптомами заболевания, но это не так. Такие средства, как Arnica montana и Belladonna, Ipecacuanha и Bryonia alba, помогают снять оставшуюся симптоматику, а иногда таким средством является Sulphur. Очень часто Silicea. Поэтому необходимо изучать взаимоотношения лекарственных средств.

Если вы назначили больному слишком много доз Aconitum или дали слишком сильную дозу и ваш пациент медленно выздоравливает после приступа или принимал Aconitum неразумно, в этом случае часто Coffea или Nux улучшат его состояние.

ACTAEA RACEMOSA (Клопогон кистевидный)

Это средство еще недостаточно испытано, однако обладает несколькими полезными свойствами. Основываясь на испытаниях препарата, можно предположить, что он подобен некоторым болезненным состояниям, особенно у женщин, а именно истерическим и ревматическим состояниям. Больного постоянно знобит, он легко простуживается, чувствителен к холодной и сырой погоде, вызывающей ревматическое состояние, из которого развивается ревматизм не только в мышцах и суставах всего тела, но также вдоль пути следования нервов. В общем расстройстве нервной системы преобладает недостаточность волевого контроля, что является основным характерным признаком истерии; признаки ее перемешаны с признаками ревматизма.

Болезненные ощущения во всем теле. Дрожь, онемение; судорожные сокращения мышц. Неспособность усилием воли вызывать сокращения мышц тела; расстройство в произвольной нервной системе сопровождается мышечной скованностью.

Склонность к простуде, поэтому пациентке свойственна чувствительность в железах и органах большего размера, таких, как печень и матка. Жалобы, имеющие отношение к этим органам, возникают от холодной и сырой погоды (Dulcamara) вследствие простуды. Все части тела больного чувствительны к холоду, за исключением головы; ухудшение от холода возникает как в отдельных частях тела, так и во всем организме в целом. Головная боль, однако, проходит на открытом воздухе и от холода, что является исключением, поскольку основная черта этого средства – ухудшение от холода.

Ужасное психическое состояние, которое чередуется с различными физическими нарушениями. Это подавляющая печаль или уныние, больной весь согнулся от горя. Находится в подавленном состоянии, сильной печали, подобно Psorinum и Pulsatilla. Такое состояние может пройти внезапно или возникнуть и ухудшиться в процессе движения, при страхе, возбуждении, простуде. Очень часто наблюдается болезненность в мышцах, ощущение разбитости во всем теле, сопровождающиеся растяжением и судорожным сокращением мышц. Симптоматика может возникнуть совершенно неожиданно и остаться у нервной, истеричной девушки. Она будет грустить, печально сидеть молча. Если спросить ее о чем-то, она может расплакаться или иным образом выразить переполняющую ее печаль. При наличии головной боли – ярко выраженная печаль. Неустойчивое настроение. Физическое и душевное состояние все время меняются. Симптомы чередуются и изменяются. Из-за судорожного сокращения мышц врачи видят сходство этого состояния с хореей у людей с истеро-ревматической конституцией. В течение дня ревматические симптомы могут перейти в хорею, и снова хореические движения будут вызывать болезненность во всех мышцах. Часто одновременно наблюдаются судорожное сокращение мышц, болезненность и онемение.

Следует отметить некоторые характерные черты хореи: судорожное сокращение мышц в эмоциональном состоянии или при замерзании. Если надавить на какую-либо часть тела, то в этом месте начнут судорожно сокращаться мышцы. У таких нервных, истеричных людей с проявлениями ревматизма признаки хореи могут не присутствовать постоянно, но как только больная повернется ночью в постели, на той стороне, на которую она повернулась, начинают возникать судорожные подергивания, не давая ей уснуть. Если она поворачивается на спину, мышцы спины и плеч начинают судорожно сокращаться, мешая уснуть. Она переворачивается снова и снова, но через некоторое время сжатые мышцы начинают судорожно сокращаться, мешая ей заснуть. Из-за этого больная становится настолько возбужденной и нервной, что может дойти до безумия. В голове ее роятся всевозможные образы, а в теле ощущаются неловкость и стеснение, потому что ни в каком положении она не может расслабиться. Иногда боль в мышцах настолько сильная, что невозможно лежать; иногда возникает онемение мышц, а порой их судорожное сокращение. Все эти симптомы бывают характерны для пациента и поражают не какую-то часть его тела, а весь организм в целом.

Больной полон страха, он испытывает боль и беспокойство. Страх смерти, возбуждение, подозрительность. "Может даже отказаться принимать лекарство, думая, что оно принесет вред". Это может превратиться в навязчивую идею, что бывает у нервных, истеричных женщин; лечит послеродовой маниакальный синдром, который может возникнуть в результате простуды во время или вскоре после родов. Это в основном женское лекарство, поскольку его признаки чаще всего ассоциируются с женскими болезнями. Характерным признаком являются психические состояния, возникающие после исчезновения симптомов ревматизма. Проявлении ревматизма становится меньше, а психическое состояние становится хуже. Иногда симптомы ревматизма проходят за короткое время, психический статус не изменяется, но может начаться понос, сопровождающийся болями в кишечнике или кровотечением из матки. После этого должно возникнуть облегчение или возникают некоторые нарушения, как у Abrotanum. Иногда такое кровотечение или понос приносят облегчение; в противном случае может начаться расстройство психики, больная становится угрюмой, или у нее начинается тяжелое психическое возбуждение. Ее печаль можно описать таким образом: "Ощущение, как будто черная туча опустилась над ней и, как свинец, давит на нее". Это очень образное сравнение, его полностью выражает слово "тоска". В нашем тексте мы можем встретить слова "уныние, грусть, подавленность" и т. д., но слово "тоска" включает в себя каждое из этих понятий.

Головные боли ревматического характера. "Ощущение болезненности, ощущение, как от ушиба во всей голове. Ощущение, как от ушиба в затылке. Болезненное ощущение ушиба в верхней части головы, как будто она вот-вот отлетит". "Как будто мозг продувается холодным ветром". И в то же время многие такие головные боли лучше переносятся на холоде. "Головная боль в результате простуды, из-за перемены погоды, холодной, сырой погоды". Встречается много видов головных болей. Давящая головная боль. Головные боли бывают очень сильными, и пациенты их описывают, как ощущение болта, вонзившегося в нижнюю часть шеи. Болезненность и сильная боль в задней части шеи. У истеричных девушек бывает сильная боль в задней части шеи. При головной боли очень болезненны глазные яблоки, "больно двигать глазами в разные стороны". "Боль в глазах, ощущение ушиба головы".

"Болезненные ощущения в брюшной полости; ощущения боли и ушиба. Понос, чередующийся с запором. Чередование поноса с физическими недомоганиями".

Теперь перейдем к женской половой сфере, которая является сосредоточием болезненных проявлений данного препарата. Об Actaea racemosa принято говорить, что она облегчает течение родов. Это не просто молва, а мнение, подкрепленное каждодневной практикой. Действительно, если этот препарат давать беременной женщине в соответствии с ее симптомами, то он способен облегчить роды. Но чаще всего его выписывают для каждодневного приема в виде настойки или во 2-м, 3-м разведении, даже в тех случаях, когда этот препарат не подобен данному случаю. Врач-гомеопат никогда не должен идти таким путем. Препарат может подходить для лечения состояния в целом, если признаки общего состояния больной соответствуют симптомам лекарства. Так происходит потому, что все симптомы подобны.

"Боль в области матки, устремляющаяся из одной стороны в другую. Ощущения выпадения и распирания". Подобные ощущения, рассматриваемые наряду со всеми остальными признаками и соответствующие состоянию пациента в целом, указывают на выбор данного лекарства как очень эффективного средства при пролапсе матки. Оно помогает добиться расслабления этого органа. Не надо думать, что наши лекарства не способны лечить это заболевание при совокупности указанных симптомов. Именно в этом случае, при учете совокупности симптомов, можно вылечить пролапс матки, и ни в каком другом. Если лекарство правильно подобрано пациентке в целом, эти ощущения исчезнут, больная почувствует себя лучше, и окончательное обследование покажет, что все органы у нее в нормальном состоянии. Но лекарство от пролапса выписать нельзя; надо подобрать лекарство для конкретной женщины. Нельзя назначать препарат на основании одного симптома, ведь этот симптом присутствует не менее чем у пятидесяти препаратов.

У истеричных женщин с ревматической конституцией бывают нарушения менструального цикла, нерегулярность месячных. Месячные могут быть обильными, подавленными или скудными. Сильные боли во время месячных. Чем сильнее менструальные выделения, тем сильнее боль. Это очень специфическое явление. Обычно месячные облегчают боль, но при данном препарате боли отмечаются во время месячных. Обычно наиболее сильные и болезненные приступы бывают в начале месячных, а у некоторых женщин возникают снова после их прекращения. Каждая женщина подчиняется своему собственному ритму. Для данного препарата, как правило, характерно усиление всех страданий во время месячных. Наиболее сильные ментальные, ревматические симптомы, судорожные сокращения мышц, спазмы в конечностях и бессонница возникают во время менструального цикла. Во время месячных возникают эпилептические спазмы; все виды нервных нарушений; болезненность по ходу нервов, в мышцах или суставах; усиление психических симптомов; ощущение холода и озноба. Необходимо укутаться. "Ревматизм. Дисменорея". "Болезненность в матке и области яичников". Хромота, ощущение разбитости во всем теле; болезненные менструации. Кто-то назвал это состояние "ревматической дисменореей", и это вполне подходящее название.

Многочисленные симптомы во время беременности. Данный препарат лечит все виды состояний при таком конституциональном типе: у нервных, беспокойных, склонных к ревматизму женщин с судорожными сокращениями мышц. Состояние очень заметно меняется при каждом новом чередовании симптомов. Часто можно обнаружить исчезновение всех остальных ее симптомов, но появляется тошнота. Все предшествующие годы пациентке была свойственна склонность к истерии, а теперь во время беременности ее постоянно тошнит. Один из симптомов становится чрезмерно выраженным, другие же временно отступают на задний план, а затем они чередуются, как у Pulsatilla. Но симптомы надо рассматривать в собирательном смысле, чтобы получить полное представление о данном больном. Пациентка может сегодня прийти к вам с одними симптомами, а через пару недель вернуться с совершенно другими. Бывают очень тяжелые случаи, и приходится рассматривать симптомы по десятку раз, сопоставлять их, как если бы она могла потерять их все в один день, и лишь после этого выписывать рецепт. Больному истерией трудно подобрать средство из-за этого изменения симптомов, а также из-за имеющейся тенденции вводить врача в заблуждение.

"Дрожь во время первой стадии родов. Истерические проявления во время родов". Схватки прекращаются или становятся нерегулярными, так что от них нет никакой пользы. Шейка матки не расширяется. Затем, при начале регулярных схваток, появляются некоторые важные симптомы. Появляются боли, и кажется, что все вот-вот благополучно завершится; регулярные и продолжительные схватки длятся примерно две трети периода родов; но внезапно роженица кричит и хватает себя за тазобедренный сустав – боль ушла из матки и перешла в тазобедренный сустав, вызывая спазмы бедра; ей нужно растереть это место и перевернуться. Лекарство способно регулировать боли, и когда начинается следующая схватка, оно поможет облегчить ей боль. Пациентка настолько впечатлительна во время родов, что если она подвергается воздействию какого-то чувства – например, если ей в комнате рассказать какую-то чувствительную историю или рядом происходило нечто волнующее, – схватки у нее могут прекратиться. После окончания родов появляются лохии, но от аналогичных причин они могут и прекратиться, как будто она простудилась; возникают спазмы и болезненные послеродовые схватки, может пропасть молоко, она будет ощущать боль и разбитость во всем теле, и у нее повысится температура. Данный препарат можно сравнить с Caulophyllum, который лечит следующий симптом: "слабость детородных органов у женщин". Результатом этой слабости может явиться бесплодие или произойти выкидыш в ранние месяцы беременности. Во время родов сокращения матки очень слабые для того, чтобы изгнать ее содержимое, и они приносят лишь мучения. Боли, напоминающие родовые схватки во время месячных, с тянущими болевыми ощущениями в бедрах и голенях и даже в стопах и пальцах ног. Маточные кровотечения из вяло сокращающейся матки. Расслабление мышц и связок. Тяжесть и даже пролапс матки. Субинволюция. Раздражающие бели. Месячные приходят слишком часто или с большим опозданием. Женщина чувствительна к холоду и хочет одеться потеплее – все это совершенно не похоже на признаки Pulsatilla. Она истерична, так же как Ignatia. Женщина раздражительна и ощущает тревогу. Ревматизм характерен для Actaea racemosa, но поражаются в основном только небольшие суставы. Потом у женщины начинаются болезненные послеродовые схватки, которые ощущаются в паховой области. Ревматическая тугоподвижность спины и очень сильная чувствительность позвоночника. Бессонница, сильное возбуждение. Это средство лечит хорею в период полового созревания при задержке наступления месячных.

Не следует удивляться, что у таких эмоциональных больных бывает учащенное сердцебиение, быстрый пульс, нарушения деятельности сердца, но многие заметные признаки истерии присутствуют без каких-либо нарушений работы сердца. "Ощущение боли в области сердца и его расширения".

"Боль в задней части головы и шеи". Голова откинута назад из-за сокращения мышц в задней части шеи. Ужасные боли в нижней части спины. Ревматические боли в спине. Невозможно лежать на спине из-за сокращения мышц спины, а также на боку из-за сокращения и судорожного сжатия мышц. "Онемение конечностей. Дрожь и болезненность".

Нервные симптомы лишь повторяют то, о чем я уже говорил. "Истерические спазмы. Судороги. Дрожь в ногах, больная с трудом может двигаться". Онемение настолько сильное, что напоминает паралич. Паралитическая слабость.

Наилучшие результаты получились после приема 30, 200, 1000-го и более высоких разведений и после применения лекарства в единичных дозах.

Это лекарство похоже в некоторых своих проявлениях на Caulophyllum. Сравните также с Pulsatilla, Sepia, Natrum muriaticum, Lilium tigrinum и Ignatia.

AESCULUS HIPPOCASTANUM

Этот препарат лечит особый вид полнокровия, наполненности кровеносных сосудов, которое поражает конечности и весь организм, и есть признаки аналогичного поражения мозга.

Состояния, характерные для Aesculus hyppocastanum, ухудшаются во время сна, следовательно, симптомы его наблюдают при пробуждении. Больной просыпается в спутанном сознании, в смятении осматривается вокруг себя в комнате, никого не узнает, не понимает, где он находится и что его окружает. Особенно полезен детям, когда они просыпаются в испуге и смятении, что характерно для Lycopodium. Для Aesculus hyppocastanum свойственны глубокая печаль, раздражительность, потеря памяти и отвращение к работе. Временами возникает ощущение застоя в организме, разбухания вен, и эти признаки становятся наиболее заметными. Происходит общий венозный застой, иногда хуже во время сна, в положении лежа, лучше при напряжении тела. Симптомы проходят после совершения значительных усилий – выполнения каких-то дел; деятельность приносит облегчение. Полезен больным, страдающим учащенным сердцебиением, при котором пульсации распространяются на конечности, и во время сна можно услышать сердцебиения; слышимое на расстоянии сердцебиение.

Поскольку психические симптомы являются наиболее важными при испытании препарата, они столь же важны и во время заболевания. Ганеман призывает нас самое большое внимание уделять психическим признакам, потому что именно они составляют сущность человека. Самые яркие и внутренне присущие больному признаки являются наиболее важными, это и есть психические симптомы. Aesculus hyppocastanum не был изучен в тончайших подробностях, но мы знаем ключевые симптомы. Крайняя раздражительность является наиболее распространенным состоянием, из которого вытекает множество психических симптомов. Надо сказать, что раздражительность и депрессия лечатся многими лекарствами и образуют центр, вокруг которого сосредоточены остальные психические симптомы конкретных случаев. Причина, по которой эти симптомы гораздо менее важны, чем некоторые другие признаки, заключается в том, что они имеют отношение к самим заболеваниям. Психические симптомы каждого лекарства можно классифицировать. Признаки, относящиеся к памяти, имеют не столь важное значение, как те, что относятся к умственной деятельности, а те, что связаны с умом, не настолько важны, как те, которые имеют отношение к привязанностям, желаниям и отвращениям. Если взять состояние раздражения, то мы увидим, что больной не раздражен, пока он делает те вещи, которые он хочет делать; если, к примеру, он хочет, чтобы с ним разговаривали, вы не почувствуете признаков раздражения, пока будете говорить с ним. Вы никогда не ощутите его раздражения, если будете делать то, что он хочет от вас. Но стоит вам сделать что-то против его воли, эта раздражительность или нарушение воли тут же проявятся, и это очень характерно для состояния человека. Он требует, чтобы выполнялись все его желания, и те признаки, которые имеют отношение к его воле, являются наиболее важными для каждого подтверждения пользы препарата. Можно сказать, что человек печален, но ему грустно из-за того, что ему недостает того, чего он хочет; он желает чего-то, чего у него нет, и из-за этого печалится; печаль может продолжаться до такой степени, что приведет к спутанности сознания.

Спутанность сознания и головокружение. Имейте в виду, что головокружение – это не спутанность сознания. Стоит с минуту подумать над этим, и вы поймете, что это так. Спутанность сознания – это его помрачение, нарушение его деятельности, а не расстройство органов чувств; надо провести различие между пошатыванием во время ходьбы и расстройством ума, неспособностью ясно мыслить. При головокружении все вертится перед глазами, и это имеет отношение к области чувств. В некоторых наших описаниях была сделана большая ошибка: спутанность сознания и головокружение были отнесены к области сознания и органов чувств. Эти вещи следует внимательно продумать, чтобы у нас было четкое представление о том, что означают симптомы, о которых рассказал нам пациент. Он может утверждать, что у него головокружение при ходьбе по улице, или ему кажется, будто в его голове все кружится, и в то же время он в состоянии сложить столбик цифр; у него может быть вполне ясный ум. Если мы сами четко представляем себе значение этих понятий, то мы можем понять состояние больного. Важно записать жалобы пациента с его слов, но часто он говорит то, что вовсе не имел в виду сказать, и приходится разбираться, что же он на самом деле имел в виду. Например, больной говорит: "У меня такая боль в груди", – и держится рукой за живот; или женщина в период месячных может сказать, что у нее болит желудок, хотя на самом деле мы знаем, что боль в матке. Больному следует задать много вопросов по поводу его утверждений или попросить положить руку на то место, которое болит. Точно так же больной может говорить о том, что у него кружится голова, хотя на самом деле он вовсе не испытывает головокружения, но ощущает смятение сознания, или говорит о смятении сознания, когда хочет сказать, что его шатает на улице.

Для природы этого лекарства характерны летучие боли во всем теле; подобно Pulsatilla и Kali carbonicum. Острые, режущие, стреляющие, рвущие боли, перемещающиеся из одной части тела в другую; временами кажется, что они находятся прямо под кожей. Иногда боль распространяется по ходу нервов.

Для препарата характерны головные боли. Боль обычно тупая, кажется, что она давит на мозг. Но особенно сильно такие боли ощущаются в задней части головы, как будто голова вот-вот расколется; мучительные, ноющие боли, ощущение переполнения в мозгу.

"Тупая фронтальная головная боль, идущая справа налево, с ощущением сжатия кожи на лбу". Тяжесть в голове, с тупыми, давящими, ноющими болями во лбу; боль над правым глазом. "Невралгические боли в правой супраорбитальной области".

"Стреляющие боли в левой теменной кости, затем в правой". Парестезии волосистой части кожи головы. При исследовании кожи вы обнаружите наличие парестезий, острые, стреляющие боли, ощущение зуда во всем теле, т.е., те ощущения, которые присутствуют в коже головы, характерны для самого лекарства во всех областях тела.

Aesculus hyppocastanum – замечательное средство против заболеваний глаз, особенно когда в них имеются "геморроидальные узлы". Вы поняли, о чем идет речь? Конкретно я имею в виду участки расширенных кровеносных сосудов. Сильное покраснение глаз, сопровождающееся слезотечением, жжением в глазных яблоках и расширением сосудов. Этот усиленный прилив крови к глазам более или менее болезнен; в глазных яблоках ощущаются болезненность и ноющие боли; острые, стреляющие боли в глазах. Почти в каждом свойстве Aesculus hyppocastanum мы встретим острые, стреляющие боли; короткие приступы резкой боли; блуждающие боли с ощущением разбухания; почти любое расстройство будет это ощущение усиливать. Разбухание в руках и ногах; не то разбухание, которое мы называем отечностью, а натянутость, напряженность. Действие лекарств, прописываемых от заболевания вен, предполагает ухудшение состояния, слабость после горячих ванн, ощущение слабости в теплую погоду, отвращение к жаре и стремление к холоду. Подобное состояние характерно для Pulsatilla. Вены, поддающиеся лечению Pulsatilla, сжимаются в холодную погоду, что улучшает самочувствие больного, но вены разбухают и наливаются кровью в тепле и после горячей ванны. Теплая ванна иногда улучшает самочувствие пациента Pulsatilla, но турецкая баня обычно ухудшает состояние. Многие жалобы пациентов Aesculus hyppocastanum подобны этим; им часто лучше на холоде. Симптомы Aesculus hyppocastanum часто проявляются через повышение температуры, особенно при небольших острых болях. Для этих поверхностных болей характерно, что они почти всегда уменьшаются в жару, в то время как более глубокие поражения возникают под воздействием холода. У пациентов Pulsatilla – жгучие, острые боли в коже головы и во всем теле, то в одном, то в другом месте, часто облегчаются при местном применении тепла, в то время как сам больной нередко лучше чувствует себя на холоде. Колющие боли Aesculus hyppocastanum уменьшаются от тепла, тогда как пациенту в целом лучше на холоде, хотя временами холод и сырость могут усилить его ревматические и венозные жалобы. И снова у Secale мы видим, что небольшие острые боли, которые возникают после невралгии, облегчаются под воздействием тепла, а сам больной стремится находиться на холоде или раскрыться, за исключением больного места, которое он хочет сохранить в тепле. Мы замечает то же качество в Camphora: во время приступов резкой боли он хочет закрыть окна и нуждается в теплых примочках; но как только прекращается боль, больной открывает окна и стремится раскрыться так, чтобы иметь возможность дышать. Это общие признаки, которые необходимо принимать во внимание при анализе симптомов.

Aesculus hyppocastanum также помогает при больных венах – вены разбухают от крови, иногда лопаются. И есть еще одна черта, которую я хочу подчеркнуть. Вы замечаете, в каких местах имеет место застой – они обычно багрового или синего цвета. Это средство лечит воспаление горла, для которого характерен очень темный цвет. Также лечит варикозные вены и язвы, и вокруг них мы имеем ясно выраженный смуглый оттенок кожи. Aesculus hyppocastanum лечит варикозные язвы на ногах с багровым воспалительным ободком. При исследовании геморроидальных узлов мы видим, что сами припухлости багрового цвета и, кажется, вот-вот отпадут. Воспаление, при котором эффективно лекарство, не имеет бурных проявлений, для него характерны пассивность и застой. Определенные лекарства лечат небольшие воспаления с сильным покраснением, все проявления острые и быстрые. Данный же препарат подходит для медленных процессов; с малой активностью, сердце перенапрягается, а в венах происходит застой.

"Отрыжка: кислая, жирная, горькая". "Позывы на рвоту". Изжога, рвота пищей после еды. Сильное нарушение пищеварения, и благодаря указанным симптомам мы видим, что должны сравнивать их с Phosphorus и Ferrum. Как только больной проглатывает пищу, то некоторое время спустя у него во рту появляется кислый вкус, он извергает ее, пока желудок не очистится от своего содержимого. Такова характеристика Phosphorus, Ferrum, Arsenicum, Aesculus hyppocastanum и некоторых других препаратов. Aesculus hyppocastanum также помогает при застойных явлениях и язве желудка. "Постоянное расстройство и жжение в желудке, позывы на рвоту". Подобное состояние может наблюдаться при язве желудка.

Могут иметь место многочисленные заболевания брюшной полости. Если познакомиться с симптомами правой подреберной области, брюшной полости и прямой кишки, то после изучения их мы увидим заметный стаз воротной вены. Процесс пищеварения замедлен, возникают запоры, и происходит сильное выпячивание прямой кишки при дефекации. Крайне беспокоящие геморроидальные узлы, сопровождающиеся тяжестью в правой подреберной области. Множество симптомов со стороны печени. После еды дискомфорт в области кишечника и прямой кишки. Острые, жгучие боли, как будто прямая кишка наполнена занозами. Сильные боли в скрытых геморроидальных узлах. Геморроидальные вены расширены и изъязвлены. Прямая кишка забита калом. На месте расширенных вен появляются очень болезненные и кровоточащие язвы. Это средство часто подходит для лечения некровоточащих геморроидальных узлов, хотя узлы с кровотечением оно также излечивает. Мы находим в тексте более двух страниц, посвященных симптомам прямой кишки. Сильная болезненность; сильная боль; позывы к дефекации; темный стул, за которым следует светлый, – это говорит о застое крови в печени. Хронический запор.

Спина является местом, где локализованы проявления многих заболеваний, особенно нижняя ее часть, крестец и тазобедренные суставы; хотя боль бывает также в грудном отделе спины и в задней части шеи. Это очень характерно для больных, страдающих от геморроидальных узлов, при которых боль возникает в задней части шеи и в основании мозга, базилярные головные боли, и при ходьбе эти больные ощущают боль, отдающую в крестец и бедра. Подобная боль, отдающая в крестец и бедра, является настолько поразительной чертой Aesculus hyppocastanum, что ее можно ожидать даже в случае отсутствия геморроя.

Постоянная тупая боль в спине; почти невозможно ходить; больной с трудом может вставать из положения сидя или идти. Можно видеть, что боль в спине, характерная для Aesculus hyppocastanum, возникает при попытке встать из сидячего положения и пациенту приходится сделать много болезненных усилий, прежде чем ему наконец удастся это сделать. Это характерно для Sulphur, Petroleum и также поддается лечению с помощью Agaricus.

Aesculus hyppocastanum часто показан при женских болезнях, сопровождающихся сильной тянущей болью в области таза. Aesculus hyppocastanum многократно устранял тянущую книзу боль в области таза, сопровождающуюся обильными белями и давящей болью в тазобедренных суставах при ходьбе. Женщина ощущает застой крови в матке. Она говорит, что чувствует разбухание в нижней части живота, как до, так и после менструации. В это время у нее много недомоганий, сопровождающихся болью, отдающей в тазобедренный сустав. "Болезненность в матке, сопровождающаяся пульсация ми в области гипогастрия". "Запущенные случаи белей, выделения темно-желтого цвета, густые и липкие". "Бели, сопровождающиеся хромотой из-за боли в спине вдоль крестцово-подвздошных суставов". Много жалоб бывает во время беременности, которые сопровождаются болезненностью и разбуханием, ощущением дискомфорта в матке и болью в спине при ходьбе.

Aesculus hyppocastanum лечит подагрические страдания; подагра поражает все суставы, подагрические и ревматические поражения; невралгии. Особенно поражаются ревматизмом области рук от локтей до ладоней, а также предплечья. Раздирающие, неистовые боли, беспорядочно перемещающиеся из одного места в другое. Облегчаются при воздействии тепла. Aesculus hyppocastanum (Fluoric acid) лечит варикозные вены на голенях и бедрах. Мы уже наблюдали эту характерную черту Aesculus hyppocastanum лечить склонность к варикозному расширению вен в организме. После того как боли в горле уходят, остаются разбухшие вены, которые могут излечиваться Aesculus hyppocastanum. После лечения заболеваний глаз в них остаются варикозные вены. Наряду с ревматическими симптомами имеются варикозно расширенные вены. Это средство наиболее часто показано при геморроидальной конституции, как ее обычно называют.

AETHUSA CYNAPIUM

До открытия Aethusa cynapium некоторые случаи поноса у новорожденных, рвоты и поноса у детей имели фатальный исход, поскольку не было средства, помогавшего при таких тяжелых состояниях. С самого начала у этих больных на лице печать смерти, и если есть в этой книге лекарства, спасающие жизнь, то данное средство – одно из них. Оно применяется в случаях болезни, которые внезапно начинаются у маленьких детей, в жаркую погоду и сопровождаются крайним упадком сил. Мать не подозревает о болезни ребенка, пока не возьмет его из кроватки; всего лишь несколько часов назад ребенок был здоров. В случае поноса у новорожденных мы наблюдаем следующее: после того как желудок малыша наполнится молоком, но еще до того момента, когда оно окончательно свернется или превратится в створожившуюся массу, ребенок срыгивает его частично в виде этой массы, частично в жидком виде, что сопровождается рвотой и скудным желтовато-зеленоватым слизистым, вязким стулом. При осмотре ребенка кажется, что он на краю смерти: гиппократическая маска на лице, синевато-бледные губы, запавшие глаза и нос.

Испуганная мать немедленно посылает за врачом. Ребенок в изнеможении засыпает, а проснувшись, вновь при кормлении наполняет желудок молоком, которое через несколько минут снова срыгивается частично в свернувшемся, частично в жидком виде, после чего опять наступает состояние сильнейшего изнеможения с печатью смерти на лице; затем ребенок впадает в продолжительный сон. Без Aethusa cynapium через два-три дня ребенок будет именно в таком состоянии. Это почти все, что можно сказать об Aethusa cynapium.

Для этого средства характерны делирий, возбуждение, психические нарушения различных видов, которые носят острый характер и сопровождаются расстройствами мозговой деятельности. Определенный тип маленьких детей заболевает в жаркую погоду; в жаркие ночные часы у них появляются расстройства мозговой деятельности, и с этого момента их желудок перестает работать, кишечник расслабляется, а вся пища, попадающая в желудок, или срыгивается, или выходит при опорожнении кишечника в непереваренном состоянии. Это происходит в особенности у тех детей, которых мать кормила каждый день, как обычно, и откуда же это взялось? Каждый раз, когда ребенок плачет, мать прижимает его к груди или кормит. А теперь давайте немного подумаем. Врач должен иногда собраться с мыслями. Итак, давайте поразмыслим немного над тем, правильно она делает или нет. У здорового ребенка желудок 2-2,5 часа справляется с перевариванием выпитого молока. Затем ребенок должен отдохнуть полчаса или около того, и когда после кормления проходит три часа и малыш начинает плакать, то он, вероятно, голоден и с удовольствием выпьет еще молока. Нецелесообразно кормить его раньше этого срока. Это ведь то же самое, как если бы ребенок выпивал полчашки молока, оно частично успевало перевариться, а через короткое время получал еще немного молока, а потом еще и еще. Он начнет выплевывать пищу, которая будет иметь кислый вкус, и при первых признаках наступления жары у него начнутся проблемы с головой. Только очень выносливые дети способны вынести этот неправильный метод кормления. Я наблюдал за такими детьми и видел, что они выдерживали подобное до наступления лета. Врач в этом случае должен уметь объяснить, что он имеет в виду и предъявить жесткие требования. Иначе, можно столкнуться с ситуацией, когда входит пожилая дама и говорит: "Этот врач ничего не понимает" – ребенка нужно покормить.

Aethusa cynapium может спасти детей, которых неправильно кормили. Это средство занимает первое место в списке лекарств при подобных состояниях, когда пищеварение полностью прекращается в результате мозговых нарушений. С тех пор как врачи открыли его, оно применяется в основном для грудных детей, но подходит и взрослым при состоянии Aethusa cynapium с полным прекращением пищеварения в результате мозговых нарушений и возбуждения. Оно применяется также при поносе, возникающем из-за чрезмерного питания вечно голодных грудных и более старших детей, которые постоянно едят, постоянно что-то жуют, всегда носят крекеры в карманах, пока не наступает момент, когда желудок перестает работать. Это лекарство помогает и в тех случаях, когда расстройство пищеварения связано с заболеваниями головы, сопровождается жаром в голове, рвотой, истощением, потливостью и повышенной сонливостью.

Aethusa cynapium лечит конвульсии у детей. Иногда нарушения мозговой деятельности не оказывают воздействия на желудок, но у ребенка могут начаться конвульсии, сопровождающиеся влажностью рук, печатью смерти на лице, повышенной потливостью, истощением и сонливостью.

"Конвульсии, ужасная слабость и упадок сил, сопровождающиеся сонливостью. Конвульсии после рвоты и дефекации".

У пациента Aethusa cynapium многое в лице и поведении указывает на это средство; многое можно увидеть в процессе наблюдения, и необязательно задавать много вопросов; можно выписать несложный рецепт, хотя это и не рекомендуется. Опытный врач, по-настоящему глубоко изучающий Materia Medica и знакомый с ее принципами, может выписать много подобных рецептов, но он не сделает этого, потому что сопоставляет многие вещи, о которых другие даже не подумали бы. Признаки Aethusa cynapium лежат на поверхности, в то время как во многих других средствах нет ничего такого, что было бы видно снаружи, поскольку они проявляют себя во внутренних или более глубоких ощущениях. Позвольте мне проиллюстрировать это на примере. Крепкий и здоровый на вид парень довольно хорошо общается с вами во время ланча. Но в какой-то момент вы замечаете, что у него шелушится нос, и сразу же получаете разгадку его судьбы. Он ничего не говорит о своем здоровье. Вскоре во время ланча хлопает дверь, и он подпрыгивает. Это второй признак. Затем молодой человек рассказывает вам, как много он ест, как хорошо это действует на него, как прекрасно он чувствует себя после еды, впрочем, вы и сами замечаете, что он довольно много ест. Вы не спрашивали его про здоровье. Вы не просили его перечислить какие-либо симптомы. Наконец, вы предлагаете ему кувшин с молоком, и он говорит: "Ах, я не пью молока; оно вызывает у меня понос; я никогда не употребляю его". Нетрудно выписать рецепт для этого парня, даже не отводя его в медицинский кабинет. Для такого случая едва ли что-то подходит лучше, чем Natrum carbonicum. Иногда можно выяснить всю историю болезни упрямого пациента, пообедав с ним.

AGARICUS MUSCARIUS

Среди наиболее характерных симптомов этого препарата – судорожные сокращения и дрожания. Резкие сокращения в мышцах и дрожь в конечностях, тряска и дрожь, эти две черты присутствуют во всех частях тела и конечностях. Они становятся так интенсивны, что достигают клинически развитого случая хореи. В природе этого лекарства есть все, что имеется в хорее, и оно вылечило много случаев этого заболевания. Оно подходит для всех частей тела, всех его мышц. Во всем теле присутствует ощущение дрожи и ползания мурашек по коже. Оно не ограничивается кожей, оно чувствуется во всем теле, ощущение такое, как будто по вам ползают муравьи. Зуд кожи повсюду, меняющий место при расчесывании. Нет места, где его бы не было. То там, то здесь возникают странные ощущения на коже или в разных частях тела, ощущение холода, горячих и холодных иголок; острая боль и жжение в тех местах, где нарушена циркуляция крови, в районе ушей, носа, тыльной стороны ладоней, пальцев рук и ног; красные пятна с зудом и жжением, как будто при обморожении. Это прекрасное средство при легких обморожениях. Больной сильно возбужден и чувствителен к холоду. Зуд, колющая боль, покалывание, пощипывание и т. д. возникают при умственном напряжении и облегчаются физическими нагрузками. Все симптомы Agaricus muscaricus ухудшаются после половых сношений, особенно симптомы, связанные с позвоночником. Полезен при симптомах, возникающих после полового акта у молодых нервных замужних женщин, с истерической слабостью после соития.

Психические симптомы можно вполне предположить: быстрая смена настроений, раздражительность, депрессия, жалобы, возникающие после умственного перенапряжения и длительных занятий. Замедлено умственное развитие. Дети поздно начинают говорить и ходить, сочетая в себе, таким образом, характеристики двух лекарств, Natrum muriaticum, обладающего признаком "поздно учится говорить", и Calcarea carbonica, с симптомом "поздно учится ходить". Если в случае Calcarea это следствие слабости в костях, то у Agaricus muscaricus – результат психического дефекта, замедления умственного развития. Дети с судорожными сокращениями мышц и обморочными состояниями, нервные девушки до наступления половой зрелости, у которых происходят конвульсии, когда их ругают, от возбуждения и потрясения; отстают в умственном развитии. Дети с нарушениями памяти, делают ошибки, отстают в обучении. Множество ошибок обнаруживается при письме и в разговорной речи. Медленно усваивают идеи. Неправильные слова проносятся, как в калейдоскопе.

Найдя в книге упоминание о том, что "вся психологическая сфера как будто парализована", мы должны читать между строк. Весь ум и органы чувств кажутся парализованными; больной инертен, проявляет глупость, временами кажется безумным; смятение сознания близкое к безумию, состояние, в чем-то сродни последствиям опьянения. Безумие, похожее на то, что возникает при алкогольном опьянении. Человек ведет себя также глупо, говорит бессмысленные вещи, поет и свистит в неподходящее время, слагает стихи, изрекает пророчества или впадает в противоположное состояние, становясь равнодушным к своему окружению. Тихий и спокойный человек, становится упрямым, своевольным и самонадеянным.

Трудность в координации движений, мышц тела. Несогласованность деятельности головного и спинного мозга. Неуклюжие движения пальцев рук и самих рук, вещи выпадают из рук. Пальцы спастически разжимаются, когда больной пытается что-то удержать. Иногда хозяйке следует хранить на кухне Agaricus или Apis, если у нее систематически выпадают из рук тарелки. Эти два препарата обладают противоположными особенностями; Agaricus должен стоять поближе к плите, a Apis стремится выйти из кухни. Бывает состояние неловкости, неуклюжести и т. д., как психической, так и физической. Все возможные изменения психического состояния проходят через пациента и на глазах у врача. Временами пациент ведет себя глупо, бывает неловким и неуклюжим, а в другие моменты в его поведении отмечаются быстрота и поэтичность, он может без устали сочинять стихи, особенно по ночам. По утрам чувствует себя разбитым и инертным, что может продолжаться до полудня. Симптомы душевных недомоганий сильнее проявляются по утрам, а к вечеру больной ощущает облегчение. Все судорожные сокращения мышц и подергивания происходят во время сна. При ходьбе по улице возникают головокружения. Больного постоянно знобит. Начиная делать что-то, он делает противоположное. Налицо сочетание головокружения и спутанности сознания.

Головные боли, что характерно для этого препарата, тесно связаны с симптомами позвоночника, дрожью и судорожными сокращениями мышц. Головные боли у пациентов с заболеваниями позвоночника. Головная боль такая, как будто в голову вонзаются острые куски льда или ледяные иглы. Это характерное ощущение: мы встречаем его и в других частях тела. Боль в голове, как будто ее пронзили гвоздем. Утром могут возникать кровотечения; кровь густая, черного цвета, капли отделяются с трудом. Ощущение холода в голове. Самые необычные ощущения в коже головы: ледяной холод после зуда или расчесывания. Подобные симптомы выявляются во всем теле. Зуд, хотя незаметна сыпь; после расчесывания появляется ледяной холод в данной части тела, как будто она обдувается ветром. Голова в состоянии непрерывного движения, как при хорее. Зуд в коже черепа, особенно утром на заре. Здесь мы снова встречаемся с общим ухудшением состояния по утрам. На коже черепа заметна сыпь. Экзема со струпьями.

Судорожные подергивания и внезапные сокращения мышц глаз. Когда пациент Agaricus muscaricus смотрит на вас, в глазах его как будто раскачивается маятник; глаза все время бегают, вибрируют, хотя больной изо всех сил старается сосредоточить на вас свой взгляд. Это прекращается только во время сна; все движения пропадают во время сна. При подобных проявлениях со стороны глаз помогают и некоторые другие лекарства – Cicuta, Arsenicum, Sulphur, Pulsatilla, но Agaricus muscaricus тоже вызывает и лечит эти симптомы. Может быть нарушено зрение и восприятие красок. Мелькание перед глазами; читает с трудом; обманчивое, нарушенное восприятие предметов; черные "мушки" перед глазами; черные пятна; раздвоение предметов; плавающие "мушки"; мышечная слабость глаз; несимметричность движений глаз; зрачки расширены; зрачки сужены. Ощущение тумана или паутины перед глазами. Спазматические, судорожные сокращения и подергивания мышц глаз. Это наиболее заметные симптомы, равно как и хореические движения вокруг глаз и иллюзорное восприятие цветов и предметов перед глазами.

Покраснение, жжение и зуд в ушах, как будто они отморожены. Ощущение типа ознобления, то же, что и во всем теле; тот же зуд и покалывание характерны для препарата в целом. Притупление слуха. Глухота. Острый слух. По утрам больной ощущает онемение, инертен, может совершать глупые поступки, чувствует усталость, но к вечеру голова у него проясняется, он согревается, приходит в состояние возбуждения, сочиняет стихи и изрекает пророчества, не ложится спать допоздна, остроумен, в игривом настроении.

Носовые кровотечения; обильные выделения из носа с неприятным запахом. Agaricus muscaricus лечит наиболее застарелые катаральные воспаления, сопровождающиеся сухостью и образованием корок, у людей, с туберкулезной конституцией, несмотря на глубоко укоренившуюся болезнь. Излечивал много случаев туберкулеза в начальной стадии, хронический кашель и катар. Покраснение носа, как будто он отморожен. Препарат помогает не хуже Ledum и Lachesis при покраснении кончика носа у заядлых пьяниц.

Учитывая все предыдущее, мы вправе предполагать наличие у больных судорожных сокращений мышц лица, зуда, покраснения и горения кожи, как при обморожении, паралитической слабости и т. д., так как это характерные для данного средства симптомы, и, неудивительно, что мы встречаем их в тексте. Хореические спазмы. Идиотское выражение лица. Имейте в виду следующее: некоторые больные, продолжающие работать по своей обычной профессии, весьма находчивы и остроумны, но если предложить им какую-то новую идею, что-то необычное, они ведут себя как полные идиоты. Это особенно заметно по утрам, а вечером они способны воспринимать новые идеи и довольно умны, что напоминает действие чая, кофе и алкогольных напитков. Данное средство является антидотом к алкогольным напиткам. Наряду с Zincum лекарство помогает при поражениях позвоночника, и оба они лечат осложнения, возникающие от приема горячительных средств.

Agaricus muscaricus помогает во многих случаях эпилептических припадков, в основном истеро-эпилептического типа, сопровождающихся выделением пены изо рта, опистотонусом, подергиванием мышц лица. У больного с типом Agaricus muscaricus бывают приступы, во время которых небольшие мышцы лица или несколько волокон мышц будут дрожать без остановки в течение нескольких минут, а затем то же самое происходит в другой части лица; дрожание век, затем других мышц иногда настолько сильное, что едва ли не сводит с ума. Такое состояние Agaricus muscaricus аналогично Nux vomica.

Зубы кажутся слишком длинными и чувствительными к прикосновению. Язык дрожит, судорожно подергивается, речь становится беспорядочной; артикуляция искажена. Язык сухой, дрожащий. Затрудненная речь. Спазмы языка, неразборчивая речь. Фагеденическая язва на уздечке языка, разъедающая ее. Болезненность языка. Ртутные язвы у корня языка. Время от времени высыпания на небе. Небольшие белые пузырьки, как при стоматите у грудных младенцев. Хронические изъязвления в горле. Уплотнение миндалин. Жгучая жажда, волчий аппетит. Грызущие ощущения в желудке, как будто от голода, без желания поесть.

Метеоризм; неприятная отрыжка; сильнейшее вздутие живота; урчание, шум в животе, бульканье. Все бродит, урчит и громко перекатывается; сдавливающие колики. Выделение дурно пахнущих газов. Состояние метеоризма по типу тифоидного; тяжелое тифоидное состояние; дрожь и судорожные подергивания мышц; паралитическая слабость; истощение; психические симптомы.

Понос по утрам, большое количество горячих газов из кишечника (Aloe), сопровождающееся жжением в прямой кишке; размягченный стул, сильные тенезмы; неудержимые позывы к дефекации; непроизвольное натуживание перед дефекацией, во время и после нее. Ощущение, как будто прямая кишка может разорваться, даже после опорожнения кишечника (Mercurius и Sul.). Резкие внезапные боли; неспособность сдерживать позывы; неприятное, разрывающее ощущение. Перед дефекацией резь и сдавливание в брюшной полости; сильные тенезмы; болезненная напряженность в прямой кишке. Во время дефекации колики и отхождение газов; жжение, болезненное ощущение; жгучая боль и резь в анусе; потоотделение, боли в пояснице, иррадиирующие в ноги, продолжающиеся и после опорожнения кишечника. После дефекации головная боль ослабляется; напряжение в прямой кишке; режущая боль в анусе; ощущение растяжения в брюшной полости; чувство тяжести в брюшной полости и вокруг пупка; боль в груди. Выраженные тенезмы после дефекации.

Возможны запор и ощущение паралича прямой кишки; затрудненный стул; сильное натуживание при позывах на дефекацию, как будто от этого зависит жизнь, но при этом позывы неэффективные. Начинающийся паралич нижних конечностей, сопровождающийся судорожным подергиванием мышц и ощущением жжения в позвоночнике. В одном случае после безуспешных попыток натуживания наблюдался непроизвольный выход стула. Данный признак свойственен еще только Argentum nitricum (стул и мочеиспускание). Желание помочиться столь же сильное, как и позыв к дефекации. Моча выходит каплями. Особая черта этого препарата заключается в том, что у больного возникает ощущение, что моча холодная и пока она сочится, он может сосчитать эти холодные капли, выходящие из мочеиспускательного канала. "Моча выходит медленной струйкой или каплями, приходится сильно тужиться, чтобы вызвать мочеотделение". "Моча водянистая, прозрачная, лимонного цвета, ярко-желтая; темно-желтая и горячая; красная, хлопьевидная, с порошкообразным осадком; водянистая по утрам, а днем напоминающая молоко, вроде сыворотки, с красным или белым осадком (фосфат магнезии); радужные круги на поверхности". Фосфаты в осадке; молокообразная моча. Маслянистая, радужная поверхность; пленка на поверхности мочи наподобие нефтяной. Скудное выделение мочи у больных ревматизмом, подагрой, истеричных людей. У простуженных, слабых, бледных, склонных к туберкулезу пациентов. Моча становится скудной, и появляются головные боли. Такое состояние продолжается много дней подряд; запоры. Головная боль уменьшается после дефекации. У больного Fluoricum acidum, если он не удовлетворяет позывы к мочеиспусканию, головная боль возобновляется.

Имеет место трансформация симптомов. Молоко пропадает сразу, за один день, но появляются конгестивные проявления в головном или спинном мозге. Метастазирование, особенно если жалобы возникают после прекращения лактации.

Половые органы холодные и съежившиеся. Сравнительное изучение симптомов, имеющих отношение к мужским и женским половым органам, показывает, что данный препарат хотя и не был широко испытан у женщин, но у мужчин вызывает много симптомов, которые имеют аналоги патологических состояний у женщин. У мужчин симптомы ухудшаются после полового сношения, но аналогичная динамика состояния отмечается и у женщин. Жалобы после полового возбуждения, разврата и т. д., у женщин возникают обморочные состояния, у мужчин – слабость. Дрожь, судорожные подергивания или любые другие симптомы Agaricus muscaricus могут ухудшаться после полового сношения, поскольку половые функции связаны со спинным мозгом. Больные, страдающие нарушениями в позвоночнике, ощущают недомогание после сексуальных контактов.

У мужчин во время полового акта возникает, жжение в уретре из-за ее раздражения или ощущение, что семенная жидкость горячая во время семяизвержения, и поэтому данные симптомы характерны только для мужчин. Жжение в простате во время эякуляции. Сильное половое возбуждение до и во время полового акта, но в момент, когда возникает эякуляция, происходящая пассивно, ощущение удовольствия не достигается. Это имеет место у мужчин со слабостью позвоночника, нервных мужчин с ощущениями покалывания и ползания мурашек по всему телу. То же наблюдается во время лечения запущенных слизистых выделений из уретры, при хронической гонорее, хроническом гонорейном уретрите, после того как были испробованы все виды местного лечения. Пенис холодный и сморщенный; чрезмерно болезненное втягивание яичек. При выделениях, сопровождающих хронический уретрит, с продолжительным зудом и покалыванием в уретре, последняя капля остается очень долго. При этом состоянии лучше всего помогают два средства: Petroleum и Agaricus muscaricus.

Обычно традиционно мыслящий врач в первую очередь вспоминает о Pulsatilla, Sepia и др., чтобы купировать боли у женщин. Но для пациенток с нарушениями позвоночника, с тянущим книзу ощущением, как будто все органы вот-вот вывалятся наружу, это средство самое лучшее. Тонкие, стройные, нервные, легко возбудимые женщины с ощущениями покалывания и ползания мурашек по телу должны принимать Agaricus muscaricus. Во время месячных, при головной боли, зубной боли и т. д. Все общие симптомы ухудшаются во время месячных, а ни до и ни после. Ухудшение сердечных симптомов и пролапса при завершении месячных.

Обильные бели, темные, кровянистые, раздражающие. Данное средство упоминалось в связи с Fluoricum acidum. У этих двух препаратов много общего, особенно в отношении белей. Бели обильные и едкие, настолько едкие, что из-за этого возникают опрелость и раздражение вокруг половых органов и больная не может ходить. Для Fluoricum acidum наряду с нервными симптомами характерны головные боли, уменьшающиеся после мочеиспускания. Головные боли возникают, если происходит задержка мочеиспускания, при этом бели обильные и едкие.

Agaricus muscaricus прекрасно помогает при заболеваниях органов грудной клетки, хотя об этом средстве редко вспоминают в подобных случаях. Лекарство излечивает состояния, напоминающие чахотку. Катаральное состояние органов грудной полости, сопровождающееся ночным потоотделением и нервными симптомами. Сильные приступы кашля, заканчивающиеся чиханьем. Судорожный кашель, потливость ближе к вечеру, учащенный пульс, выделение гноеобразной слизи; состояние хуже по утрам и в положении лежа на спине. Добавьте к этому описанные симптомы Agaricus muscaricus, и он поможет в этом случае. Случаи начальной стадии туберкулеза. Этот препарат тесно связан с туберкулезным диатезом. Помню, как я начал испытывать Tuberculinum на одном больном, который, судя по истории его болезни, должен был оказаться чувствительным к нему. Первая доза чуть не убила его; подобно тому, как это вещество используется для выявления болезни у коров, оно "расшевелило" болезнь и у этого пациента. У него возникло состояние полного упадка сил, и казалось, он вот-вот умрет. Я решил терпеливо подождать и понаблюдать за ним. У пациента проявились признаки Agaricus muscaricus, и установилась, таким образом, связь между этими двумя препаратами, что подтвердило наблюдение Геринга о взаимосвязи Agaricus muscaricus с туберкулезным диатезом. Agaricus muscaricus вылечил этого больного и восстановил его силы.

Препарат полон нервных сердцебиений; самочувствие хуже по вечерам; лечит шок и дрожь в сердце; сердечные спазмы; внутренние проявления судорожного сокращения мышц сердца. Подобные приступы могут произойти в результате внезапного шума; из-за отрыжки, кашля, после лежания на левом боку или на спине; хуже по ночам; во время лихорадки; часто подобные симптомы распространяются и на другие части тела, например в брюшную полость, спину, конечности. Покалывание и ползание мурашек на внешней стороне груди.

Многие особенно важные симптомы характерны для спины. Застылость и одеревенение всего позвоночника. Ощущение, как будто при наклоне он вот-вот переломится. Ощущение, что позвоночник стянут так сильно, что попытка согнуться тут же сломает его. Напряженность мышц спины. Ощущения покалывания глубоко в позвоночнике. Резкие, стреляющие, жгучие боли. Боль вдоль всего позвоночника с усилением при наклоне. Боли всех видов в позвоночнике. Мигрирующие боли в спине. Чувствительность позвоночника к прикосновению, особенно в задней части шеи и области между лопатками. Чувствительность к горячей губке при раздражении позвоночника в поясничном отделе. Ощущение, как будто спину обдувает холодный воздух, как при эпилептической ауре. Ощущение ледяного холода в теле. Холодные участки тела. Ощущения зябкости по всей спине и ползания мурашек. Онемение кожи по всей спине. Чаще всего боль сосредоточена в задней части шеи и пояснично-крестцовой области. Боли в этой области, связанные с половым сношением. Боль в поясничном отделе и области крестца, особенно во время физического напряжения, сидения и т. д. Боль в крестце, как будто ударили по нему, как будто он сломался. У женщин боль ниже талии.

В конечностях бывают внезапные судорожные сокращения мышц, онемение, признаки хореи; жжение и боли в разных местах; ощущение холода то там то здесь; слабость. Дрожь в конечностях, скованность движении. Ревматические изменения и подагра в суставах. Паралич нижних конечностей. Дрожь и слабость в нижних конечностях.

Жгучий зуд в руках, как при отморожении. Нарушение циркуляции крови в небольших суставах, симптомы обморожения, окостенелость пальцев рук и ног.

В состоянии покоя в костях ощущение, что они вот-вот сломаются, особенно в нижних конечностях. Больному кажется, что больше-берцовая кость может сломаться. Ноющая боль в большеберцовой кости. Нарастающие боли у детей, и они должны сидеть у огня, иначе у них замерзнут руки и ноги. Боли в костях. Тяжесть в ногах. Боль в нижних конечностях; ноющая боль; внезапная, острая, колющая боль; разрывающая боль; состояние улучшается при воздействии тепла и в движении.

Паралитическая слабость в нижних конечностях вскоре после наступления беременности. Это происходит при каждой беременности, и женщине приходится находиться в постели. При данных симптомах ей показан Agaricus muscaricus. Тяжесть в ногах. Дрожь и судорожные сокращения в нижних конечностях.

AGNUS CASTUS

Об этом замечательном средстве часто забывают. Но о нем необходимо вспоминать, особенно для лечения пациентов, ощущающих разбитость после сексуальных излишеств и беспорядочных половых связей. Бледные, болезненные и печальные люди, оплакивающие свою растраченную впустую жизнь. Это средство подходит как для мужчин, так и для женщин. Половое бессилие; расслабление частей тела. Нарушение всех функций.

Женщину, имевшую многочисленные половые связи, а после свадьбы обнаружившую отсутствие полового влечения, лечили с помощью этого препарата. Позже она родила ребенка, но у нее не было молока. Agnus castus по прошествии трех недель восстановил функцию лактации.

Можно понять отчаяние женщины, у которой молоко, едва появившись, пропадает или его очень мало, – данное лекарство может помочь, если имеется соответствие симптомов.

Лечит маточные кровотечения, помогает восстановить функцию месячных у молодых женщин. Влагалище сильно расслаблено, нередко опущено, обильные бели, похожие на яичный белок.

Может случиться так, что несчастный, удрученный горем молодой человек с разбитым сердцем после разрыва со своей первой женой снова женится и, увы, оказывается импотентом. У него была гонорея; он предавался половым излишествам и теперь страдает от расслабленности и холодности половых органов, поллюций, выделений из простаты во время дефекации. Его молодая и красивая жена не вызывает у него эрекции, хотя совсем недавно он пользовался успехом, была эрекция по утрам, но теперь всего этого нет. Это состояние порождает многие неприятные симптомы, такие, как потеря памяти, отчаяние, мысли о самоубийстве, беспокойство, страх и раздражительность. Такие больные страдают от головных болей, светобоязни и нервных симптомов, слишком многочисленных для того, чтобы все их перечислять.

Мурашки по коже. Сильнейшая боль в голове, лице и зубах. Даже простая пища приводит к расстройству желудка, жалобам на тошноту. Дряблость мышц. Анемия, увеличение желез, селезенки. У больного усиливается метеоризм. Органы брюшной полости обвисают, как под тяжестью. Растущая слабость в прямой кишке и запоры. Затрудненная дефекация; часто сопровождается безуспешным натуживанием – стул втягивается обратно; в этом подобен Silicea, Sanicula и Thuja. Стул обильный и твердый. Ощущение зуда и жгучей боли в области ануса, шумное отхождение газов с запахом мочевины. Раздражение в области ануса. Вскоре у больного начинаются отрывистый, сухой кашель и ночная потливость. Ощущение усталости и холода в конечностях. Чувствительность к холоду, стремление к покою и тишине. Физическое напряжение и движение усугубляют его жалобы. Многие врачи считают, что у него неврастения. Ему следует принимать Agnus castus.

AILANTHUS GLANDULOSA

Это средство особенно подходит для лечения тяжелых форм инфекционных болезней, например при дифтерии и скарлатине, заражении крови, при симптоматических тифоидных формах, особенно в случаях, когда на отдельных участках имеется застой крови в капиллярах, и возникают красные пятна, инъецированные сосудами. Возможно, наиболее ярким примером подобной тяжелой формы заболевания является злокачественная лихорадка при скарлатине. Обычная сыпь не возникает, а вместо нее появляются розеолоподобные красные пятнышки; кровотечения из десен и носа; болезненное опухание горла. Багровый цвет лица, одурманенный вид, заплывшие глаза, склеры инъецированы. Внешний вид больного свидетельствует о сильном упадке сил, но на самом деле это ступор; оцепенение с притуплением всех чувств. Осмотрев его горло, можно увидеть небольшие багровые пятна наряду с отечностью, подобно тому, что можно обнаружить у Baptisia. Это терминальная, тяжелая форма заболевания. Быстро происходит распад крови. Медленно вытекающая кровь черного цвета. Ребенок впадает в состояние оцепенения, и его с трудом можно из него вывести. Иногда образуются волдыри на кончиках пальцев рук или в других местах. Неприятный запах из носа и рта. У ребенка начинается быстротекущая форма токсического заболевания. Иногда болезнь начинается с легкого приступа лихорадки, но после простуды и подавления некоторых естественных симптомов заболевание принимает тяжелую тифоидную форму, и если вначале было простое ремиттирующее течение болезни, то теперь наблюдается состояние прострации, сопровождающееся учащенным сердцебиением, неприятным запахом, багровым или синюшным цветом кожи, с багровыми отечными пятнами вследствие появления сыпи. При таком внезапном начале заболевания возникают сепсис и симптоматическое тифоидное состояние. Часто ремиттирующая форма в течение 24-х часов переходит в острое инфекционное заболевание, например дифтерию, которая сопровождается признаками оцепенения и появлением пятен на коже.

Психические симптомы, сопровождающие это состояние очень интересны. Приведу несколько сделанных мною записей. Сны наяву. Больной постоянно слышит детский плач, видит маленьких животных, наподобие крыс, снующих вокруг. Ощущение, будто крыса или другое небольшое существо взбирается по конечностям, по телу. Потеря памяти, даже то, о чем говорилось минуту назад, мгновенно забывается. Забывчивость: не помнит о прошедших событиях, которые либо забыты, либо вспоминаются как относящиеся к кому-то другому, либо как где-то прочитанные. Это напоминает состояние грез, так как события прошлых лет появляются как бы во сне. Он не в состоянии сосредоточиться ни на чем, не может правильно отвечать на вопросы; находится в прострации и в конце концов впадает в бессознательное состояние. На ранних стадиях этого заболевания возникает сильное волнение и возбуждение, которые сменяются оцепенением и безразличием ко всему. Непрерывные вздохи, сопровождающие душевную депрессию; крайняя раздражительность, состояние прострации, в конце концов переходящее в бессознательное, оцепенение, делириозный ступор и безразличие; безумное бормотание, сопровождаемое бессонницей и сильным возбуждением. Душевное состояние такое, какое бывает при острых инфекционных заболеваниях; хронические случаи подобного рода не были выявлены. Доктор Уэллс использовал этот препарат во многих случаях, например во время эпидемии скарлатины в Бруклине, и благодаря ему спас многих больных. Лекарство позволяло изменить характер течения болезни, перевести его из токсического в более легкое.

В добавление к симптомам, приведенным в тексте, были отмечены также выпадение волос и вспышки света перед глазами при смыкании век по вечерам. "Зрачки сильно расширены; обильные, неприятные гнойные и кровянистые выделения из носа". Подобные симптомы наблюдаются у больных с лихорадкой при скарлатине. "Застойные явления в носу. Сильная прострация, несчастный вид. Лицо темного цвета, как будто цвета красного дерева". Данные признаки характерны при подавленной скарлатинозной лихорадке. Лицо багрового цвета, отекшее; раздутое, одурманенное. Данное средство применяется не очень часто и не всегда показано, но весьма полезно при указанных симптомах. Подобная форма злокачественного течения скарлатинозной лихорадки встречается редко. Гораздо больше распространены формы скарлатины, соответствующие другим препаратам. Это же средство лечит одну из наиболее токсических форм и чаще применяется во время эпидемий, при которых случаи этих форм нередки. Существуют три распространенных формы скарлатины. В одно время года встречаются случаи скарлатины более легкие и неосложненные, с типичной сыпью, возникающие быстро, без высокой температуры. Благодаря хорошему уходу, содержанию пациента в теплой комнате и теплому укутыванию болезнь быстро проходит без применения большого количества лекарств. Кожа ярко-красная, гладкая и блестящая. Такая форма не очень тяжела. Во время других эпидемий встречается лишь небольшое число случаев подобного рода, так как для большинства больных характерно явное неблагополучие в горле; сыпь скудная, когда она есть; застойные явления в голове и позвоночнике сопровождаются болью в задней части шеи. Горло, сильно опухшее и воспаленное, ярко-красное и очень болезненное. При третьем типе горло, все слизистые ткани опухшие, тенденция к развитию сепсиса, увеличение желез, отечность кожи с сильным, неприятным запахом; кожа смуглая, покрыта скудной сыпью, иногда едва заметной от начала заболевания и до его конца. Подобные случаи почти всегда заканчиваются летальным исходом, если их не лечить; заболевание при этом типе протекает очень тяжело. Старые авторы называли эти три формы скарлатины так: "скарлатина простая", "скарлатина ангинозная" и "скарлатина злокачественная". Во время некоторых эпидемии можно встретить все три формы скарлатины, иногда в семьях вы можете увидеть одновременно две формы. У одного ребенка может быть легкая форма, а у другого – более тяжелая, с контагиозными волдырями в разных местах тела, на кончиках пальцев рук, с неприятным запахом; если ребенок проживет достаточно долго, то после лопания волдырей образуются язвы, но подобные случаи злокачественной скарлатины обычно имеют летальный исход. Даже тогда, когда сыпь не появляется, т.е. при легких формах скарлатины, на пальцах рук образуются белые пятна, которые нескоро заживают. Чем более они заметны, тем легче форма заболевания. Чем более токсична форма скарлатины, тем более замедленна циркуляция крови, и данный препарат особенно подходит при подобных состояниях. Застойные явления в коже наблюдаются даже при отсутствии сыпи, сопровождаются пассивным венозным застоем. Подобные симптомы присутствуют во многих препаратах, но для Veratrum viride характерна такая вазомоторная слабость, что след от давления на кожу остается долгое время. Для всех подобных инфекционных заболеваний характерен неприятный запах, иногда трупный, иногда напоминающий запах тухлого мяса; подобные симптомы можно встретить при тяжелых формах заболевания, при которых показано данное лекарство.

"Горло сильно опухшее, темно-красное, почти багрового цвета. Дифтерия, сопровождающаяся крайним упадком сил. Горло синевато-багровое, опухшее, миндалины выступают, усыпаны глубокими язвами". Горло и миндалины очень часто выглядят отечными, с вдавлениями, как у больных водянкой. В некоторых из подобных токсических случаев после наступления кризиса появляется чрезвычайно сильный понос. Иногда возникает боль в задней части шеи и головы, вне зависимости от того, какое это заболевание.

"Учащенное дыхание, неровное, тяжелое. Ощущение горения ладоней и подошв ног; больной стремится найти для них какое-нибудь холодное место. Ощущение, будто по ноге карабкается крыса или ползет змея". Такие психические симптомы имели место у одного из моих испытуемых. При тяжелых, адинамических формах заболевания, характерно состояние внезапного и крайнего упадка сил, "рвота, пульс слабый и учащенный, багровый оттенок кожи". "Электрические вибрации, идущие от мозга к конечностям". "Озноб, признаки простуды в 8 утра, сопровождаемые ознобом, жаром и потоотделением". Во время озноба рвота пищей и пронзающая боль выше тазобедренного сустава. Ознобу предшествуют злокачественные высыпания, особенно на лице и на лбу. "Во время озноба ощущение голода, пустоты, невыносимая боль в задней части шеи, верхней части спины и тазобедренном суставе". Эта боль в задней части шеи обычно бывает предвестницей тяжелых форм лихорадок. Она обычно предшествует сильному приступу по причине застойного полнокровия головы с ощущением жара.

Мелкая, просовидная сыпь, о которой говорится в тексте, напоминает коревую, ее можно увидеть в тех случаях, когда сыпь при скарлатине или кори не похожа на типичные для них формы, а появляется пятнами или небольшими кругами то здесь, то там и имеет темный цвет. "Высыпания неправильной формы, в виде пятен, синевато-багрового цвета, исчезающие при надавливании и очень медленно появляющиеся вновь; усыпанные небольшими пузырьками; максимальная концентрация сыпи на лбу, шее и груди. Сыпь появляется в небольшом количестве в течение двух дней и сопровождается болью в горле и умеренным жаром". Эти высыпания напоминают петехиальную сыпь, которая наблюдается при тифоидных формах заболевания. Применение данного средства при скарлатине заслуживает дальнейшего изучения; необходимо проведение дополнительных испытаний, чтобы иметь более полное представление о нем. "Многочисленные высыпания голубоватого оттенка. Тифоидная скарлатина". "Сыпь появляется медленно и сохраняет синевато-багровый цвет". "Тело и конечности покрыты сыпью в виде пятен неправильной формы синевато-багрового цвета". Здесь мы рассмотрели только одну форму скарлатины. При такой тяжелой форме этого заболевания иногда нужно принимать Sulphur, Phosphorus, Belladonna, Baptisia, или Lachesis. Чтобы отличать одно от другого и держать в голове четкую картину каждого лекарства, требуется длительное изучение Materia Medica. Вы легко сможете сравнивать лекарства после того, как изучите каждое из них в отдельности. Тогда вы в состоянии провести много сравнений, и особенно применительно к больным, прикованным к постели. Если вы подойдете к такому больному с хорошим знанием основ Materia Medica, то будете удивлены, как много картинок симптомов будет появляться в вашей голове, вызванных признаками заболевания. Находясь у постели больного, не нужно держать в памяти названия всех этих лекарств, которые. как вы узнали, рекомендуются при скарлатине; пусть внешний вид больного вызовет в памяти такие средства, которые применимы для данного больного, независимо от того, связаны они со скарлатиной или нет. Заметив сыпь, можно сказать, что она выглядит наподобие сыпи типа Aconitum, но в природе Aconitum настолько редки тяжелые инфекционные заболевания, что о нем никогда не думают в этом случае. Belladonna здесь не подходит, поскольку для этого средства характерна блестящая и гладкая сыпь, типичная сыпь Сиденгама. С другой стороны, можно сказать, что для Pulsatilla характерна коревая сыпь, которая часто ассоциируется с тяжелой формой лихорадки, но не так медленно развивающаяся, как при тифоидном типе, поэтому в данном случае мы перестаем думать о Pulsatilla. На ум приходят средства, которые подходят для всех инфекционных заболеваний; вы видите упадок сил, ухудшение после сна, оцепенение и ступор – и одного взгляда достаточно, чтобы выбрать Lachesis для подобной формы заболевания. Его картина симптомов сразу же возникает в голове. При скудной сыпи мы имеем другой случай скарлатины, больной ребенок перед вами сдирает кожу с губ и носа, лежит бледный и истощенный, сыпь отсутствует, мочеиспускания почти нет; и почти в ту же минуту вы вспоминаете об Arum triphyllum. Вот по такому принципу подбираются лекарства. В другом случае у больного наблюдается багровый оттенок кожи, о котором я говорил, описывая данное лекарство; ужасный запах, боль в горле, и ребенок никак не может напиться, ему нужно, чтобы струя воды текла все время к нему в горло; в этом случае можно с уверенностью прописать Phosphorus. При таких тяжелых формах заболевания всегда есть что-то, о чем можно рассказать, если внимательно слушать, учиться и ждать достаточно долго.

ALETRIS FARINOSA*
Это очень полезное и не оцененное по достоинству лекарство часто показано при жалобах у женщин, которые предрасположены к кровотечениям, в основном маточным, будь то после выкидыша или в связи с месячными. Характерны обильные кровотечения из матки; кровотечения при наполнении матки кровью, с увеличением в размерах до тех пор, пока ее содержимое не начинает выходить в виде больших сгустков, с последующим обильным кровотечением, сопровождаемым или нет болезненными сокращениями матки.

Обильные месячные, за которыми следуют водянистые выделения в период между менструациями; затем возникает сильнейшее кровотечение с черными сгустками; это средство полезно в критический период при наличии кровотечения.

Характерные для данного препарата кровотечения возникают отчасти вследствие расслабления или ослабленного состояния матки. Слабость детородных органов является одной из наиболее характерных черт; атония. Слабости матки, сопровождаемой повторными выкидышами или кровотечениями, сопутствует и общая слабость больной. Ощущения как от ушиба в области яичников, особенно в правом. Тяжесть в области матки, как будто тазовые органы могут выпасть. Гораздо хуже при ходьбе.

Кровотечение начинается с большой силой посреди ночи, больная просыпается, не может говорить, настолько она истощена после этого; в этом случае показан Aletris 45т. У таких больных может быть недержание мочи при кашле, во сне или при ходьбе; и этот симптом, который присутствовал в течение многих лет, полностью излечивается при помощи Aletris. Причиной подобного непроизвольного мочеиспускания всегда является простуда.

Усвоение пищи; тошнота; трудноизлечимые нарушение пищеварения.

У больной бледный, болезненный, истощенный вид, ей хочется целый день лежать и ничего не делать, только отдыхать. Такие ослабленные больные в начале беременности страдают от рвоты и колик; желудок в столь же слабом состоянии, что и детородные органы.

Сильные хронические запоры.

До тех пор пока это средство не было известно, при обильной пенистой отрыжке, сопровождающейся рвотой, применялся Kreosotum; вышеуказанное средство должно занять место Kreosotum при рвоте у беременных, когда симптомы подобны.

Острые боли в прямой кишке и анусе. Стул очень обильный, твердый и затрудненный. Болезненные запоры.

ALLIUM CEPA

Allium cepa применяется в основном для лечения "простуды". Есть различные стадии подобной "простуды" – в носу, горле, гортани. бронхиолах. Состояние больного и все проявления его "простуды" – острый ринит, ларингит, кашель, – и все его жалобы усиливаются при воздействии тепла, он чувствует себя хуже в теплой комнате, за исключением болезненных ощущений в гортани, которые иногда усиливаются при воздействии холодного воздуха. Аналогичным образом, кашель иногда усиливается на холоде, но сам больной на холоде чувствует себя лучше и проявляет чувствительность к жаре. По вечерам усиливаются многие симптомы: острого ринита, простуды и общего характера. Это две наиболее яркие общие черты Allium cepa.

Неудивительно, что пожилые дамы иногда привязывают к ушам лук от боли в ушах и вокруг шеи при боли в горле; лук очень часто показан при простуде в любую погоду. Холодные, сырые, пронизывающие ветра в любом климате приводят к появлению симптомов Allium cepa: острый ринит, грипп и подобные заболевания, обычно сопровождающиеся застойной головной болью. Влажность в носу, слезотечение слабое, сильные, водянистые, едкие выделения из носа. Влажность в гортани и глотке, спускающаяся в грудную клетку. Через 24 часа она достигает гортани. Кашель, вызванный воспалением гортани; боль в гортани, и когда больной лежит ночью в теплой комнате. Самые тяжелые осложнения, свойственные Allium cepa, возникают у больных по вечерам, при укладывании в постель. Я слышал, как больные описывают свою боль в горле во время кашля: как будто при каждом приступе кашля кто-то ковыряет у них в горле железным крючком. Неистовая боль в горле при каждом приступе кашля. Насморк, влажность всех слизистых оболочек и этот раздирающий кашель – все симптомы ухудшаются в тепле и по вечерам; удивительно, как быстро лук способен победить эту "простуду".

А сейчас мы рассмотрим специфические черты острого ринита. К ранним симптомам относится насморк, который все время усиливается. Из носа постоянно льются водянистые выделения; жжение в носу, верхняя губа и крылья носа будут экскориированы до тех пор, пока в носу сырость и покраснение. Обратите внимание на то, что выделения из носа едкие, а выделения из глаз – мягкие. Имейте это в виду, потому что когда мы подойдем к изучению Euphrasia, то увидим как раз обратное: из носа будут такие же водянистые выделения и столь же обильным будет слезоточивость; но выделения из глаз будут едкими, а выделения из носа – мягкими. Носовые выделения, характерные для Allium cepa, буквально съедают волоски на верхней губе. И возникают настолько сильные застойные явления, что больной ощущает наполненность в носу, которая сопровождается пульсирующей болью и жжением, а иногда носовым кровотечением. Боли в челюстях, в лице, которые распространяются и на голову. Тупая фронтальная головная боль, затылочная головная боль; эти боли очень сильные; глаза не выносят света; неистовая, разрывающая, пульсирующая боль в голове.

А теперь еще об одном аспекте данного лекарства. Почему болезнь в данном случае начинается с левой части тела, а затем переходит на правую, мне неизвестно, но обычно именно так и происходит. Общая заложенность носа, едкие водянистые выделения вначале из левой ноздри, через 24 часа – из правой ноздри. "Обильные выделения из носа. Простуда после пребывания на сыром северо-восточном ветру". Имеется в виду сырой холодный ветер, так как он может дуть в разных местах с разных направлений. Острый ринит, сопровождающийся головной болью, слезоточивость, потеря аппетита, кашель и озноб на открытом воздухе. "Каждый год в августе, утром, возникает острый ринит с сильным насморком, очень большая чувствительность к запаху цветов и кожице персиков". Это одна из форм сенной лихорадки, при лечении которой помогает Allium cepa. С помощью этого средства приступ сенной лихорадки проходит через несколько дней, если симптомы подобны. Следует иметь в виду, что подлинная природа сенной лихорадки еще не выяснена до конца. На самом деле это не только вспышка хронического заболевания, а проявление псоры, и успешное лечение возможно только при использовании антипсорической терапии. Я многократно встречал случаи сенной лихорадки, которые проходили в течение одного сезона благодаря применению быстродействующих лекарств, а затем опять повторялись, и уже требовалось новое лекарство. Как только удалось купировать приступы сенной лихорадки, надо начинать конституциональное лечение. У данного больного найдутся симптомы, сильно отличающиеся от симптомов при остром приступе и не проявляющиеся при нем. Трудно подобрать конституциональное лекарство, когда сенная лихорадка в полном разгаре, поскольку это острое заболевание; но это проявление псоры, подобное любому другому ее проявлению, например сыпи, кашлю и т. д. В носу может проявиться лишь определенная стадия хронического заболевания в данном сезоне, от которого может помочь, к примеру, Allium cepa. Помню, как однажды у меня был случай, когда я выписал Allium cepa больному, находящемуся от меня на большом расстоянии. Он жил рядом с гомеопатической аптекой. Я отправил телеграмму аптекарю с просьбой послать моему пациенту Allium cepa, и он выполнил мое поручение. Больной получил лекарство и принимал его в течение следующего сезона, но оно ему не помогло. Это как раз тот случай, когда лекарство не помогает, даже если симптомы соответствуют. В условиях псоры лекарства с ударной силой действия недостаточно, оно может помочь лишь один день; в этом случае необходимо выписать лекарство глубокого действия, которое подобно всем симптомам больного, в том числе и симптомам сенной лихорадки. Лучшее время для лечения сенной лихорадки – промежуток времени после купирования острого приступа до их возобновления в следующем сезоне. Последующие приступы уже не будут похожи на те, что были до сих пор, и поэтому для них нужно подобрать другое лекарство. Случай будет успешно излечен, если конституциональное средство будет правильно подобрано.

Во время приступа острого ринита воспаление вскоре распространится на уши, горло и гортань. Опытные матери, если у ребенка начинает болеть ухо, обычно кладут в него лук. Это неудивительно, если рассмотреть все виды боли, характерные для данного препарата. Внезапные судорожные боли, идущие от горла к евстахиевой трубе. Сильная, острая боль в ушах, даже сопровождающаяся выделением гноя из ушей. Звон в ушах. Режущие боли от лба к ушам. Боль, напоминающая толстые нити, тянущиеся из глубины головы. Острая, колющая, неистовая боль в ушах, во время коклюша, острого ринита, ларингита. В домашних условиях, при правильном уходе при ушной боли обычно применяется Pulsatilla, и очень редко приходится обращаться к врачу. Pulsatilla настолько подходит для ушей, что вылечит ушную боль почти у всех чувствительных, горько плачущих детей. Но раздражительные и капризные дети, которым никогда не угодишь, которые бросают все, что их ни попросишь принести, и бьют няню по лицу, должны принимать Chamomilla. С помощью Pulsatilla, Chamomilla и Allium cepa можно вылечить большинство ушных заболеваний у детей.

А теперь о глазных симптомах, которые сопровождают простуду с признаками Allium cepa. Учтите, что выделения из глаз нераздражающие. Хотя в глазах ощущается жжение, слезы не разъедают щеку, стекая по ней вниз. Обильная или слабая слезоточивость. Слезоточивость по вечерам, в тепле.

Все мы знаем, как часто лук вызывает метеоризм. Это замечательное средство для грудных детей, страдающих коликами. Режущая, неистовая боль чуть ли не раздирает бедную крошку пополам. Ребенок кричит от острой, сильной рези в нижней части живота. "Внезапная, острая, колющая боль в брюшной полости". "Коликообразные боли, начинающиеся в области печени и распространяющиеся по всему животу, сильнее всего боль вокруг пупка; хуже в сидячем положении".

Allium cepa – замечательное средство при судорожном кашле; у ребенка при этом часто бывают расстройство желудка, рвота и метеоризм; последний усиливается во время колик. Allium cepa также помогает при раздражении и повышенной чувствительности ануса, сопровождающихся кровотечением у маленьких детей.

Острые осложнения на голосовые связки, охриплость голоса вследствие простуды; при выделении обильной слизи из гортани. Острое и сильное воспаление гортани, развивающееся очень быстро и сопровождающееся тем кашлем, о котором я говорил, а также разрывающей болью в гортани. Некоторые описывают эту боль как ощущение разрывания на части. Более точное сравнение: будто железный крючок вонзается в горло с каждым приступом кашля. Боль в гортани в сочетании с охриплостью. При судорожных приступах кашля присутствует та же самая болезненность горла. У ребенка дрожь и содрогания, и видно, что он с ужасом ждет приступов кашля из-за разрывающей боли в горле. Кашель и затрудненное дыхание из-за вдыхания холодного воздуха, и тем не менее теплый сквозняк так усилит боль, что наверняка вызовет у больного кашель. Итак, кашель усиливается как от холодного воздуха, так и в тепле. Простуда иногда спускается в бронхи и в этом случае сопровождается жаром и учащенным пульсом. При наличии боли в горле, кашля при вдыхании холодного воздуха, если больному хуже в тепле и по вечерам, и у него неистовая боль в гортани, – ему поможет Allium cepa. Спазматический кашель, как при крупе или коклюше. Allium cepa подходит при крупозном кашле. Опытная бабушка привяжет лук к горлу ребенка, страдающего крупом, и, несомненно, повезет его в лес, где нет врачей, это гораздо лучше, чем традиционное лечение, свойственное старой школе.

Вот довольно хорошее описание из "Ведущих симптомов": "Резкий, звонкий, спазматический кашель, вызываемый постоянным щекотанием в гортани; кашель вызывает острую боль в горле, будто слизистая содрана; боль настолько острая и сильная, что заставляет больного корчиться от боли и стремиться изо всех сил удержаться от кашля". "Сильнейший кашель, исходящий из гортани, который вынуждает больного хвататься за горло; ощущение, как будто кашель разрывает горло". Ребенок держится за горло и сжимает его. Это состояние совершенно отличается от состояния, свойственного Aconitum, когда ребенок после пребывания на сухом холодном ветру просыпается среди ночи с хриплым отрывистым кашлем и сжимает руками горло. Поэтому Aconitum не может заменить Allium cepa.

Это средство также обладает замечательным лечебным действием при травматическом неврите, который часто встречается в культе конечности после ампутации. Невыносимые боли, быстро истощающие силы больного.

ALOE

Aloe, подобно Aesculus, лечит застой крови в венах, вызывающий застылость и разбухание во всем организме, но наибольшие нарушения происходят в венах портальной системы, сопровождаясь сильным застоем крови в области печени, брюшной полости, прямой кишки и кишечника. Это имеет прямую связь и с расширением геморроидальных вен.

Для данного средства характерны боли в брюшной полости, что вызывает позывы к дефекации, подобно Nux vomica; режущая, судорожная боль вокруг пупка. Боль вокруг пупка, отдающая в прямую кишку, режущая, как нож. Дизентерия и диарея. При поносе выходит небольшое количество желтых, с неприятным запахом каловых масс, жгучих, как огонь; болезненность в анусе. Больному трудно удержать в себе стул, он усилием воли сохраняет сфинктер в сокращенном состоянии, так как стоит забыть о нем, как жидкие испражнения выльются наружу. Больной даже не может позволить себе выпустить газы, так как вслед за ними тут же последуют жидкие фекальные массы. При поносе Aloe брюшная полость раздута от газов, вызывая ощущение разбухания и тяжести, с частыми позывами на дефекацию. Маленькие дети, после того как научатся ходить, непроизвольно выплескивают из себя все на ковер – небольшие желтые капли слизи и каловых масс. Мать иногда наказывает малыша, но он не может себя контролировать, не может удержать в себе стул, это происходит самопроизвольно из-за слабого контроля работы сфинктера. Это состояние не всегда сочетается с поносом, так как иногда дети непроизвольно упускают из себя небольшие твердые, круглые, наподобие шариков, куски кала. Порой они даже не чувствуют, что из них вышел кал. Подобная расслабленность прямой кишки и выпячивание ануса сопровождаются возникновением кровоточащих геморроидальных узлов. После каждой порции пищи у ребенка возникают позывы на дефекацию, часто это происходит и после выпитой воды.

Понос, возникающий после употребления устриц не по сезону. Возможно, врач хочет выписать Lycopodium, потому что в книгах рекомендуется в случае отравления устрицами давать Lycopodium. Я не думаю, что отравление устрицами в сезон оправданно лечить Lycopodium, а не по сезону – Aloe. Но можно сильно отравиться устрицами в жару и в сезон их размножения, чего не бывает в другое время года. У очень многих людей возникает тошнота, вздутие живота, неукротимая рвота в течение нескольких дней после их употребления пищу. В этом случае при наличии данной группы симптомов Lycopodium поможет и снимет тенденцию заболевать каждый раз после употребления устриц. Но если вы заметите, что у больного возникают жалобы наподобие холеры после того, как он ел устрицы в жаркое время года, в этом случае ему поможет Aloe.

Это средство еще недостаточно испытано, поэтому я сначала обратил внимание на вещи, которые можно использовать в клинической практике. Своей связью с заболеваниями вен оно ближе к Sulphur, чем к любому другому лекарству. Если одновременно изучать Kali bichromicum, Sulphur и Aloe, то удивляет их связь с желудком и кишечником.

Среди небольшого количества психических симптомов можно отметить такие: "Она знала, что умрет через неделю"; "жизнь – это непосильная ноша"; "нежелание двигаться". У этого лекарства не так много отличительных признаков и всего несколько, характерных для многих других лекарств. Больной с типом Aloe крайне чувствителен к боли, которая обычно сосредотачивается в брюшной полости. Коликообразные боли, боли от газов в брюшной полости, такие, что доводят до отчаяния – больной очень раздражителен и возбужден во время таких приступов. Небольшой, но поразительный признак: "Ненависть к людям, всех отвергает".

Застойные явления в голове во время расстройства кишечника представляют собой вид венозного застоя, такого, какой бывает в портальной системе. "Головная боль в области лба". Головные боли, которые усиливаются при воздействии тепла, уменьшаются от холодных аппликаций. Ухудшение от тепла и облегчение от холода характерно для заболеваний с типом Aloe. Больному хочется находиться в холодной комнате; ему жарко, кожа горит; кожа часто горячая и сухая; ночью в постели "хочется раскрыться; горение в конечностях; горячие руки и холодные ноги или наоборот". Ощущение жара в голове, хочется приложить к ней что-нибудь прохладное. Но это поверхностное тепло, а не жар лихорадки, идущий изнутри. Ощущение жара на поверхности, ощущение застоя и разбухания поверхности тела; наполненные кровью и разбухшие вены во всем теле. Для этого лекарства характерны кровотечения, венозные кровотечения из носа, кишечника, мочевого пузыря. Варикозное расширение вен; горячая кожа. Сильное горение в отверстиях тела, глазах, во рту и горле, ощущение жжения и горения. Сухость, жжение и раздражение вокруг ануса.

Под заголовком "Еда и питье" мы находим следующие симптомы: "Вскоре после ужина урчание в животе". Коликообразные боли в кишечнике после еды и питья при отсутствии поноса; даже если есть запор.

Это средство помогает тем, кто издавна злоупотребляет пивом. Понос, вызванный злоупотреблением пива. Тем, у кого каждый раз бывает понос после того, как он пьет пиво, скорее всего при подобии симптомов поможет Aloe, но иногда лучше принять Kali bichromicum, поскольку эти два средства очень похожи по своим желудочным и кишечным симптомам. "Отрыжка с угнетенным состоянием желудка". Это еще один пример тенденции к переполнению вен и капилляров. "Рвота кровью", кровотечение из кишечника.

Очень болезненна область печени, с горением, жжением и т. д. Главным образом в правом подреберье имеется ощущение растяжения и разбухания. Это известное печеночное лекарство. Оно не настолько глубокое по своему действию, как Sulphur. Может служить паллиативным средством, когда после него назначаются Sulphur, Sulphuricum acidum, Kali bichromicum или Sepia; лекарства, следующие за Aloe, дополняют и завершают его действие. Aloe хорошо принимать в начале заболевания печени, когда в этой области имеется ощущение сильного растяжения, разбухания, с острыми, колющими болями и сухой горящей кожей, без повышения температуры. Aloe может вызывать и небольшую лихорадку, но это ощущение горения кожи с ее сухостью без повышения температуры напоминает то, что мы видим у псорических больных. Испытания препарата не в полной мере позволяют говорить о том, вызывает ли Aloe сыпь или нет, но если это будет в какой-то степени доказано, значит, можно будет с полным основанием отнести это средство к лекарствам антипсорического действия. Aloe не является длительно действующим конституциональным средством, подобным Sulphur, но в то же время оно не настолько быстродействующее, как Aconitum или Belladonna. Болезнь развивается с умеренной быстротой. Препарат может быть хорошо дополнен Bryonia. Она не настолько глубоко действует на ткани, как Sulphur.

Одной из характерных черт неблагополучия в брюшной полости являются ощущение переполнения, растяжения и урчание. Кажется, что живот вот-вот лопнет, а звуки в животе настолько громкие, что, кажется, их могут услышать все находящиеся в комнате. Непрерывное бульканье в животе. Кал выходит с шумом, как из крана. В тексте более ранних авторов говорится об этом, как о шипении и брызгах, так как выход фекальных масс сопровождается большим количеством булькающих и шипящих газов. Брюшная полость кажется очень растянутой из-за скопления большого количества газов, даже после их отхождения. Это не приносит облегчения. Боль особенно ощутима поперек живота, в области тазобедренных суставов. Сильное вздутие живота, как будто он вот-вот лопнет в области поперечно-ободочной, восходящей или нисходящей кишки; боль; урчание, бульканье, тяжесть и ощущение распирания.

"Скручивающие и сдавливающие боли в верхней части живота, вокруг пупка, вынуждающие больного сидеть в согнутом положении, что приносит облегчение". "Чувство слабости в животе, как будто вот-вот начнется понос". Общая слабость иногда настолько сильная, что больной не может подняться с постели, несмотря на постоянные позывы на дефекацию. Врач при этом может по ошибке подумать о пациенте Podophyllum с его крайним упадком сил. Для случая Podophyllum характерно вздутие живота, значительное расслабление стула, метеоризм, сильное бурление в кишечнике, с проявлением симптомов в 4.00 часа утра. В этой ситуации Aloe снова похоже на Sulfur. больной рано утром выскакивает из постели с позывом на стул, временами вытаскивает ноги из простыней, чтобы остудить их; подошвы горят, и ему хочется раскрыть их. Сдавливающая боль в животе, ощущение слабости в животе. "Болезненность во всей брюшной полости, особенно по бокам живота, по обеим сторонам от пупка". Живот настолько чувствителен, что никак не удается найти удобное положение. "Тупая боль в брюшной полости, как будто после простуды, возобновляющаяся по утрам и вечерам".

Характерны также абдоминальные симптомы, имеющие отношение скорее к женским болезням, а не к поносу. "Ощущение как будто поставили клин между лонным сочленением и копчиком". "Боли, напоминающие родовые схватки, в паху и пояснице; усиление болей в положении стоя". Aloe помогает при пролапсе матки вследствие продолжительного стояния на ногах, когда ему сопутствуют ощущение разбухания, жара на поверхности тела, склонность к диарее по утрам, опущение матки с чувством вбитого клина между лонным сочленением и копчиком. Это ощущение связано с давлением на матку извне. Тянущее вниз ощущение, как будто все органы таза выталкиваются наружу. Ощущение, будто что-то вытекает из влагалища, как из воронки.

"Позывы к дефекации, но выходят только горячие газы, принося облегчение, однако скоро снова возникают позывы". Позывы повторяются, но с тем же результатом. Это средство полезно пожилым больным, хронически страдающим данным заболеванием, тем, кто мучается от запоров, у которых по нескольку дней не бывает стула, но ощущается каждый позыв к дефекации, иногда по нескольку раз в день, но при этом выходит лишь небольшое количество газов. При этом состоянии обычно помогает Natrum sulphuricum. "Водянистый стул с комками". Это также характерно для Aloe; твердые комки, перемешанные с водянистым стулом; комки, находящиеся в воде или в жидких фекальных массах; небольшие твердые комки, напоминающие шарики из мрамора или овечий помет. При запоре стул комкообразный, в виде мраморных шариков или камушков. Иногда эти "камушки" долгое время остаются в прямой кишке без всяких позывов к дефекации у больного и в конце концов выходят непроизвольно, пачкая одежду. Полная потеря чувствительности в анусе, анестезия; отсутствие ощущений во время дефекации.

Многие жалобы, характерные для Aloe, по своим признакам напоминают дизентерию, сопровождаются резью и воспалительными процессами в прямой и нижней части ободочной кишки, кровянистыми выделениями желтой, студенистой слизи. Иногда при дефекации выходит лишь большое количество такой слизи. Не забудьте про Aloe в случаях геморроя, когда варикозные узлы по своему виду напоминают гроздь винограда. "Зуд и жжение в анусе, не дающие спать". Чтобы как-то уменьшить зуд, больной вводит палец в задний проход; зуд настолько сильный, что больной порой не в состоянии его вынести; он может довести его до безумия. Пациент чувствует облегчение, только приложив к анусу что-нибудь холодное. Для Aloe характерно, что мази усиливают жжение. После их применения происходит усиление жжения кожи вокруг язв. Пациент Sulfur также не в состоянии вынести какие-либо аппликации, на него они действуют как яд, вызывая сыпь.

При воспалении слизистых образуется налет густого желеобразного секрета. При наличии изъязвлений или воспаленной поверхности временами можно соскоблить ногтем густую слизь, подчас такую же густую, как кожа. Иногда подобное состояние наблюдается в нижней части прямой кишки, при этом больной говорит, что комки кала у него выходят в желеобразной слизи. У пациентов Graphites комочки испражнений как бы заключены в свернувшийся яичный белок. У пациента Aloe перед дефекацией нередко выходит с целую чашку густой желеобразной слизи, которая сосредоточена в нижней части прямой кишки. Aloe помогает при сужениях прямой кишки. Стриктура препятствует выходу фекальных масс из ануса, но прямая кишка наполняется три-четыре раза в день и вынуждает больного выделять какое-то количество желеобразной слизи. Вместо того количества фекальных масс, которое должно было выйти, выходит только его небольшая часть. Как сказано выше, наши лекарства не способны вылечить непосредственно стриктуру, но иногда это все же случается. Они лечат пациента, и природа сама доводит дело до конца, приводя в порядок все воспаленные ткани и восстанавливая проходимость кишки. Подобное неоднократно наблюдалось при стенозах уретры и прямой кишки.

ALUMEN

Это средство, подобно Alumina, вызывает паралитическую слабость мышц во всех частях тела, недостаток жизненного тонуса. Слабость в конечностях. Подобная слабость особенно ощутима в прямой кишке и мочевом пузыре. Стул выходит с большим трудом из-за неспособности прямой кишки и всего кишечника изгонять свое содержимое. Функция мочевого пузыря также заторможена, и он опорожняется с трудом. После мочеиспускания мочевой пузырь часто остается наполовину полным. Вначале моча выходит очень медленно, и когда больной мочится стоя, то она изливается отвесно, как у пациентов Hepar, что связано с вялостью мочевого пузыря. Паралитическое состояние распространяется также на вены, вызывая вазомоторный паралич.

Другое характерное состояние для этого препарата – тенденция к образованию уплотнений в том месте, где есть воспаленная поверхность. Заболевания с подобными свойствами принято считать в какой-то степени канцерогенными, поскольку при раке наиболее характерной чертой являются тенденция к уплотнениям, типичным для Alumen, и язвы; при этом подобное уплотнение лежит в основе язв; встречаются язвы с уплотненным основанием. Небольшие чешуйки могут появляться на коже в тех местах, где слабая циркуляция крови, например над хрящевыми участками, могут быть и крупные массивные уплотнения. Ткани под такими струпьями инфильтрируются, а после их схода рана очень плохо заживает из-за слабости тканей в результате вазомоторного паралича. Возможны появления образований по типу эпителиом, что говорит о родстве признаков препарата с эпителиомами и другими формами рака. Что такое фиброзный рак, как не особая форма уплотнения? Когда мы имеем дело с низким типом развития организма, то для него характерно наличие более простых форм тканей; эти ткани воспаляются, и при малейшем раздражении образуются уплотнения. Мы видим, что данный тип конституции предрасположен к таким серьезным заболеваниям, как туберкулез, болезнь Брайта, диабет, рак и т. д. Здесь граница крайнего состояния, после перехода которой должно что-то произойти. Alumen – антипсорическое лекарство длительного действия.

Характерным для данного средства является уплотнение шейки матки и молочных желез. Когда эти железы начинают медленно воспаляться, то дело не ограничивается обычным застоем и затвердением, они становятся такими же твердыми, как железные пули. Подобные уплотнения переходят на различные железы организма, но особенно заметны в миндалинах. Тем, кто часто простуживает горло, у кого в увеличившихся миндалинах образуются уплотнения, подходит Alumen, который лечит все заболевание в целом – затвердение и инфильтрацию и лечит эти случаи в соответствии с законом подобия, при подобии симптомов. Можно применять его для лечения маленьких детей с сильно увеличенными и очень уплотненными миндалинами, у которых любая простуда коренится в горле. Alumen родственен Baryta carbonica, препарату, который обладает похожими свойствами. У одного больного может быть один тип конституции, и после тщательного изучения мы увидим, что Alumen похож на Baryta carbonica. У другого пациента может быть другой тип конституции, и после усердного исследования мы видим, что он напоминает Alumen. Еще в одном типе конституции мы увидим Sulphur; третий, если внимательно разобраться, – Calcarea carbonica, четвертый – Calcarea iodata и т. д. Все эти лекарства способны вызвать вышеназванные состояния. Если мы сможем обнаружить в них симптомы, указывающие на конституцию данного пациента, то у нас не будет никаких проблем с лечением. Если симптомы хорошо собраны, то данный случай можно вылечить; лекарства легко подобрать.

Данное средство несовершенно с той точки зрения, что оно лишь частично испытано.

Я не собираюсь останавливаться на недостаточно испытанных препаратах, но если у них много ярких характерных черт, подходящих для современной практики, то знать их важно. Психических симптомов у данного препарата очень мало. Ему предстоит пройти испытание в высоких разведениях на пациентах с повышенной чувствительностью, для того чтобы можно было изучить их психическое состояние.

Яркими характерными чертами обладают симптомы, связанные с головой. Боль в верхней части головы с ощущением жжения. Болевое ощущение, как будто тяжесть давит на череп. Больная лежит в постели, держась рукой за макушку, и говорит: "Доктор, у меня здесь горит как огонь и давит так, как будто череп вот-вот расколется, единственное облегчение я получаю, сильно надавив на него и прикладывая к нему холодную ткань". Ей нужно, чтобы компресс меняли и охлаждали через каждые несколько минут. Как ни странно, сдавливающая боль уменьшается после надавливания на больное место. В этом Alumen напоминает Cactus grandiflorus, для которого характерно, что сдавливающая боль в области темени уменьшается при надавливании. Лекарств с подобными признаками очень немного, и данное средство как раз на своем месте. Бывают странные, особенные и редкие симптомы, которым соответствует лишь незначительное число препаратов, и приходится работать в других направлениях, чтобы получить данные о конституциональном типе пациента. Alumen помог одному больному при сдавливающей боли в области темени, которая чередовалась с хроническим, мучительным воспалением мочевого пузыря.

"Головокружение в положении лежа на спине, со слабостью в подложечной области, усиливается при открывании глаз, при поворачивании на правый бок". У этого препарата есть еще один симптом – усиление сердцебиения в положении лежа на правом боку. Это поражает, поскольку обычно сердцебиение усиливается на левом боку. В положении лежа на левом боку происходит усиление сердцебиения, расширение сердца и ухудшение его работы, как будто у сердца становится меньше места для его деятельности, но совершенно необычно и непонятно, каким образом указанные симптомы могут ухудшаться на правом боку. При наличии данного состояния у больного необходимо найти лекарство именно с таким симптомом, и очень часто можно заметить, что остальные проявления этого случая также подойдут к этому препарату.

К указанным выше симптомам нужно добавить еще некоторые: медлительность и вялость мышц во всем теле, уменьшение быстроты мышечных сокращений, ощущение слабости в руках и ногах.

При запорах могут быть позывы к дефекации без выхода стула или позывы не возникают в течение нескольких дней. Больной никак не может опорожнить кишечник. Он безуспешно тужится долгое время, и наконец после многих дней скопившийся кал выходит в виде твердых шариков и слипшихся больших масс из маленьких твердых шариков, напоминающих по виду мраморные. Это очень характерно для больного Alumen: "Стул редкий, сухой и твердый; большие черные твердые массы или небольшие кусочки наподобие овечьего кала; после дефекации не наступает облегчения". После опорожнения кишечника возникает ощущение как будто прямая кишка все еще переполнена. Наряду с этим наблюдается слабость или частичный паралич прямой кишки, т. е. прямая кишка не обладает достаточной силой, чтобы изгнать из себя свое содержимое, а отсюда и ощущение не полностью вышедшего стула. В прямой кишке появляются изъязвления с кровоточивостью. Происходит очень болезненное изъязвление геморроидальных узелков, и после каждой дефекации больной испытывает мучительную тупую боль в прямой кишке.

В патогенезе препарата присутствуют катаральные состояния. Скрофуллезные, псорические пациенты, у которых бывают хронические слабые желтые выделения из глаз, с расширением вен; с хроническими желтыми выделениями из влагалища у женщин и мочеиспускательного канала у мужчин; хроническая гонорея с отсутствием болей. Кроме выделений катарального характера имеется также тенденция к образованию язв; возникают небольшие участки с изъязвлениями и высыпаниями во влагалище и на шейке матки. У пациента с хронической гонореей вместо белых выделений, как при хроническом гонорейном уретрите, продолжаются выделения желтого цвета, а вокруг уретры образуются небольшие уплотнения, которые больной называет "шишками". Выделения из "сгустков", расположенных вдоль мочеиспускательного канала. Эти "сгустки" представляют собой небольшого размера язвы, под которыми находятся уплотнения. При наличии данного состояния мы имеем гонорею Alumen. Через некоторое время у больного, если он не будет принимать этот препарат, образуются два или три участка со стенозом, поскольку каждая из этих маленьких язв своим концом упирается в один из этих участков, сужая канал. Другой необычной чертой для катаральных состояний и изъязвлений является тенденция к поражению сосудов. Вены становятся варикозными и кровоточат, и может возникнуть кровотечение из любого воспаленного или катарального участка, в том числе и из язв.

Для области головы характерны многочисленные невралгические боли, которые с трудом поддаются определенному описанию. Они обычно появляются по утрам после пробуждения. Могут быть воспалительные процессы в глазах или застойные явления с тенденцией к образованию язв. Гнойная офтальмия; хронические воспаления глаз. "Раздваивание предметов при свете свечи". "Полипы в носу с левой стороны. Волчанка или рак носа. Лицо бледное, как у трупа, губы синие. Фиброзный рак языка". Обратите внимание на тенденцию к образованию небольших опухолей, уплотнений и инфильтраций. Кровотечение из зубов; они разрушаются, отделяются от десен, шатаются; десны выглядят как при поражении цингой. "Во рту жжение, язвы; кожа вокруг зубов серая, имеет неприятный и ноздреватый вид, с повышенной грануляцией; слюна с неприятным запахом". Во рту те же характерные язвы, сопровождаемые сухостью слизистых, языка и горла; сильное желание холодной воды. "Воспаление и расширение небного язычка. Предрасположенность к тонзиллиту". "Рвота после любой пищи". Все это характерно для наличия язв, поскольку указанные симптомы говорят о застое, при котором легко образуются язвы.

Метеоризм в брюшной полости. Кишечник не справляется со своей работой, возникают спазмы, и пациент страдает от судорожных и коликообразных болей; сверлящие, раздирающие, неистовые боли. Стягивание, сокращение живота, втягивание пупка. Если сравнить ядовитое действие свинца на тех, кто работает со свинцовыми белилами, то можно увидеть, что Alumen является как бы его двойником или дополняет его, и не следует удивляться тому, что Plumbum и этот препарат служат антидотами друг к другу. Это происходит вследствие их очень большого сходства, они не могут находиться в одном и том же месте. Alumen прекрасно помогает при коликах, вызванных свинцом, у тех, кто работает с ним; он снимает восприимчивость к этому металлу. Многим больным приходится менять работу из-за повышенной чувствительности к нему. Alumen часто помогает избавиться от этой чувствительности и вернуться к прежнему роду занятий.

У женщин можно отметить "давление матки на ее шейку; образование грануляций во влагалище; обильные бели; истощение; желтизну кожи лица; уплотнения в матке, даже образование фиброзного рака; язвы в матке". Иногда подобное состояние влагалища бывает у женщины, которая жалуется на то, что половое сношение для нее настолько болезненно, что почти невозможно. Неудивительно, что нормальный половой акт не может происходить при подобном серьезном заболевании.

"Полная потеря голоса". Хроническая потеря голоса в результате слабости организма и частых простуд. Выделение мокроты с обильной желтой слизью; все время хочется выскоблить горло, чтобы избавиться от желтой слизи. "Сухой кашель по вечерам после принятия лежачего положения". "Хронический кашель по утрам". Кашель не является очень важным признаком данного препарата; важнее обратить внимание на общее состояние организма больного. По кашлю врач не может судить о природе заболевания, поскольку описанные язвы могут быть его причиной. У такого больного могут возникнуть туберкулез или другие последствия заболевания. Alumen очень помогает при лечении пожилых людей, страдающих от обильной, липкой мокроты по утрам, катарального состояния в грудной клетке, кровохарканья и большой слабости в груди, усложняющих отхаркивание слизи. В этом Alumen сходен по своему действию с Antimonium tartaricum.

Из-за его связи с Alumina дальнейшие испытания данного препарата, несомненно, приведут к раскрытию многочисленных спинальных симптомов. Для пациентов Alumen характерны слабость и холод в спине, ощущение льющейся на спину холодной воды. Боли в области позвоночника на одной линии с нижним углом лопаток; слабость в этой области и плечах. Подобно Alumina, для него характерно ощущение сжатия, как будто конечности опоясаны веревкой. Ощущение стянутости предплечий веревкой. Неуклюжесть пальцев; все падает из рук; боль в нижних конечностях по ночам; ощущение усталости и онемения – вот другие проявления спинальных симптомов. Ощущение веревки, стянувшей ногу под коленом; подошвы чувствительны к давлению при ходьбе; немеют и холодеют ступни, хотя ноги тепло обуты; холод в ногах до самых коленей. Все это, характерное для данного препарата действие на спинной мозг. Боль как при ушибах во всем теле. Ощущение ползания мурашек, покалывание, паралич конечностей.

Больной пробуждается среди ночи с ощущением, как будто кровь хлынула по всему телу. Многие жалобы возникают во время сна. Ночные кошмары. Больной чувствителен к переменам погоды и особенно к холоду.

ALUMINA

Хорошо, что это средство следует непосредственно за Alumen, в природе у которого много общего с Alumina, которая, судя по ее действию, лежит в его основе. Здесь мне хочется предложить вам небольшую подсказку. Если при испытаниях имеются значительные доказательства в пользу оксида или карбоната, исследованы психические симптомы, то вы можете использовать этот факт при назначении другой соли с той же основой, при испытании которой не выявлено значительного количества психических симптомов. Например, у вашего пациента группа симптомов, относящихся к Alumen. Однако ментальные симптомы Alumen у него не проявляются, но при этом есть психические признаки основы Alumina, т.е. окиси. Поэтому, если у больного психические симптомы Alumina и физические симптомы Alumen, можно сделать вывод, что в данном случае при лечении поможет Alumen, так как в основе каждого из них есть алюминий.

Мы довольно хорошо знаем психические симптомы Alumina. Этот препарат настолько влияет на интеллектуальную сферу, что больной не в состоянии принимать решения. Он не отдает себе отчета в происходящем; реально существующие вещи кажутся ему нереальными. В "Ведущих симптомах" это не так ясно изложено, но зато в "Хронических болезнях" имеется отличное описание происходящего. Там мы читаем: "Когда больной говорит что-то, ему кажется, что эти слова произнес другой, а когда он видит что-то, он видит это как бы глазами другого человека или переносит себя на место этого другого и только тогда видит". То есть наступает спутанность сознания, смятение идей и мыслей. Данный препарат помогает при этих симптомах. Нарушена ориентация в собственной личности. Больной не знает точно, кто он; ему кажется, что он уже не он, а кто-то другой. Он в смятении; делает ошибки при письме и в разговоре; произносит слова, которые не собирался произносить. Спутанность и помрачение ума. Неспособность следить за ходом мысли. Затем больной впадает в другое состояние, при котором он все время спешит. Все ему кажется замедленным; время движется медленно; все откладывается; ничего не идет так, как надо. Кроме того, у него возникают какие-то побуждения. Когда он видит острые инструменты или кровь, у него возникают импульсы, вызывающие содрогание. Подобные импульсы вызываются средствами, которые могут быть использованы для убийства; склонность к мыслям о самоубийстве.

Больной Alumina очень печален, постоянно находится в унылом настроении. Беспрестанно ноет, стонет, беспокоится, волнуется и спешит. Хочет уйти; хочет выбраться из данного места, надеясь, что так будет лучше; полон страхов. Самые разнообразные фантазии. Тревожен; беспокоят всевозможные предчувствия. Предаваясь размышлениям в этом состоянии ума, он понимает, что теряет рассудок. Он размышляет о своем психическом состоянии, о своей спешке, о том, что он едва может вспомнить свое собственное имя, думает о своем безумии и в конце концов приходит к выводу, что действительно сошел с ума.

Многие психические симптомы проявляются утром, после пробуждения: грусть и слезы, смена настроений. Иногда психическое состояние больного несколько улучшается, и настроение входит в спокойное, безмятежное русло, но затем у него появляется ощущение страха и плохих предчувствий. Ему кажется, что должно произойти что-то плохое, и он полон беспокойства. Беспокойство о будущем.

Еще одна наиболее характерная черта заключается в том, что данное средство воздействует на нервы, которые берут свое начало от позвоночника. Слабость мышц, иннервируемых этими нервами; слабость во всем теле. Затрудненное глотание, паралитическое состояние пищевода; больному трудно поднимать руки или двигать ими; гемиплегия, паралич мышц нижних конечностей или мочевого пузыря и прямой кишки. Паралитическое состояние начинается с пареза, и долгое время проявляется просто как инертность, которая постепенно перерастает в состояние полного паралича. Все процессы замедлены. Нарушена нервная проводимость, так что укол булавкой в конечности ощущается только через секунду или около того. Все ощущения нарушены, пока дело не доходит до притупления сознания и оцепенения ума, психической инертности. Сознание воспринимает впечатления с большим опозданием.

Состояние паралича проходит через весь патогенез данного препарата и по-разному в различных частях тела и видах проявляется. В мочевом пузыре – в виде медленного истечения мочи. Женщина долгое время сидит в ожидании начала мочеиспускания, не в состоянии выдавить из себя ни капли, затем моча начинает медленно выходить. Больная говорит о том, что не может ускорить мочеиспускание. Моча начинает вытекать медленно, а иногда только капает. Временами происходит задержка мочеиспускания, и моча капает непроизвольно. В прямой кишке также ощущается подобная замедленность. Ее тонус нарушен, больной не может тужиться во время дефекации, и прямая кишка находится в таком паретическом состоянии, что может оставаться наполненной и растянутой, с огромным количеством фекальных масс, и все же, хотя стул в размягченном состоянии, наблюдается запор. Для этого препарата свойствен и твердый стул, но мы замечаем, что это лекарство лучше всего помогает при наличии паретического состояния прямой кишки с размягченными фекальными массами. При наличии психических симптомов, таких, как я описывал раньше, сопровождающихся обильным, твердым, узловатым или комковатым стулом, поможет Alumina. Больной приходится настолько сильно тужиться даже при мягком стуле, что она нередко описывает свое состояние следующим образом. Сидя на унитазе, она вынуждена долгое время ждать, хотя есть ощущение наполненности прямой кишки и много дней у нее не было стула; она осознает, что должна выдавить из себя кал, ощущает наполненность прямой кишки, и все же ей приходится длительное время сидеть в ожидании. В конце концов она начинает помогать себе брюшным прессом, напрягаясь изо всех сил и ощущая малейшие усилия, предпринимаемые самой прямой кишкой. Она будет продолжать тужиться, держась за сиденье, покрываться обильным потом, напрягаться, как будто во время родовых схваток, и в конце концов выдавит из себя мягкий стул, но при этом ее не покинет ощущение, что больше кала осталось. чем вышло.

Конечно, многие препараты обладают подобным признаком натуживания перед выходом мягкого стула, но они имеют и свои собственные характерные черты. Возьмем, к примеру, больную, которая не способна находиться в состоянии бодрствования; она говорит, что не может прочесть ни строчки, чтобы не заснуть; что может спать постоянно; ночью и днем она страдает от сухости во рту, и язык прилипает к небу. После того как она опишет свое состояние при натуживании и выдавливании из себя кала, вам несложно будет определить нужное лекарство. Если пациентка, в добавление к тому, что уже сказала, говорит, что часто теряет сознание после стояния на ногах в течение какого-то времени, ощущает беспокойство в закрытой комнате и чувствует недомогание на открытом воздухе, – то это Nux moschata.

Теперь вы видите, как легко сделать выбор, когда вы прислушиваетесь к рассказу лекарств; у каждого из них своя история. Предположим, к вам пришла женщина, страдающая от кровотечений, длительных слабых выделений бледного цвета, бледная, страдающая от метеоризма, отрыжки и газов, причем чем больше газов из нее выходит, тем хуже она себя чувствует, и при этом у нее наблюдаются те же самые симптомы натуживания в течение долгого времени перед выходом размягченного стула с огромными усилиями вследствие бездействия прямой кишки. В этом случае ей нужно дать не что иное, как China. Используя то, что лекарства могут говорить и рассказывать свою историю, можно достигнуть индивидуального подхода в лечении. Я сказал все это, чтобы показать, что лекарство прописывается не от паралича прямой кишки. Индивидуальный подход достигается через лечение самого больного. Данный принцип никогда не следует нарушать. У вас может быть двадцать лекарств с определенным симптомом, но если вы видите несколько конкретных признаков, характерных для данного больного, а именно, как он ведет дела, какое действие оказывает болезнь на весь его организм, вам есть на что опереться при выборе лекарства для этого конкретного пациента. Мы говорили с вами о пациентах с типами Alumina, China и Nux moschata. Единственная обязанность врача заключается в лечении пациента, т.е. он должен исследовать самого больного, пока ему не станет ясна суть болезни.

Патогенез препарата полон головокружений; больного трясет, шатает, у него постоянно "все плывет перед глазами". Подобное головокружение бывает у усталых людей, страдающих нервными расстройствами, у состарившихся истощенных мужчин. Головокружение может наступать также при закрытых глазах, что бывает при поражениях спинного мозга, в том числе, при склерозе заднебоковых рогов. Для Alumina характерны симптомы, аналогичные динамической атаксии У больных немеют подошвы ног, возникают стреляющие боли; головокружение при закрытых глазах; больного шатает, нарушается координация движении. На ранних стадиях динамической атаксии Alumina позволяет купировать заболевание, приводя в порядок внутреннее состояние организма. С помощью Aluminum metallicum мне удалось снять стреляющие боли в хронических некурабельных случаях, с улучшением рефлекторной сферы и общим улучшением состояния больных.

Многие симптомы больше выражены по утрам, после пробуждения. Утром, как я уже говорил, моча истекает медленнее, чем после того, как больной немного подвигается и согреется. По утрам больше ощущается застылость в руках и ногах, в это время ему приходится стимулировать свою психику. Проснувшись, он часто не осознает, где находится. Особенно это заметно у детей – они просыпаются по утрам в полном замешательстве, что характерно для Alumina, Aesculus, Lycopodium. Больному трудно поверить в реальность происходящего, окружающих его вещей, он не понимает, дома ли он или в каком-то другом месте.

Многие головные боли связаны с тошнотой и рвотой. Головная боль начинается, когда больной простуживается, и возможно, является следствием катарального состояния. Пациент Alumina почти постоянно страдает от сухости слизистых оболочек, сухости в носу, заложенности носа, особенно с левой стороны. Нос кажется забитым; вследствие сухости слизистых образуются корочки, в том числе в задних отделах носа и в углублении Розенмюллера; хронический атрофический ринит. Весь нос обложен широкими, неприятного вида корками зеленого цвета, что непосредственно связано и с головной болью. Всякий раз, когда больной простуживается, густые желтые выделения сменяются водянистыми с болями во лбу, над глазами, отдающими по всей голове, что сопровождается тошнотой и рвотой. Поэтому когда говорится, что головная боль возникает вследствие хронического ринита, то становится ясно, что это означает. Головная боль усиливается в положении лежа. Головные боли во время болезни и периодические головные боли. Alumina соответствует псорическому типу конституции – это люди пожилые, истощенные, со слабой, склонной к туберкулезу конституцией и подверженностью катаральным заболеваниям.

Склонность к катарам хорошо заметна у данного препарата. Катаральные заболевания возникают там, где имеются слизистые оболочки. Alumina интенсивно воздействует на кожу и слизистые, т. е. на внешние и внутренние оболочки, на поверхность тела. Больной постоянно откашливает мокроту, часто сморкается, у него имеются выделения из глаз. Это катаральное воспаление может явиться причиной нарушения зрения. Затуманенность зрения, как будто человек смотрит в тумане или через вуаль. Нарушение функции мышц глаз, глазного яблока и ресничных мышц. Слабость и изменение остроты зрения. Паралитическая слабость, свойственная всему препарату в целом, проявляется в определенных мышцах или группах мышц, и поэтому очень трудно подобрать очки. Нарушена двигательная активность глазных мышц.

Катаральное состояние распространяется в заднюю часть носа, задние полости заполнены слизью и корками, а если заглянуть в горло, то можно увидеть, что мягкое небо, слизистая миндалин, глотки, а также все видимые части горла находятся в состоянии грануляции и гиперемии, опухшие и воспаленные. Сухость, хроническая гиперчувствительность и болезненность горла. При глотании острая боль и ощущение, как будто в горле полно мелких камушков, особенно это заметно после минутного отдыха; улучшение наступает в процессе увлажнения горла и глотания пищи. На ночном воздухе, после некоторого состояния покоя происходит накопление клейкой слизи. Она распространяется в гортань, вызывая болезненность в ней и в груди с появлением хронического сухого кашля.

То же катаральное воспаление распространяется и на пищевод, вызывая его повышенную чувствительность и ощущение дискомфорта. Затруднено глотание пищи, которая проходит по пищеводу с трудом, и больной ощущает весь путь ее прохождения. Ощущение болезненности и дискомфорта, слабости и затрудненности глотания. Паралитическая слабость напоминает больному, что он должен приложить некоторое усилие, чтобы проглотить пищу, а проглотив, он ощущает ее на всем пути прохождения по пищеводу. Характерно катаральное состояние желудка, кишечника и прямой кишки. Размягченный стул, выходящий с большим трудом, часто сопровождается выделением слизи. Катаральное воспаление бывает также и в мочевом пузыре, почках и мочеиспускательном канале, а хроническая гонорея продолжается в виде катаральных или типичных для гонорейного уретрита выделений. Иногда это и не хронический гонорейный уретрит, но выделения продолжаются в течение многих месяцев, и вместо светлых, бело-молочных, которые типичны для хронической гонореи, они остаются желтыми и безболезненными. То же происходит и с влагалищем. Слизистые выделения из влагалища густые, желтовато-белого цвета, иногда вызывающие раздражение на коже. Таким образом, мы видим, что для данного препарата характерно распространенное катаральное состояние.

Переходя к коже, мы обнаруживаем нечто подобное. У больного возникает всевозможная сыпь. Кожа сухая, поблекшая, подвержена возникновению сыпи, образованию уплотнении, язв; трескается и кровоточит. Усиление зуда кожи в теплой постели. Зуд кожи ощущается в теплой постели даже при отсутствии сыпи и больной расчесывает ее до тех пор, пока она не начнет кровоточить. Пациент приходит к вам, покрытый корками, и жалуется: "Когда я ночью согреваюсь, у меня возникает желание расчесывать кожу, и я чешу ее до тех пор, пока она не начинает кровоточить". Для Alumina очень важно выяснить, образовались ли данные корки от расчесывания или вначале появилась сыпь с характерным зудом, поскольку для Alumina характерно, что вначале не бывает сыпи, но из-за зуда больной расчесывает кожу до тех пор, пока не сдирает ее с появлением крови и корок. Так что следует выписывать лекарство не от сыпи, а от зуда кожи без наличия сыпи. Для Mezereum, Arsenicum, Dolichos и Alumina характерен зуд кожи, больной расчесывает ее до тех пор пока она не начинает кровоточить, только тогда ощущает облегчение. Конечно, образующиеся после этого корки формируют подобие сыпи. Как только начинается процесс заживления кожи, возникает зуд, который облегчается, лишь когда кожа опять расчесана. При кровотечении из экскориированной поверхности и увлажнении кожи происходит облегчение зуда. В некоторых книгах не делается различий между зудом, возникающим без сыпи, и зудом, который сопровождает сыпь, так что почти все молодые доктора приходят к мнению, что зуд кожи должен всегда сочетаться с сыпью, и совершают ошибку, пытаясь представить себе, что это за сыпь. На коже появляются уплотнения и язвы. Уплотнения возникают и непосредственно под язвами. Для слизистых оболочек и кожи характерно очень инертное состояние с тенденцией к образованию уплотнений. Повсюду происходит уплотнение слизистых, после чего образуются небольшие изъязвления, а с течением времени основания язв отвердевают. То же самое происходит и с кожей. Во всем проявляются сухость и жжение, и это характерно для всех слизистых оболочек и кожи.

Хронический блефарит. Вывернув веки, мы заметим утолщение слизистой оболочки. Иногда в результате подобного уплотнения или гипертрофии происходит выворот века, как при эктропионе. "Выпадение ресниц"; это связано с общим состоянием. На всем теле происходит выпадение волос. Многие части тела совершенно их лишаются; интенсивно выпадают волосы на голове. Все виды звуков в ушах – гул, жужжание и т. д.; расстройство слуха; гнойная оторея. "Кожа трескается на кончике носа" – данный признак также характерен для Alumina. Возникающие в разных местах тела уплотнения способствуют появлению волчанки и эпителиом у тех, кто склонен к образованию опухолей и сыпи. Такие препараты, как Alumina и Alumen, подобно Arsenicum, Lachesis, Sulphur и Conium, связаны с этой патологией. Некоторые из них замечательно лечат инфильтраты. Ощущение ползания мурашек по коже лица и другим частям тела. Зуд, особенно в тепле. Ощущение напряжения. Особое ощущение на коже лица и других частей тела, не прикрытых одеждой, как будто от засохшего яичного белка, засохших корок, прикосновения паутины к лицу Если вы когда-нибудь проходили там, где много паутины, и она касалась вашего лица, вам знакомо то особое ощущение ползания мурашек, которое она производит. Вы не можете освободиться от него до тех пор, пока не уберете паутину с лица. Это ощущение особенно характерно для Alumina, Borax, Baryta carbonica. Ощущение ползания мурашек по коже. Зуд кожи лица. Эти симптомы настолько выводят из себя больного, что он непрерывно трет свое лицо. Вам кажется, что он нервничает, когда вы видите как он постоянно потирает тыльные поверхности кистей рук. Неплохо выяснить, делает ли он это, потому что не может держать руки спокойно или из-за зуда. Из-за ощущения зуда на лице он подносит руку к нему, как будто хочет очистить его или отмести что-то.

Возможно, я недостаточно говорил о горле. "Язвы в зеве, пористость, выделение желтовато-коричневого, дурно пахнущего гноя". Можно сказать, что часто больной является жертвой хронических заболеваний горла. Это характерно для Alumina, препарат обладает особой тенденцией поражать слизистые оболочки. У пациента Alumina бывает кровоточивость всех слизистых. У него хронический ринит и покраснение глаз, нос забит, он страдает частыми острыми простудами; очень серьезные фарингиты. Выделения из всех отверстий. Это лекарство не от простуды, коренящейся в горле, или от острого фарингита; это препарат глубокого антипсорического действия, длящегося много месяцев. Можно сказать, что это средство от простуд в целом. В этом оно похоже на Silicea, Graphites и Sulphur. Оно производит изменения в тканях и осуществляет это медленно, поскольку обладает замедленным действием. Хотя после приема этого лекарства пациент с глубоко укоренившимися проявлениями псоры в целом чувствует себя лучше, потребуются месяцы, прежде чем симптомы исчезнут. Он может выразиться так: "Я чувствую себя лучше, но мои симптомы никуда не делись. Я лучше ем и лучше сплю". В этом случае нецелесообразно менять лекарство. Не стоит ждать немедленного излечения катаральных состояний, ослабления болей в спине и позитивной динамики других симптомов, от которых вы прописываете это лекарство. Вы можете быть удовлетворены, если добьетесь результатов через много недель. То же можно сказать и о паралитической слабости, которая относится к Plumbum. В употребление входит новый препарат, результаты испытаний которого полны и богаты, а по своим симптомам он аналогичен нашему лекарству. Это Curare. Мне хотелось бы обладать более полными результатами его испытаний, но и сейчас ясно, что он во многом похож на Alumina и Plumbum, и особенно это касается слабости рук и пальцев у пианистов. Пожилая пианистка будет говорить вам, что после того, как она поиграет некоторое время, ее пальцы начинают медленнее двигаться. Наступает слабость в разгибательных мышцах. Трудно поднимать пальцы; утрачена способность двигать пальцы вверх. Curare в значительной степени помогает это преодолеть, восстанавливает быстроту поднимания пальцев. Но если действия Curare хватает в основном на преодоление слабости разгибателей, то Alumina помогает при параличе как мышц-сгибателей, так и разгибателей.

Это лекарство – одно из немногих, для которых характерно ухудшение после употребления крахмалов, особенно картофельного. Нарушение пищеварения, диарея, сильный метеоризм и усиление кашля после употребления картофеля. Ухудшение также после употребления соли, вина, уксуса, перца и спиртных напитков. Alumina – спинальное лекарство, а ухудшение от приема спиртных напитков роднит его с некоторыми другими спинальными препаратами, с такими, как Zincum. Пациент Zincum не может пить вино, поскольку все жалобы усиливаются после его употребления. Конституция пациента настолько чувствительна, что даже небольшое количество ликера ухудшает симптомы и больному приходится прекратить употребление алкоголя. У него происходит не только отравление организма, но и обостряются все симптомы. Для этого препарата характерно также полное нарушение пищеварения. У больного возникают катар и язва желудка, желудок не способен переваривать даже простую пищу. Кислая и горькая отрыжка. Рвота пищей, слизью или желчью. Тошнота, головокружение, изжога, сильный метеоризм. Рвота слизью и водой. Желудок растянут газами. Сильные боли в печени. Мучительные боли в подреберной области, особенно в правой.

Говоря об Alumen, я привлек особое внимание к тому, что он является антидотом к свинцу. Это средство также способно ликвидировать ядовитое действие свинца и чувствительность к нему. Помогает побороть колики и паралитическую слабость у работающих со свинцом, художников и маляров и у тех, кто настолько чувствителен к свинцу, что паралитическая слабость возникает после применения шампуня для волос, содержащего свинец. Не так давно женщины использовали против белей ацетат свинца, но было обнаружено, что у многих имеется повышенная чувствительность к нему, и от этого средства пришлось отказаться. Alumina является лучшим антидотом к проявлениям повышенной чувствительности.

Очень многие симптомы, касающиеся стула и прямой кишки, характеризуют общее состояние больного, и едва ли здесь осталось что-либо добавить, разве что подчеркнуть некоторые важные детали. Можно предположить, что для этого препарата характерно наличие трещин, что вполне можно ожидать, если принять во внимание состояние слизистых оболочек и тканей у больных. Они страдают от сильных запоров, им приходится много тужиться, слизистые оболочки органов уплотняются, опухают, и образуются трещины. Обнаружив лекарство, которое соответствует данному состоянию организма, а также действует на слизистые оболочки и ткани с образованием трещин, не следует дожидаться, пока вам удастся вылечить трещины с помощью этого препарата, чтобы выяснить, подходит оно для этого случая или нет. Вам не нужно выискивать в репертории как данный препарат влияет на трещины. Учитывая ваши общие знания о лекарстве, вы поймете, что оно должно помочь вашему пациенту, так как вызывает такое состояние слизистых оболочек и кожи, которое выявляется у больного, в том числе и трещины на коже. На коже у больного имеются уплотнения, язвы; кожа грубая и нездоровая; возникают запоры; изучив таким образом лекарство, вы не удивитесь, если оно будет лечить и трещины. Можно также рассмотреть, для каких еще препаратов характерно подобное состояние организма и какие из них способны помогать при трещинах. Изучив природу Nitricum acidum, Causticum и Graphites, вы поймете, почему они также подходят для лечения трещин. Таким вот образом надо изучать Materia Medica, разбираясь в том, как препарат воздействует на человека, его органы и ткани.

"Частое мочеиспускание". "Моча выделяется при натуживании во время дефекации, или больной не может помочиться без подобного натуживания". Это очень важный, особенный симптом, его можно отнести к симптомам первостепенной важности. Больному приходится тужиться, как во время дефекации, чтобы освободить свой мочевой пузырь. "Моча жгучая, разъедающая". "Ощущение слабости в мочевом пузыре и половых органах". "Опухание и выделение светло-желтого гноя из мочеиспускательного канала". "Ощущение жжения при мочеиспускании".

Для мужских половых органов характерны слабость, импотенция и ночные поллюции; данное средство подходит при ослаблении половой функции вследствие сексуальных излишеств. Разбухание и расширение простаты, различные нарушения ее деятельности, сопровождаемые ощущением распухания промежности. Неприятные ощущения, дискомфорт в области простаты после полового сношения. Жалобы возникают во время или после эякуляции либо после поллюций. Сексуальное влечение ослаблено и иногда совершенно пропадает. Паралитическая слабость или парез половых органов; подобное состояние характерно для всего препарата в целом. "Затрудненный стул, сопровождаемый выделениями из простаты". "Болезненная эрекция по ночам".

У женщин многие болезни можно лечить при помощи данного препарата, но эти заболевания имеют в основном катаральный характер. Примером могут служить бели; обильные, едкие и раздражающие кожу, желтые бели; они бывают столь обильны, что стекают по бедрам, вызывая покраснение и воспаление кожи. Образование язв вокруг отверстия шейки матки. Слабость слизистых оболочек, склонность к образованию язв. Слабость во всех частях тела. Опущение органов из-за расслабленности связок. Ощущение тяжести в области таза. Характерны густые желтые выделения, но они могут быть и белкового характера, вязкие, наподобие яичного белка, обильные и едкие; "прозрачная слизь". "Бели раздражающие, обильные; стекающие вниз, к пяткам". Это наиболее заметно в дневное время, поскольку подобные жалобы обычно усиливаются при ходьбе или в положении стоя, что не является важным симптомом, а лишь отражает общее состояние. После окончания менструации женщина чуть ли не до следующих месячных приходит в себя. Она ощущает слабость во всех мышцах; всякий тонус мышц отсутствует. Очень подходит для женщин в возрасте около сорока лет, у которых скоро должны прекратиться месячные; менструации ослабленные, скудные, сильная боль, больная чувствует себя несчастной во время менструации. После месячных – физическое и психическое истощение, что является очень характерным для Alumina. Подходит для лечения у женщин гонореи, затянувшейся в результате приема паллиативных средств. Мало подходящие средства давали ей лишь временное облегчение, но ни одно лекарство не действовало так глубоко, чтобы искоренить болезнь. Поэтому выделения возобновлялись. При рецидивирующих белях немного помогает Pulsatilla, а также Thuja, которую часто прописывают именно при гонорее, а не потому, что речь идет о лечении больной женщины. Больная чувствует усталость и измученность, и если рассматривать состояние пациентки в целом, то можно обратить внимание на паралитическую слабость, постоянное возобновление выделений, часто после применения паллиативных средств; в этом случае стоит подумать о данном лекарстве, применимом как для мужчин, так и для женщин.

Безболезненные выделения у мужчин. Гонорейные выделения продолжаются долгое время, то пропадая, то снова возобновляясь, пока не остается лишь несколько безболезненных капель. Данное средство помогло вылечить многие хронические случаи. Склонность к вялотекущим катаральным состояниям. Гиперемия и слабость слизистых. У беременных женщин также возникают свои проблемы. У женщины, которая обычно не страдала запорами, во время беременности они начинаются со всеми характерными чертами Alumina, т. е. бездеятельностью прямой кишки, отсутствием выталкивающей силы; ей нужно напрягать мышцы живота и долгое время тужиться. И грудному младенцу приходится также напрягаться. Вы увидите новорожденных или младенцев в возрасте нескольких месяцев, которые нуждаются в назначении Alumina. Это очень распространенное средство против запора у малышей, когда нет ничего другого; ребенок без конца тужится и никак не может выдавить из себя кал, а после выхода его видно, что он мягкий и должен был бы выйти легко.

Охриплость, потеря голоса, паралитическая слабость гортани. Это неудивительно, так как вполне соответствует общему состоянию, сломленной конституции. У больного слабый голос, и если он певец, то способен петь очень немного, прилагая лишь тот минимум усилий, на которые способен. Все является тяжелой ношей для него. Паралитическое состояние голосовых связок, которое, постепенно углубляясь, приводит к потере голоса.

Сейчас мы переходим к наиболее поразительным чертам данного препарата, связанным с кашлем и заболеваниями органов грудной клетки. При некоторых видах кашля бывает выделение мокроты, но обычно это непрерывный, сухой, мучительный кашель, который длится годами. Данный препарат соперничает с Argentum metallicum, когда речь идет о сухом кашле, особенно в связи со слабостью, но для Argentum metallicum характерен дневной кашель, в отличие от Alumina, для которого он свойствен по утрам. Ниже приведены признаки кашля, характерные для Alumina: "Кашель вскоре после пробуждения по утрам". Каждое утро долгий приступ сухого кашля. Больная с трудом откашливается, у нее продолжительный приступ сухого кашля, она кашляет до тех пор, пока не начинает задыхаться, после чего возникают рвота и недержание мочи. Этот симптом широко распространен у женщин. "Сухой, короткий кашель, сопровождающийся частым чиханьем". В тексте говорится: "из-за вытянутого небного язычка", но следует читать: "из-за ощущения вытянутого небного язычка". Это ощущение похоже на то, как будто что-то щекочет в горле, будто небный язычок подвешен на большом расстоянии и сообщает о том, что мягкое небо слишком длинное. Еще иногда говорят, что "кашель дает ощущение, будто в горле болтается свободная кожа". Те, кто не знает о существовании неба, говорят, что в горле что-то болтается, более просвещенные больные, которые знают о существовании небного язычка, тоже обычно называют его небом. Но это то же самое. Певцы часто упоминают о щекотании в гортани. Alumina поможет певцам с потерей голоса в результате паралича или переутомления связок. Голос срывается и становится слабым, а во время простуды возникает своеобразное щекотание в горле. Alumina очень помогает в подобных случаях.

Раньше гомеопаты прописывали певцам и ораторам Argentum metallicum при дрожи и срывах голоса, пока не узнали о целебных свойствах Alumina при подобных состояниях. Здесь мне хочется упомянуть о Rhus, чтобы потом больше не говорить об этом. У многих опытных певцов после простуды остается слабость в горле, которая становится заметной во время пения. Начав петь, певец ощущает слабость и осиплость голоса, но в процессе пения через какое-то время звук улучшается. Выписывайте Rhus всем подобным пациентам, примадоннам, юристам, священникам и т. д. После согревания связок голос начинает звучать хорошо, но они говорят: "Если я снова пойду в артистическую и пройдет немного времени перед тем, как я начну петь, мой голос будет звучать хуже, чем когда-либо". Голос звучит лучше, если певец остается в той же теплой комнате и продолжает петь. Это характерно для общего состояния Rhus. Препарату свойственна своеобразная охриплость голоса, которая несколько отличается от паралитической охриплости Alumina и Argentum metallicum. Подобная охриплость присуща той же группе людей; когда они начинают петь, то кажется, что им нужно избавиться от слизи и прочистить связки, после чего голос будет звучать хорошо. В начале пения голосовые связки покрыты слизью, а после удаления ее хорошо работают, пока певец поет. Это также характерно и для Phosphorus. В подобных случаях использование голоса вызывает боль. Боль в голосовых связках при их колебаниях, больно даже дотронуться до гортани. Иногда при попытке использовать голос боль настолько сильная, как будто нож вонзается в горло. Поэтому к осиплости и охриплости голоса надо подходить строго индивидуально. Гомеопатия – это прежде всего дифференциация.

Болезненные ощущения в груди, которые усиливаются во время разговора. Слабость мышц груди. Ощущение слабости в легких и груди. Сотрясение усиливает неприятные ощущения в груди.

Следующие поразительные черты Alumina связаны со спиной и конечностями; я уже касался этого в общих чертах. Ощущение жжения в позвоночнике; сильная боль в спине. Жгучая и внезапная острая, колющая боль в спине. Больной описывает ее таким образом:

"Боль в спине, как будто нижние позвонки пронзили горячим железом". При миелите с менингеальными симптомами это лекарство творит чудеса. Другим характерным для этого препарата признаком, хорошо известным и при миелите, является ощущение стянутости обручем, как будто то там, то здесь конечности и все тело перевязаны веревками. Ощущение тугой веревки вокруг тела отражает состояние ирритативного раздражения при миелите. Раздражение спинного мозга с появлением чувствительных участков. Жжение в разных местах позвоночника, как будто к ним прикоснулись каленым железом. Раздирающая, неистовая боль в позвоночнике, сопровождаемая паралитической слабостью, усиливающимся параличом мышц, полным параличом; гемиплегией.

"Боль в подошвах при ходьбе, как будто они слишком мягкие и опухшие". "Онемение пяток при ходьбе". "Дрожь в коленях"; общая слабость. "Онемение в конечностях в сидячем положении". Стоит прижать руку или ногу к чему-либо, как она немеет. Слабость кровообращения, слабая проводимость, слабость нервной системы; замедленность во всем. Тяжесть в руках и ногах. "Боли в руках и ногах, как будто стиснуты кости; давление в суставах". Сейчас я перечислю нервные симптомы, которые подкрепляют те признаки, о которых мы уже говорили: "Недостаток возбудимости тела"; "сильное истощение, особенно после прогулки на свежем воздухе"; "односторонний паралич, особенно мышц-разгибателей"; "ревматический и травматический паралич у пациентов, склонных к подагре". У больных с предрасположенностью к подагре – узелковые утолщения в суставах; у пожилых людей с паралитическим истощением. "Возбужденное состояние психики и тела". Дрожь в разных местах тела. "Медленная, шатающаяся походка, как после тяжелой болезни". Больному следует двигаться медленно, не торопиться. "Непроизвольные движения". Все виды снов и расстройств, нарушенный и беспокойный сон. Сон не освежает; больной просыпается с сердцебиением. "Больной видит многочисленные сны и часто просыпается; испуганно вздрагивает, что-то бормочет или плачет". "Во время сна мышцы шеи оттягивают голову назад", что характерно для паралитической слабости; ему приходится просыпаться из-за стянутости мышц задней части шеи. Судорожные подергивания мышц задней части шеи во время сна.

В этом лекарстве часто присутствует недостаток животного тепла, холодность; больному холодно и в то же время хочется быть на свежем воздухе. Он постоянно простуживается от любой перемены погоды и сквозняка. Иногда он ложится в постель холодный как лед, а согревшись, страдает от зуда, и теплая постель не приносит облегчения. Здесь сочетаются две крайности. У больного настолько слабое кровообращение в конечностях и тыльных сторонах кистей рук, что в холодную погоду руки постоянно мерзнут и покрываются кровоточащими трещинами.

Кожа на костях голеней грубая, шероховатая, зудящая. Уже говорилось, что в сухую холодную погоду усиливаются жалобы, свойственные Alumina, а во влажную погоду иногда наступает улучшение. Лихорадочные состояния не очень ярко выражены в этом препарате. Незначительная дрожь и малозаметный подъем температуры; наиболее характерны пассивные, замедленные, инертные и хронические признаки. У слабых, истощенных больных бывает ночная и утренняя потливость. Легкая дрожь по утрам. Дрожь в сочетании с жаждой.

Характерной чертой препарата является хроническая сухость кожи. Потливость редкая и незначительная. Это лекарство совершенно не подходит для больных с обильной, изнуряющей потливостью. В этом оно полностью противоположно Calcarea, для которой характерно обильное потоотделение; данное же средство назначают при спинальных симптомах и паралитической слабости; помогает при чрезмерном напряжении, сильном истощении, но не при потоотделении. Навалите на такого больного кучу одеял, если вы хотите, чтобы он пропотел, но ему только станет жарко и возникнет зуд кожи, однако он не вспотеет. Скудное потоотделение. Больной совершенно не потеет. Хроническая сухость кожи с образованием трещин. Кожа шероховатая и потрескавшаяся из-за сухости. Сильная сухость кожи на тыльной стороне кистей рук, и в холодную погоду руки коченеют и меняют свой цвет.

ALUMINA PHOSPHORICA*
Для симптомов характерны ухудшения по утрам, до полудня, после полудня, по ночам; перед полуночью, после полуночи. Сильное желание свежего воздуха; на свежем воздухе наступает улучшение. Выраженная анемия. Онемение отдельных частей тела. Общее катаральное состояние. Хлороз. Больной чувствителен к холоду, и на холоде обычно происходит ухудшение симптомов; больной простуживается при малейшем пребывании на холоде. Стягивание отдельных частей тела, как будто лентой. Характерно судорожное сокращение мышц; клонические, эпилептические, истерические судороги; тенденция к падениям; заметная скованность, застылость мышц; тонические судороги; судорожные подергивания. Расширение кровеносных сосудов. Симптомы ухудшаются после еды, и заметное ухудшение состояния после физической нагрузки. Ощущение слабости и частые обмороки. Общее истощение. Холодные напитки и холодные пищевые продукты, молоко и картофель и горячая пища не усваиваются. Ощущение ползания мурашек по всему телу. Недостаток жизненного тепла. Общее чувство тяжести. Снижено физическое восприятие. Симптомы ухудшаются во время тряски и при ходьбе. Судорожные подергивания мышц и конечностей; ощущение крайней усталости; желание прилечь. В лежачем положении затруднено дыхание, но ослабевает головная боль; ухудшение после длительного лежания; ухудшение в положении лежа на спине. Симптомы ухудшаются перед, во время и после месячных; многие симптомы усиливаются во время движения, а боль в спине в результате движения становится меньше. Заметное отвращение к движению и физическому напряжению.

Онемение конечностей и внешних частей тела. Застой крови. Боли сверлящие, жгучие, режущие, пронзающие, резкие и судорожные, давящие, колющие и разрывающие. Одно из наиболее ценных средств при параличе, особенно нижних конечностей. Гемиплегия, паралич отдельных органов; паралич безболезненный. Сильные внутренние пульсации. Быстрый, слабый, нерегулярный пульс. Повышенная чувствительность наружных и внутренних органов. Общее улучшение состояния при надавливании. Слабость и нервное истощение, как после сексуальных излишеств. Удары будто током, обострение симптомов после сна. Тяжело стоять на ногах. Напряжение во всем теле. Дрожь и судорожные подергивания мышц. Ходьба и прогулки на свежем воздухе приводят к усилению симптомов, хотя свежий воздух благоприятен для больного. Сильная слабость по утрам после пробуждения; при диарее; при физической нагрузке; во время месячных; при ходьбе; нервная и паралитическая слабость. Крайняя усталость.

Больной с неохотой отвечает на вопросы и общается с людьми; беспокойство по утрам после пробуждения; по вечерам; ночью; от чувства вины, сопровождаемое страхом; насчет будущего; о своем здоровье. Больной рассеян, не может сосредоточиться; спутанность сознания по утрам. Упадок духа, неудовлетворенность, упрямство и уверенность в скорой смерти. Сильная возбудимость и забывчивость. Страх по вечерам; страх смерти; болезни; чего-то, что должно случиться; безумия; несчастья; боязнь людей; при пробуждении. Данный препарат помогает снять хронические последствия горя, и его назначают после Ignatia. Временами больной проявляет излишнюю торопливость, возбуждение, его ум полон идей, но все это сменяется тупостью, невнимательностью, отсутствием мыслей и равнодушием, как при слабоумии. Очень характерны нерешительность, крайняя раздражительность. Безумные поступки и речь. Отвращение к работе и непрерывные жалобы на воображаемые несчастья. Судорожный смех, маниакальные действия, дикое веселье; быстрые смены настроения и психического состояния; отвращение к жизни; крайнее упрямство; моменты сдержанности и отсутствия всякого воображения.

Одно из главных проявлений этого замечательного препарата – психическое опустошение. Печаль по утрам после пробуждения, а также в дневное время, притупленность чувств; повышенная чувствительность к шуму. Временами очень серьезен. Склонность к молчанию. Клонит в сон. Очень полезен после сексуальных излишеств и длительного психического перенапряжения. Часто помогает при психическом истощении в период окончания колледжа. Не расположен общаться с друзьями; помрачение сознания; склонность к мыслям о самоубийстве. Больной разговаривает во сне. Становится очень робким. Думая о своей болезни, чувствует себя еще хуже. Временами теряет сознание. Плачет по утрам после пробуждения или ночью, а временами смеется; непроизвольные действия. Головокружение по утрам после сна; днем, вечером; при закрытых глазах; лежа состояние улучшается; сопровождается тошнотой – сидя, при наклонах, во время ходьбы. Предметы кружатся перед глазами; тенденция падать вперед.

Данный препарат лечит и более конкретные жалобы, указанные ниже, при условии, что те симптомы общего характера, о которых мы упоминали, преобладают. Холод в голове; затылке; прилив крови к голове. Чувство сжатия головы, лба. Ощущение пустоты в голове. Выпадение волос. Жар в голове по утрам и вечерам, после еды; во лбу. Тяжесть в голове по утрам; при наклонах. Зуд кожи головы, лба. Онемение кожи головы. Боль в голове по утрам в постели, при пробуждении, в полдень, после полудня, вечером, ночью; при заплетании волос; после еды больной должен прилечь; перед и во время месячных; при движении головой; пульсации; сидя; после сна; после употребления спиртных напитков; при наклонах; при ходьбе; в теплой комнате. Боль уменьшается на свежем воздухе, лучше в положении лежа, при надавливании. Периодические головные боли, через день. Боль ощущается глубоко в мозгу; боль во лбу по утрам после пробуждения; днем; вечером; над глазами. Боль в затылке; после сна; при наклонах. Боль по боковым поверхностям головы, в висках; по вечерам. Пульсирующая боль в темени в дневное время. Сверлящая боль в висках. Ощущение разбитости в голове. Жжение во лбу и висках. Ощущение разрыва и спазмов в голове. Режущая боль в висках. Тянущие боли по сторонам головы. Тупая боль во всей голове. Давящая боль в голове по вечерам; усиливается при надавливании; во лбу; давящая боль во лбу, над глазами. Давящая боль в затылке; по сторонам головы, в висках, усиливается по ночам; ощущение давления на виски изнутри; давящая боль в темени. Стреляющая боль в затылке, темени; болезненное ощущение во всей голове. Внезапная острая колющая боль в голове при кашле; во лбу над глазами; по сторонам головы; в висках; с правой стороны; в области темени; страшная боль в голове; разрывающая боль во лбу; по сторонам головы; в висках; в темени. Ощущение пульсации во лбу; затылке; по сторонам головы; в висках, темени. Ощущение удара в голове.

Веки слипаются за ночь. Трещины в углах глаз. Желтые гнойные выделения из глаз. Верхние веки тяжелые и кажутся парализованными. Сухость в глазах. Воспаление конъюнктивы. Зуд в веках и внутренних углах глаз. Слезотечение на свежем воздухе. Веки с трудом открываются из-за их сухости, слабости и склеенности от выделений. Боль в глазах при чтении. Жжение по утрам при пробуждении и по вечерам; в углах глаз. Ощущение инородного тела в глазах; давящая боль, как будто в глаза попал песок; болезненность; внезапная острая колющая боль в глазах. Светобоязнь и дрожание век. Покраснение глаз. Опухшие веки. Дрожание век. Ячмень на веках. Больной видит яркие цвета; цветной ореол вокруг источников света. Затуманенное зрение; при перенапряжении зрения возникают многие симптомы. Видение предметов неясное, с дрожанием. Атрофия зрительного нерва. Препарат лечит слепоту, возникшую от ишемии зрительного нерва.

Гнойные выделения из ушей. Высыпания на ушах. Хлопанье в ушах; уши горячие и красные. Зуд наружной и внутренней поверхности ушей. Шум в ушах по утрам; вечером; сопровождается головокружением; гулом; вибрациями; гудением; звоном; ревом; свистом. Рев в ушах по вечерам. Боль в ушах при сморкании и глотании. Сверлящая, жгучая, острая внезапная колющая и разрывающая боль в ушах. Пульсации и ощущение заложенности в ушах; опухание ушей. Слух острый, позже наступает ухудшение.

Сухой насморк, чередующийся с жидкими выделениями; с кашлем. Кровянистые выделения; обильные, с корочками, экскориацией слизистой; зеленоватого цвета; раздражающие; гнойные; желтовато-зеленые; густые и липкие. Препарат лечит многие с трудом поддающиеся терапии виды насморка. Болезненная сухость в носу. При сморкании из носа идет кровь. Сильное покраснение носа и зуд в носу. Заложенность одной ноздри. Боль в носу и у корня носа, усиливается при прикосновении и при надавливании; болезненные ощущения в носу; жжение в носу; потеря обоняния, нос опухший; образование язв в носу; частое чиханье.

Сухие, растрескавшиеся губы. Болезненные, бледные, голубоватые, красные; красные пятна, перемежающиеся с бледными. Сыпь на щеках, подбородке, лбу и носу; экзема и прыщи; прыщи на лбу; зуд и жар лица. Боль в лице усиливается на свежем воздухе и при жевании; при движении челюстей; тянущая, внезапная острая колющая и разрывающая боль; жестокая боль в костях лица. Потливость лица; опухшее лицо и губы; ощущение, как будто лицо вымазано высохшим яичным белком.

Десны легко кровоточат; на языке белый налет. Во рту очень сухо, неприятный запах изо рта, даже зловонный. Боль в деснах и небе; болезненность десен и неба; жжение во рту. Десны очень опухшие; обильное слюноотделение. Вкус во рту горький, пресный, металлический, соленый, сладкий; потеря вкуса. Жгучие язвы во рту; боль в зубах по вечерам; на свежем воздухе; при жевании; при прикосновении; боль сверлящая, тянущая, внезапная острая, колющая, разрывающая.

Чувство спазма в горле от сухости по вечерам и во время прогулок. Приходится долго откашливаться, чтобы прочистить горло от вязкой слизи. Воспаление горла. Ощущение комка в горле. Боль в горле по утрам, при глотании. Жгучая, давящая боль; повышенная чувствительность; болезненность; ухудшение по утрам; внезапная острая, колющая боль при глотании. Глотание затруднено. Опухшие миндалины.

Аппетит повышенный, даже волчий; больной не насыщается пищей; чувство голода после еды остается. Потеря аппетита. Отвращение к привычному пиву и сигаре; в целом к пище, к мясу. Холод в желудке. Спазмы в желудке. Желание кофе, фруктов и кислого. Растяжение желудка после еды. После еды нет ощущения наполненности желудка; отсутствие голода. Отрыжка по вечерам; после молока; горькая; пустая; кислая; отрыжка дает некоторое облегчение. Больной страдает от сильной изжоги. Переполнение и тяжесть после еды. Икота после еды. Больной страдает от нарушения пищеварения. Тошнота по утрам, вечером после еды, во время головной боли. Боль по вечерам и ночью; после еды; улучшение после теплого питья; судорожная, режущая, тянущая, постоянная ноющая, давящая, внезапная острая, колющая боль. Позывы на рвоту. Внутри все опускается. Чрезмерная жажда. Отсутствие жажды во время лихорадки. Рвота при кашле; после выпитой воды; желчью; кровью; пищей; слизью; водянистая. Ощущение холода и переполнения брюшной полости. Растяжение газами. Ощущение тяжести и спазма в животе. Боль в животе по утрам и после полудня; после еды; перед месячными; во время ходьбы; улучшение в тепле. Судорожные боли, наподобие колик. Боль в печени. Жгучие, режущие и внезапные острые, колющие боли; острая, колющая боль в печени и по бокам живота; урчание в животе; ощущение сжатия живота; судорожные сокращения мышц живота; чувство слабости в животе.

Запор с очень затрудненным актом дефекации; позывы не возникают, больной безуспешно тужится; спазм сфинктера ануса во время опорожнения кишечника. Диарея по утрам; днем; после завтрака; после еды; во время месячных. Абсцесс в области ануса. Свищи ануса. Больной страдает сильным метеоризмом. Ощущение ползания мурашек в области ануса. Геморроидальные узлы выпячиваются и кровоточат; ухудшение при ходьбе. Зуд и опрелость ануса. Боль в анусе и прямой кишке. Жжение во время дефекации. Режущая боль во время дефекации. Давящая боль. Болезненность во время опорожнения кишечника. Внезапная острая, колющая боль и тенезмы. Паралич прямой кишки. Стриктуры в прямой кишке. Испражнения черного цвета, с примесью крови; кал сухой, зеленого цвета, твердый, затрудненный, обильный, вытянутый и узкий, мягкий, тонкий.

Частые неэффективные позывы к мочеиспусканию по ночам; тенезмы; задержка мочи; паралич мочевого пузыря. Чувство давления в мочевом пузыре. Мочеиспускание затруднено; моча выходит слабой струйкой, больной часто мочится по ночам; непроизвольное мочеиспускание во время кашля; приходится долго ждать начала мочеиспускания; вынужден долгое время тужиться, прежде чем моча начнет испускаться; ощущение неудовлетворенности после мочеиспускания. Ощущение слабости в мочевом пузыре. Боль и воспалительные изменения в почках. Увеличение простаты. Выделения из простаты во время дефекации. При хронической гонорее выделения из уретры. Лекарство лечит хроническую гонорею с желтыми выделениями. Жжение во время мочеиспускания. Резь во время выхода мочи. Опухание мочеиспускательного канала. Моча едкая, с примесью белка, жгучая, когда постоит некоторое время – мутная; темная, светлая, обильная; с тонкой пленкой на поверхности; скудная; осадок красный, густой или белый.

Беспокоят ночные эрекции; частые, болезненные, сильные, позже – импотенция; воспаление половых желез; зуд в области гениталий; болезненность яичек; опухание яичек; потливость половых органов.

У женщины возникает отвращение к половому акту; половые сношения не приносят удовольствия. Раздражающие кожу бели, кровянистые, жгучие, обильные, скудные, желтые, перед месячными, после месячных. Месячные нерегулярные, приходят слишком рано или задерживаются; болезненные, бледные, скудные, быстро заканчиваются; пролапс матки; изъязвление шейки матки.

Катаральное воспаление гортани и трахеи; сухость в гортани; слизь в гортани; влажность и болезненность в гортани и трахее; зуд в гортани; охриплость голоса по вечерам, во время насморка, ухудшение после разговоров; голос грубый, глухой и в конце концов пропадает. Затрудненное дыхание по ночам; астматическое; шумное; хриплое; задержка дыхания при кашле; хочется глубоко вдохнуть.

Кашель по утрам; днем, вечером, ночью; перед полуночью; на холодном воздухе; астматический кашель; сухой кашель по вечерам и ночью; сухой кашель по вечерам, влажный по утрам; отрывистый, сухой по утрам; от раздражения в гортани, трахее; легко откашливается по утрам; пароксизмальный кашель; шумный; короткий; от разговоров; мучительный; сильный. Мокрота по утрам; кровянистая и обильная; затрудненная; слизистая; с примесью крови; гнилостная; соленая; сладковатая; вязкая, клейкая; белая; желтая.

Беспокойство и чувство сжатия в сердце. Ощущение жара в груди. Воспаление бронхов. Зуд кожи груди, особенно грудных желез. Стеснение в груди по ночам. Боль в груди ночью; при кашле; после еды; при вдохе; по бокам грудной клетки; ноющая боль и жжение; давящая боль; ощущение содранной слизистой при кашле: болезненность при кашле; колющая боль при вдохе. Сердцебиения по утрам после пробуждения; по вечерам; беспокойство; после еды; во время месячных; при пробуждении; при ходьбе; беспорядочные. Ощущение слабости в груди.

Ощущение холода в спине. Прыщи на спине. Воспаление спинного мозга. Зуд спины. Боль в спине, облегчение во время движения; при поднятии с места; ухудшение при ходьбе. Боль в области шеи во время движения головой. Боль между лопатками. Боль в области поясницы; крестца; копчика при прикосновении; в позвоночнике. Ноющая боль в области поясницы во время движения и при ходьбе; режущая боль в спине. Болезненность, ощущение разбитости в позвоночнике; в крестце. Внезапная острая, колющая боль в спине; лопатках; поясничном отделе. Скованность спины; шейного отдела позвоночника. Ощущение слабости в поясничном отделе.

Шатание при ходьбе. Старые обморожения напоминают о себе. Холод в руках, голенях и стопах. Жгучая и острая боль в мозолях. Трещины на руках и пальцах рук. Трещины на задних частях голеней. Фурункулы на ягодицах и бедрах. Сыпь на ногах. Ощущение ползания мурашек в руках и ногах. Руки горячие. Тяжесть в руках и ногах. Вросший ноготь на ноге. Зуд в конечностях по вечерам, усиливается после расчесывания; в верхних и нижних конечностях. Судорожные сокращения мышц нижних конечностей. Онемение конечностей, верхних, нижних, голеней, стоп. Боль в конечностях по ночам; боль в суставах; боль в верхних конечностях в свисающем состоянии; в левом плече, локте; бедрах, голенях, стопах и подошвах; ноющая боль в ногах. Жжение в верхних конечностях; подошвах. Тянущая боль в конечностях – руках; предплечьях; бедрах; коленях. Болезненность в конечностях, как после ушиба; в суставах; нижних конечностях; голенях. Внезапная острая, колющая боль в конечностях; верхних конечностях – руках; локтях; нижних конечностях; тазобедренных суставах; коленях; голенях; подошвах; пальцах ног. Разрывающая боль в верхних конечностях; плечах; руках; локтях; предплечьях; кистях рук; пальцах; нижних конечностях; тазобедренных суставах; бедрах; коленях; голенях; стопах. Паралич конечностей; односторонний паралич; безболезненный; паралич нижних конечностей. Скованность нижних конечностей. Напряжение в бедрах и голенях. Покалывание в верхних конечностях; кистях; пальцах; нижних конечностях; стопах; дрожь в конечностях, кистях рук и коленях. Судорожное сокращение мышц конечностей. Слабость в конечностях; верхних конечностях; нижних конечностях; бедрах; коленях.

Глубокий сон. Беспокойные сны – о смерти; о падении; о грабителях; о неприятностях. Больной поздно засыпает; беспокойный сон. Сонливость по утрам; до полудня; по вечерам; после обеда. Не может заснуть до полуночи. После сна не чувствует себя освеженным. Часто просыпается.

Озноб до полудня; в полдень; после полудня; вечером в постели; ночью; до полуночи. Зябкость после еды; внутренний озноб; ощущение холода доминирует. Дрожь, малярийный озноб; озноб или односторонний холод; озноб не проходит в тепле; стремление к теплу не улучшает состояние.

Жар после полудня; по вечерам; ночью без потоотделения; жар чередуется с ознобом; тепло распространяется снизу вверх. Приливы жара. Потливость по утрам и среди ночи; при малейших усилиях; при малейшем волнении.

Острая и жгучая боль. Анестезия. Кожа сухая; жжение или холод. Красные пятна на коже. Желтые, как при желтухе. Болезненная сыпь; фурункулы; кровавые фурункулы со жжением; цвета меди; становятся влажными от желтых выделений; сухость; экзема. Герпес, для которого характерно жжение, разъедание, зуд, корки, острая, жгучая боль; сыпь с зудом в тепле. Прыщи, сыпь и струпья; жгучая боль, язвы и раны, жгучая сыпь. Крапивница, узелковые утолщения после расчесывания; пузырьковая сыпь. Ощущение ползания мурашек. Зуд по ночам в постели. Острая, жгучая боль; ощущение ползания мурашек по телу, ухудшение после расчесывания; острая, жгучая боль, усиливается в теплой постели. Гиперестезия кожи. Зуд и острая, жгучая боль после расчесывания. Ощущение напряжения в коже. Язвы; с желтым гноем; медленно заживающие; зуд; повышенная чувствительность; жгучая острая боль; болезненность. Кожа не заживает после повреждения.

ALUMINA SILICATE*
Этот ценный препарат изготавливается из горной породы под названием андалузит и включает в себя алюминий и кремнезем в соотношении 63:37. Готовится обычным способом путем растирания компонентов в порошок.

Это средство было испытано, и автор данной книги применял его клинически в течение многих лет. Это лекарство глубокого и длительного действия, лечит хронические жалобы, связанные с головным, спинным мозгом, кишечником и нервной системой, которые до этого плохо поддавались терапии.

Жалобы иногда проявляются до полудня, но в основном днем и вечером. Некоторые симптомы возникают ночью, иногда даже после полуночи.

Стремление к свежему воздуху, который приятен пациенту, но под действием холодного воздуха происходит усиление всех жалоб. После пребывания на холоде самочувствие сильно ухудшается с появлением явной тенденции к простуде. Больному очень холодно в те моменты, когда он испытывает боль, а все виды боли уменьшаются в тепле и после прикладывания теплых компрессов. При испытаниях препарата отмечалось уменьшение лишнего веса. Лекарство также лечит больных, страдающих истощением и анемией. Для его пациентов характерна сильная слабость, и многие симптомы ухудшаются при подъеме по лестнице. Застойные явления в мозгу, спинномозговых нервах, сопровождающиеся заметным жжением и острой, жгучей болью. Лечит полиневрит и локомоторную атаксию. Сужение, сжатие являются характерными симптомами общего характера; сужение отверстий, ощущение сжатия и сужения. Данный препарат очень помогает при эпилепсии и эпилептиформных судорогах, но не для купирования приступа, а как конституциональное лекарство, способствующее уменьшению приступов и более редкому их возникновению, а в конечном итоге – исчезновению. При испытаниях препарата отмечались скованность и тонические судороги. Расширение вен. Приступы потери сознания. Симптомы ухудшаются после еды; больному лучше, когда он голодает или ест очень небольшое количество пищи; ухудшение после холодных напитков, холодной пищи, молока и очень теплой пищи.

Ощущение ползания мурашек по коже, по конечностям вдоль хода нервов и во внутренних органах. Ощущение разбухания во всем теле, сопровождаемое расширением вен. Тяжесть в теле и во всех конечностях. Образование уплотнений в воспаленных участках. Воспаление нервов, сопровождающееся жжением, острой, жгучей болью, ощущением ползания мурашек и онемением. Головной, спинной мозг и органы брюшной полости особенно чувствительны к тряске и вибрациям, как во время езды в экипаже по каменистой дороге. Судорожные сокращения и подергивания мышц. Больная чувствует столь сильное утомление, что вынуждена лежать в постели, что является ярким признаком спинномозговой слабости. Этот препарат помог женщине, которая много лет была прикована к постели вследствие слабости. Напряжение мышц при поднятии конечностей вверх, что также характерно для пациентов Rhus toxicodendron. Некоторые симптомы ухудшаются при лежании в постели, но, как правило, больной в положении лежа отдыхает и чувствует себя лучше. Больная говорит: "Лежа я себя чувствую очень комфортно". Некоторые симптомы, однако, ухудшаются, когда больная лежит на спине. Ей хочется полного отдыха, она испытывает отвращение к любым движениям, и ей становится хуже от малейшего движения. Усиливаются слизистые выделения. Препарат лечит волчанку. Онемение отдельных частей тела и болезненных участков; онемение, сопровождаемое невритом. Внезапный выброс крови с приливом жара от тела к голове.

Боли усиливаются при возбуждении и движении и уменьшаются при внешнем воздействии тепла и в состоянии полного покоя. Боли всех видов: сверлящие, жгучие, острые, сдавливающие, режущие, пронзающие, ноющие, судорожные, парализующие, сжимающие, давящие. Все тело болезненно при прикосновении и надавливании; острая, колющая, разрывающая, изъязвляющая боль, переходящая с одного участка тела на другой.

Боли, равно как и другие симптомы, характеризуются заметной периодичностью. При надавливании на больное место боль иногда усиливается, а иногда уменьшается. Пульсации во всем теле, в голове и брюшной полости. Пульс быстрый, по вечерам и по ночам. Больному лучше, когда он отдыхает в постели, и хуже при вставании с постели или со стула. Повышенная чувствительность внешних и внутренних частей тела. Все жалобы усиливаются в положении стоя.

В сильную летнюю жару больной хуже. Опухание больных частей тела и желез. Ощущение напряжения и дрожь во всем теле и конечностях. Судорожное сокращение мышц. Жалобы при пробуждении. Больная почти не может ходить; при быстрой ходьбе или любом физическом усилии ухудшаются все симптомы; слабость при ходьбе. Во влажную погоду ухудшение всех симптомов. Многие симптомы проявляются в закрытом помещении, в тепле.

Данный препарат очень полезен при неврастении, при наличии сильного психического возбуждения и при обострениях состояния вследствие гнева и раздражения. Рассеянность. Беспокойство по вечерам, ночью; из-за угрызений совести, о своем здоровье; состояние хуже после сна. Одной испытуемой казалось, что она может сойти с ума, и она потребовала, чтобы ей выписали 30-е разведение, которое она приняла в качестве антидота к своему состоянию. Больная требует то одно, то другое, ничто ее не удовлетворяет; она всех критикует. Ей хочется, чтобы ее оставили в покое, но в одиночестве чувствует себя хуже, чем в компании. Ей очень трудно сосредоточиться. Спутанность сознания каждое утро, хуже при пробуждении. Ухудшение, когда ей кто-то противоречит. Упрямство и капризы. Некоторые испытуемые проявляли робость и трусость.

Больной кажется, что она стала меньше ростом и что она упадет, если поднимется на ноги. У нее бывают видения; отчаяние; неудовлетворенность; упадок духа; смятение; долгие периоды снижения остроты ума; скованность умственной деятельности после сна.

Заметная склонность к фантазиям. Больная находится в постоянном страхе; в страхе просыпается и легко пугается. Заметная психическая слабость, забывчивость, безразличие, нерешительность, отсутствие идей, так что нетрудно понять, что данное состояние граничит с безумием. Больная много смеется, как в истерическом припадке, и многие психические симптомы у нее истерические по своему характеру. Угрюмость, замкнутость, упрямство, плохая память. Быстрая смена настроений. Делает ошибки в разговоре и при письме, использует неправильные слова. Угрызения совести; религиозная направленность ума и сильная психическая слабость, граничащая с помешательством. Данный препарат помогает при нервном истощении после продолжительного психического напряжения. Тревожные мысли и волнение по ночам. Сильная печаль. Одна испытуемая говорила, что никогда в своей жизни она не была так несчастна, но она чувствовала себя лучше после того, как рассказывала об этом кому-нибудь. Сильное притупление всех чувств. Повышенная чувствительность к шуму. Больная долгое время сидит, как будто не замечая происходящего вокруг. Ходит как во сне. Засыпает на ходу. Много думает о самоубийстве, чувствует отвращение к жизни и хочет умереть. Долго сидит, не желая разговаривать; говорит и плачет во сне. Почти полное отсутствие воли. Отвращение к психической, равно как и физической работе.

Головокружения по утрам и вечерам; сидя; при наклонах; при ходьбе; при внезапных поворотах головы; улучшение в лежачем положении. Головокружения при закрытых глазах, тенденция к падению вперед; больная может упасть в том же направлении, в каком повернулась; головокружение, как при опьянении, сопровождаемое тошнотой.

Приливы крови к голове, сопровождаемые ощущениями "закипания" и холода в затылке; сжатие кожи головы, особенно на лбу. Ощущение пустоты в голове. Ощущение жара и тяжести в голове, особенно во лбу, по вечерам. Сильный зуд и ощущение ползания мурашек по коже головы. Сильная головная боль, утром, днем, вечером и ночью. Головная боль усиливается при наклоне головы вперед, завязывании волос, после еды; когда сжимают зубы; перед и во время месячных; в положении сидя; после сна; после приема стимуляторов; при ходьбе, наклонах. Головная боль уменьшается после обвязывания головы, после холодных компрессов, от холодного воздуха, в положении лежа, при движении головой, при надавливании, стоя и при ходьбе. Перемежающиеся боли днем и ночью. Периодические головные боли. Шум вызывает пульсирующую головную боль. Больная хочет, чтобы ее тело было в тепле, а голову обдувал холодный воздух. Ощущение мурашек по телу. Чувство, как будто муравьи ползают по мозгу, это ощущение опускается по телу до самых пальцев ног. Боль во лбу, над глазами, днем и вечером. Боль в затылке, висках, темени и по сторонам головы, сильнее справа. Боль в голове жгучая, разрывающая, режущая, тянущая, давящая, стреляющая. Воль, как после ушиба, острая, колющая и неистовая. Тупая боль в затылке, темени и висках; усиливается от надавливания и психической деятельности. Давящее ощущение во лбу, чувство давления снаружи над глазами. Давящая боль в висках, темени и затылке. Голова болит настолько сильно, что больная не может расчесывать волосы расческой или щеткой. Острая, колющая боль во лбу, по сторонам головы и в висках. Часто головная боль настолько сильная, что больная совершенно оглушена ею. Резкие, разрывающие боли по вечерам: во лбу; в лобном бугре, в висках и темени. Блуждающие боли в голове, усиливаются во время отдыха и в положении сидя. Пульсирующая головная боль усиливается от шума; пульсации во лбу и темени. Мозг кажется чувствительным к шуму. Когда что-то падает на пол, ей кажется, что это сваливается на ее больную голову.

Веки слипаются за ночь, а утром выделяется густая слизь; темные круги вокруг глаз; глаза кажутся расширенными из-за сухости; катаральное воспаление на свежем воздухе, сопровождающееся зудом. Боль в глазах; жжение по вечерам, как от дыма; жжение в веках и углах глазной щели; давящая боль в глазах; болезненность и боль, как будто в глаза попал песок; острая, колющая боль в глазах. Светобоязнь. Покраснение глаз; ячмень и опухание век. Затуманенное зрение, хуже по вечерам при искусственном освещении и напряжении зрения. Пелена перед глазами, слабое зрение. Гиперметропия.

Гнойные выделения из ушей, сопровождающиеся зудом в слуховом канале. Уши горячие. Шум в ушах; гудение, вибрации, звон, рев и свист. Боль глубоко в ушах: сверлящая, острая, колющая и разрывающая. Ощущение заложенности, сопровождающееся пульсациями. Слух вначале острый, затем нарушен.

Воздух кажется холодным при вдыхании через нос. Катаральное воспаление полости носа и хоан. Выделения с примесью крови, содержащие корочки и вызывающие раздражение кожи, зеленоватого цвета, с образованием твердых припухлостей. Выделения с неприятным запахом, гнойные, густые, иногда водянистые, желтые или желтовато-зеленоватые. Насморк с кашлем; сухой, чередующийся с водянистым, сильным насморком; сильная сухость в полости носа. Кровотечение из носа при сморкании; нос кажется переполненным; зуд в носу. Нос забит густой слизью и корками. Жжение и разрывающая боль в носу. Сильная болезненность в носу, до корня носа и носовой перегородки больно дотронуться. Тупая боль при дыхании передается вверх к центральной части темени. Обоняние вначале острое, затем ухудшается, а потом пропадает. Частое чиханье, при наличии насморка и без него. Изъязвления в носу. Нос сильно опухает.

Боль в лице, в скуловых костях, сопровождаемая болевыми ощущениями в висках; боль иррадиирует от висков к скуловым костям, усиливается на свежем воздухе и во время жевания. Острая, колющая боль, тянущая книзу, и разрывающая боль в лице. Лицо багрового цвета.

Афты на слизистой оболочке рта; десны кровоточат, язык покрыт белым налетом. Сухость во рту; при ознобе или разрывающей боли в голове склеиваются губы. Слизь собирается во рту, неприятный запах изо рта; десны и зубы болят от холодного воздуха, при откусыва нии пищи и после еды. Болезненность десен, неба и языка; острая, колющая и разрывающая боль в зубах; слюнотечение, опухание десен; во рту привкус крови, металла, кислый вкус или его отсутствие. Пища кажется безвкусной. На деснах образуются язвы. Зубы очень чувствительны. При сжатии челюстей боль иррадиирует от корней верхних зубов в голову.

Легкие формы воспаления горла и миндалин. Выделяется много слизи; сухость в горле при пробуждении; ощущение комка в горле; вязкая, липкая слизь в горле; боль в горле при глотании; жжение, ощущение будто слизистая содрана с болезненностью в горле. Ощущение занозы в горле; острая, колющая боль при глотании; глотание замедлено и затруднено; образование язв в горле, миндалины опухшие. Опухание шейных желез.

Аппетит повышенный, затем волчий, но стоит взять в рот пищу, как возникает тошнота. Аппетит хотя и повышен, но больная не получает удовольствия от пищи; желание съесть то, что недоступно. Отвращение к пище, мясу, кофе; больной кажется, что она не в состоянии переваривать еду; ощущение пустоты, которое не проходит после приема пищи. Горькая отрыжка, пустая, кислая, пищей; после еды во рту вкус тухлого мяса, кислая изжога, отрыжка приносит облегчение. Ощущение переполнения после еды, хотя больной съел всего лишь горстку пищи. Тяжесть в желудке после еды; икота, изжога и отвращение к пище. Тошнота по утрам, по вечерам и ночью; после еды, во время головной боли. Вид пищи и мысли о ней вызывают тошноту. Боль в желудке, вечером и ночью, усиливается во время еды. Жжение распространяется кверху; судорожные подергивания; давящая, ноющая, режущая, острая, колющая боль; сдавливающая боль после еды, уменьшается после отрыжки. Болезненность при надавливании. Позывы на рвоту. Ощущение, что все внутри опускается. Ощущение камня в желудке. Вода кажется тухлой на вкус. Небольшая жажда, но при лихорадке она отсутствует. Рвота или кашель после еды и во время головной боли; рвота желчью, черной кровью, пищей, слизью и водой.

Газы задерживаются в животе; переполненность, растяжение, твердость, тяжесть, сжатие в животе; растяжение усиливается после еды. Боль в брюшной полости; усиливается после еды, перед и во время месячных, при ходьбе и уменьшается после теплых компрессов. Боль в области печени; жжение в животе. Судорожные, коликообразные боли начинаются в желудке и опускаются в кишечник, сопровождаемые позывами к дефекации. Спазмы во всей брюшной полости, после чего может выйти водянистый стул желтого цвета с отвратительным запахом. Режущие и сдавливающие, острые, колющие боли в левом подреберье и в печени; разрывающие боли в брюшной полости. Бурление и растяжение.

Запор, очень затрудненная дефекация. Опорожнение кишечника не приносит удовлетворения, стул скудный; приходится много тужиться. Даже размягченный стул выходит с трудом. Спазм ануса во время выхода стула. Диарея поднимает больного с постели в 5 часов утра. После употребления фруктов стул вначале с непереваренной пищей, затем водянистый, с большим количеством газов. Неприятные газы без стула. Ощущение ползания мурашек по анусу. Кровотечение из наружных геморроидальных узлов. Пассивность прямой кишки; зуд в анусе, усиливается при расчесывании; опрелость вокруг ануса; боль и жжение в анусе во время дефекации. Режущая, сдавливающая боль, болезненность и острая, колющая боль. Тенезмы в прямой кишке; ее паралич. Безрезультатные позывы к дефекации. Стул с примесью крови, обильный; темный; сухой; твердый; скудный; размягченный; редкий; водянистый; с непереваренной пищей и неприятным запахом.

Паралитическая слабость мочевого пузыря. Задержка мочи. Тенезмы во время выхода мочи. Безрезультатные позывы к мочеиспусканию. Частые позывы к мочеиспусканию, усиливаются по ночам; моча выходит слабой струйкой, частые позывы по ночам; приходится долго ждать выхода мочи; ощущение неудовлетворенности после мочеиспускания; непроизвольное мочеиспускание.

Выделения из простаты во время дефекации. Предстательная железа увеличена, болезненна и воспалена.

Выделение слизи и гноя из мочеиспускательного канала; жжение и рези во время выхода мочи.

Моча жгучая, мутная красная, выходит в большом количестве, затем мочеиспускание становится скудным. Выпадает красный осадок; удельный вес нормальный, сахар и белок в моче отсутствуют.

Мужчин беспокоят очень сильные и болезненные эрекции по ночам; опухание и затвердевание яичек; головка полового члена красная и экскориированная; мошонка зудит и потеет. Частые извержения семени, сильное половое возбуждение по вечерам и ночам.

Больная мучается от зуда и ощущения мурашек в половых органах; ухудшение состояния после мочеиспускания, расчесывания, улучшение от холодного компресса. Бели едкие, кровянистые, обильные, гнойные, редкие, белые или желтые; выделения усиливаются до и после месячных. У одной испытуемой месячные были слишком частыми, у нескольких других приходили с большим опозданием, были прерывистыми, раздражающими, болезненными, скудными. Препарат помогает при подавленных менструациях. Жгучая боль в половых органах; пролапс матки; язвы на половых губах.

Раздражение гортани, слизь в гортани и трахее. Лекарство излечивает катаральное воспаление гортани и трахеи. Ощущение ободранности слизистой и болезненность в гортани. Больной вынужден часто отхаркивать слизь из гортани. Постоянное першение в гортани и трахее. Хриплый, грубый голос. Охриплость, хуже утром. Остановка дыхания во время кашля, сиплое дыхание, астматическое дыхание, хрипы при дыхании. Затрудненное дыхание при кашле. Кашель днем, утром, вечером и ночью. Астматическое дыхание. Сухой кашель утром и ночью, сухой кашель с выделением мокроты только утром; кашель усиливается на холодном воздухе. Сухой, отрывистый кашель вечером. Выраженное раздражение в гортани и трахее из-за сильного кашля. Громкий кашель утром с лихорадкой. Лежание на правом боку вызывает приступы кашля. Мучительный, пароксизмальный кашель из-за першения в гортани. Сильнейшие приступы кашля. Мокрота отходит днем, утром, вечером, и ночью, едкая, кровянистая, обильная, зловонная, вязкая, белая или желтая. Приливы крови с ощущением конгестии грудной клетки. Сжатие в груди, стесненность в груди, жар и кровохаркание; воспаление бронхов; боли в груди ночью; при кашле; по бокам грудной клетки. Жжение в груди. Раздавливающая боль в груди; ощущение содранности слизистой в груди при кашле; болезненность, разбитость в грудной клетке при кашле. Колющая боль в груди при кашле и при вдохе. Ощущение слабости в груди с сердцебиениями.

При воздействии холодного воздуха спина холодеет, словно по ней стекает холодная вода. Множество высыпаний на спине. Зуд в шее и спине; боль в спине при движении, при вставании из сидячего положения, при наклоне и ходьбе. Лежание и полная неподвижность облегчают боль, но стоит больной повернуться или попытаться встать с кресла, как возникают боли в спине около позвоночного столба. Боль в шее, в грудном отделе между лопаток, в крестце, копчике и по всему позвоночнику; ноющая боль в позвоночнике, особенно в поясничном отделе и крестце. Сильное жжение в позвоночнике; жгучая боль в области шеи и между лопатками. Пронизывающая боль, как будто от иголок, вонзившихся в область поясницы при физической нагрузке; улучшение во время отдыха. Разрывающая боль в спине. Скованность спины и шейного отдела позвоночника, чрезмерная слабость в спине вынуждают больную оставаться в постели.

Неловкость конечностей, чаще нижних. Голубое, болезненное пятно на руке, где у больной была бородавка, которую она удалила много лет назад. Ломкость ногтей; постоянные трещины на кистях рук; холод в руках, голенях и стопах; руки холодные, как лед, пальцы синие. Судороги в икрах. Похудание конечностей; многочисленные высыпания на них, в частности фурункулы и красная сыпь. Сильнейшее ощущение ползания мурашек по телу. Руки очень горячие. Тяжесть в верхних конечностях, нижних конечностях. Сильный зуд без наличия сыпи: в верхних конечностях, кистях и пальцах рук, нижних конечностях, бедрах и подошвах.

Болезненный зуд в руках вдоль хода нервов. Судороги в конечностях. Онемение конечностей; верхних конечностей до полудня; онемение кистей и пальцев рук, онемение нижних конечностей, голеней, ступней и пяток; онемение первых двух пальцев правой ноги в положении лежа на спине. Боль в конечностях от возбуждения, усиливается во время движения и ночью. Боль в суставах; боль в верхних конечностях, плечах, локтях, предплечьях, кистях и пальцах рук; боль вдоль хода нервов. Боль в нижних конечностях при движении и возбуждении; боль в бедрах, голенях и стопах, вдоль хода нервов. Боль перемещается снизу вверх, сильнее выражена с левой стороны; переходит в область сердца и затем к левому виску. Ноющая боль в голенях. Жгучая боль в конечностях; жгучая боль в руках от возбуждения; жжение в подошвах. Сильнейшая боль в костях ног и в мышцах. Тянущая боль в плече и предплечье; тянущая боль в бедрах, коленях и голеностопном суставе. Пронизывающая боль – больному кажется, что вязальная игла глубоко вонзилась в мышцу правого бедра. Ощущение болезненности и разбитости в конечностях; нижних конечностях, голенях, большеберцовой кости, подошвах; острая, колющая боль в верхних конечностях, плече, правой руке, локте и запястье; острая, колющая боль в тазобедренном суставе, колене, икрах, подошве, пальцах ног. Разрывающая боль в верхних конечностях, плече, локте, предплечье, кистях и пальцах рук. Разрывающая боль в нижних конечностях, тазобедренном суставе, бедрах, коленях, голенях, икрах, голеностопном суставе, стопах; вдоль хода нервов. Блуждающие боли всех видов в конечностях. Безболезненный паралич нижних конечностей, также боль в парализованных частях тела. Напряжение в верхних конечностях при поднятии чего-либо; напряжение в икрах и стопах. Опухание пальцев. Скованность в нижних конечностях. Покалывание во всех конечностях, кистях и пальцах рук, стопах. Дрожь повсюду, в конечностях и коленях. Судорожные сокращения мышц в конечностях, в плече, нижних конечностях, голенях, стопах. Изъязвление кожи вокруг ногтей. Слабость в конечностях, бедрах, голенях.

Больной не в состоянии подниматься по лестнице; ему кажется, что он не сможет поднять свое тело на следующую ступеньку.

Сон нарушен видениями; сны беспокойные, запутанные, любовного содержания, а также о смерти, ночные кошмары, приятные, о ссорах, неприятностях. Сон беспокойный и нарушенный. Сонливость по утрам, до полудня и по вечерам, после обеда. Бессонница до полуночи; сон не освежает, больной просыпается слишком рано, часто просыпается. Зевота.

Озноб до полудня, в полдень, после полудня, вечером, озноб вечером в постели; озноб на свежем воздухе, после еды, уменьшается после теплого питья; холод внешних органов; холод внутренних органов. Озноб при ворочании в постели. Озноб и дрожь в 5 часов дня. Холод в одной стороне тела. Озноб во время дефекации. Стремление к теплу, которое уменьшает озноб и дрожь.

Жар после полудня, вечером и ночью. Жар начинается между 8 и 10 часами, сопровождается сильнейшей болью в обеих ногах; боль идет к сердцу и левому виску. Жар внешних органов в сочетании с ознобом. Приливы жара; во время сна.

Потливость по утрам, ночью, сопровождаемая беспокойством; потение в движении; обильное после пробуждения.

Сухость кожи, холодность, анестезия; желтые пятна. Жжение, трещины. Сыпь, волдыри, фурункулы, жжение, трещины. Сухая экзема. Герпес, сухость, зуд, острая боль. Зудящая сыпь, усиливается в тепле. Болезненная сыпь. Узелковая крапивница, везикулярная сыпь. Усиливается после расчесывания, жгучая боль после расчесывания. Острая боль и жгучая сыпь. Гноящаяся фагеденическая сыпь. Узелковая крапивница, везикулярная сыпь. Заметное ощущение ползания мурашек по всему телу, зуд сильнее по вечерам в постели. Острая боль, жжение, ощущение ползания мурашек, лучше в полном покое. Зуд уменьшается при расчесывании. Острое жжение кожи всего тела, сильнее на тыльной стороне ладоней, руках и стопах ног. Увлажнение кожи после расчесывания. Повышенная чувствительность кожи. Сильное напряжение кожи. Язвы с зудом, болезненность и острая боль. Кожа медленно заживает после повреждения.

AMBRA GRISEA

Рассматривая этот препарат в целом, вы часто будете встречаться с характеристиками, свойственными преждевременно состарившемуся человеку. У пятидесятилетнего больного вы нередко будете наблюдать симптомы, которые встречаются в 80 лет, а после изучения этого лекарства поймете, что для него характерны те же признаки преждевременного старения. Мы увидим дрожь и ту особую старческую немощь, которая присуща лишь старости. У таких людей можно наблюдать не просто спутанность сознания, сопутствующую какому-то заболеванию, а совершенно особое состояние, какое бывает у стариков и связанное с угасанием жизни: дрожание конечностей, нетвердую походку, смутное сознание в сочетании с забывчивостью. Больной переходит в разговоре с одного предмета на другой, задает вопрос и, не дожидаясь ответа на него, снова спрашивает, перепрыгивая с одной темы на другую. Это даже не спутанность сознания – скорее дремотное состояние ума, свойственное старости. Данный препарат может помочь при подобных проявлениях и состояниях у молодых людей, когда мозг не безумен, но ослаблен болезнью. Особенно это средство показано тем людям, которые проявляют минутное, поверхностное любопытство, перепрыгивая в разговоре с одного предмета на другой. Больной может задавать врачу один вопрос за другим, не дожидаясь ответа на первый; он просто болтает сам по себе, даже не осознавая, что врач не отвечает на его вопросы; и мне ясно. что данному больному нужно выписать Ambra grisea. Такое состояние настолько часто встречается у многих современных женщин, что вы будете удивлены, повсюду замечая таких пациенток. Светская красотка, которая ради спасения души не заштопает себе и чулка, через несколько лет впадает именно в такое состояние, и даже Ambra grisea не вылечит ее.

В перечисленных выше симптомах проявляется такой тип нервной слабости, при которой может помочь Ambra grisea. Другой характерной чертой является чередование депрессии с горячностью характера. Это также свойственно старым людям. За периодом сильной нервной возбудимости часто следует депрессия, состояние безразличия ко всему: к радости, горю, людям и т. д.; больной с равнодушием относится к вещам, которые вывели бы из себя уравновешенного человека. Он даже не удивляется тому, что его не волнуют различные удивительные вещи, настолько глубоко в нем укоренилось это безразличие. Многие симптомы усиливаются в утренние часы. Больной просыпается в состоянии спутанности и притупленности сознания, а к вечеру у него появляются признаки безумия.

Ambra grisea наиболее показана при обычных головокружениях у пожилых людей. Из-за головокружения они не могут выйти на улицу; утром оно настолько сильное, что больному приходится ждать, прежде чем он сможет встать на ноги. Такое головокружение характерно для старости и преждевременного старения. Стоит такому человеку начать думать о чем-то, как его мысли рассеиваются. Это нечто вроде спутанности сознания, сопровождающееся исчезновением мыслей. Больному приходится временами делать необыкновенное усилие, собирая воедино разбегающиеся мысли, чтобы сосредоточиться на чем-то определенном. Но в то время как ему трудно заставить себя сконцентрироваться, он может часами сидеть, зациклившись на какой-то особенно неприятной мысли, не дающей покоя, и от которой невозможно избавиться. В этом действие препарата аналогично Natrum muriaticum, но специфической чертой последнего является то, что больной обожает вновь и вновь перебирать в мыслях неприятные события прошлого и по ночам лежит без сна, думая о них. Тогда как больной Ambra grisea просто не в состоянии перестать думать о подобных вещах. Ему грезятся различные образы, страшные фантастические видения. Они не дают покоя и лишают его сна. Подобное состояние сознания может возникнуть из-за неприятностей в делах и сопровождается головокружением, застойными явлениями в голове и нервным истощением.

Один признак проходит через весь препарат – симптомы заболевания усиливаются в присутствии посторонних людей, заметное ухудшение также наступает в процессе разговора. Например, женщина, за которой ухаживает сиделка, не в состоянии опорожнить кишечник, пока не отошлет ее в другую комнату. Как бы она ни тужилась, но позывы к дефекации будут тщетными, если не оставить больную одну. Для Natrum muriaticum характерно, что больной не может мочиться в присутствии посторонних людей. Моча не будет выходить, если кто-то стоит рядом. Это одна из особенных черт данного препарата. Больной приходит в замешательство и смущается в присутствии других людей. Смущение в компании. Как только больной попадает в общество других людей, он краснеет, у него появляется дрожь, нервное возбуждение и все мысли куда-то испаряются. Подобные симптомы кажутся ему проявлением сумасшествия, и в конце концов он впадает в меланхолию, грусть, отчаяние, не хочет жить. Он питает отвращение к жизни и думает о смерти. "Глубокая печаль", "меланхолия, больной целыми днями сидит и плачет". Таково психическое состояние больного с преждевременным старением и надломленной конституцией. Это картина конченого человека, и вопрос заключается в том, есть ли еще возможность спасти его. Вы явно видите перед собой человека, который готов броситься головой в пропасть и может впасть в безумие в той или иной форме. Предвестниками полного расстройства здоровья у пациента Ambra grisea, который еще недавно был сильным и здоровым, являются психические отклонения, нервная дрожь и возбуждение. Какие-то неприятности в делах или дома свалились на этого больного. Это не тот вид расстройства, который возникает при туберкулезе: у него нет истощения, но зато налицо полный упадок нервной и психической деятельности. У него в семье одна смерть следует за другой, и кажется, что ничего уже больше не осталось; он не может смотреть на происходящее философским взглядом; он потерял работу и друзей и теперь предается грезам, считая, что жизнь потеряла смысл. В этом и проявляется Ambra grisea.

Многие жалобы появляются по утрам и после еды. "Головокружения с ощущением тяжести в темени; усиливаются после сна, особенно по утрам". Хотя об этом не упоминается в тексте, но они усиливаются после еды. "Больному приходится лежать из-за головокружения и ощущения слабости в желудке".

Говоря о нервных симптомах, нельзя не сказать о том, что звуки музыки невыносимы для больного, вызывают у него дрожь, усиливают психические отклонения и причиняют боль в спине, как от удара молотком. Многие физические симптомы возникают при слушании музыки. Звуки кажутся материальной субстанцией, действующей на него.

Жалобы часто возникают с одной стороны; потеет одна сторона тела; потоотделение только на пораженной стороне. "Боль в правой половине головы". Кожа сверхчувствительна к прикосновению. "Кожа головы чувствительна по утрам при пробуждении, затем немеет". Слово "онемение" красной нитью проходит через жалобы пациента. Это особый вид онемения, характерный для пожилых людей. Гипостезия отдельных частей тела; слабая циркуляция крови.

Далее мы находим в глазных симптомах: "Притупленность зрения, как будто больной смотрит сквозь дымку". Затуманенность зрения возникает при отсутствии каких-либо изменений состояния глаза, позволяющих объяснить патологию. Причина здесь в нервах: начинается старческий паралич. "Зуд века, как будто при ячмене". Ощущение зуда во всем теле; зуд во всех небольших отверстиях.

Среди симптомов, которые не приведены в тексте, но принадлежат данному препарату, следующие: "Сдавливающая боль, начинающаяся от висков; тянущая и разрывающая боль в голове, в разных местах. Стреляющая, колющая или режущая боль в голове, усиливается при физической нагрузке, уменьшается в покое и в положении лежа. Головная боль при сморкании. Сдавливающая боль в левом лобном бугре и глазу. Жжение в правом глазу и веках. Слезотечение из правого глаза; чувство давления в левой брови, стреляющая боль; усиление после еды; слезотечение". Эти симптомы получены в оригинальных испытаниях, но в тексте их нет, они опущены. Это характерно для "Ведущих симптомов"; важные симптомы опущены, поскольку необходимо было сократить эту работу.

"Ослабление слуха". Притупление слуха без признаков органического поражения ушей. Слух настолько извращен, что музыка усиливает симптомы заболевания, больной воспринимает ее с помощью слуховых нервов. "Слушание музыки вызывает конгестивные головные боли". Музыка усиливает кашель. Только подумайте – больной начал кашлять только из-за того, что послушал музыкуКак странно! Calcarea обладает подобной чувствительностью, при которой удар по клавишам фортепьяно вызывает болезненность в разных частях тела, особенно в гортани.

Препарат полон кровотечений. Обильные кровотечения из носа по утрам. Вновь мы встречаем ухудшение по утрам. Слабая циркуляция крови из-за легко возникающих кровоизлияний в слизистых оболочках. "Обильные носовые кровотечения рано утром в постели". "Засохшая кровь собирается в носу". "Постоянная сухость в носу, частое раздражение, как после чиханья". Хронический сухой ринит с атрофическим состоянием слизистых оболочек. Нос внутри сухой, а слизистая блестящая.

Сухость во рту без жажды. Острая боль в горле между актами глотания. Повышенная чувствительность горла. Жалобы на горло сильнее выражены по утрам. Жалобы усиливаются после еды и употребления теплых напитков, особенно после теплого молока. "После еды кашель и позывы к рвоте". Можно говорить об особом сочетании симптомов, имеющих отношение к горлу. Сухость и накопление слизи в горле, от которой больной стремится избавиться, и когда он делает попытку откашляться, то у него возникают позывы на рвоту, а иногда и рвота. Рвота от кашля. Слабость в подложечной области после каждого опорожнения желудка с ощущением пустоты. Чувство давления глубоко в области печени; хуже по утрам, после еды, после дефекации. Растяжение брюшной полости вследствие сильного метеоризма, особенно после еды. Некоторые симптомы ухудшаются после питья. Иногда жалобы возникают среди ночи, больной просыпается от бурления и рези в кишечнике. Живот холодный; такое ощущение, будто холод заполняет всю брюшную полость. Иногда чувство холода ощущается в одной стороне живота.

Хронический запор у пожилых людей. Если присутствуют посторонние, то опорожнить кишечник им особенно сложно. "Частые, безрезультатные позывы к дефекации; это делает больного очень беспокойным; в это время присутствие посторонних людей невыносимо". После опорожнения кишечника у больного возникают ощущения сдавленности или пустоты и слабости в брюшной полости, которые уменьшаются после отхождения газов или отрыжки.

Моча с примесью крови и красным осадком. Выходящая моча мутная, желтовато-коричневая, с коричневатым осадком. "Моча с кислым запахом". Обильное выделение мочи. "Во время мочеиспускания жжение, жгучая боль, зуд и раздражение в мочеиспускательном канале и вульве". "Ощущение болезненности между бедрами". "Чувственный зуд в мошонке". "Сильная эрекция по утрам при отсутствии желания" с онемением половых органов. Симптомы весьма противоречивы, переменчивы, в большой степени как у Ignatia и Natrum muriaticum. Взятые в целом, они могут быть согласованны, но анализ какой-то части из них может дать на редкость противоречивые результаты. Надо изучить все симптомы данного препарата, чтобы понять его действие.

Обильное выделение крови в период между месячными. "Выделение крови между месячными при малейшей неприятности". Выделение крови из влагалища вследствие сильного натуживания при твердом стуле; даже в результате несколько затянувшейся прогулки или слишком сильного физического напряжения. "Во время месячных левая нога совершенно синеет из-за варикозного расширения вен, сопровождаемого давящей болью в ноге". "В лежачем положении ухудшаются маточные симптомы", что совершенно неожиданно. Месячные приходят очень рано и слишком обильные. "Месячные появляются на семь дней раньше срока", а затем возникает ужасный зуд в половых органах; "болезненность и зуд, сопровождаемые опуханием половых губ".

Другая заметная черта данного препарата, которую вполне можно ожидать при наличии нервного возбуждения и истощения, – это одышка, сопровождаемая сердечными симптомами и затруднением дыхания, наподобие астмы. Возникает при малейшей физической нагрузке. Приступы астмы при попытках половой близости.

"Зуд, болезненность и раздражение в гортани и трахее". "Раздражение в горле, гортани и трахее". Всюду зуд, который очень часто ощущается пациентом как ползание мурашек по телу. "Астма у стариков и детей", у слабых, дрожащих людей. "Свист в груди во время дыхания". "Спазматический кашель". "Сильный спазматический кашель, с частой отрыжкой и охриплостью голоса". Во многом этот кашель нервного происхождения. Он сопровождается возбуждением, нервозностью, дрожью, что заставляет человека с достаточным опытом выяснять, не страдает ли пациент заболеваниями головного и спинного мозга. Нервный кашель, какой часто бывает при раздражении спинного мозга. Кашель вследствие спазма гортани, после которого следует обильное выделение белой слизи. Этот пароксизмальный кашель напоминает коклюш. Астматическая одышка при любом усилии, при прослушивании музыки, возбуждении. Кашель сопровождается застоем крови в голове. Кашель вследствие мыслительной деятельности и беспокойства.

Вскоре после появления указанных симптомов у больного начинаются истощение и увядание, кожа становится похожей на высушенное мясо. Дрожь во всем теле.

Больной предъявляет жалобы на сдавливающую боль в левой стороне груди. Ощущение повышенной чувствительности и зуда в груди. Раздражение и зуд перемещаются с одного места на другое, при этом больной пытается дотянуться до этой части тела и расчесать ее.

Неудивительно, что у такого пациента будет учащенное сердцебиение от малейшего усилия, возбуждения, слушания музыки, от любой попытки сосредоточиться на чем-то в сочетании с дрожью в теле. Больной ощущает дрожь и трепетание даже в конечностях; дрожь и пульсации во всем теле. Пульсации в конечностях. Он всюду ощущает свои артерии, а сердцебиение вызывает затрудненное дыхание.

Конечности легко немеют: стоит их слегка сжать или скрестить, как они становятся безжизненными. Холод, дрожь, скованность в конечностях. Ломкость и сухость ногтей на пальцах рук. "Болезненность и повышенная чувствительность внутренней поверхности бедер и в коленных чашечках". Тяжесть в нижних конечностях, паралитическая слабость; больной стареет; наступление старости. Данный препарат помогает при преждевременной дрожи, возникающей у людей среднего возраста. Лечит "безжизненность", онемение и слабое кровообращение, сопровождаемые потерей мышечной силы. Очень подходит возбудимым, нервным и ослабленным детям. "Тощим людям". "Старикам и детям".

AMMONIUM CARBONICUM

Если бы мы по старинке продолжали использовать на редкость летучую природу Ammonium carbonicum в одной из его форм, то для нас он был бы лишь средством против обморочных состояний и несложных заболеваний и мы бы использовали его в виде нюхательной соли или нашатырного спирта и назначали старым девам и некоторым другим пациенткам. Но Ammonium carbonicum является глубоко действующим, конституциональным, антипсорическим средством. Он быстро меняет состав крови, нарушает равновесие в организме и формирует цинготный конституциональный тип. Телесные жидкости едкие и разъедающие. Слюна едкая и вызывает раздражение губ, в уголках и в их середине образуются трещины, и губы становятся сухими, начинают кровоточить и покрываются корками. Веки гноятся, становятся сухими и трескаются из-за разъедающей жидкости, вытекающей из глаз. Стул едкий, вызывает раздражение кожи. В женских половых органах возникают раздражение и болезненность из-за едких менструальных выделений и белей, а при образовании на коже язв, выделяющаяся из них жидкость вызывает раздражение и воспаление окружающих участков. Подобными разъедающими свойствами обладают все жидкости и выделения.

Для данного препарата характерно кровотечение черной кровью, часто жидкой консистенции, которая не свертывается; кровотечения из носа, матки, мочевого пузыря и кишечника. Кровь темного цвета, что свидетельствует о сильных нарушениях кровообращения. Кожа имеет крапчатый, пятнистый вид, с участками очень бледного цвета.

Препарат оказывает сильное воздействие на сердце – отчетливо слышно сердцебиение, а при каждом движении биение и пульсация сердца усиливаются. Все это сопровождается крайним упадком сил. Удивительно, что наши предки знали о том, что Ammonium carbonicum помогает преодолеть затрудненное дыхание при сердечных приступах, и в настоящее время нашатырный спирт или нюхательная соль применяются во многом согласно указанным предписаниям. Они используются как стимулирующее средство, но в этом случае прописывается единичная доза, которая должна быть достаточно высокой. Наши предки также умели применять нашатырный спирт при тяжелых формах пневмонии, во время кризиса, наступающего на продвинутой стадии заболевания; это давняя аллопатическая практика, но это имеет и гомеопатический смысл в некоторых случаях. Иногда врачам удавалось с помощью этого препарата поднять на ноги больного, находившегося в сильной стадии истощения, с сердечной недостаточностью в разгаре пневмонии, и поэтому целебные свойства данного средства были учтены для последующего применения.

Для Ammonium carbonicum характерно состояние, аналогичное сепсису, какое мы наблюдаем при рожистых воспалениях кожи и при наиболее токсичных формах скарлатинозной лихорадки, сопровождающихся истощением, сильной одышкой, когда кажется, что сердце вот-вот выскочит из груди. Ему также свойственна необычная пятнистость кожных покровов вследствие слабости кровеносных сосудов, увеличения желез; темный цвет и одутловатость лица. Ammonium carbonicum применявшийся при аллопатическом лечении на протяжении многих столетий, проявлял свою эффективность именно при таких состояниях, когда он оказывался гомеопатически подобен.

Для него характерны ослабление организма, слабое сердце, истощение. Полное отсутствие симптомов и отсутствие реакции на действие лекарств. Больной вынужден находиться в постели из-за учащенного сердцебиения и затрудненного дыхания при движении. Может быть просто слабость. Год с небольшим назад у меня был такой забавный случай. В нашем городе жила женщина, у которой были как раз именно такие симптомы. У пациентки имелась особая сердечная слабость, сопровождающаяся одышкой и учащенным сердцебиением при движении. Я лечил ее, но не до конца изучил этот случай, а поскольку под моим наблюдением состояние больной не улучшалось, то ее от меня забрали и повели на прием к одному из наших наиболее известных невропатологов, который прописал ей "полный покой" и пообещал, что через полтора месяца она будет совершенно здорова. Но по прошествии шести недель ей стало хуже, чем когда-либо, и тогда для ее осмотра вызвали кардиолога. Он подтвердил, что сердце пациентки не в наилучшем состоянии, но не нашел в нем органических изменений, а поэтому решил, что этот случай не относится к его практике. Затем пригласили корифея по болезням легких, а в дальнейшем больную обследовали всевозможные специалисты. Все ее органы были полностью исследованы, и было сделано заключение, что они в полном порядке. Бедная женщина, однако, не могла ходить из-за своих страданий и учащенного сердцебиения. У нее был несильный, сухой, отрывистый кашель, который не говорил ни о чем серьезном, да и грудная клетка была исследована и ничего плохого обнаружено не было. Не переставая болеть, она пребывала в этом состоянии около трех месяцев. Мнение той части ее родственников, которая доверяла мне, возобладало над мнением остальных, и меня снова пригласили ее осмотреть. Я опять начал заниматься этим совершенно непонятным случаем, у меня не было ничего, кроме нескольких симптомов, но наконец я выбрал Ammonium carbonicum. Больная принимала этот препарат в течение 18 месяцев. Теперь она взбирается на горы, делает все, что хочет, и готова выполнять всю домашнюю работу. Благодаря этому лекарству у нее прошла неврастения, нервное истощение и все остальные болезни, которые могли свалиться на эту женщину. Это показывает, насколько глубоко действие этого препарата. Одна доза обычно действует на нее от полутора до двух месяцев, с каждым разом постепенно улучшая ее состояние.

Изнеможение во время каждого периода месячных. Приступ холеры или признаки заболевания, которое можно по ошибке принять за холеру, возникают в первый день месячных; обильная диарея. Иногда изнеможение сопровождается рвотой. Упадок сил такой же, как у Veratrum, в сочетании с холодом в конечностях и их посинением, слабостью и одышкой. Та одышка, о которой я говорил до сих пор, не является астматической одышкой; это сердечная одышка, возникающая вследствие слабости сердца. Для данного препарата также характерна астма, но имеющая свои специфические особенности: в тепле у больного настолько сильная одышка, что, кажется, он вот-вот задохнется и умрет от того, что ему нечем дышать. Ему приходится выйти на холод, чтобы облегчить свое состояние. Но в то время как в теплом помещении при астматических состояниях одышка усиливается, общее состояние больного ухудшается на холоде. Физические жалобы и головные боли на холоде усиливаются.

Распространенной чертой этого препарата, проходящей через его патогенез, является боль в костях. Кости болят, как будто вот-вот треснут. Сильно болят зубы от любой перемены погоды или от перепада месячной температуры. Болят челюсти или корни зубов. Характерной чертой является выпадение волос, ногти на пальцах рук желтеют, зубы отделяются от десен, которые начинают кровоточить, а зубы шататься, – все, как у больного, страдающего цингой.

Это средство лечит истерические проявления, и неудивительно, что нервные женщины прикалывают к своей цепочке бутылочку с нашатырным спиртом. Многие женщины делают это потому, что стоит им оказаться в закрытом помещении, как они теряют сознание и должны воспользоваться этим спасительным средством. Это состояние у женщин, если оно проявляется в слабой степени, еще не признак истерии – скорее свойство чувствительной женской натуры, хотя, встречаясь в более выраженной степени, такие приступы могут свидетельствовать об истерии. Обмороков на истерической почве можно избежать с помощью нюхательной соли или нашатырного спирта. Ammonium carbonicum стимулирует работу сердца и приносит облегчение.

Для лекарства характерно депрессивное состояние. Больная много плачет, у нее случаются обмороки, приступы беспокойства, ощущение неловкости, стесненности и упадка сил во время движения. Повышенная чувствительность к словам других людей. Жалобы возникают после того, как больная услышит разговоры посторонних людей. Жалобы, как психические, так и физические, усиливаются во влажную погоду; больная чувствительна к холодной, сырой, влажной погоде. Жалобы подагрического и нервного характера, упадок сил, жалобы на сердце, одышку, головные боли и т. д., появляются в сырую погоду. Конгестивная головная боль возникает во влажную погоду и при ее изменении. Ощущение, как будто мозг просачивается через лоб и глаза. "Пульсации, биение во лбу, как будто он может лопнуть". Головная боль усиливается при ходьбе, особенно та, которая появляется в менструальный период. Головная боль сильнее по утрам. Данный препарат при подобных головных болях, с теми симптомами, которые я привел, является антидотом к Lachesis, поскольку Lachesis вызывает похожее состояние упадка сил. В старых книгах можно встретить такое выражение: "Враждебен для Lachesis". Это означает, что, когда Lachesis применяется в высоких разведениях и действует в лечебных целях, после него Ammonium carbonicum едва ли будет оказывать лечебное действие, а иногда может принести вред больному, запутав и смешав симптомы. Но если Lachesis применяется в очень низких разведениях, а у пациента имеются признаки отравления чистым змеиным ядом, то Ammonium carbonicum, применяемый в высоком разведении, становится антидотом из-за подобия действия этих средств и сможет ликвидировать многие симптомы отравления. Исследуя внешний вид людей, которых укусила змея, а затем изучая патогенез данного препарата, можно заметить между ними большое сходство. Хорошо известно, что препарат неоднократно применялся при укусах змей. Очевидно, что он не всегда спасал больных, но, должно быть, оказывал какую-то пользу в подобных случаях, иначе бы не заслужил такой репутации. Он может применяться и не как антидот, но показан при сепсисе и укусах животных, приводящих к заражению крови, с тенденцией к истечению черной негустой крови, что характерно для Elaps corallinus. У змеиного яда есть свойство истечения черной крови, которая не свертывается.

У данного препарата много глазных симптомов: искры из глаз во время головной боли; все двоится в глазах; непереносимость света. "Большое черное пятно плывет перед глазами после шитья". При наличии подобных симптомов у больного описанной мною конституции данный препарат лечит катаракту; он вылечивает больного, и в конце концов хрусталик становится прозрачным. Жжение в глазах, резкая, жгучая боль в них; покрасневшие, воспаленные глаза.

Для него характерны нарушение слуха, затрудненность слуха и выделение едкой жидкости из ушей.

Катаральное воспаление и изменения в носу, как при цинге, описанные выше. Едкие, разъедающие выделения из носа. "Сильная боль. как будто мозг выталкивается выше носа". "Носовое кровотечение при умывании лица или мытье рук по утрам". Для него характерно много жалоб, связанных с купанием, а также его отличительной чертой является то, что кожа после мытья покрывается красными, неровными пятнами. Купание вызывает пульсации в теле в разных местах, а также носовые кровотечения; усиливает сердцебиение.

Горло имеет вид, как при злокачественной форме скарлатины, дифтерии и других инфекционных заболеваниях; багровое, опухшее, изъязвленное и кровоточащее, с признаками гангрены, в сочетании с сильным истощением, увеличением миндалин и лимфоузлов. Увеличение лимфоузлов на горле и шее, ощущаемых как припухлости. При дифтерии заложенность носа у ребенка такая сильная, что, проснувшись, он начинает задыхаться. И здесь мы снова наблюдаем связь данного препарата с Lachesis и отравлением змеиным ядом, поскольку, едва заснув, больной просыпается и начинает задыхаться. В случае дифтерии нарушения в области грудной клетки сопровождаются сильным упадком сил, а больному становится хуже после сна.

Месячные приходят слишком рано. "Менструальная кровь черноватая, часто со сгустками". Едкие бели. "Сильная, разрывающая боль в брюшной полости и влагалище". "Раздражение клитора". Опухание половых органов. А теперь позвольте мне рассказать вам о том, чего нет в книге, но что является очень важным, – это ощущение болезненности во всей тазовой области; временами больной кажется, будто все ее внутренние органы ноют и болят. Ощущение болезненности, которая не всегда проявляется при дотрагивании. Это ощущение глубоко локализованной болезненности особенно ощутимо во время менструации. На протяжении всего менструального периода болезненность и повышенная чувствительность. "Месячные приходят преждевременно, обильные, черноватого цвета, часто со сгустками, нередко им предшествуют резь и колики в животе".

Этому препарату свойственны катаральные симптомы и кашель, сопровождающийся клокотанием слизи в груди и воздушных путях. Затрудненное дыхание, катаральная одышка. Особенно, когда симптомы подобны, лекарство подходит при гипостатическом застое в легких, скоплении в них слизи, от которой трудно избавиться, клокотании в груди и сильной слабости. Это хорошее паллиативное средство на поздних стадиях чахотки. Ammonium carbonicum поможет при наличии холода, истощения и слабости в груди. Это чувство слабости в груди напоминает испытываемое пациентами Stannum. Больной с трудом может откашляться и из-за слабости не в состоянии избавиться от слизи, что напоминает Antimonium tartaricum. Непродолжительный астматический кашель.

Для этого препарата характерно возникновение жалоб преимущественно в три часа ночи. Появляется кашель. У пожилых людей, страдающих от катаральных явлений в груди, в три часа ночи наблюдается ухудшение состояния, сопровождаемое учащенным сердцебиением и упадком сил. Они просыпаются в это время в холодном поту и с одышкой. Пульс почти отсутствует; сердечная слабость. Лицо бледное и холодное.

"Сильная апатия и утомляемость". Нарушение реакции во время и при окончании различных инфекционных заболеваний, таких, как тиф, дифтерия, скарлатина, рожистое воспаление кожи и т. д. При таких заболеваниях обычно должен наступить кризис, и если после этого пациент находится в состоянии истощения, необходимо тщательно подобрать лекарства, и это тот случай, когда данный препарат конкурирует с Arsenicum при лечении психической прострации. В книгах старой школы вы можете прочитать о "сердечной недостаточности". У больного все было хорошо, но он внезапно умер от сердечной недостаточности. Во многих случаях, если бы больному дали Ammonium carbonicum, можно было бы спасти ему жизнь.

"Отвращение к прогулкам на свежем воздухе". "Дети терпеть не могут мыться". Теплая постель облегчает ревматические боли, уменьшает дрожь. "В тепле уменьшается головная боль". "После мытья симптомы появляются снова; носовое кровотечение; синеют руки; опухают вены". "Ухудшение состояния на холоде".

Теперь мы подошли к внешнему виду кожи: "Кожа красная, как будто при скарлатине". "Гнойные, плоские язвы с ощущением жжения". "Злокачественная форма скарлатины, в сочетании с сонливостью, вздрагиваниями во сне". "Рожистое воспаление кожи у пожилых людей с церебральными симптомами". Если при лечении тяжелой формы заболевания на коже появляются высыпания типа карбункула или рожистого воспаления кожи и не наступает улучшение, то возникает опасность. Необходимо срочно найти нужное лекарство. Когда пациент страдает тяжелыми внутренними заболеваниями, часто фурункулы, карбункулы или рожистое воспаление кожи вскрываются, и всегда вызывает опасение, если это не приносит сразу же облегчения больному. Это говорит о том, что болезнь перешла в злокачественную форму и может нанести непоправимый вред организму. Данный препарат является одним из тех, которые могут помочь остановить развитие подобных состояний. Конечно, здесь может быть полезным любое средство, которое оказывает воздействие на симптомы конкретного заболевания.

AMMONIUM MURIATICUM

Больной часто ощущает "закипание" во всем теле, как будто кипит кровь в сосудах. Чувствительность к холоду. Многие жалобы усиливаются на свежем воздухе. Приливы жара, заканчивающиеся потоотделением. Резкие, разрывающие, жгучие боли. Жжение и раздражение слизистых. Тянущая боль или ощущение укорочения сухожилий. Это препарат длительного действия. Известно не так много достоверных психических симптомов, среди них – беспокойство, раздражительность и антипатия по отношению к конкретным людям. Невралгические и ревматические боли в голове. Очень сильные боли в голове. Острая, колющая и разрывающая боль в висках. Зуд кожи головы и других мест. Сыпь по всему телу наподобие коревой. Этот препарат лечит капсулярную катаракту в случае подобия симптомов. Желтые пятна перед глазами. Жжение в веках и глазных яблоках при лунном или тусклом свете. Туман перед глазами при ярком свете. Жжение в ушах на холоде. Затрудненный слух. Катаральное воспаление правого уха, горла и гортани.

Сильное чиханье, водянистые жгучие выделения с заложенностью носа. Острый ринит с жжением в гортани. Данное средство широко применяется в традиционной медицине от насморка. Иногда при боли в горле и воспалении гортани. Раньше при подобных симптомах использовали нашатырь, бросая несколько кристаллов в стакан воды. Его давали от всего, независимо от симптомов. Некоторым это быстро помогало от сильной простуды, сопровождающейся жаром или без него. Теперь об этом средстве часто забывают. Его симптомы необходимо как следует изучить.

Многие симптомы препарата сопровождаются сильной бледностью лица. Разрывающая боль в костях лица. Опухание подчелюстных и околоушных желез с острой, колющей болью. Жжение и раздражение полости рта и губ, что характерно также для Ammonium carbonicum. Язык опухший. Очень помогает при боли в горле неопределенного характера, но особенно показан при заметном жжении и обилии густой слизи, ощущениях пульсации в шее и шейных железах, с сильной припухлостью, бледностью лица, острой, колющей болью в горле, сильной болью при глотании, сопровождающейся жаждой или без нее.

Отрыжка съеденной пищей и рвота. Ощущение голода в сочетании с чувством переполнения в брюшной полости, что характерно для метеоризма. Ощущение пустоты в желудке, грызущие боли в нем и селезенке. Жгучая, острая, колющая, разрывающая боль в брюшной полости. Вздутие живота при метеоризме. Сильное бурление в кишечнике. Резкая боль в паховой области. Боль в животе и спине во время месячных. Живот с жировыми отложениями, дряблый и тяжелый; нижние конечности худые. Раздражение и жжение в прямой кишке и анусе во время дефекации и долгое время после нее. Острая, колющая и разрывающая боль в промежности. Затрудненный, крошащийся стул; больной с огромным трудом выдавливает его из себя; при этом ему приходится напрягать мышцы брюшного пресса. Для всех солей аммония, подобно этой, характерно наличие болезненного геморроя. Данный препарат лечит диарею с водянистым стулом в виде соскобов со слизистой прямой кишки, с примесью крови; часто по утрам стул зеленоватый, слизистый. Диарея и рвота во время месячных, что свойственно также Ammonium carbonicum. Лечит также увеличение простаты и матки.

Месячные каждый раз приходят раньше срока, сопровождаются болью в спине и животе. Менструальные выделения черного цвета, со сгустками, что во многом характерно для Ammonium carbonicum. Во время месячных часто бывает кровотечение из кишечника или прямой кишки с холероподобными симптомами.

Обильные маточные кровотечения. Обильные белые безболезненные бели. Наряду со всеми желудочно-кишечными и маточными симптомами – сильный метеоризм с бурлением и коликами в животе.

Эти симптомы особенно свойственны бледным, болезненным, слабым женщинам.

Помогает при катаральных состояниях, которые распространяются на гортань и бронхи и сопровождаются острой, колющей, разрывающей, жгучей болью. Охриплость и потеря голоса со жжением в гортани. Постоянно отхаркивает белую слизь из гортани. Затрудненность дыхания при ручном труде. Тяжесть в груди на свежем или холодном воздухе. Сухой кашель от непрерывного раздражения гортани. Ежедневно появляющийся удушающий кашель. У ослабленных больных переходит в туберкулез, с ежедневным сухим кашлем и учащенным пульсом.

Резкая боль в спине на уровне талии, усиливается по ночам. Холодность надплечий. Колющая, тянущая, рвущая боль в конечностях. Тянущее ощущение в конечностях. Напряженность мышц и сухожилий нижних конечностей. Напряжение в задней части бедер при ходьбе. Холодные ноги по ночам в постели. Обильная потливость стоп по ночам. Приливы жара и приступы лихорадки.

Если читатель внимательно изучит жалобы своих пациентов, он сможет использовать этот препарат по назначению и, вероятно, найдет в нем лечебные свойства, о которых мы не упоминали.

ANACARDIUM ORIENTALE

Патогенез препарата полон странных фантазий и мыслей. Для него характерна слабость ума; иногда почти полная имбецильность; все необычно и происходит как бы во сне; больной медленно воспринимает смысл происходящего. Заметная раздражительность; все действует ему на нервы; ругает все. Слабая память. Забывает о том, что было минуту назад. Кажется, все его чувства испарились, и он движется на ощупь, как будто во сне. Чередование состояний, чередование противоположных состояний. Притупление и вялость ума. Больной находится в постоянном противоречии с самим собой. Ему свойственна нерешительность. Он не может определить, что ему делать, колеблется и часто не делает ничего. Пациент не в состоянии сделать выбор, особенно там, где речь идет о хорошем или плохом поступке. Он слышит голоса, принуждающие его делать то или иное, и похоже, постоянно находится на распутье между добром и злом. Злая воля заставляет его действовать с позиций насилия и несправедливости, а добрая, напротив, сдерживает его. Таким образом, существует как бы противоречие между двумя волями, между двумя импульсами. Если это явление проанализирует тот, кто немного разбирается в человеческой природе, станет ясно, что у данного человека нарушена его внешняя воля, тогда как на внутреннюю волю нельзя воздействовать с помощью лекарства. На его внешнюю волю, выражающуюся в поступках, непрерывно влияют факторы среды, но его настоящая воля, в которой заключено сознание, ограничивает и удерживает его от претворения всех этих импульсов в действие. Это можно наблюдать в основном тогда, когда речь идет о действительно хорошем человеке. Он испытывает противоречие с самим собой при возбуждении своей внешней воли, противодействуя реализации импульсов в поступках, а злой человек не привык себя сдерживать, а значит, у него не может возникнуть таких симптомов.

Галлюцинации: демон сидит на одном плече и ангел – на другом. Больной предрасположен к злобе, у него непреодолимое стремление все ругать и проклинать. Смеется там, где надо быть серьезным. Это продолжается до тех пор, пока все во внешней воле полностью не извращается. Возникает внутреннее беспокойство, т. е. внутренняя воля приходит в беспорядок от этих внешних нарушений. "Противоречие между волей и разумом" – попытка выразить то, что человек сам плохо понимает. "Больной ощущает раздвоение воли". В конечном счете это разрушает или парализует внешнюю волю, и когда человек от природы злобен и находится под парализующим влиянием Anacardium, он будет совершать акты насилия. Безнравственный человек ограничивает себя, но не в результате контроля своего сознания, а побуждаемый страхом перед законом. Anacardium парализует внешнюю волю и делает человека безумным; при этом он совершает акты насилия, исходя из своей собственной извращенной сущности. Такое действие препарата на разум учит многому. Исследуя Anacardium, Aurum и Argentum, я многое узнал о необычном действии лекарств на человеческую психику. Это помогло понять многие факты и отклонить множество гипотез.

Ничто не представляется реальным, все напоминает сон. Навязчивые мысли. Больному кажется, что он раздвоился. Это происходит из-за смутного осознания различия между внешней и внутренней волей, ему кажется, что одна его сущность – это тело, а вторая – разум. Зациклен на мыслях о спасении. Мысли о том, что рядом с ним находится чужой человек, являются еще одним осознанием двух видов воли. Эти странные сущности сопровождают его, одна – с правой стороны, другая – с левой. Подобное психическое состояние сводит его с ума. Смена настроений и неправильное восприятие вещей. В один момент он видит что-то, а в следующий не понимает, что это было. То больная видит, что это ее ребенок, а в следующее мгновение не узнает его. В один момент видит галлюцинацию, в другой – иллюзию. Только что считала, что это так, а через минуту имеет достаточно разума, чтобы признать, что это не соответствует действительности. Галлюцинация является как бы продвинутой стадией иллюзии. В репертории имеются препараты, часто помогающие при иллюзиях и галлюцинациях – дело здесь лишь в степени. Когда разум только слегка затронут, то порождает иллюзию, и человек понимает, что то, что он видит, на самом деле не так. Больному видятся демоны, но, исходя из своего интеллектуального опыта, он осознает, что демонов здесь быть не должно, а осознавая это, он хочет, чтобы вы вытащили его из этого бреда. У обоих состояний похожие симптомы, отличаются они лишь степенью, и поэтому в репертории галлюцинации и иллюзии не разделяются.

Anacardium orientate, Hyoscyamus niger, Stramonium и Belladonna помогают привести извращенную психику к нормальному состоянию. Если благодаря лекарству у человека появляется желание сделать что-то, значит, оно действует на его мотивационную сферу, а затем – на его разум. Лекарства воздействуют на то и другое.

Больной постоянно находится в упадочническом настроении, в унынии; страх преследования, ищет воров, всюду видит врагов, боится всех и вся. Полон внутреннего беспокойства. Нет покоя. Чувствует себя отделенным от всего мира и в отчаянии оттого, что приходится делать то, что требуется от него. Крайняя трусость. Боится, что должно произойти нечто ужасное. Мрачность, угрюмость, гнетущее состояние. Необщительность; жалобы на слабую память. Выходит из себя по незначительным причинам. Характерная черта – у больного отсутствует понятие морали. Чувство ожесточенности. Может нанести кому-то телесные повреждения, не чувствуя сожаления. Жестокий, злобный, безнравственный.

Плохие последствия психического возбуждения. Слабоумие. Последствия испуга и унижения. Подходит при религиозных маниях, когда усилен конфликт между внешним и внутренним. В этом данный препарат аналогичен Hyoscyamus niger.

Многие жалобы уменьшаются после еды.

Ощущение давления в разных местах – во всем теле, в голове, глазах, пупке и внизу на спине. Предметы кажутся слишком отдаленными. Вещи странно выглядят, иногда жутко и сверхъестественно. Иллюзия запаха – горелой древесины, голубиного навоза. Хронический сухой насморк.

Симптомы препарата касаются всех частей тела, но главными являются те, что связаны с расстройством психики, при отсутствии которых препарат должен применяться редко. Обычно, когда ментальные симптомы ярко выражены, препарат хорошо устраняет и физические симптомы.

Для него характерна дрожь и паралитическая слабость. Столбняк; эпилепсия. Ощущение – как будто все тело, руки или голова стянуты обручем; давление – как будто воткнули пробку.

Высыпания во многом похожи на Rhus; рожистые воспаления кожи темного цвета и злокачественного типа. Препарат является антидотом к отравлению Rhus. Сыпь по всему телу. Часто появляются желтые пузырьки. Сильный зуд сыпи. Бородавки на ладонях наподобие Natrum muriaticum. Сильное жжение кожи. По своим симптомам данный препарат тесно связан со всем семейством Rhus.

ANTIMONIUM CRUDUM

Изучая результаты испытаний этого препарата, вы, возможно, удивитесь тому, что все его симптомы сконцентрированы вокруг желудка; на что бы ни жаловался больной, желудок всегда поражается. В нем возникают боли, появляется тошнота; при наличии головной боли пациент ощущает слабость в желудке; при любых жалобах из строя выходит желудок, а с другой стороны, когда у больного не в порядке желудок, у него страдает весь организм. Когда жалобы пациента проявляются через желудок, то этот препарат ему часто помогает.

Первостепенную важность имеют психические симптомы, показывающие конституциональный тип данного лекарства. Это очень тяжелое состояние психики – отсутствие желания жить. Врачам хорошо известно, насколько сложными являются случаи, когда больному не хочется жить; жизнь для него становится тяжелой ношей. Когда я слышу слова пациента: "Ах, доктор, я хотел бы умереть", мне становится понятно, что организм этого больного поражен каким-то глубоко укоренившимся заболеванием, которое трудно вылечить. Что-то угрожает его жизни, и когда это выходит на поверхность, больной нередко действительно умирает. "Отвращение к жизни". В таких случаях вы часто можете встретить длительную, вялотекущую лихорадку, наподобие тифоидной. Этому препарату свойствен упадок сил, психическое истощение, как при тифе, с длительной интермиттирующей или ремиттирующей лихорадкой. Прострация в этом случае подобна таковой у Arsenicum, но для Arsenicum характерен подавляющий страх смерти, в то время как для этого препарата – отвращение к жизни; и поэтому они в одной компании. Для Arsenicum характерны неугомонность и нетерпеливость; данный же препарат редко бывает таким. Arsenicum свойственна сильная жажда; данному препарату жажда не свойственна. Поэтому, несмотря на то что для обоих лекарств характерен выраженный упадок сил с длительной лихорадкой, они обладают многими совершенно различными характеристиками, не позволяющими их перепутать. Подобную картину тифа иногда можно встретить у молоденьких девушек, приближающихся к половой зрелости, которым угрожает хлороз. Они питают отвращение к жизни, но такое состояние является проявлением истерии. Для них характерны моменты крайнего истощения, внезапные приступы слабости и потери сознания. В то же время наблюдается и другой признак, который может проявиться не одновременно с предыдущими, а чередоваться с ними, появляясь время от времени. Иногда на этих сверхвозбудимых, нервных, истеричных, восторженных молодых девушек и женщин сильно действуют манящие огни, светящие через витражные стекла окон, или тающий свет луны по вечерам. Именно это подразумевается в словах: "Сентиментальное настроение при лунном свете". Это вид истерического состояния, чувственный всплеск. Такое состояние может возникнуть только у человека нездорового или с неуравновешенной нервной системой. Подобный тип больных представляет нам психический статус и конституцию Antimonium crudum; при этом, наряду с такими психическими проявлениями, физические факторы оказывают воздействие на желудок.

Сквозь признаки препарата проходит общее состояние, о котором нельзя забывать, – состояние подагры или ревматизма, при которых симптомы меняются в связи с переменой погоды: больной хуже себя чувствует в холодную сырую погоду; ухудшение наступает после купания в холодной воде, а улучшение – после горячей ванны; больному хуже после бокала кислого вина и после применения стимулирующих средств любого рода. Используя выражение "больному хуже от вина", важно не только понимать, что больной чувствует себя хуже, но также иметь в виду и характер изменения жалоб после его употребления. У такого больного легко возникает отравление организма, но в большей степени он страдает от физических нарушений, чем от психических; от вина ухудшаются симптомы подагры; все виды болей в теле усиливаются, в том числе и головная боль; желудочные расстройства после употребления кислого вина также резко усиливаются.

Такому пациенту хуже по ночам, в сырую погоду, в сырую холодную погоду, лучше лежа в состоянии покоя, лучше от теплых компрессов, но намного хуже от перегревания и излучаемого тепла, в теплой комнате. Многие симптомы возникают под воздействием солнечных лучей и от тепла открытого камина. Открытый огонь полностью противопоказан пациенту Antimonium crudum. Ребенок, больной коклюшем, будет кашлять сильнее после того, как посмотрит на огонь. Это очень странно, и пока не найдено философских гипотез для объяснения этого явления, но это факты, которые мы должны принять.

Вся природа подагры подвержена столь внезапному изменению, что можно только удивляться, куда деваются наружные ее проявления, поскольку вдруг среди ночи или дня у больного начинается рвота, и эти приступы рвоты продолжаются в течение многих дней и недель, до тех пор, пока вы вновь не обнаружите признаки подагры в конечностях. Удивительно, как быстро происходит это метастазирование, этот переход с одного места на другое. Внезапно признаки подагры прекращают появляться в конечностях, и возникают желудочные симптомы; можете назвать их желудочной подагрой, если хотите.

Этому препарату свойственны катаральные симптомы: катаральный ринит, катар желудка, прямой кишки и т. д. и увеличение выделения слизи из этих мест после кислого вина или в результате простуды. При катаральном рините очень неприятна заложенность носа по ночам. Как только больной оказывается в теплом помещении, у него закладывает нос. Тенденция к хроническому насморку из-за слабого кровообращения и общей слабости организма. Хронический насморк усиливается по ночам и сопровождается головной болью. Когда процесс замедляется и насморк становится сухим, головная боль усиливается; появляются невралгические боли в голове, давящая боль и ужасная слабость в желудке, сопровождающаяся рвотой. Часто бывают приступы головной боли, которую домочадцы иногда называют желудочной, но подобное состояние возникает в результате простуды, густые выделения из носа при этом сменяются его сухостью, а вдыхаемый воздух обжигает нос, словно огонь. Иногда подобные симптомы проходят после сильного приступа рвоты, но не всегда, а головная боль может продолжаться много дней подряд, не ослабляясь рвотой; и лишь продолжительная рвота может дать облегчение. Есть много препаратов, при которых головная боль, уменьшается после рвоты, но для данного лекарства характерна длительная рвота, после которой наступает расслабление и истощение организма. Головная боль усиливается во время движения, по ночам; уменьшается в положении лежа, в состоянии покоя, на свежем воздухе, усиливается в тепле, от перегревания, от излучаемого тепла и света. Теперь вы понимаете, насколько тесно связаны катаральные состояния, головная боль и желудочные симптомы. Изучая болезнь пациента, нельзя рассматривать его симптомы отдельно, необходимо назначать лечение для всего организма больного в целом.

Есть у данного препарата еще одна характерная черта, связанная со слизистыми оболочками, и очень важная; эти оболочки обладают тенденцией выделять молочно-белый экссудат, отложения которого особенно заметны на языке. Весь язык покрыт молочно-белым налетом. Это характерно для всех заболеваний, при которых показан данный препарат. При желудочных расстройствах у детей, лихорадке, сопровождающейся желудочным расстройством, при состояниях протекающих с жаром и рвотой, при крайней возбудимости нервной системы и раздражении желудка при тифе бывает белый налет на языке. При малейшем воздействии возникают позывы на рвоту и рвота. Все выводит больного из себя. У него отвращение к пище, ему плохо даже при мысли о ее запахе. В этом данный препарат похож на Arsenicum.

Больной принимает вечером перед сном холодную ванну и утром встает без голоса; не может сказать ни одного слова. Это происходит безболезненно; больной даже не подозревает о происшедшем, пока утром не попытается что-то сказать. Такое может случиться при спазмах гортани. Иногда простуда спускается в трахею, вызывая бронхит или пневмонию.

Отрывистый и сухой спазматический кашель с ослабевающими приступами. Позвольте мне сделать пояснение. Первый приступ особенно сильный, вызывает истощение всего организма, за ним следует второй, менее сильный, и третий, еще более слабый; и наконец, после десятка или менее приступов все уменьшающейся силы они заканчиваются сухим отрывистым кашлем, уже не приступообразного характера. Когда весь организм больного сотрясается от первого приступа кашля, будь то при бронхите или коклюше, и при этом язык белый и налицо те или иные желудочные нарушения, в этом случае показан Antimonium crudum. Он сразу же изменит все течение болезни. В груди сохраняется болезненность, ощущение надорванности от сильного кашля.

На желудочные симптомы следует обратить особое внимание. Непрекращающаяся тошнота, вздутие желудка, постоянное ощущение его переполненности как будто от слишком большого количества съеденной пищи, в то время как больной вовсе ничего не ел. Чувство растянутости желудка, хотя при этом живот плоский. Ощущение переполненности желудка такое, что у пациента начинается рвота его содержимым, затем – слизью; продолжительные позывы на рвоту, тошнота, тяжесть в желудке, и кажется, этому не будет конца. Рвота не приносит облегчения, и возрастает истощение организма.

Воспаление и затвердевание печени, всей или отдельных ее участков. Боль в области желчного пузыря. Сильная боль в области печени, сильнейшие, раздирающие, боли в печени. Иногда к этим симптомам присоединяется желтуха.

В брюшной полости мы наблюдаем группу симптомов – резкие боли в животе, жжение, чрезмерное его растяжение; ощущение, как будто винт с увеличивающейся силой постепенно вкручивается в живот. Такое состояние встречается при метеоризме у больных во время летних поносов. Оно связано и с желудочными симптомами, белым налетом на языке, особенно если подобное расстройство возникает после употребления кислого вина, принятия холодной ванны, у больного подагрой, у которого узелковые утолщения на пальцах рук стали безболезненными, при ощущениях растянутости и болезненности в желудке и кишечнике.

Для этого средства характерна диарея, а также жидкий и комкообразный стул. Диарея от кислого вина. Кажется, что на опорожнение кишечника потребуется много времени. Больной опорожняет кишечник, и из него выходит несколько комков и немного жидких фекальных масс. Вскоре он опять спешит опорожнить кишечник, и снова выходит немного комков и жидкости; так бывает во время летних поносов до тех пор, пока кишечник не очистится, и тогда появляются сильные ложные позывы к дефекации. Такой понос заканчивается дизентерией; воспалением прямой и ободочной кишок, сопровождающимся сильными болями, тенезмами и резким истощением.

Болезненный геморрой у больных с хронической подагрической конституцией. Заболевание обостряется в холодную влажную погоду, от купания в холодной воде; больному всегда становится хуже, если он имел глупость выпить кислого вина или съесть кислую пищу. У больного ухудшается состояние желудка, кишечника, прямой кишки, обостряется геморрой в случае расстройства желудка после употребления кислого вина, кислых фруктов или несъедобных веществ, от холодного купания и влажной погоды.

Тазовые органы сильно расслаблены, особенно у женщин; тянущая вниз боль в области таза. Такое ощущение, что содержимое тазовых органов выталкивается наружу или выпадает. Пролапс матки и выделения, напоминающие бели. Различные нарушения в менструальный период. Воспаление и болезненность яичников, что бывает у истеричных девушек; у тех, кто страдает от безответной любви; у мечтателей.

Это средство вызывает потливость; обильное, изнуряющее потоотделение, ночные поты, какие бывают при затянувшихся болезнях. Потливость при незначительном физическом усилии. При малейшем перегреве больной буквально обливается потом, а затем простуживается.

Кожа покрывается язвами; склонность к образованию бородавок, мозолей, болезням ногтей и волос. Под ногтями образуются твердые, грубые, очень болезненные разрастания. Маленькие наросты появляются на кончиках пальцев. При небольшом нажатии образуется мозоль или ороговевший участок, а у мужчин рабочих профессий можно встретить необычную тенденцию к утолщению кожи на подошвах ног. На них больно ступать, поскольку эти уплотненные места крайне чувствительны и усеяны многочисленными участками ороговении.

Для данного препарата характерна тенденция к разрастанию кожи и образованию уплотнений. На руках появляются бородавки. Нездоровые волосы. На коже образуются гнойнички с красными пигментированными участками. Гнойничковые высыпания имеют воспаленное основание красного цвета и обладают повышенной чувствительностью.

А теперь, если вы будете изучать результаты испытаний препарата и его специфические особенности, свяжите это с приведенным описанием – вы сможете кое-что понять в Antimonium crudum.

ANTIMONIUM TARTARICUM

Одним из первых наиболее примечательных признаков Antimonium tartaricum является отражение симптомов на лице пациента. Лицо бледное и болезненное; нос сморщенный; глаза запавшие, с темными кругами вокруг них. Губы бледные и ссохшиеся. Ноздри расширенные и колеблющиеся; внутренняя поверхность темная и как бы закопченная. Лицо покрыто холодным потом, холодное и бледное. Выражение страдания на лице. Воздух в комнате едкий, скорее едкий, чем зловонный, в нем ощущается запах смерти. Семья обеспокоена; родственники снуют взад и вперед; медсестра тоже взволнована и перегружена делами; и в этой атмосфере вы должны выписать гомеопатический рецепт. Здесь царит возбуждение, в такой обстановке невозможно быстро соображать, но тем не менее вам надо быстро сделать назначение. А это так трудно в подобной ситуации.

Итак, в каких же случаях мы встречаем такое состояние и такой внешний вид пациента, когда все характеристики и симптомы соответствуют природе препарата? У больных, страдающих катаральными состояниями, при упадке сил, у ослабленных детей, у пожилых людей. Катаральный бронхит и трахеит. Слышно грубое клокотание и бульканье в груди. Если вы когда-нибудь были в комнате умирающего, вы слышали то, что называют предсмертным хрипом. Оно заключается в следующем. У больного то и дело набирается полный рот светлой, беловатой слизи. Грудь постоянно заполняется слизью, но вначале больной в силах отхаркивать ее; однако потом начинает задыхаться от слизи и не может очистить от нее грудную клетку и легкие. Такое может случиться при гриппе. Вначале болезнь развивается быстро. Вскоре могут появиться признаки упадка сил, обычно через 3-4 дня или по прошествии недели. В первые несколько дней заболевания ничего не указывает на Antimonium tartaricum. До тех пор пока у больного еще хватает сил, не наблюдается гиппократической маски, холода и холодного пота, вы не услышите этого клокотания в груди, потому что подобный симптом говорит о пассивном состоянии. Для Antimonium tartaricum характерны слабость и отсутствие реакции. Он подходит в тех случаях, при которых присутствуют подобные признаки или больные настолько ослаблены, что сразу же впадают в пассивное или расслабленное состояние. В случаях бронхита с пневмонией, трахеита, воспаления воздушных путей в целом процесс обычно сопровождается сухостью или скудным выделением слизи. Если подобное состояние будет ухудшаться еще в течение нескольких дней, то возникнет слабость и релаксация. Но на первом этапе болезни еще не показан Ammonium tartaricum. Для начального периода лучше подойдут такие средства, как Bryonia alba и Ipecacuanha, и вам покажется, когда вы будете их выписывать, что назначений вполне достаточно для купирования состояния, и это действительно будет так, за исключением тех случаев, когда указанная выше слабость присутствует с самого начала или когда на больного препараты не действует в достаточной степени. Тогда наступает очередь второго лекарства, и на этот раз Ammonium tartaricum начинает оказывать свое действие.

Для Ipecacuanha в некоторой степени характерно наличие грубых хрипов в груди, но состояние сопровождается активной выталкивающей силой легких. При нашем же препарате грубые хрипы, клокотание в груди выявляются только через несколько дней. Для Ipecacuanha характерно, что эти проявления болезни появляются в первые же дни. Для нашего препарата свойственны кашель, позывы на рвоту, но в стадии сильного расслабления, упадка сил и холода. Кажется, что больной умирает. Когда вы слышите его кашель, вам сразу же приходит в голову мысль, что у него, должно быть, огромная слабость в легких. Нам известно, что благодаря своей энергии легкие с силой выталкивают воздух. Antimonium tartaricum подобной силой не обладает. Грудь заполнена клокочущей слизью: кашель с хрипом, но слизь не отхаркивается или выходит лишь малое ее количество, не принося облегчения больному. Его грудная клетка заполнена слизью, он задыхается и действительно умирает, умирает от отравляющего действия углекислоты, из-за недостатка выталкивающей силы легких. Случаи пневмонии с началом в виде сильного приступа дрожи, за которым следуют новые приступы, а затем – упадок сил, прострация примерно через три-четыре дня. Это средство не показано в начале болезни при появлении озноба и в разгар воспаления; его необходимо принимать в экссудативной стадии. Но тяжелый приступ приведет больного к полному упадку сил, или больной уже ослаблен вследствие старости, и поэтому под действием заболевания у него легко наступает изнеможение. В отличие от случаев Aconitum, Belladonna, Ipecacuanha и Bryonia alba, которые начинаются бурно, действие Antimonium tartaricum совершенно обратное. Слабая лихорадка, холодный пот, холодность, расслабление, маска Гиппократа на лице. Таков этот препарат, который завершает тяжелые случаи бронхита. пневмонии, большинство указанных больных умирает в состоянии Antimonium tartaricum. У данного пациента признаки застарелой подагры, постоянная дрожь, бледность, увеличение суставов. При повышенной влажности возникает катаральное состояние легких, бронхов, гортани и трахеи, которое сопровождается обильным отделением слизи. Больной сразу же оказывается в постели, в состоянии изнеможения, с клокотанием в груди. Дети с частыми приступами бронхита в сырую влажную погоду, во время холодного осеннего дождя, весной и в облачную погоду. Стоит им избавиться от одной простуды, как возникает новая.

Острая стадия у них никогда не бывает тяжелой, но постоянно сохраняются возвращающиеся простудные хрипы в грудной клетке. Озноб и бледность. Обычно цветущие дети, которые, даже простудившись, не выглядят больными, остаются более или менее крепкими, несмотря на хрипы в груди, и болезнь у которых не завершается слабостью и прострацией, нуждаются в Kali sulphuricum. Слабость – вот отличительная черта нашего препарата. Эта слабость возникает и у очень старых, надломленных людей, многие годы страдающих от катаральных воспалений в грудной клетке. Зимой каждая резкая перемена погоды к холоду заканчивается у них катаром с выделением белой густой слизи с затрудненным дыханием, вынуждающим больного лечь в постель. Он вынужден сидеть в постели, просит, чтобы кто-нибудь обмахивал его веером; лечь он не может, так как дыхание еще более затрудняется и возникает ощущение переполнения грудной клетки. Antimonium tartaricum облегчит ему такие приступы в последние годы жизни. Много зим поможет пережить Ammoniacum пожилым людям с желтой, гнойной слизью. Мы часто встречаем таких стариков, страдающих от катаров каждую зиму в течение многих лет и не ждущих изменения своего состояния к лучшему. Если выделения слизи желтого цвета, то нужен Ammoniacum, если же они белые, сопровождаются упадком сил, потом, холодом кожи, бледностью и синюшностью лица – здесь подходит Antimonium tartaricum. Это отличительные проявления препарата, используемые в практике.

Для препарата характерны различные боли. Патогенез Antimonium tartaricum в значительной степени базируется на Antimonium crudum. Во многом на его основе формируются симптомы со стороны грудной клетки. Многие симптомы напоминают таковые у Antimonium crudum: так, например, проявления болезни усиливаются при согревании и от слишком большого количества одежды. Вы увидите такого пациента сидящим в постели с оголенными плечами, шеей и широко распахнутым воротом ночной рубашки, что необходимо ему для дыхания. Пациент задыхается, если в комнате слишком жарко. Так же как и у Antimonium crudum, ухудшение состояния наступает после купания в холодной воде, а слизистые мембраны покрыты слоем белой слизи. Пациенту также не нравится, когда кто-то вмешивается в его дела, надоедает ему. Все кажется ему тяжелой ношей. Когда болен ребенок, то ему не хочется, чтобы к нему прикасались, разговаривали с ним или смотрели на него. Хочет остаться один. Маленькие дети постоянно жалобно хнычут. Нередко дыхание у них сопровождается стонами. Хрипы и стоны. Пациент всегда в плохом настроении, чрезвычайно раздражителен, если его беспокоят. Любое беспокойство усиливает одышку, нервирует и раздражает. Неудивительно, что больной так встревожен: если судить по его виду, то он ощущает приближение смерти. Он выглядит как умирающий, и если ему не станет легче в ближайшее время, то он действительно умрет, задохнувшись от переполнения грудной клетки и постепенно усиливающейся одышки. Крылья носа движутся, как у Lycopodium, который во многом схож с нашим препаратом.

Для Antimonium tartaricum характерны разнообразные головные боли, но Antimonium crudum все же более подходит для купирования головных болей Antimonium, в то время как Antimonium tartaricum предпочтителен при лечении легочной патологии. Для обоих лекарств характерны желудочные симптомы: постоянные тошнота, рвота и нарушение пищеварения. У Antimonium tartaricum затруднению дыхания сопутствует слабость в желудке. У больного отвращение к любой пище; его рвет, даже выпитой водой. Несмотря на все страдания, он покорен, и если оставить его в покое, то пациент уснет или впадет в состояние, при котором отсутствует восприятие ощущений. Он будет спать и кашлять, храпеть сквозь одышку, что напоминает Antimonium crudum, за исключением обильного выделения слизи из воспаленных слизистых тканей. При этом не наблюдается ничего похожего на пассивное состояние организма в целом: оно не так ужасно и безнадежно, как может показаться.

Клинически Antimonium tartaricum в основном используется при патологии слизистых оболочек в грудной клетке, но для него также характерно пассивное состояние слизистых во всем организме, в том числе с белыми выделениями слизи из глаз. "Глаза выпуклые, блестящие, затуманенные слезами. Гонорейная офтальмия". Однако ревматические состояния образуют другую форму, или фазу, этого лекарства, подобную Antimonium crudum. Суставы поражены, отекают, возникает их пассивная, медленная инфильтрация.

Все суставы опухают. Подагрическая инфильтрация суставов, особенно в холодную, сырую погоду. Глазные симптомы имеют подагрический характер. Инфильтрация глаз происходит одновременно с суставами, что свидетельствует о подагрической природе этих изменений.

Подагра с суставов переходит на все тело. Слизистые оболочки, вместо того чтобы быть красными и воспаленными, остаются бледными, расслабленными и покрываются слизистым выпотом. То же состояние мы обнаруживаем и в грудной клетке. Оно, правда, не сопровождается жгучим саднением, характерным для Arsenicum и других более острых препаратов, однако прострация, беспокойство и холодный пот, наблюдающиеся у больного, напоминают Arsenicum.

Подагра и ревматизм поражают зубы пациента: "ревматические боли в зубах" наряду с ревматическими болями в суставах. Зубы становятся чувствительными, "покрываются слизью".

Любые жалобы сопровождаются желудочными расстройствами с тошнотой, неспособностью переваривать пищу и отвращением к ней. Рвота возникает от всего, что попадает в желудок; пациента рвет даже после ложки выпитой воды. Чаще всего, за редким исключением, жажды при этом не бывает.

Обычно при приступах одышки друзья больного стоят вокруг с желанием как-то ему помочь, хотя бы подать стакан воды. Предложение глотка воды как раз и раздражает пациента больше всего. Если воду предложить ребенку, то он будет недовольно ворчать.

Таким образом, отсутствие жажды характерно для этой бронхиальной патологии, сопровождающейся обильным выделением слизи и хрипами в груди. Иногда, как исключение, возникает непреодолимое желание съесть что-нибудь холодное. "Желание кислого, кислых фруктов", однако употребление таких продуктов лишь ухудшает состояние пациента. Так же как и в случае Antimonium crudum, раздражение желудка вызывают уксус, кислые продукты, вина и фрукты. Отвращение к молоку, так же как и к другим пищевым продуктам, но питье молока особенно сильно ухудшает состояние больного, вызывает тошноту и рвоту. Желудок и весь живот растянуты газами. В животе – тимпанит. Желудочные и кишечные симптомы сопровождаются постоянной тошнотой, но это не обычная тошнота, это – проявление глубочайшего отвращения к любой пище, с тошнотой и ощущением, что он непременно умрет, если что-нибудь попадет в желудок. Еще раз: это не просто нежелание есть, не обычная тошнота, предшествующая рвоте, а смертельное отвращение к пище.

Слабость соединяется со всевозрастающим беспокойством, и пациент начинает задыхаться, как только ему предлагают пищу. Добросердечные люди советуют ему съесть что-нибудь, так как он не ел весь день, однако одна лишь мысль о еде усиливает одышку, тошноту и страдания пациента. Рвота у этого лекарства не обычная, она имеет более или менее спазматический характер.

"Сильная отрыжка. Больной давится, возникают позывы к рвоте, задыхается, испытывает сильные мучения". Желудок работает судорожно, с большим трудом, после нескольких попыток отторгая небольшое количество содержимого, затем еще немного, и так повторяется снова и снова. "Рвота всем, что попадает в желудок, с большим количеством слизи". Густая, белая, тягучая слизь, иногда с кровью. "Рвота с большим количеством вязкой слизи". "Рвота со слизью и желчью. Вначале выходит вязкая слизь, затем немного пищи, затем желчь". Но принципиальное отличие этой рвоты состоит в том, что она содержит густую, белую, липкую слизь, выделяющуюся из всех слизистых оболочек. Вязкая и тягучая слизь выходит в виде нитей. Больной давится этой густой, вязкой, белой слизью, когда она извергается из пищевода и изо рта. Слизь заполняет рот, и от больного требуются титанические усилия, чтобы освободить желудок от его содержимого, состоящего из слизи или слизи и желчи. В начале рвоты из желудка выходит слизь, затем, после усилий пациента, в рвоте появляется желчь, и потом его рвет желчью. Сильное напряжение приводит к кровотечению в желудок, после чего его содержимое пронизывается прожилками крови. Везде отмечается изъязвление слизистых оболочек. Язвы часто кровоточащие, образуются в носу и гортани. Кровоточат и язвы в желудке, что обнаруживается при рвоте с примесью крови.

Наш препарат, так же как и Antimonium crudum, полезен при лечении алкоголиков. Беспробудные пьяницы становятся болезненными и часто простуживаются. После нескольких дней запоя они ослаблены, простуживаются, и когда грудная клетка наполняется слизью, они начинают задыхаться, появляется рвота. "Хрипы из-за слизи в груди у старых пьяниц". Иногда в этой ситуации требуется Antimonium tartaricum. Если жалобы пациента в большей степени касаются желудка, то предпочтительнее будет назначение Antimonium crudum. В случае, если в клинике присутствуют легочные симптомы наряду с нарастающими беспокойством, холодностью покровов тела и прострацией от долгого пьянства, следует использовать Antimonium tartaricum. Больные с застарелой подагрой в анамнезе, старые пьяницы, пациенты с давно надломленной конституцией. Дети со сломленной конституцией, которые выглядят преждевременно состарившимися. Они простуживаются, в груди появляются хрипы от накопившейся слизи – эти пациенты нуждаются в данном лекарстве.

Очень часто возникает беспокойство в желудке, не всегда описываемое пациентами как боль, скорее как ощущение беспокойства. Чувство опущения желудка вызывает у них страх смерти. "Беспокойство в желудке с тошнотой". Застойная конгестия в печени с желчью в рвотных массах.

Для лекарства характерны режущие, как от ножа, боли. Колики в кишках. Растяжение живота серозной жидкостью или газами. "Острые, режущие боли, как от ножа. Ужасные боли в животе". Для всех форм сурьмы обычным состоянием является отек. Я помню энергичного ветеринара, который во время эпидемии эпизоотии кормил черной сурьмой всех лошадей в стойлах. Я узнал, что он давал черную сурьму всем лошадям и оставил указание, чтобы моей лошади не давали никаких лекарств, кроме тех, которые я сам назначу. Вскоре у всех пролеченных им лошадей развился отек, и они лежали, кто несколько дней, кто недель, с закутанными ногами. Это было своеобразное испытание препарата. Патогенез Antimonium tartaricum полон подобных проявлений.

Раньше было принято на заключительном этапе пневмонии или лихорадки назначать Antimonium tartaricum больным с надломленной конституцией, но почти всегда в течение трех-четырех месяцев после выздоровления они страдали отеком стоп. Если же отек не возникал, то появлялись "лихорадочные язвы", которые были безболезненными и долго не заживали. Некоторые из пациентов так бы никогда и не избавились от них, если бы не попали в руки к врачу нашей школы.

APIS MELLIFICA

У этого средства очень много проявлений на поверхности тела, так что сначала мы рассмотрим именно их. Повсюду на коже имеется густая сыпь, иногда с розовым оттенком. Если пощупать ее, то под пальцами ощущается шероховатая, грубая поверхность. Пациент при этом совершенно не переносит тепло, а его кожа чувствительна к прикосновению независимо от того, есть на ней высыпания или нет. Узловатые припухлости то здесь, то там, то появляются, то исчезают. Затем возникает рожистое воспаление на отдельных пятнах, здесь и там, вокруг головы, с ужасным отеком на лице, вокруг глаз и на веках. Рожа может возникнуть в любом месте, но чаще это все же лицо, при этом воспаление достигает крайней стадии, с жалящей, жгучей болью и опуханием. На конечностях видны заметные отеки, при надавливании на кожу остается ямка. Может развиться анасарка. Лицо выглядит сильно опухшим, веки свисают словно мешочки с водой; язычок тоже похож на висячий пузырек с жидкостью, живот сильно раздут, после надавливания на нем остается углубление, а слизистые выглядят так, что кажется если их проткнуть, то польется вода. Отечность с ямкой, остающейся после надавливания, – характерное состояние, присутствующее при любых воспалениях.

Также общим является ухудшение от тепла и улучшение от холода. Тепло ухудшает как кожные симптомы, так и состояние пациента, будь то психическая сфера, различные воспаления, болезни сердца, водянка, боль в горле и т. д. Эта модальность может проявляться в виде ухудшения от теплого питья, жаркой комнаты, теплой одежды, огня камина и т. п.; важно, что от тепла пациенту становится намного хуже. Если вы поместите пациента Apis mellifica с мозговой конгестией в теплую ванну, то это может вызвать судороги, так что такие водные процедуры не очень-то подходят для этих больных. Поскольку советы купать больных детей в горячей воде очень распространены в старых учебниках, следите за сестрами и нянечками, иначе вы рискуете получить мертвого ребенка. Такое состояние конгестии мозга вызывает мелкие подергивания, грозящие перейти в судорожный припадок, и, видя это, нянечка тут же помещает ребенка в теплую ванну, со всеми ужасными последствиями. Вообще, если ребенку с мозговой конгестией становится хуже от горячего купания, он нуждается в Apis mellifica или Opium. Иногда лекарство становится очевидным, как только вы переступаете порог дома и видите перепуганную нянечку, только что вынувшую бледного как смерть ребенка из горячей ванны. Судороги, возникающие от тепла, указывают преимущественно на Apis mellifica и Opium. И это отношение к теплу пронизывает всю картину Apis mellifica. В старых книгах не было указаний на то, что глоточные симптомы этого средства ухудшаются от теплого питья, которого больной избегает, и, наоборот, улучшаются от холодного, однако один из моих учеников писал мне об успешном назначении Apis mellifica больным дифтерией, имевшим такой симптом. Таким образом, мы видим, как общая модальность переходит в местный симптом и как можно это использовать, расширяя нашу Materia Medica.

На поверхности тела мы видим у Apis mellifica обширные отеки, красную сыпь, крапивницу, дерматит, рожу; при этом воспаление распространяется на слизистые. Кожа и слизистые являются внешними частями организма, противоположными мозгу, сердцу и другим жизненно важным внутренним органам. Apis mellifica поражает, таким образом, наружную часть, оболочку. Вы можете заметить, что излюбленным местом проявления этого средства становится кожа с прилежащими тканями, а также "оболочки" органов – перикард, например, с развитием серозных воспалений с выпотом. Поражает Apis mellifica и оболочки мозга. В оболочках, окружающих органы, – перикарде, брюшине развивается воспалительный процесс; вместе с этим мы наблюдаем отек, катар и рожистое воспаление. Все эти воспаления сопровождаются жалящей и жгучей болью, словно прикасаются раскаленными угольками или колют иголками.

Психические симптомы Apis mellifica очень заметны, и самое замечательное в них – ухудшение этих симптомов от тепла и теплой комнаты. Это огромная подавленность, постоянная плаксивость без причины; плачет днем и ночью; не может заснуть из-за мучительных мыслей и беспокойства обо всем на свете. Упадок духа с постоянным плачем. Печаль и меланхолия; выраженная раздражительность; попусту волнуется обо всем. Глупая подозрительность и ревность. Совершенная неспособность радоваться. Не может ни к чему относиться с оптимизмом, выискивает тайный смысл. Глупое, неразумное, детское поведение у одиноких женщин, женщин в возрасте; в серьезных ситуациях говорит глупости, как ребенок. На другом полюсе психических симптомов находится делирий, являющийся следствием серьезных заболеваний мозга у детей. Ребенок постепенно впадает в бессознательное состояние. Ступор, подергивания на одной стороне тела, другая парализована, голова мечется из стороны в сторону, запрокинута назад из-за спазма мышц; зрачки сужены или расширены, глаза налиты кровью, лицо пылает, полубессознательное состояние или отсутствие сознания. Ребенок лежит с полуоткрытыми глазами, словно они парализованы.

Средство показано при конгестии мозга, менингите или менингомиелите, сопровождающихся опистотонусом и ухудшением всех симптомов от тепла. Оказавшись в жарко натопленной комнате, ребенок быстрее впадает в бессознательное состояние или становится смертельно бледным. Если у него остается еще способность двигаться, он сбрасывает с себя одеяло. Состояние сильно ухудшается рядом с открытым камином. Мне приходилось видеть детей Apis mellifica, помещенных вблизи открытого огня. Они сразу начинают плакать и просить, чтобы их скорее убрали от пышущего жаром камина или радиатора. Тепло ухудшает все симптомы и иногда служит причиной появления холодного пота на всем теле, не приносящего облегчения их лихорадке и жгучему жару. Часто голова мечется по подушке, зубы скрежещут, глаза судорожно вращаются, ребенок временами хватается руками за голову, возникают судороги одной стороны тела, и ребенок издает тот особый звук, который ясно указывает на конгестию головного мозга, – мозговой крик. Пронзительный крик – один из важных признаков Apis mellifica. Ребенок издает этот крик во сне, когда у него начинается заболевание мозга. В книгах это описывается так: "Сопор, прерывающийся пронзительными криками". Мы должны уметь распознать лекарство в начале развития болезни, так как на поздних стадиях это бывает сделать гораздо сложнее. Мы должны ухватить развивающуюся болезнь в зародыше, так как то, что подобно началу процесса, подобно и его завершению, поэтому лекарство может быть одно и для начала, и для конца.

Apis mellifica имеет также бормотание, делирий и речевое возбуждение; все виды криков и воплей, один пронзительнее другого. Предчувствие и страх смерти, боязнь инсульта. "Очень озабоченный, беспокойный, меняет занятия, неловкий". Неловкость, неуклюжесть у Apis mellifica проявляется прежде всего в пальцах рук и ног, в конечностях. Нарушение координации захватывает всю нервную систему. Эта дискоординация проходит через все лекарство, проявляясь неловкостью, пошатыванием при закрывании глаз. Головокружение при закрывании глаз. "Последствия испуга, гнева, досады, ревности, плохих новостей". "Паралич всей правой стороны после психического потрясения".

Проявлениям Apis mellifica свойственна быстрота и бурное развитие. Они стремительно прогрессируют, пока больной не впадает в бессознательное состояние. Мне посчастливилось самому много раз быть свидетелем последствий укусов пчел. Причем для сверхчувствительных людей это заканчивалось довольно сильным расстройством здоровья. Для большинства же укушенных (почти всех людей хоть раз в жизни жалила пчела) все ограничивалось небольшой припухлостью на коже, размером с яйцо дрозда, самое большое – с куриное яйцо, без всяких конституциональных изменений, если только этот человек не обладал индивидуальной чувствительностью к пчелиному яду. Человек может быть ужален в десяти местах, и все ограничится несколькими припухлостями. Но если к сверхчувствительному человеку попадет яд хотя бы от одной пчелы, у него возникнет тошнота и тревога с мыслью, что он может умереть; через несколько минут крапивница покроет его с ног до головы с возникновением жгучего и жалящего ощущения; ему захочется влезть в холодную ванну; у него появится предчувствие, что он может умереть, если не сделать что-то для облегчения своих страданий; он начнет метаться, будто его разрывают на части. Я видел все эти симптомы после Apis mellifica. Антидотом от этого состояния может быть Carbolic acid. Однажды я наблюдал действие Carbolic acid в подобном случае, при этом пациент описал действие лекарства как ощущение прохладной волны. "Доктор, лекарство дошло до кончиков пальцев", – сказал он. Очень важно слушать слова пациента, когда вы прописываете антидот, как в этом случае. Когда вы даете естественный антидот и получаете реальное излечение, неважно, какую потенцию вы использовали, если пациент говорит вам: "Оно пробрало меня до корней волос и до кончиков пальцев". Такое ощущение возникает, когда затронут самый глубокий уровень организации человека, и это самое большое, что мы вообще можем ожидать от назначенных нами лекарств.

Врач, хорошо знающий симптомы Apis mellifica, может долгое время обходиться без помощи специалиста по глазным болезням и не подвергать своих пациентов опасности остаться слепыми после их примочек, едких растворов и т. п. Хотя прижигание медью и нитратом серебра вышло из моды, новые методы не намного лучше. Так что в настоящее время тот гомеопат, кто не знает глазные симптомы так же хорошо, как легочные или любые другие, еще не компетентен полностью для медицинской практики. Симптомы со стороны глаз должны быть понятны врачу. В гомеопатии нет лекарств "от болезней глаз" или других органов, гомеопатия лечит больного со всеми его органами, а не пациента с одним или двумя органами.

Таким образом, Apis mellifica – большое средство для глаз. Глубоко расположенные воспалительные процессы глаз. Воспаление, рожистое по характеру, оставляющее утолщения на конъюнктиве и радужке с образованием бельма. Воспаление широко распространенное с утолщением радужки или воспаление в виде пятен. Расширенные сосуды. На пике воспаления присутствует отек как нижнего, так и верхнего века, в ряде случаев отечность распространяется на все лицо, словно после укуса пчелы. Конъюнктива отекает столь сильно, что веки выворачиваются, словно лоскутки сырого мяса. По щекам обильно стекает отделяемая жидкость. Жжение словно от огня, лучше от умывания, холодных примочек, хуже от тепла. Хронические заболевания глаз с ухудшением от взгляда на открытый огонь, от лучистого тепла, с желанием приложить что-то холодное. Хронические грануляции на веках. Большие и многочисленные последствия хронического воспаления. Хуже при взгляде на белые предметы, на снег. Боль глубоко в глазных яблоках, колющая, жгучая, жалящая, стреляющая. Хемоз. Apis mellifica часто подходит для старых скрофулезных поражений глаз. Сосудистые поражения, расширение вен. Ирит. "Конгестия глаз, инъецированные сосуды", воспалена вся конъюнктива. Фотофобия. Ревматическая офтальмия, сильное воспаление глаз у ревматических субъектов. Катаральное воспаление глаз; скрофулезное воспаление глаз. Горячие слезы льются потоком, жжение в глазах. Рожистое воспаление глаз и лица, распространяющееся справа налево. Эта последняя особенность Apis mellifica имеет отношение и к другим симптомам. Рожа начинается на правой стороне лица, перемещается через нос на левую сторону. Воспаление начинается на правой стороне брюшины и распространяется на левую. Воспаление чаще возникает в правом яичнике, чем в левом. Чаще поражается правая сторона матки. Боли в правой части таза распространяются на левую сторону. Жгучие проколы то здесь, то там, распространяются справа налево.

Воспаление среднего уха во время или после скарлатины.

Таким образом, мы подошли к проблемам горла у Apis mellifica. У этого лекарства много симптомов со стороны горла. Apis mellifica излечивает дифтерию, особенно когда имеется выраженное воспаление, а мембраны скудны и развиваются медленно, иногда проявляясь совершенно неожиданно при развитии процесса; горло отечно, мягкое небо набухает, а язычок свисает как полупрозрачный мешочек с водой. Все ткани вокруг рта и горла настолько отечны, что кажется, хлынет вода, если их проколоть. Жгучая и жалящая боль в горле; хуже от тепла, лучше от холода. Отвращение к любому горячему питью. Язык распухает, заполняя собой весь рот; хуже на правой стороне языка, правая сторона первой вовлекается в процесс. Язык похож на сырое мясо; щеки, язык, горло будто оголены. Опухание горла разного рода, доброкачественный отек горла со жжением и краснотой. Язвы в горле в результате воспаления. Apis mellifica помогает при сильнейших формах воспалений горла, возникающих при скарлатине.

Излечивает скарлатину при подобии симптомов и нередко назначается при этой болезни, особенно в случае грубой на ощупь сыпи. Сыпь не гладкая и не блестящая. Apis mellifica подходит в тех случаях, когда сыпь долго не появляется, лицо очень бледное, горло сильно воспалено; в семье скарлатина, кожа красная, но без сыпи; при этом состояние ухудшается от тепла, хочется чего-нибудь холодного, хочется раздеться и имеется непереносимость тепла помещения. Пациент хочет, чтобы в комнате стало прохладнее, ему плохо от тепла, он хочет на холод, хуже всего ему от лучистого тепла или дуновения теплого воздуха от печи или камина. Его страдания тут же усиливаются, как только он попадает в малейшую струйку теплого воздуха. Ему хуже от тепла даже во время озноба перемежающейся лихорадки; если такого больного согреть, то его состояние сразу ухудшится. И эта непереносимость малейшей струйки теплого воздуха присутствует и при скарлатине, и при ангине, и при дифтерии. Он хочет раскрыть все окна и двери, жаждет холода. Иногда у больных скарлатиной возникают судороги в случае, если высыпания никак не появляются. В этих случаях Apis mellifica может помочь и его необходимо сравнивать с Cuprum, Zincum и Bryonia. Горячая ванна усиливает судороги.

"Ощущение спазма и язвы в горле по утрам". Горло болезненно и отечно, жалящая боль. "Не может проглотить твердую пищу". Эти жалобы часто сопровождаются дрожанием; фебрильным состояниям сопутствует небольшой озноб. Много раз таких пациентов пытаются укрыть одеялом, но они сбрасывают его, так как это ухудшает их состояние. Ребенок сбрасывает одеяло. Взрослого пациента трясет озноб, но при этом он сбрасывает одеяло при малейшей попытке укрыть его. Такие странные, особенные симптомы, которые кажутся парадоксальными, и являются ключевыми признаками.

Для Apis mellifica характерны рвота, тошнота, отрыжки; рвота, сопровождающаяся чувством тревоги. Рвота желчью и всем съеденным. Рвота горькой и кислой жидкостью.

Apis mellifica вызывает болезненность и напряжение в животе и подреберных областях. Многие жалобы этого средства сопровождаются чувством напряжения. Вздутие живота газами. Метеоризм, сильное напряжение и переполнение, живот твердый и растянут как барабан. Выраженное напряжение и вздутие сопровождает любые воспаления: перитонит, воспаление печени, тазовые воспаления; но особенность этого напряжения в том, что оно может быть локальным; иногда имеется лишь небольшая конгестия, но напряжение живота очень велико и пациент боится кашлянуть, думая, что у него может что-то порваться в животе. При кашле также ощущение, что что-то может порваться. Не может тужиться во время дефекации. Все это характерно для симптомов со стороны живота и таза у женщин. Пациентка скажет вам, что не может тужиться, так как боится, что что-то оторвется у нее в животе. Та же картина имеется и в груди. Кажется, что при кашле что-то отрывается, словно лопаются натянутые струны.

Сверхчувствительность печени, воспаление печени и селезенки. Боль под ложными ребрами, больше слева. "Боль из подреберий распространяется вверх. Должен согнуться вперед из-за болезненного ощущения спазма в подреберной области". Жалобы часто заставляют больного сгибаться вперед и сгибать конечности из-за ощущения болезненного напряжения. Желудок чувствителен к прикосновению. Вся область живота болезненна, а прикосновение вызывает сильную боль; эти жалобы возникают у женщин с воспалительными заболеваниями. Болезненность, напряжение, жгучая и жалящая боль в животе. Жгучий жар в желудке.

Вздутые, отечные наружные части живота. Отек иногда местный, иногда это анасарка. Конечности отечны на широком протяжении; при надавливании остается ямка, отек конечностей и стоп с жгучей, жалящей болью и онемением.

Ощущение, что кишки "побиты". Для Apis mellifica характерна водянистая диарея, стул жидкий желтого, зеленого и оливково-зеленого цвета. Жидкий стул шесть-восемь раз в день, с запахом падали. Средство особенно подходит для подобного вида стула, содержащего кровь, слизь и остатки пищи, что делает его похожим на томатный соус. Анус выпадает вместе со стулом и выглядит оставшимся открытым, как у Phosphorus или Pulsatilla. Хронический понос, дизентерия, кишечное кровотечение. Запор у этого лекарства больше связан с мозговой патологией. Стула может не быть много дней. Кишечник кажется совершенно парализованным, одновременно с конгестией мозга и острой гидроцефалией.

У Apis mellifica имеется множество проблем мочевых органов. Моча скудная, вытекает по каплям. Необходимо сильно тужиться, чтобы выделилось хоть немного мочи; вытекает несколько горячих капель. Моча горячая, кровянистая. Как только в пузыре оказывается хоть немного мочи, появляются постоянные непродуктивные позывы. Позже отделение мочи полностью подавляется. Дети подолгу не выделяют мочу, пронзительно кричат, держатся за голову, кричат во сне, сбрасывают с себя одеяло. В этом состоянии доза Apis mellifica часто помогает исправить положение. Средство также часто бывает показано при появлении белка в моче во время скарлатины. Мочевые проблемы сочетаются с отечностью гениталий. Скудное отделение мочи у маленьких мальчиков со вздутием крайней плоти или с гидроцеле. Ребенок каждый раз кричит, когда его сажают на горшок, так как помнит, с какой болью далось ему предыдущее мочеиспускание. Воспаление почек и мочеточников, мочевого пузыря и уретры. Раздражение всего мочевыводящего тракта очень похоже на Cantharis, так что эти лекарства служат антидотами друг для друга. Если перед вами ребенок с острым отравлением пчелиным ядом, помните об Apis mellifica. Если вас вызвали к женщине, выпившей настой шпанской мушки в развратных целях и отравившейся, дайте ей Apis mellifica. Приступ безумия, вызванный Cantharis, также можно преодолеть с помощью Apis mellifica. To же касается и режущей, жгучей, жалящей боли вдоль мочевыводящего тракта. "Непроизвольное выделение мочи". Колющая боль в уретре с энурезом. Жестокое раздражение мочевых органов. "Странгурия, мучительное мочеиспускание. Задержка мочи у младенцев". Удивительно, но задолго до появления Apis mellifica старые нянечки знали, что делать, если новорожденный не мочится: шли к ближайшему улью, брали там пару пчел и давали малышу выпить отвара из них. И это народное средство прекрасно работало, так как делало то же, что и гомеопатическое лекарство. "Моча скудная, зловонная, содержит белок и кровяные тельца". Острая альбуминурия. Острое воспаление почек с выделением белка с мочой; во время скарлатины или дифтерии или после них, то есть как осложнение острого заболевания. Такое воспаление почек наверняка станет фатальным при аллопатическом, но ни в коем случае при гомеопатическом лечении.

Apis mellifica часто показан при патологии половых органов как у мужчин, так и у женщин, хотя особенно хорошим "другом" это лекарство стало именно для последних. Отечность и распухание гениталий. Практически любые воспалительные заболевания половой сферы хорошо излечиваются этим средством при совпадении симптомов. Воспаление матки и придатков с мучительными страданиями и внутренних и наружных органов можно излечить, нужно лишь отыскать характерные симптомы. Лекарство может даже предотвратить выкидыш. Оно может предотвратить аборт, когда некоторые мерзавки пытаются избавиться от младенца, приняв определенные лекарства, и эти снадобья вызывают столь сильные и болезненные спазмы в матке, что все содержимое изгоняется наружу. При этом возникает незначительное кровотечение, хотя и угрожающее перейти в обильное, плодные оболочки еще не прорвались, хотя это может произойти в любой момент, женщина испытывает жгучие, жалящие боли, мучается от жара и сбрасывает с себя одежду; чаще такое состояние вызывается приемом эрготамина. Apis mellifica устраняет все симптомы, к большому ее сожалению. Этот вид злодейства достаточно широко, к сожалению, распространен. Однако возможно, что женщине, вследствие слабости или несчастного случая, угрожает выкидыш, несмотря на страстное желание иметь детей, и в этих случаях многие будущие мамы были благодарны Apis mellifica за помощь. Жгучие и жалящие боли в яичниках, особенно в правом; они сильно увеличены и даже могут содержать кисты. Apis mellifica способен помочь в случаях таких опухолей и часто способствовал остановке роста или уменьшению кисты. Выраженная чувствительность области правого яичника. Боль в яичниках и в матке перед и во время менструации. Жалящая, рвущая, раздирающая боль, режущая, словно ножом, хуже от тепла. Этот симптом обычно бывает совершенно очевиден, так как первая реакция окружающих на боли такого рода – приложить горячую грелку, что сразу ухудшает состояние, указывая на лекарство. Больная отталкивает ее от себя. "Яичники увеличены". Водянка правого яичника. Опухоли правого яичников.

APOCYNUM CANNABINUM

Это лекарство следует рассматривать по аналогии с Apis mellifica. Сходные черты выявляются в симптомах и жалобах. Эти препараты удивительно схожи в случаях отеков, ревматических заболевании, при опухолях клеточных тканей, водянках полостей, уменьшении диуреза, приводящем к отекам, при воспалительных заболеваниях с опухолью и отеком. Apis mellifica и Apocynum cannabinum настолько схожи, настолько напоминают друг друга по опуханию, кровотечениям, ощущению растяжения тканей и другим характерным признакам, что бывает чрезвычайно сложно различить их. Вам необходимо рассматривать каждый случай досконально, учитывать каждую мелкую черточку, каждый симптом, все улучшения и ухудшения, реакцию на холод и жару, только тогда возможен правильный дифференциальный диагноз между этими препаратами. Для обоих лекарств очень характерны отеки; обычно доктора в первую очередь пробуют Apis mellifica, затем Apocynum cannabinum и только после этого думают о других средствах, эффективных при отеках.

Следует помнить о том, что для Apocynum cannabinum характерно ухудшение от холода, пациенту в целом становится хуже от холода. Все жалобы усиливаются от прикладывания холодного. Больной отекший, распухший, но при этом зябкий, чувствителен к свежему воздуху и холодным напиткам. После того как выпьет холодное, возникает боль в желудке и даже рвота. Боли в животе от холодных напитков. Ощущение неловкости или скованности в различных частях тела после холодной пищи или напитков. Таким образом, различия с Apis mellifica становятся очевидными. Если основываться только на поиске симптомов, не обращая внимания на различия в обстоятельствах, указываемых пациентами, а также на модальности, относящиеся к симптомам, то абсолютно невозможно оценить эти два основных отличия, когда все жалобы одного пациента усиливаются от жары, а другого, наоборот, уменьшаются в тех же условиях.

Все выделения уменьшены. Количество выделяемой мочи скудное. Кожа сухая. При любых условиях пациент не потеет. Хотя ему кажется, что потоотделение могло бы облегчить его состояние. Нарушен отток жидкостей. Больной много пьет, жидкость накапливается в клетках и растягивает их, поэтому возникают отеки. Такие пациенты относятся к гидрогеноидной конституции, они в больших количествах накапливают воду и очень мало выделяют ее. Они выдерживают только незначительные водные нагрузки, потеют очень мало либо совсем не потеют; кожа сухая, иногда горячая, хотя такие больные зябкие. Кожа сухая и грубая, но быстро замерзает. Для Apis mellifica также характерны выраженная сухость кожи и скудное выделение мочи, но все симптомы Apis mellifica ухудшаются от жары и улучшаются на холоде. Это основная отличительная черта для пациентов отечных, имеющих ревматические и другие жалобы со стороны внутренних органов. "Отеки серозных мембран". Характерны серозные отеки мозга, перикардиума, плевры, перитонеума. Эти состояния обычно сопровождаются выраженными неприятными ощущениями и страданиями со стороны больного. Воспалительный ревматизм также напоминает подобное состояние у Apis mellifica, так как сопровождается отеками. Воспаление суставов, в том числе коленных, пальцев ног и рук, суставных сочленений по всему телу. Опухоли над суставами, становящиеся рыхлыми после надавливания, как у Apis mellifica. Для Apocynum cannabinum характерны задержка мочи, улучшение после потоотделения, лихорадка, в то же время больной зябкий, хочет быть хорошо укрытым, тогда как Apis mellifica, наоборот, стремится раскрыться. Кому-то может показаться, что одного этого признака недостаточно для определения правильного лекарства. Тот, кто не понимает различий между симптомами, имеющимися у пациента, и симптомами различных частей, тот будет воспринимать этот признак как лишь еще один симптом в ряду других. При реперторизации больного такой доктор возьмет его просто как один из симптомов, в то время как он является определяющим, так как характерен для пациента в целом, а не для различных его частей. Для многих препаратов характерно улучшение от жары. Пациент хочет тепла, хочет согреться, но в то же время прикладывает холод к различным частям тела. В таких случаях общие признаки являются определяющими, и если мы не умеем отличать общего от частностей, то, таким образом, искажаем Materia Medica. Необходимо различать признаки, характерные для пациента в целом или для различных его частей. "Отечный, с выраженной жаждой".

Apocynum cannabinum – большое лекарство для тяжелых форм болезней, таких, как тиф или скарлатина, хорошо применять его в случаях затянувшихся заболеваний. Сознание у таких пациентов затуманено, они зябкие, слабые, у них выраженная анемия, жажда, скудное мочеотделение, сухая кожа. Течение заболевания медленное, больной долго не поправляется. Характерны отеки: отеки после скарлатины или тифоидной лихорадки. Болезнь, например тиф, тянется долго, в течение 4 или 5 недель, пациент истощен, сознание его затуманено, не прибавляет в весе, аппетита нет, но выражена жажда, такое впечатление, что больному ничего не хочется, кроме воды. Кожные покровы рыхлые, отечные. Вся эта картина напоминает Apis mellifica, его и следует назначать в тех случаях, когда пациенту жарко, он хочет раскрыться, выражено желание холодного.

Ментальные симптомы лекарства недостаточно известны. Мы знаем лишь несколько клинических симптомов, которые не имеют особой значимости. Известно, что препарат эффективен в некоторых случаях специфического ступора, возникающего при гидроцефалии, но из-за малого количества испытаний мы не знаем, в каких конкретно ситуациях при заболеваниях головного мозга следует применять это лекарство. Известно лишь, что для Apocynum cannabinum характерны состояния после таких болезней, которые сохраняются длительное время и сопровождаются запрокидыванием головы с толчкообразными движениями, а также выраженным истощением больного. У детей это состояние сопровождается ознобом и лихорадкой, череп распухает, роднички расширяются. В таких случаях следует подумать об одном из препаратов, эффективных при отеках закрытых полостей, и Apocynum cannabinum – один из них. Но в подобных случаях, когда речь идет уже о развернутой картине заболевания, важно знать о его начале. Для Apocynum cannabinum оно, к сожалению, неизвестно, тогда как для Apis mellifica хорошо изучено.

Испытания, описанные Ганеманом, изобилуют частностями и мелкими признаками. Он сопоставлял симптомы пациентов с их собственными модальностями, временем появления симптома и временем его исчезновения. Многие симптомы он наблюдал у самого себя, так как часто испытывал лекарства на себе. Ганеман обладал чувствительной конституцией и глубоким восприятием, поэтому испытания на самом себе позволяли ему достичь столь объективного взгляда на лекарства, какого он не смог бы получить никаким иным путем. Те, кто самостоятельно, тщательно и осторожно исследовал лекарства, знают о Materia Medica больше, чем кто-либо другой. Они приучены к тяжелому труду, поэтому проживают долгую жизнь. Такие люди закаляются, делаются устойчивыми к условиям проживания, взаимодействию с другими, своему окружению. Они самоусовершенствуются, получают возможность постигнуть хоть часть из того, что было доступно Ганеману. К сожалению, испытания, проводимые в наши дни, позволяют выявить лишь общие симптомы, такие, как боли в желудке, тошнота, головные боли, боли в спине и холодные ноги. Многие из наших лекарств не исследовались более подробно. Что-то было упущено. Не включены модальности. Не описываются ощущения и переживания так, как их необходимо воспринимать на эмоциональном и ментальном уровнях. "Слабохарактерный и застенчивый. Кажется, что не способен более ни на что, кроме как на слезы". Нам неизвестно, наблюдались ли описанные симптомы у мужчин или у женщин. Не упоминаются пристрастия и отвращения, ментальные и физические; таким образом, можно говорить о том, что испытания были описаны лишь частично и годятся для применения лишь в тех случаях, когда симптомы уже выходят на поверхность.

"Гидроцефалия с выраженным ступором". Имеется в виду последняя стадия заболевания, когда в наличии сильная прострация, гипотрофия, конечности одеревеневшие, распухшие за счет отеков. Часто наблюдаются боли, простреливающие вдоль нервов и локализующиеся вокруг суставов. В подобных случаях такие препараты, как Apis mellifica, Calcarea carbonica и Apocynum cannabinum, способны оказать необыкновенно глубокое действие. Увеличение оттока мочи является первым и надежным признаком того, что лекарство действует. Для лечения случаев гидроцефалии исследуется также препарат Tuberculinum.

Лицо у таких больных выражает страдание. "Лицо раздутое, рыхлое, опухшее. Отеки под глазами. Становятся рыхлыми после надавливания. Сухой язык; выражена жажда". Существует еще один препарат, имеющий сходную картину, который часто путают с Apocynum cannabinum и который желательно прописывать перед назначением последнего – это Arsenicum. У него также наблюдаются все признаки отеков, как у Apis mellifica и Apocynum cannabinum. Для него тоже характерны чувствительность к холоду и растяжение брюшины, а также других закрытых полостей. Все его симптомы, а в том числе и состояние пациента в целом улучшаются от жары, поэтому даже рекомендуется интенсивное согревание больного. У пациента выражено желание находиться в хорошо нагретом помещении, но этот препарат имеет и свои характерные черты. Выражены прострация, очень сильная тревога и ужасное возбуждение, не наблюдающиеся у указанных выше препаратов. Входя в помещение, доктор ощущает трупный запах, этот симптом также не наблюдается ни у одного из упомянутых выше лекарств. Таким образом, в каждом отдельном случае целесообразно уделять время и изучению каждого лекарства и сравнению всех возможных препаратов. Лекарства, сходные в общих чертах, должны сравниваться по их отношению к жаре и холоду. В результате такого анализа мы получаем список препаратов, симптомы которых улучшаются от холода, список препаратов, у которых улучшение наступает от жары, и третий список, где ни холод, ни жара не вызывают улучшения. Подобные группы являются как бы отправной точкой, внутри них можно проводить разделения и подразделения, приходя таким образом к правильному решению.

"Густая, желтая слизь в горле. Выраженная жажда. Одеревенение и скованность в области груди. Полнота. Ощущение распирания". После минутного размышления вы понимаете, что наполнение плевральной полости не вызывает растяжения, видимого на глаз, лишь потому, что корсет из ребер предотвращает это. Они как бы формируют стену, поэтому полость увеличивается по направлению к легким и вниз по направлению к диафрагме. Понятно, что в таких случаях мы сталкиваемся с нарастающими нарушением дыхания и кашлем. Для препаратов, подобных Apis mellifica, характерно желание сидеть в постели и невозможность лежать. Для больных с гидротораксом вообще характерно то, что они предпочитают сидеть, так как горизонтальное положение усиливает давление на легкие и уменьшает дыхательную экскурсию; таким образом, больной предпочитает сидеть, для того чтобы этот тяжелый, наполненный водой плевральный мешок не опустился вместе с диафрагмой вниз, в брюшную полость, что может вызвать повышение внутрибрюшного давления и растяжение кишечника.

"Жажда при ходьбе. Жажда в течение всего дня. Сильная жажда с отвращением к воде". Больному хочется холодной воды, но желудок не принимает ее, возникают боль в желудке или рвота сразу же после питья, еще даже до того как вода согреется, или ощущение распирания и скованности в желудке, так что пациент не отваживается пить холодное. Гораздо лучше он чувствует себя после теплого питья. Теплые напитки согревают, улучшают его состояние, холодные – ухудшают. Хотя он испытывает жажду именно к холодным напиткам.

Затем поговорим о растяжении тканей и рвоте. У пациентов настолько сильно выражена анасарка, настолько растянуты все клеточные ткани, что ни грамма воды не может больше всосаться в кровь из желудка. Он наполнен. Кровеносные сосуды расширены, желудок растянут, больной испытывает потребность в рвоте; и даже с подобной отечностью всего тела больной испытывает потребность в питье, после чего его рвет. Ест он с трудом, пища не удерживается в желудке, переваривается плохо. Это порождает часть симптомов. "Ощущение давления в эпигастриуме, в грудной клетке", этот симптом выражен столь значительно, что больной не может вдохнуть достаточно для того, чтобы двигаться. Очень незначительное количество еды вызывает ощущение переполнения. После пробуждения больной испытывает потребность в пище. Его мучает грызущий голод, но даже небольшое количество пищи, даже чайная ложечка, вызывает ощущение распирания в желудке. Желудок уже наполнен водой, со рвотой выходят большие количества воды, желчи и не переваренных остатков пищи. При сохранении отеков желудок в итоге становится очень раздражительным. Кажется, что он вообще не способен ничего воспринимать. В результате может возникнуть паралич желудочно-кишечного тракта, вплоть до атонии кишечника. Функция почек также нарушается, возможно развитие тотальной анурии. Язык воспален. Воспаление захватывает также все слизистые, в том числе и в желудке. Брюшина очень растянута; жидкость в брюшной полости.

Затем наступает следующая фаза. Последовательно нарушается работа всех органов и систем. Возникают нарушения со стороны матки и яичников, по мере нарастания отеков наступает аменорея. Постепенно это перерастает в настоящую проблему, эти органы не выполняют более свою функцию, что, в свою очередь, увеличивает отеки. У женщины нарастают слабость, нервное возбуждение, отсутствует менструальный цикл, усиливается ощущение напряжения в брюшине, живот увеличивается в размерах, конечности отекают и раздуваются.

Apocynum cannabinum эффективен в случаях с диареей в сочетании с отеками. Когда появляется диарея, другие проблемы обычно отступают на второй план. Диарея обильная, выделения желтые, водянистые, непроизвольные. Мне известен случай, когда при выраженных отеках назначались весомые дозы препарата, после чего начиналась характерная диарея, и пока она сохранялась, увеличенная селезенка, а также отечность всего тела постепенно уменьшались и доктора считали это нормальным. Когда мне рассказали об этом случае, я сказал: "Ждите". В итоге доктора были все же вынуждены прекратить травить больного Apocynum cannabinum, у которого после этого наступила сердечная недостаточность. Подобный эффект отмечался и при аллопатическом применении Digitalis. Рано или поздно наступает период, когда доктор вынужден прекратить лечение Digitalis, тогда пациент погибает от сердечной недостаточности; но ни у кого Digitalis не ассоциируется со смертью, и вряд ли доктор когда-нибудь узнает, что Digitalis способен убить.

Функционирование всех систем и органов снижено, кожа, почки, кишечник, матка – все проявляет склонность к отекам. Проблемы с мочевым пузырем, пожалуй, наиболее значимые. Скудное мочеотделение входит в основной набор жалоб среди наиболее ранних симптомов. Задержка мочи и болезненные позывы на мочеиспускание затрудняют выделение мочи. Мочевой пузырь обычно заполнен только частично, но не способен выделять мочу. "Задержка мочи с выраженными позывами". "Прекращение выделений. Позывы на мочеиспускание". Онемение и покалывание в конечностях приводят в итоге к снижению физической активности. У некоторых пациентов подобное состояние может сохраняться длительное время. Затем неотвратимо развиваются отеки. Как я уже упоминал, существует и иной вариант подобной патологии – отеки в сочетании с обильными выделениями. Отеки обычно уменьшаются при наличии обильных водянистых выделений из кишечника или в результате спазматической работы почек, когда моча выделяется профузно, так что диву даешься, откуда берется такое огромное количество воды. Внезапно подобные нарушения прекращаются. Мочеотделение вновь становится скудным, в органах и тканях накапливается большое количество жидкости, отечность прогрессирует. Через какой-то промежуток времени это состояние стабилизируется, затем следует нарастание сердечной недостаточности. "Количество выделяемой мочи уменьшается до 1/3 от обычного количества без боли или каких-либо неприятных ощущений со стороны почек и мочевого пузыря. Задержка мочи. Полное отсутствие мочи при наличии мозговых симптомов". Издавна это лекарство назначалось детям, страдающим ночным энурезом; учитывая хороший эффект препарата в таких случаях, можно сделать вывод, что в его патогенезе присутствует подобный клинический симптом. И действительно, зная, что действие препарата в основном касается мочевого пузыря, неудивительно, что он излечивает неконтролируемое выделение мочи. "Отечность половых органов".

Я уже упоминал о возможности подавления менструальной функции и аменорее, но возможна также и склонность к геморрагиям. Возможны любые кровотечения, но наиболее часто встречаются именно маточные. Обильные кровотечения. Менструации становятся более обильными, частыми, более продолжительными; кроме того, могут возникать и маточные кровотечения вне менструального цикла. Они бывают настолько обильными, что у пациентки развивается анемия, а затем присоединяются отеки. Раньше, в тех случаях, когда за кровотечениями следовали отеки, врачи обычно назначали China. Часто препарат оказывался эффективным, так что не было необходимости думать о назначении иного лекарства. Но следует помнить, что Apocynum cannabinum также показан в тех случаях, когда после кровотечений присоединяются отеки. Во многих случаях симптомы лекарства полностью совпадают с симптомами таких состояний. "Продолжительные маточные кровотечения, продолжающиеся около 6-ти недель. Кровь выделяется в виде больших сгустков либо непрерывной струей". Умеренное выделение крови в течение дня или двух вдруг неожиданно нарастает с такой силой, что пациентка не может встать с постели. В таких случаях следует рекомендовать строгий постельный режим. Вместе с потоком крови выделяются сгустки или кусочки мембран. Меноррагия постоянная или пароксизмальная. Кровотечение продолжается до полного истощения пациентки. В таких ситуациях можно думать также и о Phosphorus, Ipecacuanha, Secale. Во многих случаях после массивной потери крови маточное кровотечение приостанавливается. Вообще, для всех препаратов, у которых поток крови столь же жидкий, как у Apocynum cannabinum, характерно продолжение кровотечения до полного истощения больной. Вслед за этим наступают нарушения дыхания, которые, как было описано выше, не позволяют пациентке лежать. Часто это объясняется возникновением гидроторакса. Кроме того, возможен гипостатический застой легких вследствие длительного неподвижного сидения. Легкие наполняются воздухом лишь частично, сжимаются, в результате чего значительно уменьшается дыхательный объем. "Выраженное ощущение сдавления в эпигастрии. Затрудненное дыхание. Огромное желание воздуха. Одышка и кашель". Подобные черты характерны и для Tartar emetic; кроме того, у Tartar emetic присутствует и такое же ощущение за грудиной, он также не может лежать.

Пульс нерегулярный, малого наполнения; иногда отсутствие пульса. При попытке приподнять голову с подушки больной часто теряет сознание. Слабый пульс. Жидкость в перикардиуме. Очень беспокоят сердцебиения.

ARGENTUM METALLICUM

Приступим к изучению металлического серебра. Без сомнения, это глубоко действующее лекарство, издавна использовалось оно как в магии, так и в медицине. Во все времена это вещество чрезвычайно ценилось. Лекарство обладает свойствами антипсорического, а если внимательно рассмотреть все его симптомы, то и антисикотического средства. Способно оказывать глубинное и сильное действие на живые организмы. Особенно воздействует на нервные структуры и оболочки нервных стволов. Так же эффективно и в отношении хрящевых тканей по всему организму, вызывает гипертрофию хрящей, утолщение хрящевых поверхностей суставов, хрящевых частей ушных раковин и носа. Вызывает разрастание хрящей и опухолей; инфильтрацию.

Как упоминалось выше, препарат способен воздействовать на нервные структуры и является глубоко органическим. Это больше чем обыкновенное лекарство, так как оно способно воздействовать на всего человека в целом. Его действие особенно заметно в передающих импульсы нервных волокнах. Наиболее глубоко поражается головной мозг, где возникают различные изменения ткани, а также постепенное размягчение. Странной особенностью среди целого комплекса действий на человеческий организм является его возможность поражать наиболее творческие способности. Воздействие лекарства оставляет лишь легкие и нечеткие изменения в произвольной системе. Но память, интеллектуальная сфера человека остаются разрушенными, вплоть до имбецильности. При различных жалобах лекарство оказывает действие на причину возникновения симптомов. Неважно, идет ли речь о головных болях, или о болях в спине, или об острых, разрывающих болях во всем теле, препарат изменяет память человека, а также причинные факторы. Нарушается способность к мышлению. И происходит это именно с личностями, привыкшими к интеллектуальному труду: бизнесменами, студентами, читателями и мыслителями. Человек оказывается в ситуации, когда он более не способен рассуждать, и малейшее ментальное усилие вызывает головокружение. Пациент утомлен. Все симптомы ухудшаются после сна. Утром он просыпается с ощущением усталости и слабости, так что с трудом двигается, ему чрезвычайно трудно собрать свои умственные и физические силы для того, чтобы прожить еще один день. При попытке подумать о чем-то сразу же возникает головная боль. Головные боли в основном в области лба, но бывают и затылочной локализации.

Другой особенностью этого препарата являются сильные, рвущие боли по ходу нервных стволов, преимущественно в нижних конечностях. Разрывающие боли такие, как будто нервы раздирают на части, особенно во время отдыха. Холодная, сырая погода, ненастье вызывают приступ ревматизма – опухание суставов незначительное, хотя оно все же присутствует, но на первое место выходят боли в суставах и боли вдоль нервов. Боли настолько сильные, что пациент не может находиться в покое. Таким образом, приступ ревматизма начинается при сырой, холодной погоде или после простуды, поражает суставы и нервы, пациент вынужден все время двигаться. Многие симптомы улучшаются после прогулки, особенно пешей. Хотя больной утомлен и истощен, но боль настолько сильна, что заставляет его много ходить. Пациент заглушает ее огромными количествами кофе, что, в свою очередь, добавляет ему столько проблем, что он не выдерживает их тяжести, становясь в итоге совершенно беспомощным и пассивным. "Умственная слабость. Психическая прострация". Сильные, рвущие боли. Поражение суставов, хрящевых поверхностей суставов. Рвущие боли вдоль костей, больной раздавлен, буквально разваливается, хотя по сути он еще молодой человек. "Мужчина в сорок лет выглядит на все восемьдесят". Все боли уменьшаются после прогулки.

И еще несколько слов об инфильтрациях. Воспаленная хрящевая ткань инфильтрируется и превращается в твердые узлы. Хрящевая ткань разрастается вокруг суставов. Хрящи утолщаются и в носу, и в ушных раковинах. Инфильтрат состоит в основном из эпителиоидной ткани. Препарат является отличным средством лечения фиброзных уплотнений и эпителиом. В литературе описан случай полного исцеления эпителиомы шейки матки.

Изъязвление всех тканей; но в первую очередь язвы появляются в хрящевых тканях, разрушают их клеточное строение, способствуют появлению обильных выделений. Дно язв инфильтрируется, становится твердым.

Другая отличительная черта – поражение обоих яичек, преимущественно правого. Левый яичник и правое яичко. Подобная ситуация встречается редко, когда у одного пола симптомы преобладают с одной стороны, а у другого – с другой.

Препарат излечивал различные виды опухолей, увеличение яичников и инфильтрации тканей. Пациенты зябкие. Стремятся согреться, боли уменьшаются в тепле. Головные боли становятся меньше от жары, а также от надавливания и тугого перевязывания. Много раз я успешно применял это в случаях головных болей, особенно когда пациент при этом чем-то заматывал голову.

Сейчас мы склонны рассматривать таких пациентов как людей с недостатком жизненного тепла. Им хочется тепла. Такие люди обычно очень худые, нервные и чувствительные. Способны на любые причуды. Женщины, нуждающиеся в серебре, в возбужденном состоянии совершают странные и непредсказуемые поступки (сравните с Argentum nitricum), так что в результате окружающие отворачиваются от них, считая их истеричками. Глубокие заболевания нервной системы. Быстро нарастающая чувствительность к окружающим.

Таким образом, ментальный портрет Argentum metallicum можно обрисовать как недостаток внутреннего равновесия от страха, злости, испуга, вследствие расстройств психики, состояние, вызванное смущением или сильными эмоциями. Поэтому такой пациент очень чувствителен к окружению, раздражение или неприятности действуют на него разрушающе. Боли нарушают его сознание, больной впадает в делирий. Но это не тот бессознательный делирий, который можно наблюдать при тяжелых формах лихорадки; больной типа Argentum metallicum становится диким, он полон гнева и ярости. Наблюдается психическое возбуждение, злоба; больной с огромной скоростью бессвязно бормочет. Иногда отмечается необычайное волнение, в мыслях, как и в словах, все перепутано. Создается впечатление, что у пациента сильнейшее опьянение, он беспрестанно болтает, перескакивая с одного предмета на другой. Иногда кажется, что его мозг активно работает, а в следующий момент он уже забывает, о чем хотел сказать.

"Нежелание говорить в обществе". Он ничего не знает. Утомлен психически, забывает, о чем идет разговор. Теряет нить рассуждений. Избегает разговоров, так как в это время у него появляются жалобы. Если заставить его отвечать, то возникает головокружение, ощущение нереальности, больной испытывает нервное потрясение или шок. Он вздрагивает как от электрического удара. Это состояние появляется внезапно, но чаще всего во время засыпания. Пациент готовится ко сну, думая, что все заботы позади, пришло время отдохнуть, но в тот же момент его как бы пронзает с головы до ног, и еще раз, и еще, и так в течение всей ночи. Конечности судорожно вздрагивают и подергиваются, особенно ноги, пациенту приходится вставать с постели, чтобы как-то справиться с этим состоянием. Этот симптом наблюдался при испытаниях, проведенных с Argentum nitricum, но в такой же степени его можно отнести и к патогенезу Argentum metallicum, особенно учитывая, что последний неоднократно излечивал подобные симптомы. При изучении этого лекарства Ганеман подчеркивал важность этих вздрагиваний при засыпании. Подрагивания в конечностях. Как будто тело подвергается действию электрического тока.

"Тревога по поводу своего здоровья. Считает, что сильно сдал", так как нарастает слабость. Не может ходить, хотя беспокойство все время увеличивается. Любое умственное или физическое напряжение вызывает истощение. Головокружение возникает при размышлениях или когда входит в теплую комнату, но это скорее исключение из правил; чаще головокружение все-таки связано с психическими проблемами или повышенной чувствительностью, при этом пациент обычно, наоборот, чувствителен к холоду. Головокружение в закрытых помещениях. Особенностью этого лекарства является усиление всех болей и других симптомов в полдень. Озноб. Головные боли. Боли в яичниках в полдень. Головокружение с вращением предметов перед глазами, как при опьянении. Головные боли в области лба и затылка. Односторонние поражения головного мозга. Односторонние головные боли. Резкие невралгические боли в области головы, возникающие как будто глубоко в мозгу и вовлекающие одну его половину. Чаще головные боли локализуются справа – односторонние головные боли. Такие пациенты сломлены, становятся рассеянными и утомленными после пребывания на солнце. Зуд в области черепа, ушей, по всему телу. Зуд и горение, как при отморожении. Характерны зуд и жжение, как у Agaricus, в стопах, ушах; зудящие места пациент расчесывает до тех пор, пока не сойдет кожа, пока не начнет сочиться кровь, но это не приносит облегчения. Ссадины в области ушей из-за постоянного почесывания. Сдирает кожу из-за жжения, покалывания и зуда.

Другим необычным признаком серебра является то, что в глазах оно значительно больше поражает веки, чем глазные яблоки. Действует на зрение, вызывая его снижение или полную потерю; инфильтрация век, веки утолщаются, пока не станут плотными, как хрящи. Слизистые инфильтрируются и утолщаются, так что трудно раскрыть глаза. Они спазматически сомкнуты; без применения внешнего усилия раскрыть их не удается. Блефариты с инфильтрацией и утолщением. Обильные выделения. Раз уж мы говорим об этой области как о месте катаральных воспалений, то позвольте упомянуть, что в патогенезе лекарства мы постоянно сталкиваемся с пассивными катаральными выделениями. С одной стороны, они густые и желтые, а с другой – пассивные, возникающие в результате инертности слизистой оболочки. Однако характерные, отличительные выделения Argentum metallicum – густая, серая, вязкая слизь. Серая слизь отхаркивается из легких и из верхних дыхательных путей, гортани и трахеи. То же выделяется и из влагалища, из уретры, из глаз. Только в некоторых случаях выделения бывают желтыми. Так, например, при изъязвлении гортани или век выделения будут густыми и желтыми. Хотя чаще при изъязвлении слизистых оболочек они бывают все же серыми, за исключением уретры.

Известно, что препарат излечивает застарелые, хронические случаи гонореи. Зная характер лекарства в общем, можно предположить, каких симптомов следует ожидать, когда заболевание затрагивает те или иные области. Не понимая общего смысла лекарства, предугадать что-либо сложно. Если же где-то мы находим симптомы противоположные ожидаемым, то, значит, это частный случаи, не подчиняющийся общим правилам. Но прежде всего необходимо выделить главное, то, чего следует ожидать, то, что относится к природе лекарства, для того, чтобы, встречаясь с противоположностью, мы могли бы узнавать это, понимать, что это частный случай, исключение из правил. Вот один из примеров характерного для Argentum зуда. "Расчесы до крови, в ушах". Зуд захватывает всю наружную область уха, проникает даже внутрь, так что пациент расчесывает ухо до тех пор, пока оно не покраснеет, распухнет, начнет кровоточить. Хрящевая область уха неровная, узловатая, инфильтрирована. Хрящи носа также инфильтрированы. Argentum metallicum излечивает случаи, которые обычно требуют хирургического удаления части носового хряща, для того чтобы облегчить дыхание. "Утолщение костей носа, утолщение, перестройка слизистых мембран и клеточных тканей носовых ходов". В подобных случаях часто назначают Argentum metallicum. Лекарство оказывается вполне специфическим по своему действию. Инфильтрации утолщаются и уплотняются, в суставных полостях образуется выпот. Это один из наиболее значимых препаратов в условиях некроза хрящей по всему телу.

Наряду с этим должны присутствовать другие неврологические и психические симптомы, о которых уже упоминалось ранее. Пациент выглядит слабым, бледным, измученным заботами, усталым. Сломленный пациент. Типичный больной Argentum metallicum – ослабевший человек, которому следовало бы обратиться за гомеопатической помощью много раньше, но которому тем не менее еще можно помочь.

"Болезненное напряжение и натянутость в горле. Горло саднит и болит при дыхании". То же самое относится и к гортани. "Болезненность при дыхании. Саднение от кашля в гортани. Легко отделяется большое количество серой слизи. Напряжение в правой половине глотки".

В патогенезе Argentum metallicum встречаются и проблемы с желудочно-кишечным трактом. Ощущение побитости, болезненность брюшины. Бывает, что катаральное воспаление слизистых переходит в общую конгестию всех тканей брюшины, в результате чего наступают диарея или устойчивые запоры, что иногда сочетается с туберкулезным поражением брыжеечных узлов, общим истощением, слабостью, дрожанием. Ощущение слабости то тут, то там по всему телу. Болезненность всего живота в сочетании с мочевыми проблемами. Как уже упоминалось, лекарство эффективно при различных морфологических изменениях тканей – туберкулезе, злокачественном перерождении, инфильтрациях. Стул сухой, имеет вид песка. Непереваренный стул; отвратительного вида. Катаральное воспаление слизистых мочевыводящих путей, всего мочевыделительного тракта. Препарат излечивает альбуминурию; сахарный диабет с сахаром в моче; многие состояния, связанные с нарушением функции почек. Огромные количества бледной, обесцвеченной мочи. Обильное выделение мочи.

Дети мочатся во сне. Подавленные, нервные пациенты мочатся во сне.

Лекарство оказывает очень специфическое действие на половые органы как мужчин, так и женщин. У мужчин чаще поражаются яички и семявыводящий канал. Яички инфильтрируются, становятся твердыми. В тексте упоминается: "разрывающие боли в правом яичке". "Одежда усиливает боли при ходьбе". Воспаление с инфильтрацией. Хронические орхиты. Описан случай излечения, когда стоял вопрос о раке яичка, наступившем после эпидидимита, который, в свою очередь, был результатом гонореи. Воспаление, значительное затвердение, боль, опухоль и жжение.

Также имеет огромное значение следующий симптом: "Вялые желто-зеленые выделения при гонорее с начала заболевания и продолжающиеся до восьми месяцев". Этот клинический симптом был проверен на практике. Сейчас уже известно, что для гонореи типичны желтые или желто-зеленые выделения, густые на ранних стадиях, которые затем становятся все светлее и светлее, почти до белого цвета, оставаясь при этом либо густыми, либо более жидкими, состав которых затем продолжает изменяться, и в итоге они становятся совсем белыми и принимают постоянный характер. Для Argentum metallicum характерны желтые выделения. Боли уменьшаются; обычно вскоре после уменьшения болей выделения становятся светлее, но в случаях Argentum metallicum после снижения интенсивности болей выделения становятся пассивными, уретра теряет чувствительность к боли, слизистые также в значительной степени ее утрачивают, но густые желтые или зеленые выделения тем не менее сохраняются. Очень важно подобрать правильное лекарство в таких затянувшихся хронических случаях с наличием густых пассивных выделений. Речь идет о тех случаях, когда выделения упорно остаются желтыми и густыми. Здесь не поможет обыкновенный спектр препаратов, здесь необходимы особые средства – Argentum metallicum, Alumina, Alumen, Sulphur. Трудно подумать об этих препаратах на ранних стадиях заболевания, но следует помнить, что конституциональное состояние пациента формирует и характер симптомов.

У женщин это лекарство излечивает заболевания яичников, инфильтрации, затвердения, поражения мочевого пузыря; опухоли яичников; увеличенные, твердые яичники – преимущественно левый. Правое яичко, левый яичник. Боль в левом яичнике и спине. Пролапс с болью в левом яичнике. Боль в ограниченном участке спины при сидении. Лекарство излечивает в основном заболевания левого яичника, хотя бывает, что помогает и при жалобах с обеих сторон.

Другие значимые симптомы – слабость, расслабление мышц всего тела; дрожание; кроме того, если рассматривать органы малого таза, то следует упомянуть расслабленность мышц, поддерживающих матку, широкую связку матки и др., что приводит к ее смещению. Короче говоря, речь идет о пролапсе. Поражает возможность гомеопатии возвращать организму жизненный тонус; в рассматриваемом случае возможно возвращение матки в исходное положение, после чего у подавленной и сломленной женщины возникает ощущение, будто все ее внутренние органы вновь обрели утраченную силу. Argentum – вот это чудодейственное средство, эффективное в данном случае. Фактически все органы малого таза налиты кровью, увеличены в весе; ткани инфильтрированы с тенденцией к уплотнению. Шейка матки находится в состоянии конгестии и индурации. Наклонность к изъязвлению. Значительное увеличение, конгестия. Это паллиативное средство для лечения эпителиомы шейки матки с жжением, острыми болями, обильными, гнилостными, желто-зелеными и кровянистыми выделениями. Оно излечивало случаи меноррагий с обильными менструальными выделениями; расслабленность, присущая геморрагиям, вскоре регрессирует, в случае если симптомы и общее состояние пациентки соответствуют патогенезу лекарства. Изъязвления в матке, выделения гнойные, сукровичные.

"Иногда кровяные водянистые выделения, невыносимо зловонные". Это лекарство незаменимо при обильных белях отвратительного вида (Kali arsenicosum, Kali phosphoricum). Шейка матки очень отечна, представляет собой пористую массу, глубоко изрыта язвами в разных направлениях. Вот описание назначения препарата в случае фиброзного уплотнения матки: "Менее чем через три дня зловоние полностью исчезло". Действуя подобным образом, лекарство фактически останавливает злокачественный рост. На практике доказано, что раковые заболевания, обычно в течение 14-16 месяцев приводящие к летальному исходу, при применении гомеопатии могут регрессировать, так что через 2-3 года пациент будет чувствовать себя вполне здоровым. Назначаемое лекарство предотвращает изъязвление, восстанавливает участки деструкции, сохраняя тем самым пациентке хорошее самочувствие, так как при раковых заболеваниях уровень жизни чрезвычайно низок. Общее состояние организма нуждается в восстановлении.

Переходим к поражениям гортани. Argentum metallicum – прекрасный препарат для лечения подобных заболеваний. Потеря голоса при воспалении вследствие чрезмерного напряжения голосовых связок, что часто возникает у певцов и ораторов, а также у всех тех, кому по роду деятельности приходится сталкиваться с напряжением голосовых связок. Паралич голосовых связок. Через весь патогенез препарата проходит тема ухудшения от любого продолжительного усилия – паралитическая тенденция с ухудшением от усилия. То же самое наблюдается и в легких, в других частях тела. Затем наступает потеря голоса. Ко всему, что нам уже известно об этом лекарстве, необходимо добавить способность к инфильтрации. Туберкулез гортани. Певцы, публичные ораторы, надломленные, нервные личности, страдающие расстройствами пищеварения, с плохой наследственностью, зарабатывают в итоге туберкулез гортани и теряют голос. За этим следует изъязвление. Заболевание достигает легких. Пациенты изнурены, обильно потеют по ночам. "Потеря голоса". Организм в общем ослабленный, болезненный.

И вновь повторюсь, характерны простуды, "оседающие" в гортани". Не может громко говорить, постоянное першение в гортани, вызывающее кашель". Болезненность и саднение в верхней части гортани. Смех ухудшает кашель – вызывает щекотание в трахее, больной откашливает огромные количества серой слизи. Раздражая легкие и верхние дыхательные пути, смех приводит к кашлю с отхождением серой слизи". "Болезненность над бифуркацией трахеи; во время напряжения голосовых связок, при разговоре, кашле или пении". Болезненное саднение за грудиной. "Грубость и осиплость голоса. Туберкулез гортани"; у вялых и сухих молодых людей; кому еще нет и двадцати пяти, а выглядят на все пятьдесят. Множество морщин, как будто от огромных забот. Сухой кашель с выделением небольшого количества серой слизистой мокроты. При улучшении состояния такие пациенты могут становиться весьма выносливыми, жилистыми. Наследственность отягощена по туберкулезу. Кашель глубокий, усиливается от смеха, разговора, в теплой комнате. Смех провоцирует кашель и образование в гортани слизи. Назначение лекарства предотвращает угрозу туберкулеза, излечивает сухой, раздражающий кашель. Для Argentum metallicum наиболее характерен отрывистый и сухой кашель. Следует отличать его от того резкого, спазматического, сотрясающего больного кашля, который требует назначения Bryonia. Во время кашля возникает болезненное ощущение в гортани. "Кашель в сочетании с легким отхаркиванием мокроты". Обычно, даже если у пациента нет потребности откашлять мокроту, он все равно старается это сделать, для того чтобы уменьшить ощущение раздражения в гортани; мокрота отходит легко. Как и у многих других лекарств, отделение мокроты не затруднено. "Мокрота легко отделяется из гортани". Для откашливания требуется лишь небольшое усилие мышц гортани. Кашель и отхаркивание мокроты из гортани в дневное время и вечером, хуже в теплой комнате, лучше на открытом воздухе и после прогулки.

Характерно ощущение слабости в груди. Два препарата имеют подобный симптом, разделить их в этом достаточно сложно. Слабый голос, слабая грудь; мышцы грудной клетки кажутся слабыми, так что трудно дышать, трудно говорить, трудно кашлять. Такое состояние характерно для Argentum metallicum и Stannum. Выраженная слабость мышц грудной клетки. Пациент очень фиксируется на этом ощущении слабости, но тем не менее выраженность этого симптома далека от того, что можно было бы принять за туберкулез. Паралитическая слабость в груди. Следует отличать это состояние от Antimonium tartaricum, для которого также характерна выраженная слабость грудных мышц, но обычно она сопровождает острые состояния. В рассматриваемом же случае возможно длительное течение заболевания, пациент испытывает слабость при стоянии, "выраженная слабость в грудной клетке" напоминает то, что было описано выше. Больные обычно затрудняются более подробно охарактеризовать это состояние. "Доктор, я чувствую такую слабость в груди".

И в заключение, несколько слов о сердечных заболеваниях этого лекарства. Сердцебиения при лежании на спине. "Ощущение дрожания в груди". Это состояние разные пациенты описывают по-разному, но в основном как ощущение трепетания, неровного биения или дрожания. Характерны также и общая слабость с дрожанием всего тела, рук или ног; следует обратить внимание на сочетание общего дрожания и сердцебиений. "Частые сердцебиения. Сердцебиения во время беременности. Сердцебиения ночью. Сердцебиения в сочетании с головными болями". Общая слабость. Быстро нарастающая слабость. Во время ходьбы колени подгибаются от слабости. Дрожь в коленях с сердцебиением и общей слабостью. Конечности утрачивают гибкость. "Онемение конечностей, как во сне". Потеря жизненной силы. Многие жалобы усиливаются во время отдыха. Боли в спине и конечностях при сидении, лучше при ходьбе. В этом лекарстве проявляются все возможные признаки нервного возбуждения.

ARGENTUM NITRICUM

При изучении патогенеза этого лекарства обнаруживается преобладание психических симптомов, как и у Argentum metallicum, но только выражены они несколько менее значительно. Преобладание ментальных симптомов. Прежде всего отмечаются нарушения памяти, расстройство причинно-следственных взаимосвязей; пациент не может объяснить цели своих действий, не понимает, каким образом можно достичь чего-либо; его поведение становится нерациональным. Совершает странные поступки, приходит к странным выводам; поведение дурашливое. У него обнаруживаются разнообразные фантазии, иллюзии, галлюцинации. Мысли о различных проблемах и заботах буквально преследуют его, ночью это состояние усиливается настолько, что приводит к тревожному возбуждению. Он поспешно вскакивает с постели, начинает ходить взад-вперед по комнате, и чем быстрее он ходит, тем больше стремится ускорить движение, доводя тем самым себя до полного изнеможения.

В его голове рождаются странные, необъяснимые понятия, мысли и страхи. Он предчувствует грядущие бедствия, болезни, приступы. Пациент уверен, что, если он пройдет мимо определенного поворота или улицы, с ним моментально приключится что-то необыкновенное, он упадет или потеряет сознание; чтобы избежать пугающего события, он пойдет окольным путем, минуя опасные места. Его психика настолько ослаблена, что пропускает через себя различные виды импульсов. Отсюда и преследующие его странные идеи; когда он переходит по мосту или находится на высоте, возникают мысли о возможности самоубийства, ему хочется спрыгнуть вниз с моста в воду, или возникает любопытство, а что же произойдет, если он все ж таки спрыгнет. Глядя из окна, он думает о том, как ужасно было бы упасть вниз, и иногда ему действительно хочется выброситься из окна. Речь идет о страхе смерти, пациент находится в состоянии повышенной тревожности, смерть где-то рядом; часто, подобно больному Aconitum, он предсказывает время своей кончины.

Мысли о будущем заставляют его нервничать. Тревожат размышления о предстоящих делах, о невыполненных обещаниях, об ожидаемых событиях. Когда речь идет о выполнении обязательств, он беспокоится до самого последнего момента. Пациент нервничает перед предстоящим путешествием, полон страхов, тревог и дрожащей нервозности до тех пор, пока не отправится в путь, затем все симптомы моментально исчезают. Если предстоит важное свидание, он тревожится, обливается потом до тех пор, пока оно не закончится. Все эти симптомы возникают не сами по себе, а как результат выраженной тревожности.

Это впечатлительный, легко выводимый из себя человек, в результате у него часто возникают различные боли. Злясь, он впадает в неистовство, часто при этом начинаются головные боли; вслед за приступом злости возникают кашель, боли в груди и слабость. Тревога по поводу подобных нарушений и порождает дальнейшие жалобы. Любые волнения, даже приятные, сборы куда-то, подготовка к свадьбе, поход в театр, ожидание какого-либо необычного события сопровождаются тревогой, страхом и диареей. Вот такое удивительное лекарство мы рассматриваем. В литературе указывается, что у него есть множество странных причин для такого необычного поведения – желание укрыться, защитить себя, глупость и бестолковость, хорошо осознаваемая им самим. Тоска, меланхолия и смущение. Нарушенная память. Один только вид высоких зданий вызывает головокружение, которое усиливается или возникает при закрывании глаз; наряду с головокружением бывают шум в ушах, огромная слабость и дрожание.

Конституциональные головные боли после утомительной работы или психического напряжения. На фоне психического напряжения возможно возникновение головных болей, нервного возбуждения и дрожания; органические заболевания сердца и печени у бизнесменов, студентов, работников умственного труда, актеров, которым пришлось длительно испытывать эмоциональное напряжение, работая на публике. Подобное состояние психики прогрессирует до тех пор, пока пациент не доходит до состояния общей слабости; с дрожанием, параличами, онемением, нарушением функций, сердцебиением, трепетанием во всем теле, включая и психику. Нервное состояние продолжается до тех пор, пока не нарушится действие всех систем и органов организма.

Желудок отказывается переваривать пищу; кажется, что все переходит в газы, живот раздувается, пациент страдает от болей. Возникают сердцебиения, что в значительной степени нарушает кровообращение. Полнокровие, расширение кровеносных сосудов, трепетание всего тела. Поражение сосудистого русла. Атероматическое перерождение и дилятация вен, варикозное расширение вен. Слизистые оболочки и кожа изъязвляются все больше и больше, нарастает слабость сердечной деятельности, конечности и губы становятся холодными и синюшными, усиление всех жалоб от психического напряжения, от посещения оперы, от встречи с друзьями, после принятия какого-либо предложения. Лекарство это касается прежде всего нервной системы, у него много спинальных симптомов, рвущих, раздирающих болей, распространяющихся вниз по конечностям; подобные боли встречаются при локомоторной атаксии, при пронзительных и стреляющих невралгических болях.

Через все это лекарство проходит тема, определяющая все основные симптомы, – это чрезвычайное, за редким исключением, сходство с Pulsatilla. И в том и в другом случае пациент желает холодного воздуха, холодных напитков, холодных вещей; он хочет льда. мороженого; стремится подставить голову потокам холодного воздуха; в теплой комнате ему хуже. Он страдает от теплой одежды, а двери и окна предпочитает держать открытыми; не может дышать в душной комнате, не любит, когда в помещении много народу; не может посещать театр или церковь, собрания или представления, должен все время оставаться дома. Боится толпы, определенных мест.

Изъязвления мы находим всюду, но особенно на слизистых оболочках. В глотке образуются язвы; язвы на веках и роговице, изъязвление мочевого пузыря. Язвы матки, влагалища и наружных половых органов. У этого лекарства тенденция к изъязвлению поразительна, она бросается в глаза, даже Старая школа использовала это средство для прижигания язв и, тем не менее, это же лекарство может и излечивать язвы. Известно, что Phosphorus только разжигает и увеличивает склонность к изъязвлению, делая язву еще более глубокой, тогда как Argentum nitricum мягко излечивает ее. Под слизистой оболочкой обнаруживаются красные разрастания, грануляции, расширенные сосуды, багровая с фиолетовым оттенком поверхность. Чувствительные язвы. У женщин жалобы возникают перед и во время менструаций. В этот период усиливаются все ее жалобы; вообще все симптомы Argentum nitricum достигают в это время своего максимума. Пациентка больше всего страдает от резкой дисменореи, от нервного возбуждения, истерических проявлений и необычайно сильного истечения крови. У этого лекарства отмечается склонность к геморрагиям. Кровоточат язвы, возникают носовые, легочные кровотечения, кровь определяется в моче; обильные бели, обильные менструальные выделения; меноррагии; общая кровоточивость слизистых; маточные кровотечения. Рвота кровью. Лекарство излечивало длительные и застарелые язвы желудка, в случаях, когда отмечалась рвота кровью.

Отличительной чертой является ухудшение во время менструации, при этом в межменструальный период пациентку может ничего не беспокоить. Сердцебиение, дрожание, похолодание кожных покровов, несмотря на желание холодного свежего воздуха, синюшность губ, холодные конечности, посинение и похолодание ног до колен, а также кистей, плеч и предплечий, и тем не менее пациентка хочет прохлады, чего-нибудь холодного. В другой период времени подобные симптомы могут не отмечаться. Это основная черта лекарства. "Пациент не может лежать на правом боку, так как это вызывает сильное сердцебиение". Известно много препаратов, для которых характерно усиление сердцебиении при лежании на левом боку, но лекарств с сердцебиениями, усиливающимися на правом боку, совсем немного (Alumen, Badiaga, Kalmia latifolia, Kali nitricum, Lilium tigrinum, Platina, Spongia tosta). Этот симптом редкий, странный, необычный и особенный. Это настолько сильная черта лекарства, что зачастую становится его общим и основополагающим признаком, так как относится к сердечным симптомам и тесно переплетается с другими общими характеристиками. Подобная чувствительность заставляет пациента изменять положение, он вынужден вставать и ходить, и все из-за того, что полежал на правом боку. Пациенту кажется, что когда он лежит на правом боку, его тело содрогается с ног до головы; общая пульсация при лежании на правом боку. Постарайтесь не забывать общие черты этого лекарства, когда придется сочетать их с частными признаками или наоборот, частности с общими характеристиками. Помните также, что это лекарство – одно из наиболее газообразующих из всех известных нам. Живот раздувается так, что чуть не лопается; отхождение газов или отрыжка облегчается незначительно.

Пациент одержим уверенностью, что все его начинания обречены на провал. Во время ходьбы его обуревают приступы тревоги, заставляя идти все быстрее и быстрее. Везде и во всем преобладают психические симптомы.

Головные боли носят конгестивный характер; значительная пульсация, улучшение от холода, от тугого перевязывания. Головные боли от психического напряжения, после волнения, с головокружением, тошнотой и рвотой. Боли в правой половине головы, кромсающие, режущие, острые, колющие, пульсирующие. Кажется, что голова сильно распухла.

Глазные симптомы слишком многочисленны, чтобы перечислять их подробно. Они обусловлены общими признаками лекарства, такими, как катаральное воспаление с изъязвлением, улучшающееся от холода. Все глазные симптомы ухудшаются в теплой комнате, после сидения около костра. Пациенту хочется приложить холодный компресс или промыть глаза холодной водой. Интенсивная фотофобия, отвращение к свету, хуже в теплой комнате; желание холода и темноты. Расширение и опухание кровеносных сосудов глаз, покраснение, появление болезненных экскориаций. "Хемоз с извитыми сосудами". "Помутнение роговицы". "Изъязвление роговицы у новорожденных; профузные гнойные выделения на веках" – при таких и подобных состояниях издавна назначался Argentum nitricum. Фотофобия после длительной работы с блестящими швейными принадлежностями, блестящими эстампами. Потеря зрения как результат чрезмерной нагрузки у молодых людей. Пациент вдруг не может прочитать напечатанное с обычной дистанции, а должен отодвинуть лист с написанным текстом как можно дальше. Лекарство эффективно, как правило, у людей с подобными нарушениями в детском возрасте или до двадцати пяти лет. С маленькой дистанции предметы неразличимы. Препарат излечивает подобные нарушения аккомодации, грозящие при прогрессировании обернуться потерей зрения. "Отечность век", и т.д.

Термин "отечность" проходит через тему всего лекарства. Характерно отечное состояние, независимо от того, когда возникли отеки.

О лице также можно сказать лишь несколько слов. "Лицо: пот выступает каплями". "Лицо запавшее, бледное, синюшное". "Выглядит старше своих лет". "Лицо синюшное, дыхание затруднено, слабый пульс или вообще его отсутствие".

Пару слов о горловых симптомах. Еще одна общая характеристика лекарства – склонность к образованию бородавок. Подобная тенденция проявляется и в горле в виде небольших бородавчатых разрастаний; полипоидный рост в горле, а также в области гениталий и ануса. Таким образом, очевидно, что лекарство незаменимо при лечении сикотической конституции. Кроме того, оно имеет также все выделения, характерные для сикоза.

"Во время глотания ощущает в горле инородное острое тело". Очевидно наличие общих черт с Hepar. Воспалительные заболевания горла с изъязвлением. Argentum nitricum предпочитает находиться в прохладной комнате, у него выражено желание холодного воздуха, употреблять в пищу холодные продукты и напитки. Hepar хочет теплого питья, теплой одежды, стремится находиться в теплом помещении, не может высунуть из-под одеяла даже руки, так как при этом сразу же усиливается боль в горле. Эти признаки, как мы видим, абсолютно противоположны, но необходимо помнить, что и тот и другой препарат имеет "колющее" ощущение в горле. В случаях сухого хронического катара для Alumina и Natrum muriaticum также характерно "колотье" в горле; но при красном горле с опуханием и болью эти два лекарства абсолютно неэффективны, лучше обратиться к препаратам, указанным выше. "Колотье в горле как будто от рыбьей кости". Nitricum acidum, Hepar и Argentum nitricum – наиболее колющие лекарства, особенно при ощущении как от рыбьей кости. Для многих препаратов характерно колющее ощущение в горле, но эти наиболее известны. Мы уже говорили о том, что Argentum nitricum хорошо помогает при изъязвлении горла, но оказывается, что он еще и один из наиболее эффективных препаратов при долго сохраняющейся конгестии горла. Катар с потерей голоса. Бородавчатые разрастания, кондиломы и т.д. Потеря голоса, набухание слизистой вокруг голосовых связок, парез голосовых связок. Кондиломы голосовых связок.

"Потеря аппетита" и отказ от питья. Это еще один из характерных признаков лекарства. Желание сахара. Пациент понимает, что просто должен поесть сахара, но после этого состояние его ухудшается, возникает отрыжка, усиливается газообразование, повышается кислотность в желудке. Больной не переносит сахар, он действует как слабительное, вызывая диарею. Таким образом, отметим для себя ухудшение от сахара; у грудных младенцев возникает зеленый понос, после того как мама съест конфету. Не удивительно ли, что ребенок может получать динамизированную дозу от мамы, и эта доза будет действовать моментально, тогда как материнскому организму сахар требуется целый день, чтобы затем перевариться и динамизироваться, а потом уже, вероятно, динамизированный яд попадает младенцу. Я помню свои рассуждения в одном случае, и тогда они оказались правильными. У ребенка был стул Mercurius, что было достаточно очевидно, так как он был цвета зеленой травы. С другой стороны, подобный цвет стула характерен и для Chamomilla, и для Arsenicum, и для Mercurius, и для многих других лекарств. В то время мои знания не позволяли мне пойти дальше этих препаратов, и ребенок получал дозы Mercurius, Arsenicum, Chamomilla без особого эффекта до тех пор, пока я не обнаружил, что его мама постоянно ела конфеты. Когда я спросил ее, ест ли она сладости, она ответила: "О нет!" – "Ну почему же, по-моему, ты их ешь", – сказал ее муж". – Ведь я каждый день приношу домой конфеты, что же ты с ними делаешь?" – "Но в этом же нет ничего страшного", – ответила женщина. Ребенок поправился лишь после дозы Argentum nitricum и после того, как мама ограничила употребление сахара. "Непреодолимое желание сахара". У многих лекарств выражено пристрастие к сладкому, но в основном все они могут употреблять сладкое без особого вреда для себя. Достаточно редко встречается ситуация, когда продукты из ежедневного рациона, такие, как молоко, сахар, соль, крахмал и другие, составляющие основу нашего стола, могут приносить непосредственный вред здоровью. Всегда следует обращать особое внимание, если больной говорит: "Я не могу съесть ни чайной ложки чего-либо, содержащего крахмал, яйцо или сахар без того, чтобы не заболеть", так как очевидно, что в этих случаях продукты являются не просто чем-то очень желаемым и поражают не только желудок, но и всего пациента в целом. Пациент утверждает: "Я заболеваю", и таким образом воздействие принимает общий характер. Когда у больного каждый раз после приема сахара возникает диарея. это уже нельзя рассматривать как локальный симптом или частный случай, потому что перед тем, как начнется расстройство стула, пациент ощущает себя больным в целом; диарея – просто выход, проявление общего состояния. Так как мы имеем дело с глубоким воздействием, то и исследовать его надо более полно.

"Рвотные массы послойно окрашены в черный цвет". Непрекращающаяся рвота пищей. Иногда пища выплевывается по чайной ложке, пока желудок не опустеет. Отрыжка воздухом с большим количеством непереваренной пищи, как у Phosphorus и Ferrum. Часто сплевывает полным ртом.

"После отрыжки легче". "Газы порциями поднимаются вверх". Часто отрыгивает. Отрыжки облегчают, но не всегда. По этому признаку препарат больше похож на China. У Carbo vegetabilis отрыжки помогают на некоторое время, и больной чувствует себя лучше. Для Carbo vegetabilis характерно следующее: живот больного растянут до предела, газы только ухудшают состояние, в итоге после сильных болей возникает пустая отрыжка, после чего наступает облегчение. У China также желудок растянут; с каждым разом, когда отходят газы. это состояние усиливается, газы не приносят облегчения. Пациенты даже отмечают, что после этого им становится еще хуже. То же временами случается и с Argentum nitricum. "Многие желудочные жалобы сопровождаются отрыжкой". "Отрыжка затруднена; в итоге воздух вырывается изнутри с огромной силой". "Тошнота после каждой еды; тошнота с болезненными позывами на рвоту". Я видел пациентов Argentum nitricum, у которых рвота и понос возникали одновременно в один и тот же момент, при этом у пациентов отмечались слабость, прострация, расслабление и такое сильное истощение, что они напоминали больных холерой. "Рвота, неоднородная, хлопьями, цвета кофейных зерен".

Сильные боли в желудке, печени и животе. Живот растянут газами, приносящими очень неприятные ощущения. Воспалительные заболевания желудка, язвы желудка, болезненная диарея. Диарея с обильными газами. Стул с обильными газами у грудных детей, со схваткообразными болями в кишечнике и густым кроваво-красным стулом, сопровождающимся тенезмами. "Диарея у детей после отнятия от груди". Другой признак, связанный с поносом и дизентерией, – вместе со стулом выходят кусочки, похожие на дифтерийные мембраны, по форме напоминающие слепки прямой кишки или волокна слизистой. Зеленый стул, зловонная слизь с громким газоотделением по ночам.

"Мочеотделение неконтролируемое, непрерывное". "Позывы на мочеиспускание; выделение мочи затруднено, несвободно". "Кровотечение из уретры; болезненные эрекции; гонорея". Гонорея, характерная для этого лекарства, крайне болезненна, эрекции у мужчин с болевыми ощущениями. У женщин влагалище болезненно, наружные половые органы отекшие, опухшие. Боль во влагалище при мочеиспускании, кровянистые выделения. У мужчин орхиты после подавления выделений. У женщин овариты, воспаления органов малого таза. Кровотечение из влагалища. Изъязвление матки. Коитус болезнен или невозможен. "Боли колющие или щиплющие вокруг матки", и т.д. Подобные ощущения преобладают в местах, где имеются язвы. "Пролапс с изъязвлением влагалища или шейки". Непродолжительные геморрагии; боли, простреливающие сквозь живот и желудок. Метроррагии. Жалобы у нервных женщин во время менструального периода. Менструации подавленные или скудные. Жалобы во время беременности.

Теперь о симптомах со стороны сердца и пульса: "Тревога с сердцебиением и пульсацией всего тела". "Сильные сердцебиения после малейшего умственного или эмоционального напряжения, от резкого физического усилия. Сердцебиения заставляют пациента сильно прижимать обе руки к сердцу для некоторого облегчения состояния. Сердце работает нерегулярно, с перебоями", и т.д.

Боли в поясничной области, возникающие при сидении, уменьшающиеся при ходьбе и стоянии. Боли в спине из-за газообразования. Ноющие боли в спине. Боли в спине по ночам. Ощущение сильной тяжести в области поясницы. Лекарство очень эффективно при локомоторной атаксии.

Выраженное беспокойство. Нервные симптомы многочисленны. Периодическое дрожание всего тела. Хорея с насильственными движениями в ногах. Судороги, наступающие вслед за выраженным беспокойством. Нервное, предобморочное, "дрожащее" состояние и т.д.

Симптомы, характеризующие сон, являются достаточно общими. Пугающие ночные кошмары. Сны ужасны. Пробуждается в возбуждении. Различные виды странных, ужасных вещей во сне. Сны о грубости и жестокости; кажется, что все это должно случиться с ним. Сны о разлуке с друзьями и т.д.

Утром после пробуждения конечности болят, как после ушиба, ноет за грудиной и т.д. Ночью больной не может заснуть из-за повышенной возбудимости.

Рожистое воспаление с болями. Во время поездок тревога и сердцебиения заставляют выйти из вагона и ходить по-настоящему быстро.

Пурпурная сыпь, характерная для наиболее серьезных форм скарлатины. Инфекционные болезни.

Наиболее естественным антидотом является Natrum muriaticum. Когда вы сталкиваетесь с изъязвлением горла, шейки матки или век, вызванным воздействием нитрата или серебра, подумайте о Natrum muriaticum и посмотрите, совпадают ли симптомы случая с симптомами этого препарата. Это лекарство лучше всего подходит для устранения последствий этой порочной практики.

ARNICA MONTANA

Этот пациент мрачен, хочет, чтобы его оставили в покое, не желает, чтобы к нему приближались и разговаривали с ним. Такая неприязнь к общению складывается не только из психического компонента – нежелания вступать в контакт, но и из непереносимости прикосновений к больному в силу ужасной болезненности всего тела. Эти два признака являются у Arnica montana самыми яркими. Раздражительный, угрюмый, печальный, полный страхов, пугливый; воображает что угодно, особенно что у него сердечное заболевание, или что кто-то его обидел, или что глубоко внутри него сидит нераспознанная болезнь. Обилие ночных кошмаров, снится страшное, мутная вода, грабители и т. п. Просыпается по ночам, дрожа от ужаса. Часто вскакивает среди ночи, хватается за сердце, охваченный страхом, боясь, что может случиться что-то ужасное. Страх смерти, появляющийся внезапно среди ночи и поднимающий из постели; больной держится за сердце и боится, что вот-вот умрет. Он полон ужасных страданий, но потом приходит в себя и снова засыпает до следующего внезапного пробуждения, когда страх смерти заставляет его кричать: "Скорее опять пошлите за доктором!" Все это повторяется каждую ночь, тогда как днем пациент чувствует себя довольно сносно. Обычно такие больные не вызывают жалости у окружающих, считающих, что те больны скорее психически, а все остальное – плод их больного воображения. Мы можем увидеть такие симптомы у лиц, попавших в аварию или перенесших какое-нибудь потрясение, тело которых болит и ноет от полученных травм. Они вскакивают ночью в постели с выражением ужаса на лице, переживая заново перенесенный ими кошмар. Все это похоже на Opium с той разницей, что у Opium страх сохраняется и в дневное время. Arnica montana же все видит во сне.

Когда же у больного инфекционная болезнь с сильнейшей лихорадкой или с лихорадкой после травм, он быстро впадает в прострацию, ступор и бессознательное состояние. Его можно разбудить, и он начинает правильно отвечать на вопросы, но быстро опять впадает в ступор или начинает путаться в словах, будучи не в состоянии подобрать правильное слово, пытаясь ответить на вопрос и снова оказывается в коме. Затем он просыпается, смотрит на доктора и говорит: "Не желаю вас видеть, я вас не звал, мне не нужен доктор, я не болен". Пациент говорит это, несмотря на то, что его здоровью угрожает серьезная опасность. Мне приходилось видеть пациентов Arnica montana, лежащих ничком на подушках с лицом покрытым пятнами, напоминающими синяки, серьезно больных, с рвотой черной кровью, с инфекционными болезнями, пациентов, которым угрожала злокачественная лихорадка; о которых можно было сказать, что они на грани смерти, и они говорили: "Я не болен, я за вами не посылал, убирайтесь!" Будучи здоровыми, они были дружелюбны, приветливы, хорошо меня знали, здоровались за руку, а теперь их раздражает мое присутствие, и они настаивают, что с ними ничего не происходит. Это состояние шока, почти делирий. После такого рода высказываний они снова впадают в ступор, распластавшись на кровати, и только стонут в ответ. Они не хотят, чтобы их трогали, разговаривали с ними, хотят остаться одни. Такое состояние сопровождает все жалобы, возникшие в результате шока, потрясения, нарушившего функции всей системы циркуляции.

Когда возникает симптоматическое тифозное состояние, т.е. появляется перемежающаяся или ремиттирующая лихорадка, тифоидная по своему характеру, язык блестящий, на зубах и вокруг рта появляется темно-коричневая корка, все тело болит и присутствует та психическая картина, которую я только что описал, тогда пациент нуждается в Arnica montana. Лекарство останавливает процесс и предотвращает развернутое тифоидное состояние. Arnica montana может быть полезна и при скарлатине, когда сыпь никак не появится, тело смуглое, покрыто синяками и красными пятнами, пациент все время ворочается, мрачный и отупевший. В общем, это удивительное, еще не до конца оцененное лекарство, используемое обычно лишь при травмах. Это средство может быть последней надеждой в определенные времена года, в малярийной местности на Западе, для лечения перемежающейся лихорадки. Эта болезнь проявляется конгестией с ознобом, устрашающими атаками с прострацией, оцепенением, пятнистой кожей; приступ возникает внезапно, сопровождается тревогой. Доктора, сталкивающиеся с этими проявлениями, обычно боятся их, и единственное, что может помочь справиться с болезнью, – Lachesis, Arnica montana и другие глубоко действующие лекарства. Неправда, что всем этим пациентам необходим хинин. Я много лет лечил таких больных, и хинин ни разу мне не понадобился. Я предпочитаю иметь с собой реперторий и несколько потенцированных средств, чем целую аптеку хинина. Наши шарики лечат аккуратно, со стойким и мягким эффектом, тогда как хинин не лечит, а подавляет, и пациент, леченный хинином и мышьяком, остается с приступами конгестии и расстроенным здоровьем на всю оставшуюся жизнь.

"Ужас неминуемой смерти, которая вот-вот наступит, с сердечными страданиями по ночам". Этот ужас поглощает всего больного, такой страх подступающей смерти служит очень ярким признаком и не зависит от наличия и выраженности сердечного заболевания. Ужас среди ночи, когда вроде бы ничего с больным не происходило, ужасающая конгестия, поражающая в основном мозжечок и верхнюю часть спинного мозга.

"Ступор с непроизвольными выделениями". "Кома, бесчувствие". "Лежит, словно мертвый". Эти состояния возникают при наихудших вариантах течения болезни, при тифоидных формах. Многие случаи ремиттирующих лихорадок, если их плохо лечить или допустить плохой уход за вашим больным, могут перейти в такую продолжительную гипертермию. Тогда как истинное идиопатическое тифозное состояние наступает после многих недель постепенного ухудшения, симптоматическое тифозное состояние появляется внезапно и имеет более грозные симптомы. Идиопатический тиф все-таки не так часто заканчивается смертью, в большинстве случаев наступает выздоровление, если, конечно, доктор не будет ему мешать. У нашего лекарства часто присутствует делирий, сопровождающий описанные тяжелые лихорадочные состояния, а также и delirium tremens. "Беспомощность, безразличие". "Ипохондрическая тревога, раздражительность". "Страх, что подходящие к нему могут его ударить". Все это затрагивает одновременно и тело и психику.

Теперь, хорошенько запомнив эту ментальную картину, мы можем понять и общее физическое состояние, присутствующее во всех жалобах этого лекарства: ощущение, что все тело избито. Поэтому неудивительно, что Arnica montana применяется при ушибах, хотя глупо было бы наносить ее на поверхность тела и втирать в кожу в виде настойки. В своем патогенезе средство имеет множество пятен, похожих на синяки от ударов. Если принять настойку растения внутрь, у вас появятся красные, синюшные пятна, через некоторое время желтеющие, что является следствием экхимозов из мелких сосудов. То есть возникает тот же эффект, что и при ушибе. Это выделение крови из капилляров, иногда и из более крупных сосудов. При этом во всем теле возникает ощущение болезненности, будто оно действительно было избито. Если вы будете наблюдать пациента Arnica montana, желая увидеть внешние проявления этого состояния, вы заметите, что больной постоянно крутится и поворачивается с одного бока на другой. Вы спросите себя: "Почему он такой беспокойный?" И если при этом вы вспомните другие лекарства и сравните с ними состояние, которое видите, то сами себе ответите. Он похож на Rhus toxicodendron: останавливается на секунду, а затем снова двигается. Неважно, что при этом больной в полубессознательном состоянии, вы видите, как он понемногу поворачивается, приподнимается, затем чуть дальше, и так пока не перевернется с одной стороны на другую. Затем он начинает двигаться опять, медленно, перемещаясь уже на другую сторону. Что же заставляет его двигаться? Вот вопрос, который необходимо разрешить. У пациента Arsenicum album вы видите ужасающую тревогу, которая гонит его с места на место. У пациента Rhus toxicodendron вы заметите, чувство болезненного беспокойства во всем теле, из-за которого он не может оставаться на месте. У пациента же Arnica montana настолько болезненно все тело, что он лишь ненадолго может задержаться в одном положении, а затем ему необходимо сменить позу. Если спросить его, почему он все время вертится, он скажет, что у него слишком жесткая кровать. Это один из способов описать свои болезненные ощущения. Более нежные больные скажут вам прямо, что им больно лежать на одном месте, что все тело будто избили. Такое болезненное состояние присутствует и при симптоматическом тифоидном состоянии, и при перемежающейся лихорадке, и при ремиттирующей лихорадке, и при последствиях действительных травм с синяками и ушибами. Отсюда и постоянное движение, ни минуты покоя. Больной поворачивается и думает, что ему стало легче, но это облегчение длится несколько секунд, и чем дольше он лежит неподвижно, тем сильнее возрастает болезненность, заставляя его искать другое положение. У пациента Rhus toxicodendron от лежания в одном положении многократно возрастают беспокойство и боль, вплоть до ощущения, что он должен летать, если не сможет двигаться, лишь бы не оставаться в покое. У него дискомфорт уменьшается от самого движения, тогда как субъекту Arnica montana становится лучше от перемены положения тела. Больной же Arsenicum album мечется, словно безумный в тревоге, которая и заставляет его двигаться; он не останавливается, пока способен это делать. Пациентам Rhus toxicodendron и Arnica montana становится лучше от малейшего движения.

У больного Arnica montana часто возникают кровотечения, его сосуды будто расслаблены и легко пропускают кровь. На коже возникают синяки; кровоточат слизистые. Воспаленные части кровоточат. У этих субъектов часты катаральные явления при кашле, у них выделяется кровь. Слизь, отхаркиваемая из груди и глотки, содержит примесь крови или испещрена маленькими пятнышками кровяных сгустков. Кровь содержится в моче и вообще может выделяться из любых отверстий тела. Тонус фибрилл в стенках кровеносных сосудов недостаточен, чтобы удерживать кровь внутри, так что она свободно просачивается через стенки.

Ощущение, что все тело изувечено, болезненно, избито, ревматическая слабость; суставы опухшие, болезненные и не в состоянии нормально двигаться. Как только острое состояние станет более серьезным, возникает описанная выше психическая картина, вместе с усиливающейся болезненностью в мышцах. Так как Arnica montana соответствует ощущению побитости, болезненности всего тела, лекарство очень важно именно при травмах, ушибах, шоке, травмах суставов, спины, с болезненностью и хромотой. В этих случаях об Arnica montana стоит думать в первую очередь, если только какие-то важные симптомы не укажут на другое средство. Arnica montana очень часто устраняет боли при растяжении голеностопного сустава и позволяет через пару дней ходить совершенно нормально, ко всеобщему удивлению. Черно-фиолетовая окраска кожи над растянутым местом становится нормальной за удивительно короткое время, болезненность уходит, и пострадавший вновь обретает возможность свободно двигать своим суставом. Я наблюдал такие растяжения с черно-фиолетовым синяком и столь сильной опухлостью, что пострадавший не мог надеть свою обувь, но после дозы лекарства опухоль уходила с изумительной легкостью, коже возвращался ее естественный цвет, а на ногу снова можно было встать. Ни один из этих эффектов не был бы возможен при наружном использовании растения. Высокие потенции Arnica montana хорошо помогают при наличии синяка, и если нет других указаний, Arnica montana становится первым лекарством; однако для устранения слабости связок, часто следующих за описанным состоянием, ее действия недостаточно, и естественным последующим средством становится Rhus toxicodendron. Если такая слабость в суставе все равно остается, вслед за Rhus toxicodendron назначается Calcarea. Эти лекарства, естественно, не следует давать в течение одного дня и тем более не в одном стакане; необходимо подождать, пока Arnica montana хорошенько подействует, прежде чем назначать что-то еще. Я описал наиболее распространенный путь лечения болезненности и разболтанности суставов после травмы, когда вслед за Rhus toxicodendron следует Calcarea. Иногда, если имеются специфические особенности случая, требуется прием Causticum, Staphisagria и других средств, связанных более или менее с Arnica montana, Rhus toxicodendron и Calcarea. Другой класс повреждений может потребовать рассмотрения Ledum или Hypericum perforatum.

Arnica montana может назначаться и при ряде хронических состояний, в частности при застарелых формах подагры. Для этих больных нередки обострения их страдания с резко усиливающейся болезненностью в суставе и выраженной чувствительностью. Вы можете увидеть пожилого мужчину, сидящего в углу и отгоняющего от себя внука: "Перестань бегать около меня, отойди!" Дайте ему дозу Arnica montana, и это позволит ему играть со своим внуком. Пациент не хочет, чтобы до него дотрагивались или приближались к нему, ему кажется, что все, приближающиеся к нему, могут поранить, повредить. Субъект ужасно чувствителен, суставы болезненны и разболтаны; он боится, что их заденут.

У Arnica montana имеется рожистое воспаление. Если вам встречается рожистое воспаление лица, описанная выше психическая картина, а также чувство болезненной разбитости всего тела, не теряйте время и назначайте Arnica montana. Болезненность тела и своеобразная ментальная картина позволят вам выбрать это лекарство из числа возможных. Будет ли это воспаление почек, мочевого пузыря, печени или даже пневмония, особое состояние психики и ощущение побитости во всем теле позволят вам достигнуть удивительных результатов в вашем лечении, даже если бы Arnica montana никогда не вызывала пневмонию. Вы увидите ржавую мокроту, болезненность в грудной клетке, катаральное состояние, кашель с натугой и рвотными движениями, чувство болезненной разбитости во всем теле; к этому присоединяется ступор и ментальное состояние, вызванное воспалением любого органа, особенно выраженное у данного средства. Не нужно переживать, если вы не найдете при этом каких-то мелких, особенных симптомов.

Arnica montana имеет выраженное отвращение к мясу, мясному бульону, молоку. Периодически – сильная жажда; например, жажда в период озноба перемежающейся лихорадки, тогда как в остальное время жажда полностью отсутствует. "Рвота темно-красными сгустками, горечь во рту, общая болезненность". Рвота черной кровью.

Arnica montana хорошо подходит для лечения различных воспалений в животе, печени, кишках, с припухлостью, тимпанитом, прострацией, постоянным движением, болезненностью столь сильной, что невозможно дотронуться. Это также тифозное состояние. Не забывайте об этом средстве при аппендиците, наряду с Bryonia, Rhus toxicodendron, Belladonna и им подобными. Гомеопатия лечит подобные случаи, и если вы знаете это, то вам не нужно сразу бежать за хирургом, за исключением рецидивирующих приступов. Если же эти лекарства вам неизвестны, то вам приходится уступить преобладающему мнению, о том, что необходимо вскрыть живот и удалить аппендикс. Только достойное сожаления невежество приводит больных с аппендицитом под нож.

Зловоние – одна из характеристик Arnica montana; зловонная отрыжка и газы. Чрезвычайно зловонный стул. "Ночная диарея". "Непроизвольное выделение стула во сне". "Стул непереваренной пищей, разлагающийся, с примесью крови, вязкий, слизистый". Черный стул, ужасно зловонный. Здесь мы видим эффект пропотевания крови через слизистые. Черный водянистый стул с черной рвотой. "Задержка мочи от напряжения", от чрезмерного труда, травмы, сотрясения мозга, других сильных потрясений. Моча коричневая или темная, чернильного цвета. "Пронзающие боли, словно в почку вонзили нож". "Моча крайне едкая, с повышенным удельным весом".

Следующие особенности Arnica montana встречаются при беременности. Выраженная чувствительность и болезненность во всем теле, особенно во внутренностях живота, в области матки и таза. Чувствительность к движениям плода, которые ощущаются как очень болезненные, будят женщину по ночам. Arnica montana устраняет эту болезненность, и движения плода перестают ощущаться. Сами движения при такой патологии не являются слишком сильными, просто изменяется чувствительность женщины. "Постоянное подтекание мочи после родов".

Еще одной общей характеристикой средства является холод во всем теле и горячая голова; все тело холодное, при этом в голове ощущается жар. Это состояние выражено при внезапных приливах крови, конгестивном ознобе и конгестивной перемежающейся лихорадке. Сильные приступы начинаются практически внезапно, не считая плохого самочувствия и ночных кошмаров за несколько суток до приступа; проявляются сильным страхом, оглушенностью, болезненностью всего тела. Эта болезненность начинает нарастать, пока не достигает степени полной избитости. Дети, у которых возникают приступы лихорадки подобного вида, рискуют получить судороги, при этом у них холодное тело и горячая голова. Большинство врачей, сталкиваясь с холодными конечностями и жаром в голове, думают о Belladonna. He забывайте об Arnica montana в этой ситуации, особенно если вы видите у ребенка страх перед прикосновением к нему, если ребенок кричит всякий раз, когда мать берет его за руку или за ногу. Вглядитесь в случай внимательней, и тогда вы заметите эту болезненность, а когда разденете ребенка, увидите темные пятна, что даст вам дополнительные указания на Arnica montana.

Это лекарство коклюша; вы должны хранить в памяти те симптомы, которые укажут на лекарство: ухудшение от прикосновения, состояние болезненной разбитости, спазматический кашель с отхаркиванием крови, темной слизи с прожилками крови или мокроты с множеством мелких точечных вкраплений. Рвота пищей с черной слизью. Легко представить и психическое состояние такого больного ребенка. Он сердит и капризен. "Кашель вызывается криком ребенка, он злится и мечется". "Ночной пароксизм кашля". "Коклюш; перед приступом ребенок плачет, словно от страха перед болью". Вы можете легко применить то, что знаете об этом лекарстве, к различным болезням. Колющие боли при коклюше, плевральные боли при воспалении в груди с пневмонией и плевритом, воспалительные состояния. Лекарство имеет и более длительно текущие болезни, "жировое перерождение сердца". Колющие ощущения в области сердца, прокалывание слева направо. "Усталость, разбитость, болезненность, огромная слабость, должен лечь, однако постель кажется слишком твердой".

Было очень полезно просмотреть все важные симптомы этого лекарства, с многочисленными подробностями, малыми симптомами, все это представляется очень интересным.

Arnica montana хорошо следует после Aconitum, и является дополняющим лекарством для Aconitum, Ipecacuanha и Veratrum.

ARSENICUM ALBUM

Со времен Ганемана и по сей день Arsenicum album – одно из наиболее часто и интенсивно назначаемых лекарств. Старая школа просто злоупотребляла назначением этого препарата в виде раствора Фоулера.

Arsenicum album способен воздействовать на все части человеческого тела; кажется, что все функции организма то усиливаются, то, наоборот, понижаются, пока все в организме не будет так или иначе возбуждено или нарушено. После исследования гомеопатические препараты оказываются способными на чудесные исцеления. Это вещество очень активно по своей природе, поэтому его достаточно просто исследовать, а изучение последствий злоупотребления им в аллопатической практике позволяет нам глубоко проникнуть в его действие. Arsenicum album расстраивает жизнедеятельность и функции всех наиважнейших органов и тканей.

Тревога, беспокойство, прострация, жжение и трупный запах – вот основные характеристики лекарства. Кожные покровы бледные, холодные, влажные, потливость; внешне пациент напоминает труп. Препарат оказывается незаменимым в случаях хронических заболеваний с выраженной слабостью, анемией, которые наступают вслед за длительной малярийной лихорадкой, в результате недоедания, в результате сифилиса.

Тревога у Arsenicum album обычно сочетается со страхами, с порывистым, неуравновешенным поведением, суицидальными наклонностями, неожиданными капризами, с маниями. Для него характерны различные виды безумия, в самых активных формах, как, например, при делирий или выраженном эмоциональном возбуждении. Тоска может достигать невероятных пределов. Пациент так тоскует, что устает от жизни, он чувствует отвращение к жизни, стремится к смерти, способен совершить самоубийство. Патогенез Arsenicum album полон суицидальных наклонностей. Тревога выражается также в беспокойстве, когда пациенту необходимо постоянно двигаться. Если он может передвигаться, то перемещается постоянно с одного места на другое; ребенок не устает переходить от мамы к няне, от одного человека к другому. При более тяжелых состояниях больной мечется в постели, переворачивается с боку на бок; если это возможно, он перебирается из постели на кресло, продолжая двигаться и метаться, затем, совершенно обессиленный, он вновь возвращается в постель. Беспокойство зарождается в психике пациента; он полон тревожного беспокойства или страдает от мысли, что его мучения -предвестник смертельной тревоги. Для него это просто способ в сложившихся обстоятельствах выразить свою тревогу. Ему кажется, что он не может больше жить, не боль истязает его, а тревога в сочетании с беспокойством и тоской. Подобное состояние доминирует при всех заболеваниях, перемежаясь с прострацией. Беспокойство впервые возникает на ранних стадиях болезни и, постепенно развиваясь, доходит до состояния крайней выраженности. Лежа в постели, больной вначале совершает движения всем телом, поворачиваясь и привставая; затем, по мере нарастания нарушений сознания, становятся возможными движения одними только конечностями; подобное состояние продолжается некоторое время, но затем слабость становится столь выраженной, что пациент вообще не способен пошевелиться, лежит спокойно, находясь в состоянии полного беспамятства. Как будто прострация занимает место беспокойства и тревоги, делая больного похожим на труп. Следует помнить, что подобные тревога и беспокойство могут являться близкими предвестниками смерти. Примером заболевания, при котором часто назначается Arsenicum album, служит тиф. Вначале отмечается тревожное беспокойство со страхом, затем нарастающая слабость приводит к прострации.

Среди наиболее характерных признаков Arsenicum album упоминается жжение. Описано ощущение жжения в мозге, которое порождает у пациента желание омыть голову холодной водой. Жар и пульсация внутри головы уменьшаются от холодных ванн, за исключением тех случаев, когда жжение вызвано ревматическим поражением черепа и периферических нервов, тогда выраженность этого симптома уменьшается от тепла. Когда головная боль носит конгестивный характер, с ощущением жара и горения внутри головы, то возникает такое чувство, будто голова вот-вот лопнет, а лицо красное и горячее, при этом боли обычно уменьшаются от холодных компрессов и прохладного свежего воздуха. Однажды мне довелось наблюдать пациента, который, надев огромное количество одежды, стараясь сохранить тело в тепле, сидел перед открытым окном, для того чтобы уменьшить конгестию головы. Тем не менее, у этого лекарства выражено облегчение от укутывания тела и общего согревания, в то время как жалобы со стороны головы обычно уменьшаются на холоде, за исключением наружных болей, которые проходят от теплой одежды и согревания. Невралгия в лице, в глазах и над глазами, лучше от тепла.

Жжение проявляется и в желудке, мочевом пузыре, влагалище и легких. В случаях гангренозного воспаления или пневмонии у пациента возникает ощущение, что в легких разгорается огонь. Жжение горла и слизистых оболочек. Кожа горит с зудом, больной до крови расчесывает кожу, что, в свою очередь, лишь усиливает жжение, но зуд приостанавливается. Как только жгучая боль немного отпускает. зуд возобновляется. Всю ночь пациента беспокоят то зуд, то жжение; устав от жжения, он расчесывает кожу до боли, но вскоре зуд начинается вновь, так что больному вовсе нет покоя.

Все выделения у Arsenicum album разъедающие, они нарушают целостность кожных покровов, вызывая жжение. Выделения из носа и глаз вызывают покраснение окружающих участков кожи, то же касается и выделений из других отверстий организма. В местах изъязвлений возникает жжение, а жидкие кровянистые выделения нарушают целостность тканей вокруг них. Запах у выделений гнилостный. Если когда-либо вам довелось испытать запах гангрены или мертвой плоти, то вы без труда узнаете запах выделений Arsenicum album. Стул зловонный, напоминающий разлагающееся мясо, с примесью вонючей крови. Выделения из матки, менструальные выделения, бели, кал, моча, мокрота, другие выделения – зловонны. Запах язв напоминает вонь разлагающейся плоти.

У Arsenicum album выражена склонность к кровотечениям. Кровотечения возникают у пациента легко, из различных частей тела и органов. Рвота кровью; легочные и горловые кровотечения. Кровянистые выделения из слизистых оболочек на высоте развития воспалительного процесса; кишечные, почечные кровотечения, геморрагические выделения из мочевого пузыря и матки; вообще везде, где имеются слизистые оболочки, могут возникать геморрагии. Наиболее характерны выделения черной крови.

У Arsenicum album также часто встречаются острые воспалительные реакции, такие, как гангренозное и рожистое воспаления. Различные части тела неожиданно поражаются рожей, на пораженных участках быстро начинается гангрена. Гангренозное поражение внутренних органов, озлокачествляющиеся воспалительные процессы, рожистое воспаление. Неважно, в каких условиях развивается заболевание, неважно, как его назвать, следует помнить лишь то, что в случаях резкого воспаления с наклонностью к злокачественному перерождению необходимо назначать Arsenicum album. Воспалительное поражение кишечника продолжается несколько дней, сопровождается характерными сильными выделениями, рвотой со сгустками крови, выраженным жжением в области кишечника в сочетании с явлениями тимпанита. Подобные состояния столь остры, неожиданны и злокачественны, что их можно рассматривать как гангренозные воспаления; пациент в таком случае будет находиться в состоянии прострации, тревоги, он зябнет, боится смерти, хочет, чтобы его потеплее укрыли.

Дополнительным указанием на Arsenicum album является то, что при подобных симптомах со стороны кишечника больному становится легче от тепла. Запомните, что у Secale наблюдается подобное состояние со всеми признаками тимпанита, изъязвления и прострации, с характерными запахами, выделением специфических сгустков и жжением, но пациент Secale стремится раскрыться, получает облегчение от холодных продуктов и питья, от открытых окон. Таким образом, в подобных случаях единственным различием между двумя этими лекарствами будет то, что больной Secale хочет холода, а Arsenicum album – тепла; это и лежит в основе их отличий при гомеопатическом назначении. В случаях гангренозного поражения легких у пациентов наблюдаются озноб, беспокойство, тревога и страх; только входя в его комнату, мы сразу ощущаем ужасный запах, затем замечаем, что больной сплевывает зловонную, черную мокроту полным ртом. В подобных ситуациях советую понаблюдать, хочет ли больной быть тепло укрытым; если он быстро зябнет, а жара приносит ему облегчение, то это прямое указание на то, что вам не обойтись без назначения Arsenicum album.

Не существует другого препарата, для которого столь характерны были бы прострация, рвота, тревога, беспокойство и трупные признаки. Много времени я потратил на изучение симптомов, которые могут подсказать правильное решение уже с порога, еще до того, как вы подойдете к постели больного. В случаях Arsenicum album их множество, пациент выглядит, ведет себя, пахнет характерным образом. Вам может встретиться больной с выраженным воспалением мочевого пузыря, с частыми позывами на мочеиспускание, со значительным растяжением мочевого пузыря, а также с кровянистой мочой, в которой иногда определяются сгустки крови. Возможно, его уже посещал терапевт, предложив катетеризацию для улучшения оттока мочи, но процедура оказалась невозможной из-за того, что катетер быстро забивался сгустками крови. Для пациента и ранее были характерны беспокойство, тревожность, страх смерти, улучшение от тепла, периоды прострации. Следует назначить Arsenicum album, но не из-за наличия воспаления мочевого пузыря как такового, а из-за быстрого нарастания воспалительного процесса и его гангренозного характера. За короткое время воспаление захватывает весь мочевой пузырь, но Arsenicum album способен остановить дальнейшее развитие заболевания. То же самое касается и всех внутренних органов – печени, легких и т.д., когда в них развивается острый и быстрый воспалительный процесс. Наша задача – не перечислять частные симптомы, а охарактеризовать общее состояние Arsenicum album в целом, для того чтобы выяснить, что же лежит в основе его природы. Разбирая лекарство более подробно, мы увидим, что эти признаки будут выявляться во всех его частных симптомах.

Ментальные симптомы вначале ограничиваются тревожным беспокойством, возрастая затем до степени делирия и даже безумия со всеми вытекающими отсюда последствиями; расстройствами интеллекта и воли. "Он считает, что должен умереть". Однажды мне пришлось стоять у постели больного тифом, у которого наблюдались все общие характеристики, описанные мною ранее; хоть и с трудом, но он мог говорить и, посмотрев на меня, произнес: "Вы пришли напрасно, я все равно должен умереть, так что идите лучше домой: все мои внутренности уже мертвы". Его друг сидел на краю кровати и по капелькам поил больного, причем он требовал пить так часто, как только возможно. Больше ему ничего не хотелось; рот был черный, потрескавшийся и сухой. Я назначил Arsenicum album. Характерной чертой Arsenicum album является желание маленьких количеств воды часто, так, чтобы только промочить рот. Часто это помогает различить Arsenicum album и Bryonia alba, так как Bryonia хочет большого количества воды, но редко, тогда как для Arsenicum album характерно желание маленького количества воды, но часто, или резкая неутолимая жажда.

"Мысли о смерти или о неизлечимости болезни". "Думает, что вокруг него толпа; слишком слаб, чтобы сдерживать ее или чтобы последовательно развивать мысль". Пациент лежит в кровати, день и ночь обуреваемый подобными разрушительными мыслями и депрессией. Так выражается одна из форм тревоги; когда больного одолевают неприятные мысли, он тревожен. В состоянии делирия он видит в своей кровати насекомых всех видов – клопов, вшей, тараканов и др. "Постоянно перебирает постельное белье". "Делирий во время сна, мания с выраженным нарушением сознания". "Хныкает и скрежещет зубами". "Громкие стоны, вздохи и плач". "Горестно жалуется, считает, что его состояние безнадежно". "Кричит от боли". "Страхи заставляют его выскакивать из постели и прятаться в туалете". Для этого лекарства характерны случаи безумия, которые начинаются с тревоги, беспокойства и страха. Религиозный фанатизм, иллюзия, что провела во грехе дни, отведенные на прощение, библейские обещания на спасение не распространяются на нее, нет никакой надежды, она обречена на жестокое наказание. Религиозные мысли доводят ее до безумия. В итоге она фактически сходит с ума, возникает состояние полной неподвижности; сохраняет молчание; отвращение к разговорам. Таким образом, можно наблюдать, как одно состояние переходит в другое; необходимо рассматривать весь случай в целом; выяснить причину, вызвавшую заболевание; отметить характерные симптомы первой и последующих стадий. Например, известно, что в острых случаях Arsenicum album желание ледяной или холодной воды не выражено, пациенту достаточно слегка смочить рот, но иногда потребность в жидкости может возрастать, необходимы большие количества воды, которые все же не утоляют жажду; последнее состояние имеет тенденцию к переходу в другое, когда возникает отвращение к воде; таким образом, для хронических случаев Arsenicum album характерно отсутствие жажды. То же самое прослеживается и в случаях мании; в хронических случаях пациент спокоен, заторможен, но на ранних стадиях он проходит через характерные для Arsenicum album беспокойство, тревоги и страхи.

Страх – выраженный признак ментального состояния, страх одиночества; страх, что когда он один, что-нибудь может поранить его; полон ужаса; ненавидит одиночество, стремится быть в компании, потому что там ему есть с кем поделиться, кому рассказать о своих страхах; но по мере развития заболевания он теряет способность к общению, и все его мысли занимает страх. Все страхи и ужасы резко усиливаются в темноте, многие жалобы появляются по вечерам, когда темнеет. Многие ментальные, как, впрочем, и физические проблемы усиливаются в определенное время. Тогда как некоторые жалобы и боли чаще всего усиливаются по утрам, все симптомы Arsenicum album нарастают с 13.00 до 14.00 или между 1 и 2 часами ночи, иногда жалобы появляются вскоре после полуночи, а в 1 или 2 часа ночи значительно усиливаются. Выраженная тревога по вечерам в постели.

"Отвращение к новым встречам и знакомствам, так как он чувствует себя обиженным". Выраженная психическая депрессия, тоска, меланхолия, разочарование, не верит в возможность выздоровления. Когда пациент остается один или готовится ко сну, его обуревают страх смерти, тревога и беспокойство. Ему кажется, что он вот-вот умрет, хочет, чтобы кто-то присутствовал при этом. Ночные приступы тревоги заставляют вставать с постели. Эта тревога отражается и на сердце, психическая и сердечная тревоги всегда соответствуют друг другу. Неожиданный приступ тревоги и страха будит пациента ночью, заставляет его выскочить из постели, порождает предчувствие близкой смерти или скорой болезни. В этот момент могут развиваться различные формы нарушений дыхания, вплоть до сердечной одышки и бронхиальной астмы. Как уже упоминалось, приступы начинаются вечером или сразу после полуночи, когда больной уже лежит в постели; около 1-2 часов ночи его одолевают психическая тревога, нарушения дыхания, страх смерти, он замерзает и покрывается холодным потом. "Тревога, как будто он совершил преступление". Это один из возможных видов тревоги; в итоге у больного рождается уверенность, что вот-вот придет полиция, чтобы арестовать его. С ним должны приключиться какие-то необыкновенно страшные вещи, ему всегда мерещится что-то ужасное. "Раздражителен, обескуражен, беспокоен". "Беспокойство, ни секунды не отдыхает". "Склонность к самоубийству как следствие испуга".

Пациент Arsenicum album с подобным психическим состоянием постоянно мерзнет, старается держаться около огня, несмотря на теплую одежду ему все равно холодно, что причиняет сильные страдания. Тяжелые хронические больные Arsenicum album никогда не могут согреться, они всегда зябкие, бледные, с восковидным цветом кожи; после нескольких дополнительных приступов в неделю у них обычно развиваются отеки. Для Arsenicum album вообще очень характерны одутловатость и отечность, отеки конечностей; водянка полых органов и полостей; припухлость вокруг глаз; отеки лица, после надавливания остается ямка. Подобные симптомы Arsenicum album всегда больше выражены на нижнем веке, тогда как у Kali carbonicum они чаще захватывают верхнее веко, локализуясь между ним и бровью. Бывает, что проявления Kali carbonicum чрезвычайно похожи на таковые у Arsenicum album, поэтому такие мелкие отличия могут оказать значительную помощь в правильной постановке диагноза. Если общие черты этих лекарств столь схожи, то необходимо обращать внимание на частности и мелкие симптомы,

Выраженной общей характеристикой Arsenicum album являются периодические головные боли. Вообще тема периодичности проходит через весь патогенез лекарства; таким образом, очевидно, что оно очень эффективно в случаях малярийных поражении, одной из характернейших черт которых является именно подобная периодичность. Периодические жалобы Arsenicum album возникают через день или каждые четыре, семь дней, или каждые две недели. Головные боли также подчиняются такому циклу, возникают через день, через три, четыре, семь или четырнадцать дней. Чем более хронической является жалоба пациента, тем длиннее ее цикл, поэтому самые резкие и острые симптомы ухудшаются каждый следующий или четвертый дни; по мере перехода заболевания в хроническое с углублением жалоб ухудшения наступают каждый седьмой день, а для псорического, длительно текущего и глубокого заболевания этот срок составляет две недели. Подобная цикличность нередка для многих лекарств, но особенно она выражена у Arsenicum album и China. Эти два препарата схожи по многим признакам, в том числе и по возникновению первых симптомов в случаях малярии. Тем не менее, Arsenicum album назначается значительно чаще, чем China. По своему опыту могу утверждать, что в каждом случае эпидемии малярийной лихорадки, которые мне встречались, симптомы Arsenicum album наблюдались несравнимо чаще, чем симптомы China.

Наличие головных болей вновь поднимает интереснейшую тему, уже упомянутую ранее. Для природы Arsenicum album характерны чередующиеся состояния, и это, без сомнения, составляет общую характеристику лекарства: по всем физическим жалобам Arsenicum album – "холодное" лекарство; пациент сидит перед огнем и дрожит, ему хочется одеться как можно теплее и находиться в тепло нагретой комнате. Но этот симптом выражен, только пока разговор касается тела пациента; когда же речь заходит о его голове, все изменяется, пациент стремится держать тело в тепле, но голову моет холодной водой либо подставляет ее под струю холодного воздуха. Жалобы со стороны головы должны согласовываться с общими чертами, касающимися головы, а жалобы со стороны тела должны сочетаться с общими признаками, относящимися к телу.

Сложно бывает сказать, какое из этих обстоятельств наиболее общее, так же как может быть трудно определить, что является общим признаком для самого пациента, так как он путает вас, говоря: "Мне хуже в холоде", но когда речь заходит о головной боли, он говорит: "Мне легче от холода, мне нужен холод". В таких случаях необходимо отметить, что этот признак касается только головы, выделить его и далее рассматривать пациента уже не в общем, а по частям. Когда какая-либо черта столь четко выражена, полезно исследовать ее более глубоко, для того чтобы выяснить, что же могло вызвать подобную модальность. То же самое наблюдается и у Phosphorus; все жалобы со стороны желудка и головы уменьшаются от холода, например, во время головной боли пациент старается приложить холодное к голове, а во время проявления симптомов со стороны желудка – к желудку, но тем не менее все остальные жалобы уменьшаются от жары. Холод же, наоборот, вызывает ухудшение; например, больной, страдающий заболеванием груди, начинает кашлять, выходя на холодный воздух.

Таким образом очевидно, что всегда необходимо учитывать модальности, относящиеся к отдельным пораженным органам. Например, ваш пациент страдает от невралгии и ревматического поражения, что проявляется болями в области головы, во время которых он завязывает голову, так как боли уменьшаются от согревания. Но когда дело доходит до конгестивных головных болей, ему становится легче от холода. Как я уже упоминал, для Arsenicum album характерно чередование подобных состояний. Для простоты понимания проиллюстрирую это на примере. Пациент страдает от периодических головных болей с тошнотой. Боли значительно уменьшаются от холодной воды, холодных компрессов к голове, в которых сложно поддерживать необходимую температуру, так как чем холоднее, тем лучше. Подобные головные боли возникают через каждые две недели, все время, пока они продолжаются, у пациента выражено желание холодного. Иногда эти периодические боли уменьшаются на длительное время; когда их нет, пациента мучает ревматическое поражение суставов, которое также возникает периодически, сопровождается упорными болями; во время таких приступов ревматизма у больного появляются опухоли вокруг суставов и отеки конечностей в большей или меньшей степени выраженности; он никак не может согреться; заворачивается в одеяла и сидит у огня; от жары ему лучше, выражено желание теплого воздуха и теплых помещений. Подобное состояние сохраняется некоторое время, а затем уходит, и вновь на какое-то время появляются головные боли с тошнотой. Именно такие состояния я называю чередующимися. Arsenicum вылечил этого пациента и ни одна из его жалоб более не возобновлялась. Чередование состояний иногда подразумевает наличие двух заболеваний в организме и лекарство нередко покрывает все признаки этих чередующихся состояний.

Вспоминается и еще один случай, который, возможно, может проиллюстрировать специфическую природу альтернации, а ее необходимо иметь в виду не только в случае Arsenicum album, но и применительно к другим лекарствам. Пациентку беспокоило ощущение давления в макушке; как вы помните, я описывал этот симптом ранее, говоря об Alumen. Подобная симптоматика сохранялась в течение нескольких недель; единственное, что несколько улучшало состояние, – это еще более сильное внешнее надавливание на макушку. Она пыталась давить сама, а также прикладывала к голове разные тяжелые предметы. Указанные жалобы исчезали спонтанно ночью, утром пациентка просыпалась с выраженным позывом на мочеиспускание. Симптомы раздраженного мочевого пузыря чередовались, с болями в макушке. Alumen быстро исцелил пациентку. Для многих антипсорических лекарств характерно подобное чередование симптомов. Этот пример как нельзя лучше показывает необходимость учитывать все проявления болезни без исключения, особенно в хронических случаях псорического характера, иначе придется несколько раз назначать различные лекарства, которые будут лишь облегчать состояние, но каждый раз на первый план будет выходить какая-либо новая жалоба. Вы только ускорите течение заболевания по сравнению с тем, как оно развивалось бы самостоятельно. Это не истинно гомеопатический подход. Убедитесь в том, что лекарство подходит для одного состояния так же, как и для другого, в противном случае оно не является действительно подобным. Вы должны размышлять и искать до тех пор, пока не найдете единое лекарство для обоих состояний; только при таком подходе можно достичь успеха. Иногда трудно бывает выявить чередование симптомов, пока путем неправильных назначений эти циклы не повторятся два или три раза.

Некоторые пациенты настолько замкнуты, так сложно получить от них необходимую информацию, что многие ценные симптомы и их чередования вообще скрываются от врача. Поэтому очень важно уметь занимать позицию наблюдателя, анализировать свои назначения, понимать, где была допущена ошибка и, отбрасывая новые симптомы, вновь и вновь возвращаться к изначальной проблеме. Но не забывайте, что если пациент не выздоравливает, то это значит, что вам необходимо повторно изучить весь случай, обращая особое внимание на чередующиеся состояния. У Arsenicum album симптомы, имеющие отношение к голове чередуются с физическими симптомами. Вообще у многих лекарств наблюдается чередование ментальных и физических симптомов; когда выражены физические симптомы, ментальные уходят на второй план; это прочная основа для выбора лекарства, но иногда все же поиск затрудняется, так как еще не все препараты, а особенно чередования их симптомов, достаточно хорошо изучены. У Podophyllum характерной чертой является чередование головных болей и диареи; он склонен и к тому, и к другому, и в каждый конкретный момент обязательно присутствуют либо головная боль, либо диарея. У Arnica montana ментальные симптомы перемежаются с маточными. Болезненные проявления со стороны матки соответствуют признакам, характерным для Arnica montana. но ночью на первый план выходят ментальные симптомы, мысли пациента становятся тяжелыми, мрачными и неясными. Необходимо обладать очень глубоким пониманием и видением, чтобы заметить подобные чередования у лекарств с такими проявлениями, очень многие из них не описаны, просто потому что у одного исследователя на первый план выходила одна группа симптомов, а у другого – другая. И все же надо помнить, что лекарство, способное вызвать две группы различных симптомов, будет эффективным и в случае их чередования.

Периодические головные боли Arsenicum album затрагивают все части головы. Это и конгестивные головные боли с пульсацией и жжением, тревогой и беспокойством; горячей головой и облегчением от холода. И головные боли лобной локализации с ощущением пульсации, усиливающиеся от света и после прогулки, которые часто сочетаются с выраженным беспокойством и тревогой, заставляющими пациента постоянно двигаться. Большинство головных болей сопровождаются тошнотой и рвотой. Тяжелее всего протекают боли, которые сочетаются с ухудшением общего самочувствия и возникают каждые две недели. В таких случаях пациенты обычно – пожилые, сломленные люди, зябкие, смертельно бледные и слабые; они всегда мерзнут, за исключением тех случаев, когда возникает головная боль, которая уменьшается от холода; они покрыты морщинами, тревожны, у них отсутствует желание воды. Вспомните, мы уже говорили о том, что в остром состоянии у Arsenicum album выражена жажда, хочется пить часто и понемногу, рот сухой, требуется лишь смочить губы, но в хронических стадиях жажда у Arsenicum album совершенно отсутствует. Головные боли односторонние с вовлечением мышц черепа, хуже от движения, лучше от холодной воды, прогулки на холодном воздухе, хотя любое сотрясение или ходьба вызывают волны боли, сотрясение, вибрацию или чувство пустоты в голове, Возможны также выраженные затылочные боли, настолько сильные, что оглушают и ошеломляют пациента. Они начинаются в полночь, после возбуждения или напряжения; могут быть спровоцированы активной прогулкой или жарой, вызывающими прилив крови к голове.

По периодичности и схожести многих жалоб Arsenicum album напоминает Natrum muriaticum. Для последнего также характерны конгестивные головные боли после ходьбы или жары; особенно после прогулки на солнце. Головные боли Arsenicum album усиливаются от яркого света и шума, уменьшаются от лежания в темной комнате, особенно с высоко поднятой головой (на двух подушках). Большинство головных болей начинается днем, между 13.00 и 15.00, после второго завтрака, достигают максимума днем, продолжаются до ночи. Часто они сопровождаются смертельной бледностью, тошнотой, прострацией, выраженной слабостью. Боли пароксизмальные; острые головные боли во время озноба при перемежающейся лихорадке; головные боли с ощущением, как будто череп сгорает. Для Arsenicum album характерны головные боли конгестивного характера при перемежающейся лихорадке, голова как будто горит. Отсутствие жажды во время озноба, за исключением горячих напитков, – отличительная черта жажды этого препарата; во время жара жажда незначительна, хочется лишь смочить рот, при потоотделении она усиливается, требуется много жидкости. Жажда начинается с появлением жара и возрастает по мере того, как усиливается сухость рта; пациенту требуется лишь смочить рот до тех пор, пока не начнется потоотделение, тогда необходимо пить часто и помногу; чем больше он потеет, тем больше хочет пить. Головные боли во время озноба, усиливаясь, становятся пульсирующими, конгестивные головные боли во время озноба и жара; когда начинается потоотделение и спадает жар, они уменьшаются; улучшение от потоотделения.

При хронических и конгестивных головных болях, а также при проявлениях малярии кожа сморщивается и высыхает; выглядит преждевременно старой и сморщенной. Слизистые оболочки губ и рта также часто покрываются морщинами и становятся сухими. То же происходит и с дифтеритическими мембранами в горле, это является отличительной чертой Arsenicum album и не встречается, насколько я знаю, ни у одного другого лекарства. Экссудации в горле высыхают, становятся кожистыми. Высохшие ткани – это не указание для назначения Arsenicum album, но если, назначая это лекарство, вы находите таковые, то можете быть уверены, что выбрали правильно; такие симптомы по характеру очень злокачественны, запах зловонный или даже гангренозный.

В тех случаях, когда выявляются жалобы со стороны тела, то примечательно, что все его части слишком болят, чтобы ими двигать, но зато голова находится в постоянном движении. Движения головы объясняются общим беспокойством и тревогой, пациент продолжает двигаться, даже если это не приносит облегчения. Голова и лицо часто отекают; отечность черепа, рожистое воспаление лица и головы. После надавливания на черепе образуются ямки, может отмечаться незначительная крепитация. Череп чрезвычайно чувствителен, на нем часто образуются высыпания. Чувствительность черепа возрастает до такой степени, что трудно становится расчесывать волосы; кажется, что прикосновения расчески или гребня проникают глубоко в мозг.

Чувствительность – характерная черта Arsenicum album; чувствительность к запахам и прикосновениям; повышенная возбудимость всех органов чувств. Кроме того, часто наблюдается признак, который до сих пор не был опубликован, – повышенная чувствительность к обстановке и окружению в комнате. Пациенты Arsenicum album очень привередливы. Геринг описывал их как "сахарных пациентов с золотой головой". Когда речь идет о женщине, которая больна и лежит в постели, часто выясняется, что ее очень расстраивает тот факт, что не все картины на стене висят правильно и ровно. Arsenicum album подходит в случаях, когда пациент болезненно щепетилен и очень чувствителен к малейшему беспорядку и неразберихе, его состояние значительно ухудшается до тех пор, пока не будет наведен полный порядок.

У лекарства наблюдаются многочисленные глазные симптомы. Давние случаи подавленной малярии, когда речь идет о сломленных, смертельно бледных и слабых пациентах, которые предрасположены к катаральным воспалениям, локализующимся преимущественно вокруг носа и глаз – глазные симптомы наиболее значимы. Выделения из глаз. Возможны конъюнктивиты, вовлекающие в общий патологический процесс и веки и глазные яблоки, иногда образуются изъязвления с жидким, кровянистым отделяемым, которое усиливается, превращаясь в густые, едкие выделения, разъедающие глаза, после чего глаза краснеют, в них появляются жгучие грануляции. Жжение уменьшается при умывании холодной водой, а также от сухого жара. Очень часто язвочки появляются на глазных яблоках, а также на роговице. Различные формы гипертрофии, начинающиеся в виде небольших точек и заканчивающиеся глубокими шрамами, на этих шрамах образуются разрастания, похожие на птеригиум, направляющиеся к центру глаза и вызывающие слепоту. Воспаления иногда сопровождаются опуханием, жжением и разъедающими выделениями; эти опухания имеют вид "мешков", так что веки утолщаются; "мешки" также определяются под глазами. Лицо восковидное и бледное, отражающее подавленное настроение и склонность к отекам.

Катаральные воспаления вовлекают нос и горло; иногда достаточно трудно бывает разделить носовые и горловые симптомы. Пациент Arsenicum album постоянно простужен, на каждую перемену погоды он реагирует насморком. Он зябнет, страдает от сквозняков; ему хуже в холодную и сырую погоду; всегда замерзший и озябший. Это бледный, ослабленный человек с катаральными выделениями из носа; яркий свет его ослепляет. Чиханье и острый ринит с признаками воспаления во всей носовой полости, горле, гортани и грудной клетке. Простуда начинается в носу и опускается в горло, вызывая осиплость голоса с сухим, трудным, щекочущим и скребущим кашлем. Сложно подобрать лекарство для острого ринита, который начинается в носу; а затем переходит в грудную клетку и заканчивается бронхитом; часто возникает необходимость в замене лекарства, так как грудные симптомы могут соответствовать другим препаратам. Трудно подобрать одно лекарство и для носовых, и для грудных симптомов.

Arsenicum album эффективен в старых, хронических случаях катарального воспаления носа, когда из носа часто идет кровь, больной часто простуживается и чихает, всегда зябнет, мертвенно бледен, устал, беспокоен, полон тревог и ночных кошмаров. Слизистые оболочки легко воспаляются, образуя красные шрамы и легко кровоточащие язвы. На спинке носа образуется большое количество корок. У Arsenicum album резко выражена склонность к изъязвлениям. Вслед за болью в горле возникают язвы; если простуда оседает на глазах, то в итоге развивается изъязвление; катаральное поражение носа заканчивается изъязвлением; эта склонность к образованию язв, независимо от места их появления, является очень характерной для Arsenicum album чертой. Это эффективное лекарство для катаральных жалоб со стороны носа или других органов у пациентов с ослабленной конституцией вследствие сифилиса или малярии либо в случаях наличия какого-либо отравления организма, например при резаных ранах, или рожистом воспалении, или тифоидной лихорадке, или при каких-либо других недолеченных инфекционных заболеваниях, или при отравлении хинином и подобными ему веществами, способными изменить нормальный состав крови и приводящими к анемии. Лекарство приносит немедленное облегчение при изъязвлении конечностей или начавшейся лейкорее, или при каких-либо других характерных выделениях. При замедлении выделений заболевание может перейти в хроническую стадию, которая хоть и связана с их сохранением, но по сути является следствием выхода в кровь токсинов. Так происходит при подавлении выделений из ушей, из горла, при подавлении белей и язв. Arsenicum album – это один из препаратов, которые годятся в случаях анемии, наступающей после любого подавления.

В современной медицине стало модно использовать прижигание, местные средства для лечения белей и других выделений, заживлять язвы. В результате наружные проявления уходят, но их место занимает анемия, пациент становится смертельно бледен, восковидного цвета, быстро слабеет, а катаральные выделения приносят ему облегчение, так как уменьшают другие проявления болезни. Например, после подавления белей у женщины появились жидкие, кровянистые или водянистые выделения из носа. К сожалению, часто допускаются ситуации, когда язвы высушиваются бальзамами, а выделения из ушей останавливаются с помощью наружного применения присыпок. Доктор считает, что поступает правильно, используя подобные методы, на самом же деле он лишь подавляет выделения, которые приносили больному только пользу. При наличии подобных катаральных выделений, возникших в следствие подавляющего лечения у ослабленных больных, назначают Sulphur, Calcarea и Arsenicum album. Последний препарат также применим в случаях приема животных ядов. Кроме того, он эффективен при резаных ранах. Arsenicum album, как и Lachesis, обладает способностью оказывать моментальное действие в роли антидота при различных отравлениях, возвращая организму нарушенные функции и утраченную гармонию.

Носовые симптомы Arsenicum album выражены, как ни странно, достаточно сильно и занимают значительную часть среди всех возможных симптомов пациента Arsenicum album. Эти субъекты всегда легко простуживаются, всегда чрезвычайно чувствительны к холоду и катаральным явлениям, всегда поддаются на малейшую провокацию. У пациента Arsenicum album даже в самом наилучшем его состоянии сохраняются густые выделения в большей или меньшей степени; но стоит только ему простудиться, как выделения сразу же становятся жидкими; жидкие выделения для улучшения состояния пациента необходимо замедлить, позже возникают головные боли, жажда, беспокойство, тревога и недомогание. Все эти симптомы развиваются до катаральной лихорадки, которая продолжается два или три дня, затем выделения вновь становятся густыми, пациент чувствует себя значительно лучше; все его боли и недомогания исчезают. Лекарство оказало огромную помощь при лечении эпителиом носа или губ.

Воспалительные заболевания горла и тонзиллиты с ощущением жжения, усиливающиеся от холода и улучшающиеся от теплых напитков. Покраснение и сморщивание слизистых оболочек. При дифтерии, когда имеется выраженная общая интоксикация, на поверхности слизистых появляется серый, сухой экссудат, обычно он пепельного цвета, часто покрывает всю поверхность мягкого неба и его свод. На вид он кажется высохшим. Больной находится в прострации, он тревожен и ослаблен, лихорадка выражена незначительно, наблюдается сильная сухость во рту.

Опускаясь в гортань, катаральное воспаление вызывает осиплость голоса, при переходе процесса на трахею появляется жжение, усиливающееся от кашля, затем могут возникать спазм в груди, астматическое дыхание, сухой, грубый кашель без выделения мокроты. Подобный раздражающий кашель часто сопровождается тревогой, прострацией, беспокойством, истощением, потливостью; кажется, что кашель не приносит никакой пользы. В начале заболевания в течение нескольких дней такой сухой, раздражающий, грубый кашель сохраняется без какой-либо положительной динамики; затем присоединяются астматические симптомы, когда пациент откашливает большое количество жидкой, водянистой мокроты. В груди возникают спазм, ощущение сжатия, одышка и хрипы; больному кажется, что он может задохнуться. Периодически выделяется кровянистая мокрота, но в общем симптомы все же носят катаральный характер. Иногда возникают признаки пневмонии с мокротой цвета ржавчины. Все выделения раздражающие. В груди возникает ощущение жжения, как будто там лежат горящие угли; при дальнейшем развитии процесса могут возникать кровотечение и выделение мокроты печеночного цвета.

Arsenicum album – лекарство кровотечений, он предрасположен к геморрагиям, кровотечения могут возникать из любых слизистых; кровь обычно яркая, красная, но в случаях гангренозного воспаления геморрагии становятся черными, содержат сгустки, напоминающие кусочки печени. То же касается рвотных масс и стула. Все выделения ужасно зловонны и отвратительны на вид, так что вскоре вы начинаете думать о гангренозном поражении. В это время пациент погружается в состояние, которое нельзя охарактеризовать точнее, чем словами "гангренозное воспаление"; здесь присутствуют и признаки, свидетельствующие о наличии воспаления, и тот характерный запах выделений, который вы узнаете, еще стоя в дверях. Выделения жидкие и водянистые, перемежающиеся со сгустками и клочками тканей. Вы увидите эти выделения в лотке рядом с постелью больного, они водянисты, напоминают сливовый сок, в их гуще различимы сгустки крови; внешний вид выделений отталкивающий и отвратительный. У пациента уже закончился период беспокойства, и теперь он в прострации, смертельно бледен, слаб и достаточно обильно покрыт холодным потом.

Разбирая желудок, мы находим все то, что называют "гастритом", – рвота после любой съеденной пищи, даже после чайной ложечки воды, выраженное раздражение желудка, прострация, ужасная тревога; сухость рта; иногда небольшое количество горячей воды на несколько минут приносит облегчение, затем все симптомы вновь возвращаются; холодные напитки моментально вызывают рвоту. Весь пищевод находится в состоянии воспаления; все, что входит туда и выходит оттуда, вызывает жжение. Рвота желчью и кровью. Выраженная чувствительность желудка и живота; пациент не позволяет даже прикоснуться к нему. Горячее значительно облегчает состояние, временное улучшение приносят и теплые напитки; тепло приятно пациенту.

Значительные проблемы с кишечником; у этого лекарства определяются все симптомы перитонита; напряжение брюшины, тимпанит, больного невозможно ни пропальпировать, ни даже просто прикоснуться, хотя сам он постоянно находится в движении из-за выраженного беспокойства, которое просто не позволяет ему лежать неподвижно, но в итоге он так ослабевает, что вместо беспокойства наступает полное истощение. Возможно применение лекарства в случаях дизентерии, когда наблюдается непроизвольное отхождение мочи или кала либо и того и другого одновременно, с геморрагическим отделяемым из кишечника и кровью в моче. Стул имеет трупный запах, запах разлагающейся плоти. Фекалии кровянистые, водянистые, коричневого цвета, напоминают сливовый сок, либо черные, отвратительного вида. В некоторых случаях дизентерии отмечается напряжение и жжение в анусе; каждый раз кал вызывает жжение, как будто в прямой кишке лежат раскаленные угли; жжение в кишечнике, жжение во всем пищеварительном тракте. Боли в животе уменьшаются после прикладывания горячих грелок. Выраженные признаки тимпанита.

Иногда развивающиеся гастроэнтериты принимают гангренозный характер, столь выраженный, что в старину подобные состояния называли гангреной кишечника, заболеванием, которое почти всегда заканчивалось летальным исходом. Выделения жидкие, водянистые, с ужасным запахом, любая пища и питье вызывают рвоту, пациенту хочется, чтобы в комнате было очень тепло, стремится укрыться; выражено желание горячих грелок и горячих напитков, он выглядит как труп и распространяет трупный запах, сухой и острый, который пропитывает все вокруг. В случаях, схожих с вышеописанным, но когда больной стремится раскрыться, хочет остудить помещение, просит открыть окна и дать ему холодных напитков со льдом, следует подумать о Secale.

Хочу предостеречь вас от необоснованного применения Arsenicum album в случаях летних жалоб у ваших детишек или при дизентерии и поносе у детей. У этого лекарства так много мелких, неспецифических симптомов, касающихся подобных заболеваний, что при отсутствии с вашей стороны должного внимания и предусмотрительности вы всем своим пациентам назначите Arsenicum album, но он скорее всего не излечит, а, напротив, приведет к подавлению многих симптомов, изменению всей структуры случая, так что потом очень сложно будет подобрать подходящее лекарство. К сожалению, существует укоренившаяся тенденция назначать Arsenicum album без наличия достаточного количества общих характеристик. Советую не прописывать это лекарство, основываясь только на отдельных, частных симптомах.

Препарат полон симптомов диареи и дизентерии; поэтому такие признаки, как бледность кожи, тревога, трупный запах, присутствуют почти всегда. В случаях дизентерии больше всего беспокоят и наиболее часто встречаются позывы на стул, который характеризуется обильностью, слизистой и жидкой консистенцией, темным или чернильным цветом, трупным запахом и сочетается с выраженной прострацией, беспокойством и бледностью. При наличии кишечных нарушений, в тяжелых стадиях заболевания акт дефекации становится неконтролируемым, при этом наблюдается особое состояние прямой кишки, ее расслабленность. Недержание кала всегда указывает на местное или общее истощение; вообще для этого лекарства очень характерно истощение, как при некоторых формах неконтролируемой диареи при тифе или других инфекционных заболеваниях; недержание мочи.

У Arsenicum album иногда наблюдается расслабление стула, хотя это для него не так характерно, как, например, для Podophyllum или Phosphoricum acidum. Обычно это непродолжительные, но частые внезапные позывы с выходом небольшого количества кала, отделением газов и выраженным истощением, как при холере. Непродуктивные позывы со слизистым, вязким и бледным стулом. Тем не менее, Arsenicum album редко назначается при холере, а если и назначается, то во время внезапных потоков кала. Хотя бывают ситуации, когда и рвота и понос уже остались позади, но сохраняется состояние выраженного истощения, больной напоминает коматозного; если бы не дыхание, его можно было бы принять за мертвого. В таких случаях Arsenicum album возвращает пациенту способность реагировать на окружающих. Понос у детей с выраженной прострацией, слабостью и мертвенным видом, больной холоден на ощупь, покрыт холодным потом, конечности холодные, холодный как мертвец; полуживой, слабый, вонючий, с сохраняющимися выделениями, с пропитывающим все запахом мочи, кала и даже рвотных масс. Содержимое кишечника едкое, раздражающее, вызывает покраснение и жжение. Часто жжение начинается в самом кишечнике. Прямая кишка и анус горят, жгучая боль вокруг ануса. Тенезмы, болезненные, непродуктивные позывы, выражено поражение толстого кишечника, прямой кишки и ануса; у пациента наблюдаются настолько сильная тревога, настолько резкие боли, от которых он так страдает, что он не думает ни о чем, кроме смерти; больной испытывает такой страх и так напуган, как никогда в жизни до этого, воспринимает смерть как неотвратимый и неоспоримый факт. Все это, так же как и любые другие жалобы, сопровождается беспокойством; пока есть силы, больной ходит по комнате, перемещается из кровати на кресло и обратно. Иногда наблюдается хронический геморрой с ощущением жжения, геморроидальные узлы выходят наружу во время опорожнения кишечника, больной возвращается из туалета истощенным и усталым, геморроидальные узлы напоминают виноградные грозди, горят как угли от костра. Они сухие, горячие, кровоточат. Трещины прямой кишки, кровоточащие при каждой дефекации, ощущение жжения. Зуд и экзематозные высыпания вокруг ануса со жжением.

Подобные боли могут наблюдаться в любых частях тела; жжение и колющие боли – характерные черты Arsenicum album. Складывая вместе эти признаки, становится понятно, почему пациент говорит, что чувствует себя так, как будто его со всех сторон прокалывают раскаленными иглами. Подобное ощущение характерно для любых пораженных участков, в том числе и для ануса, особенно при наличии геморроя; жжение и колющая боль, как от горячих игл.

Когда речь идет о начальной стадии острого приступа, то у пациента можно наблюдать все возможные виды озноба и дрожи, которые только существуют в Materia Medica или находятся среди симптомов болезни. Итак, отмечаются резкие озноб и дрожь, в то же время пациент описывает ощущение, как будто кровь, текущая по его сосудам, превратилась в замороженную воду. Он чувствует, как по телу пробегают холодные, ледяные волны. Когда лихорадка уже в разгаре, пациент становится горячим с головы до ног, перед началом потоотделения у него возникает ощущение, как будто по кровеносным сосудам протекает кипящая вода. После этого выступает пот, возникают одышка и все остальные жалобы; пациент находится в прострации и снова замерзает. Хотя потоотделение иногда и облегчает течение лихорадки и болей, но они все же продолжаются, доводя больного до полного истощения, не останавливаясь даже тогда. Многие жалобы возрастают во время выхода пота; например, усиливается жажда, требуются все возрастающие количества жидкости, которой все равно постоянно недостаточно. Пациент говорит: "Я могу выпить все что угодно" или "дайте мне ведро воды". Подобные симптомы очень характерны для жажды Arsenicum album. Во время лихорадки необходимо небольшое количество воды маленькими порциями и часто, во время озноба требуются горячие напитки.

Arsenicum album незаменим при жгучих высыпаниях на гениталиях. Маленькие язвочки горят, даже если они сифилитического происхождения; герпетические пузырьки в области крайней плоти или над верхней губой; шанкр или шанкроид со жжением, жгучими и колющими болями, особенно у сильно ослабленных пациентов, которые не способны проявить волю к излечению, а делают все наоборот; проявления их болезни относятся к фагеденическим, т.е. таким, при которых, язвы разрастаясь, разъедают собственные края. Arsenicum album и Mercurius corrosivus являются основными лекарствами для подобных распространяющихся и разъедающих язв, отвратительных на вид. При отсутствии стремления к выздоровлению из-за этих язв в паховой области образуются бубоны. Пациент не борется за свою жизнь, поэтому болезнь продолжает прогрессировать, язвы разрастаются все больше и больше, продолжается выделение незначительного количества водянистого, отвратительного на вид секрета. Либо возможны случаи, когда пациент попадает в руки хирурга, который проводит оперативное вмешательство по поводу угрожающих нагноением бубонов, после чего появляется красное, очень злое рожистое воспаление, абсолютно не проявляющее тенденции к заживлению. Края ран очищаются от язв, оставляя небольшие, свободные от поражения поверхности размером в доллар; иногда язвы становятся ползучими, с волнистым краем и дугообразной границей. Они очень чувствительны к прикосновениям; жжение, как от огня.

Много важных симптомов относится к мужским и женским половым органам. Для мужчин характерны отечные состояния, отек пениса, одутловатость, так что пенис распухает и напоминает маленькую сумку с водой; мошонка, а особенно кожная складка на мошонке, сильно распухшая, влажная, такая же как и окружающие ее кожные покровы. У женщин опухают половые губы, на ощупь они становятся раздутыми и твердыми, ощущаются жжение и колющие боли; рожистое воспаление этих органов, изъязвления сифилитического характера, когда отмечаются такие симптомы, как жжение, колющие и острые боли. У женщин острые жгучие боли в области гениталий, с опуханием или без, жжение распространяется во влагалище с выраженной сухостью и зудом в нем. Бели, разъедающие окружающие участки кожи и слизистые, причиняющие сильное беспокойство из-за жжения и зуда. Белесые, жидкие, водянистые выделения, которые разъедают; иногда они столь обильны, что стекают вниз по бедрам. Менструальные выделения Arsenicum album также раздражающие. Обильный поток белей перемешивается с менструальными выделениями, профузными и очень едкими. Подавление менструальной функции может продолжаться месяцами; аменорея у изнуренных, нервных пациенток, которые выглядят озабоченными и измученными, лица их покрыты морщинами.

В старой школе Arsenicum album считался прекрасным средством для лечения анемий, столь же эффективным, как и Ferrum; Ferrum и Arsenicum действительно незаменимы в таких случаях, поэтому неудивительно, что смертельно бледные и слабые пациенты быстро поправляются под действием Arsenicum. "Во время менструаций в прямой кишке колет". "Едкие бели, разъедающие, густые и желтые" и т.д.; у женщин после родов не отделяется моча, отсутствие мочи в мочевом пузыре; вследствие подавления ее выработки либо мочевой пузырь полон, но моча не выделяется. Но в этой связи все же наиболее часто назначается Causticum; этот препарат обычно применяется при отсутствии других симптомов, кроме того, что женщина длительное время не мочится, В случаях, если задержка мочи наблюдается у ребенка, чаще назначают Aconitum. Но помните, что это лишь практические основы, ими можно и нужно пренебречь при наличии симптомов, свидетельствующих о другом лекарстве. Если таковых симптомов не отмечается, изучайте Aconitum и Causticum более подробно, выясняя, есть ли причины, по которым от их применения следует отказаться. И еще относительно женских болезней. Arsenicum album – прекрасное паллиативное средство для лечения раковых заболеваний, когда поражаются матка или молочные железы. Даже в безнадежных случаях его применение уменьшает жгучие и колющие боли. Но, конечно, это лишь одна из паллиативных мер.

Для Arsenicum album характерны потеря голоса, ларингиты с сухим раздражающим кашлем; кашель, который, казалось бы, не приносит никакого облегчения; постоянно сохраняющийся, сухой, травмирующий слизистую кашель. Установлена его взаимосвязь с астмой, затруднением дыхания, одышкой. Arsenicum album излечил некоторые длительно существующие случаи астмы нервного характера; астма с приступами в полночь, у очень бледных больных, страдающих от холода; кашель сухой, с хрипами; пациент садится в постели и обхватывает грудь; тревожное беспокойство с прострацией.

Соответствующие Arsenicum album сердечные симптомы сильно беспокоят пациента; они сводятся к выраженной слабости, сильным сердцебиениям; сердцебиения от малейшего усилия или напряжения, выраженная тревога, беспокойство, слабость; больной не в состоянии ходить, подняться по лестнице, он вообще двигается с трудом, опасаясь усиления сердцебиений; любое волнение вызывает сердцебиения. "Частые эпизоды сердцебиений или приступы потери сознания во время эндокардита". В Arsenicum album заключены наиболее серьезные жалобы со стороны сердца, многие неизлечимые сердечные заболевания. Помните, что вы сталкиваетесь с очень серьезной болезнью, если имеете дело с сердечными симптомами Arsenicum album. Это чревато такими последствиями, как "грудная жаба", "ревматизм с поражением сердца", "гидроперикардиум с повышенной раздражимостью", "пульс частый, слабого наполнения, трепетание", "пульсация, распространяющаяся на все тело" и т.д. Впоследствии может развиться еще более серьезное состояние, когда наступает слабость сердечной деятельности, пульс нитевидный, пациент бледен и холоден, покрыт потом, пульс очень слабый. Если же речь идет не о состоянии самого сердца как такового, то Arsenicum album в таких случаях незаменим; больному действительно можно помочь.

В заключение, хочется сказать несколько слов об общем для типа Arsenicum album чередовании симптомов. Позже вы можете перечитать общие характеристики перемежающейся лихорадки, а также лихорадок в целом и добавить к этому материалу то, что будет сказано ниже. Для Arsenicum album характерен самый яркий из всех лекарств озноб, с возбуждением, головной болью, прострацией, сухостью рта, выражено желание горячих напитков и тепла, кроме того, имеются все признаки тревожного беспокойства и прострации, характерные и для других препаратов. В случае Arsenicum album всегда обращайте внимание на временные характеристики. Отличительной чертой озноба Arsenicum album является его нерегулярность, кроме того, по течению каждый следующий эпизод отличается от предыдущего, время возникновения симптома не ограничено. Озноб может начаться в полдень и после полуночи, иногда утром, иногда между 15.00 и 16.00, иногда в час дня. Очень характерна четкая периодичность. Во время озноба, в тех редких случаях, когда у пациента выражена жажда, отмечается отвращение к холодным продуктам и напиткам, он может пить только горячее, горячий чай и др. По мере развития лихорадки жажда усиливается, рот постоянно пересыхает, больной пьет часто, но понемногу, примерно по чайной ложке, просто чтобы смочить рот. Вода не утоляет жажду, поэтому количество потребляемой жидкости несколько возрастает. Это, в свою очередь, вызывает обильное потоотделение, прострацию, возрастает потребность в жидкости, больной все также мерзнет, начинает испытывать императивную потребность в холодных напитках. Озноб сопровождается выраженной болезненностью костей, преимущественно в конечностях, возникает прилив крови к голове, пальцы рук и ног краснеют вплоть до пурпурного цвета, наливаются. Сопоставьте вместе прострацию и безумную тревогу, и для вас не составит труда выйти на Arsenicum album лишь по общим характеристикам. Но у всех этих симптомов, – и у озноба, и у лихорадки, и у потливости, – так много мелких деталей, что в них легко запутаться; невнимание к общим чертам не позволит вам правильно разобраться в особенностях случая; вам будет казаться, что вы на правильном пути, но до тех пор, пока одна из общих характеристик не натолкнет вас на Arsenicum album, все попытки обречены на провал. Одно дело рассматривать весь случай, как например Arsenicum album, и совсем другое – определить, что каждый конкретный симптом принадлежит именно ему. Подобная ситуация наблюдается и в отношении China и Quinine; у них бесчисленное множество мелких симптомов, и все же поставить правильный диагноз China или Quinine в каждом конкретном случае позволяет лишь наличие четких общих характеристик.

ARSENICUM IODATUM

Свойства составляющих элементов этого лекарства определяют его глубокое конституциональное действие. Жалобы могут появляться утром, в полдень, вечером, ночью, после полуночи. Характерно повышение температуры тела до гектической лихорадки, а также многочисленные абсцессы. Выраженная анемия, какая бывает у больных туберкулезом. Пациент жаждет свежего воздуха, только если погода не очень холодная; просит открыть окна, замкнутые пространства его угнетают. Часто наблюдается общее двигательное возбуждение. Пациент чувствует, что его руки и ноги немеют, как будто он отлежал их, кажется, что конечности связаны веревками. Жалобы усиливаются после приема ванны; после купания в ванне простуживается. Препарат оказывает огромную пользу при раковых поражениях, известны случаи излечения люпуса и эпителиомы. Подобные симптомы часто наблюдаются у хлоротичных девочек; лекарство эффективно в случаях хореических мышечных подергиваний у девочек. Некоторые пациенты очень чувствительны к холоду, как Arsenicum, некоторые, наоборот, к жаре, как Iodium; бывает повышенная чувствительность и к тому и к другому; холодный ветер и холодная влажная погода ухудшают общее состояние пациента, вызывают патологические симптомы. Такие больные часто простуживаются, что почти всегда сопровождается острым ринитом и усиливает имеющиеся катаральные проблемы. Вообще, для препарата характерны сжатия и сужения, как внутренние, так и наружные, часто отмечаются сужения проходов, отверстий и устьев. Судорожные движения конечностей. Отечность, наружная и внутренняя, как у Arsenicum. Ему хуже от голода, как Iodium, лучше после еды. Нарастающая потеря мышечной массы и веса у туберкулезных больных; истощение у детей; выраженное ухудшение от малейшего физического усилия.

Женщины, предрасположенные к обморокам; частые приступы потери сознания. Ощущение бегающих мурашек по всему телу. Геморрагии слизистых оболочек. Ощущает, что слишком жарко, должен выйти на свежий воздух. Тяжесть во всем теле. Характерной чертой лекарства являются индурации; иногда в лимфоузлах, в язвах, в кожных поражениях. Лимфоузлы увеличены в размерах, твердые. Воспалительные реакции, наружные и внутренние, в различных частях организма, в лимфоузлах, костях, серозных мембранах. Симптомы напоминают таковые при массивной потере жидкостей. Выраженная апатия; все реакции снижены, пациент лежит в постели, лежание на больной стороне ухудшает симптоматику. Ухудшение состояния во время менструаций, хуже от движения, но у пациентки выражено желание двигаться. Усилено выделение слизистых секретов; обильные катаральные выделения, густые, желтые либо желто-зеленые, похожие на мед.

Онемение конечностей и болезненных частей, приливы жара, волнение крови в организме; боли в костях и лимфоузлах. Все тело болит, как побитое. Жжение снаружи и внутри; парализующие боли, щиплющие, давящие, колющие и рвущие боли. Предрасположенность к туберкулезу, жалобы связаны с проявлениями туберкулезного диатеза. Страдания больного усиливаются из-за постоянных болевых и давящих ощущений. Пульсация, наружная и внутренняя, как у Iodium; пульс частый и малый или твердый и полный, или перемежающийся и нерегулярный. Сильно выражено жжение, как у Arsenicum. Препарат очень полезен в случаях цинги с небольшим количеством сходных симптомов. Высокая чувствительность к боли. Все симптомы преобладают справа; чувствителен к летней жаре и зимнему холоду. Отечные и воспалительные опухоли; опухание пораженных частей и лимфоузлов. Лекарство эффективно при любых стадиях и формах сифилиса. Дрожание и судороги в мышцах; ходьба, особенно быстрая, значительно ухудшает состояние; хуже от согревания, теплого воздуха, теплой постели, теплого помещения и теплой одежды. Слабость, напоминающая прострацию, по утрам, при переходе в вертикальное положение либо после прикладывания усилия, во время менструаций, при ходьбе; хуже в сырую погоду и от теплого южного ветра.

Злость и раздражительность при появлении жалоб; на вопросы отвечает с отвращением; выраженная тревога, беспокойство и страх; хуже в теплой постели; путаница в голове утром и вечером; делирий в ночное время; иллюзии и фантазии, видения умерших; тоска вплоть до отчаяния; неудовлетворенность; часто пребывает в возбужденном состоянии; психические нагрузки усиливают многие симптомы; отмечается ментальная слабость; страх безумия, неудач, людей, выраженная застенчивость. Пациент нетерпелив, постоянно куда-то спешит; равнодушное отношение к друзьям, счастью, ко всему окружающему. Отвращение к работе. Создается впечатление, что он постепенно сходит с ума. Ему сложно выбрать одну из двух возможностей. Он подвержен неожиданным порывам к убийству кого-либо. Временами очень разговорчив; весел; переменчивое настроение и противоречивые мысли; уровень психической прострации постоянно возрастает. Повышенная чувствительность, особенно к шумам. Постоянно присутствует желание присесть. Не любит, когда его спрашивают. Вздрагивает во сне. Навязчивые мысли; мысли непоследовательны; психическое оцепенение. Женщины много плачут. Головокружение во время ходьбы. Лекарство хорошо излечивает мелкие симптомы, указанные ниже, в случаях, когда общие характеристики, упомянутые выше, четко преобладают.

Гиперемия головного мозга; череп кажется холодным. Покрытые корками и налетом высыпания; экзематозы; выпадают волосы, голова кажется слишком тяжелой; зуд в области черепа с высыпаниями или без них. Боли по утрам и в полдень; лучше на открытом воздухе; хуже в теплой комнате; лучше после еды и хуже, когда голодный; хуже от движения, шума, ходьбы; боли в голове при катаральном поражении носовых ходов с острым ринитом; периодические головные боли при малярии, с жалобами со стороны сердца, или при сифилисе; боли в области лба по вечерам; над глазами, около корня носа; боли в затылке, в висках и на макушке; давящие боли в области лба с сонливостью; давящие боли в затылочной и височной областях; ноющие боли в голове, болит, как от ушиба; покалывание в голове и висках; рвущие боли в голове. Головные боли с оглушенностью. Потливость головы; пульсация в голове, в области лба и висков.

Воспаление конъюнктивы и радужной оболочки глаза; хронические катаральные поражения глаз у псорических и сифилитических пациентов; частое слезотечение, хуже на холодном воздухе; боли в глазах во время чтения; болезненность глазных яблок; колющие боли в глазах; протрузия глазных яблок; расширение зрачков; покраснение глаз. Таращит глаза. Запавшие глаза. Веки припухшие и отекшие; подергивания век. Дикий взгляд; желтушные склеры; зрение ослаблено, перед глазами туман и яркие вспышки. Искры перед глазами.

Из глаз выделяется разъедающий, зловонный гной. В ушах жужжание, стук, звон и рев. Катаральное воспаление евстахиевых труб и среднего уха; боли ноющие, колющие и рвущие. Слух ослаблен, глухота.

Наиболее упорные жалобы связаны с катаральными поражениями носа с кровянистыми, едкими, обильными, раздражающими, зеленоватыми, гнойными, густыми, желтыми или желто-зелеными выделениями; острый ринит с водянистыми выделениями; острый ринит с кашлем на открытом воздухе. Препарат очень эффективен при сенной лихорадке. Сухость в носу, носовые кровотечения. Закупорка или сужение носовых ходов, боли в носу. Снижено обоняние. Много чихает. Отек слизистой в полости носа; изъязвления в полости носа.

Лицо становится холодным. Синюшные губы, синие круги вокруг глаз; коричневатое, землистое или просто бледное лицо; лицо может быть и красным, особенно щеки; лицо болезненное, желтушное; желтые пятна на лице; пациент выглядит больным; внешний вид отрешенный и изможденный; высыпания на лице и в носу; акне, экзема, папулы, пустулы, выражение лица больное и усталое, выглядит старше своих лет; боли в лице. Опухание поднижнечелюстных желез. Подергивания мышц лица.

В ротовой полости – афты; десны легко кровоточат, на языке трещины; язык покрыт коричневым или белым налетом; по ночам и во время сна весь рот и особенно язык пересыхают, язык кажется увеличенным в размерах; воспалительные поражения десен. Слизь во рту по утрам; запах изо рта отвратительный, иногда гнойный. Боли в деснах; ноющие боли, жжение в языке; слюноотделение, цинготное поражение десен. Заикание. Опухание десен. Дурной привкус во рту; горький, гнойный, солоноватый, кислый, сладкий; зубы кажутся удлиненными; боли в зубах после еды; рвущие боли в зубах.

Ощущение удушья в гортани; сухость горла; в горле образуются мембраны; жжение в горле; постоянное саднение в горле. Глотание затруднено. Опухание горла; изъязвление горла при сифилисе.

Аппетит увеличен, вплоть до прожорливости: отвращение к еде, сужение желудка: желудок растянут слишком сильно. Выражено желание стимуляторов. Ощущение пустоты; отрыжка пустая или кислым; изжога; ощущение полноты в желудке. Частые приступы изжоги; тяжесть в желудке после еды; нарушения пищеварения и икота; хронический гастрит; отвращение к пище; тошнота после еды. Боли после еды; жгучие, судорожные, режущие, грызущие, давящие и колющие боли в желудке; пульсация, рвотные позывы во время кашля; ощущение сжатия в желудке; жажда, вечером выраженная; жажда во время еды; невыносимая жажда. Дрожание в желудке. Неукротимая рвота; рвота с диареей после питья, после еды, после молока. Резкая рвота; рвота желчью, кровью, пищей; рвотные массы желтые, водянистые.

Живот растянут газами; отхождение газов затруднено, поэтому слышно громкое урчание. Увеличение печени, селезенки, брыжеечных узлов, паховых узлов. Воспалительные поражения тонкого кишечника, печени и селезенки. Многочисленные жалобы со стороны печени. Боли в животе после еды; во время менструаций; во время дефекации; лучше от внешнего согревания. Боли в гипогастральной и подреберной областях, в области паха, печени, селезенки, вокруг пупка; жгучие, схваткообразные, тянущие боли в животе; рези в животе во время опорожнения желудка; режущие боли в области печени; давящие и ноющие боли в области печени. Колющие боли в подреберье; пульсация в животе; ощущение беспокойства в животе; боли в основном ноющие, в области селезенки.

Очень беспокоят запоры; диарея, перемежающаяся с запорами; стул затруднен, светлой окраски. Диарея начинается по утрам и после еды; разъедающий стул у пожилых людей. Дизентерия с кровянистым, слизистым стулом и тенезмами; диарея с коричневым, обильным, частым, зловонным, желтым или белым водянистым стулом; неэффективные позывы на стул; позывы после дефекации; зловонные газы. Наружные геморроидальные узлы. Зуд в анусе. Жжение в анусе после дефекации.

Лекарство способно оказывать глубокое действие на мочевой пузырь и почки. Наиболее эффективно оно при Адиссоновой болезни. Задержка мочи; постоянные или частые позывы на мочеиспускание; хуже по ночам; моча выделяется по каплям, непроизвольно; задержка мочи; моча содержит белок, она мутная, темная, красная, обильная или скудная, зловонная.

Со стороны половых органов определяется много симптомов и жалоб. Эрекции усиливаются ближе к утру; позже они становятся неполными и недостаточными. Описаны случаи излечения гидроцеле и индурации яичек. Зуд пениса и половых желез; потливость гениталий; выделение спермы; опухание яичек; язвы на пенисе; шанкр или шанкроид с бубонами.

Препарат очень хорошо помогает женщинам при различных жалобах. Невероятно, но он способен приостановить развитие рака матки; жжение и запах исчезают полностью, также несколько уменьшается выраженность изъязвлений. В нескольких случаях продолжительность жизни увеличивалась до четырех лет. Возрастает половое влечение. Препарат эффективно действует при увеличении и индурации яичников; при воспалительных заболеваниях яичников. Бели, едкие, кровянистые, жгучие, обильные, после менструаций, густые или жидкие, желтые; менструации отсутствуют или подавляются, обильные, частые, запоздалые, болезненные, короткие. Маточные кровотечения; боли в яичниках, особенно справа; ноющие боли, боли, как от ушиба, в половых органах и яичниках. Опущение матки; опухание яичек. Препарат останавливает рост опухолей яичников.

Для симптомов со стороны гортани характерно состояние крупа. Сухость дыхательных путей. Воспалительные поражения гортани и трахеи; в гортани и трахее много слизи; спастическое состояние гортани, типа ларингоспазма; жжение и болезненность в гортани и трахее; туберкулез гортани. Осиплость голоса, он становится грубым, слабым, затем совсем пропадает; дыхание частое, астматическое; дыхание затруднено ночью, при вставании, при движениях или физическом усилии, сопровождается сердцебиением; дыхание нерегулярное, шумное, короткое, удушье и хрипы. Приступы астмы от 23.00 до 2 часов ночи. Кашель по утрам, вечерам и после полуночи; кашель астматический, крупозный, глубокий, сухой, изматывающий, во время лихорадки; кашель от раздражения или першения в гортани и трахее; кашель свободный, спазматический, вызывающий удушье; хуже от движений и разговоров; хуже в теплой комнате. Лекарство помогает при коклюше. Отхаркивание преимущественно по утрам; мокрота кровянистая, обильная, желто-зеленая, отхаркивание затруднено; слизь и кровь; слизь зловонная, гнойная, вязкая, плотная, желтая, на вкус гнойная, солоноватая, сладковатая.

Отмечается тревога в области сердца. Катаральное воспаление бронхов; спазмы в груди, в сердце; жировое перерождение сердечной мышцы. Увеличение и болезненность молочных желез, жар в груди. Воспаление бронхиального дерева, эндокарда, перикарда, легких и плевры; шумы в сердце, симптом "кошачьего мурлыканья", колющие ощущения на коже в области груди; сдавление в груди и в области сердца в теплой комнате; боли по бокам в области грудной клетки; в сердце; жжение в груди; режущие боли в груди и в сердце; саднение в груди; колющие боли в груди при кашле; сердцебиения после возбуждения или напряжения; беспорядочное сердцебиение. Паралич сердечной мышцы; легких. Лекарство очень эффективно при наличии изъязвлений во время туберкулеза; увеличение подмышечных лимфоузлов; трепетание сердца; опухоли в подмышечной области. Выраженная слабость в сердце и груди.

Боли в спине во время менструаций; боли в поясничной области во время менструаций; боли в крестце и копчике.

Похолодание рук, ног и стоп; спазмы верхних и нижних конечностей, бедер, ног и стоп; высыпания, покрытые чешуйками, экзема, пузыри; жар кистей; тяжесть в конечностях, как от усталости; тяжесть в ногах. Заболевания тазобедренных суставов. Зуд в конечностях; онемение конечностей, пальцев, стоп; боли в суставах, подагрические и ревматические; ревматические боли в верхних конечностях; боли в плечах, предплечьях, бедрах, коленях, стопах; тянущие ощущения в верхних конечностях, бедрах, коленях; колющие боли в плечах, запястьях и коленях; рвущие боли в суставах, в т.ч. локтях, пальцах; паралитическая слабость в верхних конечностях; паралич нижних конечностей. Холодный пот на руках и ногах. Скованность конечностей, пальцев. Отечное опухание рук, ног и стоп; дрожание рук и нижних конечностей; судороги верхних конечностей и ног; слабость верхних конечностей и колен.

Похотливые сны; тревожные; снятся умершие; сны беспокойные, яркие; ночные кошмары. Беспокойный сон; бессонница по вечерам; бессонница после полуночи; слишком рано пробуждается.

Озноб ночью в постели; озноб снаружи и изнутри, хуже от движений. Четырехдневная малярия, трехдневная лихорадка с сотрясающим ознобом; возникает периодически; теплое помещение не облегчает озноб. Лихорадка в полдень и по ночам; лихорадка перемежается с ознобом; сухость, наружный жар; приливы жара; хроническая перемежающаяся лихорадка; внутренний жар с внешним замерзанием; лихорадка без потоотделения и желания раскрыться. Гектическая лихорадка. Потливость по утрам и ночам; холодный пот; изнуряющий пот; потливость при движении или при малейшем усилии; профузные ночные поты.

Анестезия кожи; жжение кожи; кожа желтушная; печеночные пятна и желтые пятна. Кожа холодная на ощупь; сухость кожи с невозможностью потоотделения. На коже много высыпаний; пузырьки, пустулы, сыпь и шелушение; мокнущая сыпь, экзема, зудящие высыпания; герпес; псориаз. Описаны случаи излечения ихтиоза. Сухие, шелушащиеся, жгучие высыпания; крапивница. При наличии соответствующих симптомов лекарство может быть эффективно при сифилисе, особенно когда высыпания были подавлены местным лечением. Саднение; рожистое воспаление; ползание мурашек; индурации; зуд; жжение и колющие боли; грубая кожа; геморрагическая пурпура. Отеки, пористое опухание кожи; язвы с кровотечениями или кровянистыми выделениями, с разъедающими водянистыми, едкими выделениями. Раковые язвы. Безболезненные язвы или язвы с индурациями; чувствительные и гноящиеся язвы; грызущие боли в язвах; застарелые язвы при сифилисе.

ARSENICUM SULPHURETUM FLAVUM*
Это один из самых глубоких препаратов, действующий одновременно на псору и сифилис, преимущественно у пожилых субъектов с ослабленной конституцией. "Энциклопедия" и "Ведущие симптомы" содержат ценные, хотя и фрагментарные испытания. Мой обзор основывается также на последних испытаниях и данных, полученных при лечении пациентов. Данное средство незаменимо в запущенных случаях малярии, с сильной слабостью, вызванной злоупотреблением хинином. Кроме того, это случаи подавленной локальным лечением сыпи, с огромной слабостью и недостатком реакции.

Симптомы ухудшаются утром, перед и после полудня, вечером, в сумерки, ночью, перед и после полуночи. Выраженная тенденция к образованию абсцессов. Отвращение к свежему воздуху, чередующееся со стремлением к нему. Крайняя чувствительность к сквознякам. Свежий воздух улучшает часть симптомов, а часть ухудшает. Анемия с двигательным возбуждением. Слабость и удушье от подъема по лестнице. Части тела сжаты, будто повязкой. Простуда и ухудшение всех симптомов от купания. Это очень важное лекарство для борьбы с эпителиомой, волчанкой, скирром, даже в тех случаях, когда изъязвление зашло очень далеко. Выраженные проявления хлороза на лице и коже. Хореические движения мышц по всему телу. В целом пациенты зябкие, им хуже от холодного воздуха, когда они замерзнут, в холодную, сырую погоду; легко простуживаются. Конвульсии, вздувшийся живот, зловонная желчная диарея, рвота слизью.

Выделения со всех слизистых оболочек и из отверстий тела экскориирующие, зловонные, жидкие, желтые. Водянка конечностей и живота. Симптомы ухудшаются перед и после еды. Заметное истощение тела. Малейшее напряжение увеличивает все нарушения и симптомы. Обмороки от многих причин, но особенно после дефекации. Хуже от холодных напитков, кислой, холодной, жирной пищи, фруктов и молока. Мурашки по всему телу. Кровоточивость слизистых. Тело кажется тяжелым и неповоротливым. Временами пациенту очень жарко, а временами у него озноб. Воспаленные участки и уплотнение оснований язв. Воспаление органов и желез. Вялость и недостаток реакции. Постоянно хочет лечь. Лежа чувствует себя хуже; хуже после недолгого лежания, от лежания на спине, но в постели чувствует себя лучше. Все симптомы ухудшаются во время менструации. Движение в целом улучшает самочувствие, но некоторые симптомы при этом ухудшаются. Пациент страшится движения. Пожилые, сломленные люди выглядят несколько лучше, когда двигаются.

Боль режущая, жгучая, внутренняя и наружная, давящая, колющая, рвущая, рвущая вниз, раздирающая в мышцах. Пронзающая боль. Заметно выраженная периодичность. Пот, не приносящий облегчения. Жалобы после подавления потоотделения. Пульсация во всем теле. Пульс быстрый, нерегулярный, перемежающийся, малый, слабый. Быстрое движение или бег усугубляет все симптомы. Крайняя чувствительность к боли. Потрясен весь организм, многие симптомы ухудшаются на правом боку. Жалобы усиливаются, когда пациент сидит. Симптомы появляются перед сном. во время засыпания и после сна. Хуже стоя. Скованность тела и конечностей. Отечность, опухание лимфоузлов. Пораженные части болезненны при прикосновении. Дрожание тела и конечностей. Подергивания в мышцах. Варикозные вены. Многие симптомы ухудшаются после сна. Прогулки в целом улучшают состояние, хотя хуже от движения на свежем воздухе и от быстрой ходьбы. Лучше от тепла постели. Выраженная слабость, слабость по утрам, во время менструаций, после усилия, после еды, при потении, после дефекации, от ходьбы на свежем воздухе.

Рассеян и склонен к гневу. Терпеть не может отвечать на вопросы, при ответах очень медленно думает. Тревога, утром, вечером. вечером в постели, ночью. Ум тревожен, со страхом, во время лихорадки, о спасении, что упадет в обморок, во время дефекации, при пробуждении. Ругается с друзьями, хочет вещи, которые ему не нужны. Заторможенность утром при пробуждении. Слишком добросовестный в мелочах. Желает смерти. Делирий и бред в течение ночи. Ум полон иллюзий. Всепоглощающее чувство отчаяния. Недовольный и раздражительный. Сознание поглощено страхами: ночью, в толпе; страх смерти, зла, призраков, людей, одиночества. Память вначале активна, позже пациент впадает в забывчивость. Легко пугается и вздрагивает, вздрагивает при засыпании и во сне. Лекарство подходит при лихорадке, когда больной теребит и рвет постельное белье. Чувствует нетерпение и постоянно торопится. Множество истерических симптомов. Раздражительность, равнодушие, лень. Создается впечатление, что нарастает слабоумие. Применяется в случаях душевных болезней, у алкоголиков.

Чрезвычайная раздражительность во время озноба; утром при пробуждении. Отвращение к жизни. Временами начинает причитать, а после снова смеется. Временами очень разговорчив, а после опять появляется злоба, почти маниакальная, словно в пьяном угаре. Средство применяется при маниакально-депрессивном психозе. Умственная работа после еды невозможна. Сильная оживленность, затем невнятное бормотание. Крайне неразумный и упрямый. Обидчивость без причины; вздорность следует за бешеной яростью. Угрызения совести на религиозной почве. Сильное умственное утомление. Беспокойство вечером, ночью, мечется в постели, во время лихорадки, во время менструации. Печаль вечером, во время жара, потоотделения. Выраженная чувствительность и раздражительность. Склонен относиться ко всему слишком серьезно. Речь бессвязная, вязкая. Не любит отвечать на вопросы, не расположен обсуждать какую бы то ни было тему. Недоверчивость к друзьям и семье. Периоды ступора, перерывы в мыслях. Плачет по ночам. Плачет во сне. Крайняя робость, застенчивость, ощущение слабости в голове.

Головокружение по вечерам, будто подскакивает вверх-вниз. Склонность к падению в правую сторону. Головная боль и головокружение. При взгляде вниз возникает тошнота, особенно при прогулке на свежем воздухе.

Если в конкретном случае общие симптомы достаточно сильно выражены, описанные ниже частные признаки дадут четкие указания на данное лекарство.

Холодность головы при головной боли, особенно в области лба. Чувство напряженности во лбу и выраженная гиперемия мозга, влажные корки и чешуйки на скальпе. Лекарство хорошо подходит при экземе. Пустулы на коже скальпа. Воспаленные пятна как при роже. Сильный жар в голове, особенно во лбу. Сильная тяжесть во лбу утром и вечером. Зуд скальпа. Болезненность в голове утром при пробуждении. Боль после полудня. Боль в 16.00 и 17.00. Боль в голове вечером и ночью. Боль усиливается на холодном воздухе, при кашле, после еды, при физических упражнениях, при ярком свете, при движении головой, при езде в экипаже, в теплой комнате, при встряхивании головой, после сна, от стимуляторов, при наклонах, от ходьбы на свежем воздухе. Боль появляется во время озноба, во время менструаций, возникает периодически, каждые две недели. Сильнейшая пульсирующая боль. Сильная боль в глубине мозга, в лобной части и правом ухе. Боль во лбу, хуже справа; уменьшается после сна. Часто просыпается с тупой болью над глазами, отдающей в макушку. Боль в затылке, отдающая в обе стороны с 7.00 до 11.00. Боль по бокам головы. Боль в макушке. Болезненность как от ушибов, во всей голове, во лбу. Жжение в голове. Тянущая боль во лбу. Давящая боль во лбу, затылке и висках. Ноющая боль в правой лобной области, усиливающаяся до очень интенсивной и острой, пульсирующая и стреляющая боль, отдающая в затылок с правой стороны, хуже при движении и наклонах головы, в 16.00. Колющая боль в голове, висках, хуже при кашле. Рвущая боль в затылке. Холодный пот на лбу, висках, хуже при кашле. Пульсация в голове. Биение, удары в голове.

Трудно разлепить веки по утрам. Едкие, кровянистые, желтые выделения из глаз. Сухость глаз. Слабое зрение. Высыпания вокруг глаз. Экскориации на веках. Взгляд тусклый. Клейкое отделяемое из внутренних углов глаз. Грануляции на веках. Хроническое воспаление глаз, конъюнктивы, роговицы, радужки, век. Расширенные вены в глазах. Слезотечение. Полуприкрытые глаза. С трудом поднимает веки. Боли в глазах по вечерам, при движении глаз, во время чтения, ноющие боли. Жжение вечером во время чтения. Жжение по краю век. Тянущие, давящие, саднящие, ломящие, колющие, рвущие боли; паралич зрительного нерва. Фотофобия при ярком солнечном свете. Глаза кажутся выпученными. Краснота век, сосудов, пятна на роговице; запавшие глаза. Отечность век. Жгучие слезы. Подергивание век. Язвы на роговице. Вспышки, мерцание, черные пятна перед глазами. Предметы видятся в желтом свете. Туман перед глазами, неясное зрение.

Отвратительные, зловонные выделения из уха. Высыпания на ушах и позади них. Ощущение ползание мурашек. Жар в ушах. Чувство полноты в ушах. Зуд в ушах изнутри и снаружи. Шум в ушах, жужжание, гудение, взрывы, свист, треск. Боль в ушах по вечерам. Боль позади ушей. Боли в ушах: жгучие, давящие кнаружи, колющие, рвущие. Пульсация в ушах. Ощущение затычки в ушах. Звон в ушах. Ощущение напряжения позади правого уха при поглаживании волос. Ухудшение слуха.

Насморк. Из носа течет. Выделения из носа кровянистые, жгучие, плотные, экскориирующие, зеленоватые, зловонные, густые, белые, желтоватые. Сухость в носу. Кровотечение из носа. Носовые ходы забиты густой слизью. Отвратительный запах из носа. Жжение внутри носа. Обоняние сначала обострено, затем снижено. Частое чиханье. Отечность носа. Изъязвления высоко в носу.

Лекарство излечивает эпителиому губы. Лицо холодное и хлоротичное. Потрескавшиеся губы. Синеватый цвет лица с темными кругами под глазами. Землистое, бледное, страдальческое лицо. Желтушный цвет лица. Четко очерченная краснота на щеках. Красные пятна. Краснота на лице. Сухость губ. Высыпания: угри, прыщи, пустулы, перхоть, везикулы. Лекарство излечивает экзему, если совпадает вся картина. Тревожное, болезненное, страдальческое выражение лица. Жар и зуд в лице. Воспаление подчелюстных лимфоузлов. Боль усиливается на свежем воздухе, успокаивается от тепла; появляется периодически. Боль в подчелюстных лимфоузлах. Жгучая, тянущая, рвущая боль в лице. Холодный пот на лице. Лицо кажется запавшим. Опухание лица и подчелюстных лимфоузлов. Подергивание в лице. Язвы на губах.

Многочисленные афты во рту и на языке. Кровоточивость десен. Трещины на языке. Язык красного цвета, покрыт коричневым, белым или желтым налетом. Сильная сухость рта и языка. Воспаление языка. Обильная пенистая слюна. Слизистая оболочка рта и языка воспалена и экскориирована; отвратительный запах изо рта. Жжение во рту и на языке. Обильная слюна. Цинготные десны. Блестящий язык. Трудно выговаривать слова. Плохой вкус; лучше на прогулке по утрам; во рту привкус крови, пресный, гнилой, соленый, кислый, сладковатый привкус; язвы во рту и на языке. Рот покрыт пузырьками.

Чувство удушья в горле и спазмы пищевода. Увеличение правой миндалины. Сухость, краснота и жар в горле. Воспаление горла и миндалин. Ощущение пробки в горле. Обилие слизи в горле. Боль в горле вечером при глотании. Жжение, саднение, болезненность, покалывание. Царапанье в горле, глотание затруднено. Опухание горла. Изъязвление глотки. Средство хорошо помогает при стойком сифилитическом изъязвлении горла с быстрым распадом тканей.

Тревога ощущается в желудке. Волчий аппетит, но больной быстро насыщается. Недостаток аппетита во время вечерней еды. Отвращение к жирному, мясному, обильной пище, пище вообще. Холод в желудке. Спазмы в желудке. Желание стимуляторов, кофе, фруктов, кислого, сладкого, теплой пищи и питья. Расстройство желудка от молока. Ощущение пустоты. Отрыжки: едкие, горькие, пустые, съеденной пищей, зловонные, кислые. Постоянно ноет в желудке. Ощущение полноты в желудке, особенно после завтрака. Изжога. Тяжесть в животе после еды. Икота после еды. Несварение от тяжелой пищи. Отвращение к еде. Тошнота от питья холодной воды, после еды, во время головной боли, во время дефекации. Боль в желудке после еды. Жгучие, спазматические, режущие, давящие и колющие боли. Жжение после холодного питья, давление после еды. Выраженная болезненность желудка. Пульсация. Рвотные позывы во время кашля. Ощущение, что в желудке лежит камень. Жажда утром, вечером и ночью. Жгучая жажда. Жажда после озноба. Выраженная жажда при жаре. Неутолимая жажда. Рвота усиливается ночью, при кашле, после питья, еды, во время головной боли, после молока; рвота желчью; черного цвета; пищей; слизью; кислая, водянистая.

Чувство тревоги в животе после стула. Синеватые пятна на животе и бедрах. Холод в животе во время озноба. Вздутие после еды. Живот раздут как барабан. Водянка брюшины. Средство излечивает увеличение селезенки. Высыпания на животе. Полнота, бурчание и газы. Чувство полноты в подчревной области. Зуд кожи. Тяжесть в животе и уплотнение печени. Боли в животе по ночам. Боли, как будто начинается понос. Боль в животе после кашля, после еды, во время менструации, при ходьбе; лучше от наружного согревания. Боль в печени и гипогастрии. Жжение в кишках. Спазмы перед и после дефекации. Спазмы и рвота. Режущая боль перед опорожнением кишечника, хуже при ходьбе, лучше от давления. Сильная болезненность живота. Сильная пульсация в животе. Громкое урчание в животе; лучше после дефекации. Лекарство излечивает болезненное увеличение селезенки в застарелых случаях малярии. Напряжение в животе. Язвы пупка.

Запор чередуется с поносом. Стул плотный, узловатый, выходит с трудом. Диарея по утрам, после вставания, ежедневно в 8 утра, после полудня, ночью, после полуночи. Стул: едкий, черный, чистой желчью, кровянистой слизью, зловонный, кашицеобразный и желтый, непереваренной пищей, жидкий. Понос после питья, еды, фруктов, во время менструации. Диарея обычно болезненна, хотя иногда боль совершенно отсутствует. Дизентерия с кровянистой слизью, стул скудный. Экскориации в анусе и вокруг него. Трещины ануса. Обильные зловонные газы. Геморрой ухудшается ночью; наружные большие узлы; ходьба ухудшает состояние. Зуд в анусе. Мокнутие и экскориации. Боль в анусе и прямой кишке во время дефекации и после нее, при натуживании, во время мочеиспускания. Жжение во время и после стула. Режущая боль во время дефекации. Саднение и колющая боль. Тенезмы при дизентерии; после желтого кашицеобразного стула. Паралич и выпадение прямой кишки.

Переполнение мочевого пузыря. Воспаление и боль в мочевом пузыре. Паралич мочевого пузыря. Задержка мочи. Позывы на мочеиспускание усиливаются ночью, обычно безрезультатные; внезапные, должен спешить, чтобы не упустить мочу. Мочеиспускание по капле, болезненно, затруднено, непроизвольное ночью, не приносит удовлетворения. Воспаление почек, подавление отделения мочи. Жжение в уретре при прохождении мочи. Моча содержит белок, кровь, жгучая, при стоянии мутнеет, обильная или скудная, зловонная, с гнойным осадком, густая, с высоким удельным весом. Низкий удельный вес. Гонорея с ужасными болями, обильными желтыми выделениями, постоянным жжением днем и ночью по всей уретре с выраженным беспокойством.

Колющая боль в головке полового члена и мошонке, потливость половых органов, тянущая боль в правом семенном канатике. Выделения спермы. Язвы на крайней плоти. Зуд вульвы. Бели: экскориирующие, кровянистые, жгучие, обильные, густые, желтые после менструации. Менструации обильные, темные, приходят слишком часто, затягиваются, сопровождаются жжением вульвы.

Катар с липкой слизью. Зуд в гортани, вызывающий кашель. Сухость в гортани, больной постоянно прочищает горло. Саднение, жжение и болезненность в гортани. Охриплость. Потеря голоса.

Астматическое дыхание по ночам. Одышка вечером и ночью. Одышка усиливается при подъеме по лестнице, после еды, при малейшем усилии, лежа. Дыхание с хрипами, дребезжанием и свистом, короткое, задыхающееся.

Кашель утром, после полудня, вечером в постели, ночью, от холодного воздуха, на свежем воздухе; астматический кашель; при замерзании, после еды, лежа. Сухой кашель от щекотания в гортани. Отрывистый сухой непродуктивный кашель; мучительный, спазматический, удушливый. Коклюш. Мокрота: кровянистая, обильная, пенистая, зловонная слизь; гнойная, густая, клейкая, желтоватая.

Беспокойство в груди. Лекарство оказывает неоценимую помощь при раковых изъязвлениях груди. Это распространенное средство для лечения бронхита. В груди ощущается холод, напряжение. Выпот в плевру или перикард. Разнообразные высыпания на груди. Легочное кровотечение. Воспаление легких, плевры и перикарда. Стеснение в груди при подъеме, кашле, после еды, при ходьбе. Боль в грудной клетке при кашле, хуже от движения и дыхания. Боль по бокам грудной клетки и в области сердца. Жжение в грудной клетке. Режущая боль в груди, хуже от движения, в 5.00, между пятым и шестым ребрами. Режущая боль в сердце, хуже при дыхании. Давящая боль. Болезненность, разбитость в груди после кашля. Колющая боль в груди при кашле. Колющая боль в грудине и сердце. Сильнейшие сердцебиения, хуже ночью и от усилия. Это одно из наиболее часто использующихся средств для лечения туберкулеза на различных стадиях; даже в случае некурабельных форм оно оказывает выраженный паллиативный эффект. Ощущение слабости в груди, со слабостью голоса.

Спина постоянно холодная. Множество высыпаний на коже спины. Боль в спине вечером и ночью; во время озноба и лихорадки, во время менструации. Боль в задней части шеи и между лопаток. Боль в пояснице и крестце. Боль от копчика к анусу, утром при вставании. Ноющая боль в пояснице. Жжение, тянущая и рвущая боль в спине. Тянущая боль в пояснице. Болезненность и разбитость в пояснице. Болезненность копчика. Потение спины. Скованность в шее. Слабость в пояснице.

Похолодание кистей и стоп. Судороги в икрах, стопах и подошвах. Синеватый цвет пальцев и ногтей во время озноба. Высыпания: фурункулы, прыщи, пустулы, везикулы. Шелушение на конечностях. Экскориации между бедрами и ягодицами. Парестезии в конечностях. Жар в стопах. Тяжесть в ногах, в стопах. Зуд в конечностях, хуже после расчесывания; в ногах около 13.00, в бедрах и пальцах стоп. Подергивания в ногах. Онемение в конечностях; в стопах; в пятках и наружных частях стоп. Боли в руках и ногах вечером, ночью, после полуночи; во время озноба; ревматические боли в холодную погоду, блуждающие, облегчающиеся от наружного тепла, от тепла постели; боли в сырую погоду. Боли в суставах и костях. Боли в руках, ощущающиеся в глубине костей, облегчение от тепла; ревматические боли, усиливающиеся к утру; блуждающие боли в нижних конечностях; ишиас; боль в правом бедре, колене, голени. Боль в нижней трети большеберцовой кости, облегчающаяся при движении. Жжение в кистях и стопах. Боли в конечностях как от ушиба. Колющие боли в конечностях. Рвущие боли в конечностях: в руках, плечевых суставах, плечах, предплечьях, локтях, пальцах. Рвущие боли в бедрах, голенях и стопах. Паралич конечностей; гемиплегия; потеря чувствительности; в руках; с восстановлением через три дня; в ногах. Холодный пот на ладонях; холодный и зловонный на стопах. Беспокойные движения в конечностях, ногах, стопах. Скованность во всех суставах после выздоровления от последствий отравления. Отечное и воспалительное опухание: суставов; верхних конечностей, кистей, пальцев; коленей, голеней, лодыжек, стоп. Дрожание тела и конечностей, рук и кистей, ног и стоп. Подергивание в бедрах. Язвы на ногах. Слабость всех членов: суставов, верхних, нижних конечностей, коленей, ног, лодыжек, стоп.

Глубокий, почти коматозный сон. Сны: похотливые, тревожные, о смерти, о мертвых, о несчастьях, кошмарные, пугающие, беспокойные, живые. Поздно засыпает. Беспокойный сон. Бессонница после обеда и вечером. Бессонница перед и после полуночи, после 3.00. Проснувшись, уже не может больше заснуть. Неосвежающий сон. Часто и легко пробуждается.

Озноб утром при пробуждении; перед полуднем, в полдень, после полудня, вечером в постели; ночью, в полночь. Озноб на свежем воздухе. на холоде, при ходьбе на холоде. Озноб чередуется с потливостью. Озноб поднимается по телу; на спине. Озноб с потливостью. Озноб с мурашками по вечерам. Озноб от питья холодной воды, после еды: хуже от движения. Внешний и внутренний озноб. Конгестивный озноб. Озноб, следующий за потоотделением. Ежедневная, трехдневная и четырехдневная лихорадка. Сотрясающий озноб после обеда и вечером. Дрожание с ознобом. Тепло комнаты не облегчает ни холода в теле, ни озноба, но приятно больному. Особое время озноба: 1.00. 10.00, 13.00. 14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 24.00.

Жар утром, после обеда и вечером. Вечерняя лихорадка с ознобом. Лихорадка с ознобом в течение ночи. Лихорадка после полуночи. Лихорадка чередуется с ознобом и потоотделением. Жгучий жар после обеда, вечером и ночью. Лихорадка без озноба по ночам. Лихорадка одновременно с ознобом. Постоянная лихорадка; становится хуже в течение ночи. Длительно сохраняющийся сухой жар. Наружный жар; это средство – одно из лучших при перемежающейся лихорадке. Лихорадка с потоотделением или без него. Подходит для лечения возвратной лихорадки, когда период жара приходится на послеполуденное время, вечер и ночь, а утром и перед полуднем жар спадает. Больной раскрывается во время жара. Это сильное лекарство при лихорадке, вызванной инфекционной болезнью.

Утром выступает пот, а затем все начинается сначала. Потливость от малейшего возбуждения и тревоги; от тепла постели; от кашля; во время еды; от малейшего усилия; при движении; во время сна и после пробуждения. Пот холодный, липкий, истощающий, зловонный, кислый. Профузный ночной пот. Пот на отдельных частях тела. Потоотделение не облегчает симптомов больного. Если пропотевший больной замерзает, то это усиливает его страдания.

Жжение кожи после расчесывания. Жжение на отдельных участках. Заметное похолодание кожи тела и конечностей. Изменение цвета кожи: пятна; синеватые пятна; печеночные пятна; бледные, белые, красные пятна. Периодически сухость кожи со жжением. Высыпания: кровоточащие после расчесывания; жгучие; сухие; шелушащиеся; зловонные; зудящие; мокнущие с разъедающим желтым отделяемым; со струпьями после расчесывания; жалящие; гноящиеся; сосудистые с усилением зуда после расчесывания; с желтой жидкостью; пузыри; волдыри; карбункулы; экзема; герпес; болезненные петехии; болезненные прыщи; псориаз; пустулезная сыпь; узловатая крапивница с ухудшением после расчесывания. Все виды сыпи усиливаются от расчесывания; зуд без высыпаний тоже усиливается от расчесывания. Воспаление на коже, напоминающее рожистое. Экскориации на коже. Парестезии, "безжизненность" и заметное уплотнение кожи. Зуд, жжение, мурашки и жалящая боль, хуже от расчесывания. Мокнутие после расчесов. Боли после расчесывания. Геморрагическая пурпура. Крайняя чувствительность кожи к прикосновению. Колющая, жгучая боль и припухлость кожи на отдельных участках и пятнах. Язвы: кровоточащие; жгучие; раковые; покрытые струпьями; глубокие; нечувствительные; воспаленные; болезненные; фагеденические; пульсирующие; красные; жалящие; со жгучей болью по краям; гнойные. Разъедающие, зловонные, жидкие, водянистые выделения из язв; желтый гной.

ARUM TRIPHYLLUM (Индейский турнепс)

Это дикорастущее растение всегда очень интересовало маленьких мальчишек; те, которым довелось его попробовать, возможно, помнят необычное вкусовое ощущение, полученное ими в этот момент. Я сам помню, как пытался распробовать кусочек дикого турнепса. Меня ошеломили те покалывания и пощипывания, которые возникли на губах и языке, во всей носоглотке, от горла до самого кончика носа, и вообще везде, где только имеются чувствительные нервные окончания. Покалывания и пощипывания обычно бывают достаточно болезненными. Их невозможно переносить спокойно. При возникновении подобных симптомов появляется потребность в каких-либо последующих действиях. Недаром это лекарство назначается детям в случае острых состояний, когда их поведение и ощущения становятся похожими на последствия употребления турнепса. Несмотря на болезненность и кровоточивость пораженных участков, детям хочется трогать, растирать и расчесывать губы, теребить кожу вокруг рта, залезать руками в нос. Подобные признаки являются ведущими в случаях острых заболеваний, скарлатины, многочисленных болезней горла, при таких тяжелых формах страданий, как постоянная лихорадка или сыпной тиф. Среди других жалоб выделяют болезненность горла, инфекционные поражения, делирий и возбуждение, вплоть до маниакальной стадии. Часто заболевание и начинается именно с этих сопутствующих симптомов. Обязательно должны присутствовать болезненные покалывания в носу и губах, так что пациент настойчиво стремится засунуть пальцы в нос. Он постоянно дергает, пощипывает или ковыряет губы. Следует различать этот симптом с таковым при бормочущем делирии, который в медицине называется еще карфологией, когда больной постоянно перебирает постельное белье или одежду, постоянно чем-то занят, тихо бормочет, все время должен что-то делать, ощупывать пальцами. Подобное состояние называется карфологией и является по сути ментальным симптомом. В реперториуме симптом "расковыривает губы" указан под рубрикой "ментальных" симптомов, но его не следует путать с ментальными симптомами, характерными для карфологии. Необходимо также знать, что в реперториуме имеются две рубрики, характеризующие один и тот же признак, – один из них "зуд в носу", а другой – "он растирает нос", т.е. действие, которое будет осуществлять пациент, если его нос начнет чесаться. Эти симптомы могут быть выражены по-разному: один – прямо и непосредственно, а другой – косвенно.

Сущность хронических проявлений этого лекарства на сегодняшний день выявлена недостаточно. Несомненно, что в его патогенезе присутствуют и хронические симптомы, но до настоящего времени оно использовалось лишь для лечения острых инфекционных заболеваний. К сожалению, отсутствует опыт применения препарата при хронических головных болях, но известно, что он успешно излечивал головные боли, усиливающиеся от жары, в теплой комнате и от теплой одежды, от согревания и от завертывания всего тела. Жар головы, прилив крови к голове. Описаны случаи излечения экземоподобных высыпаний на черепе.

Лекарство эффективно при катаральных поражениях носа, глаз и век. Характерные симптомы со стороны носа носят наиболее острый характер. Для лекарства характерен самый выраженный острый ринит. Нос заложен, больше слева. Пациенту приходится дышать через рот. Чиханье усиливается по ночам; жидкий, едкий насморк. Слюна вызывает болезненность, жгучие боли и жжение слизистых оболочек губ и полости рта, губы кровоточат. Соприкасаясь с кожей, выделения из носа оставляют красные полосы. "Едкие, гнойные выделения, раздражают внутренние отделы носовых ходов, крылья носа и верхнюю губу". Этот признак обычно ярко выражен при дифтерии, различных формах поражения носоглотки, при скарлатине. При подобных заболеваниях обычно и назначается это лекарство.

Воспалительные поражения языка с едкими выделениями из носа. Воспаление корня языка, горла, мягкого неба, миндалин. Увеличенные шейные лимфоузлы. Подобные воспалительные заболевания часто сопровождаются паралитической слабостью, больной не может проглотить ни жидкую, ни твердую пищу, если же пища каким-то образом все-таки проталкивается в глотку, то пищевод отказывается работать, поэтому пища и жидкость забрасываются обратно в носоглотку и выходят через нос. Подобный симптом часто наблюдается в клинике при дифтерии и других горловых поражениях. Чиханье типично для обыкновенного насморка, сопровождается повторяющимися ознобами, захватывающими все тело, и болями в костях, как будто все кости готовы сломаться; помните, что для Nux, Eupatorium, Arnica, Rhus, Bryonia u Arsenicum также характерны ноющие боли всего тела во время простуды. Следует упомянуть, что Arum triphyllum часто назначается лишь по одному симптому, когда больной теребит нос и губы, но не забывайте, что для Cina очень характерно то же самое. Но у Cina больше выражены конгестивные и нервные симптомы. Кажется, что ноздри горят огнем, так сильно выражены болевые ощущения от раздражающих выделений внутри носа. Такими словами пациенты обычно описывают свои жалобы в случае Arum triphyllum. Они приходят на прием с болезненным и истерзанным носом, их беспокоит покалывание и пощипывание в этой области, нос ни на секунду не оставляется в покое. Жидкие выделения стекают вниз по губам, раздражая их. Шейные лимфоузлы зачастую увеличены. Во время насморка отмечается также болезненность шеи и околоушных желез. Желание ковырять в носу. Следует отличать "ковыряние в носу" от другого симптома, когда пациент чешет нос снаружи. Вы увидите, что дети ковыряют в носу, залезая глубоко внутрь. Наряду с этим возникает воспаление носослезного канала, ведущего от глаз к носу, что сопровождается обильным слезотечением. Несмотря на все старания пациента, те места, до которых он не в состоянии добраться, продолжают щипать и саднить. но он все же продолжает попытки. Из-за слабости задних частей носовых ходов больному бывает трудно говорить. Он говорит в нос. Весь нос заполнен слизью, все слизистые оболочки отечны, что и придает голосу носовой оттенок.

"Отекшее, раздутое лицо". Рассматривая пациента более внимательно, вы можете удивиться, узнав, как много его жалоб локализуются именно в левой половине лица, левой ноздре, левом слезном канале и т.д. Верхняя и нижняя губы кровоточат. Кожа содрана, особенно на верхней губе, там даже видны капельки крови, а маленький пациент постоянно теребит свои рот; когда вы просите остановиться ненадолго и убрать руки от лица, он начинает пронзительно кричать. "Дети часто трогают и теребят болезненные места, хотя это и усиливает боль, заставляя их плакать, но они все равно продолжают это делать". Это характерный симптом. Жидкие выделения вызывают боль в губах и щипание, это достигает такой степени, что пациент не оставляет в покое болезненные места ни на минуту. "Появление болезненных, кровоточащих поверхностей на губах, щеках, носу и т.д." Описываются очень выраженные зуд и пощипывание. Паротидные железы увеличиваются даже при тифе, когда вы меньше всего этого ожидаете. При дифтерии, скарлатине, болях в горле возникает увеличение слюнных желез. Воспалительные заболевания с болезненностью и опуханием этих желез; железы уплотняются, становятся твердыми на ощупь.

Язык ярко-красный с возвышающимися сосочками; язык выглядит оголенным. Наблюдаются болезненность и кровоточивость, иногда кровоточит одновременно в нескольких местах очень длительно, возможно, до нескольких дней; при осмотре языка он выглядит как большая красная ягода, поэтому его называют "малиновый язык". "Язык в трещинах, кровоточит, горит и болит; жгучие боли языка и зева". Гнойный запах изо рта. Полость рта как будто грязная или наполнена гноем, все так болит, что больному не хочется даже пить. Все эти ощущения, включая болезненность и пощипывание, захватывают щечную область и продолжаются дальше в глотку. При осмотре на слизистой щек также выявляются оголенные кровоточащие и болезненные участки. Усилено выделение слюны, которая также часто едкая и раздражающая. Весь рот болит и горит. На все предложения ребенок отвечает плачем. Щечная область покрыта дифтеритическими язвами, часто с афтозными наложениями, которые могут выявляться и на языке и во всей полости рта. Эти ощущения называют "колющей болью", но по сути это болезненное покалывание, которое похоже на укус пчелы; колющие боли в горле, все слизистые изъязвлены, болезненны, кровоточат.

Характерна диарея по типу идиопатической тифоидной. Если вы когда-нибудь видели желтую маисовую кашу, то считайте, что знаете, как выглядит желтый тифоидный стул. В некоторых других случаях стул может быть темно-коричневым, водянистым, жидким. Обычно кал очень едкий. Выходя из ануса, кал раздражает окружающие ткани, которые после этого болят и горят. Что касается других жалоб, особенно при тифе, наблюдаются ссадины и мокнущие раздражения в области паховых складок, бедренных сгибов и внизу живота. Поющие боли в копчиковой области. Мокнутие и болезненность от едких выделений в задней части анального отверстия, позади сфинктера, так что все неприятные ощущения локализуются над копчиком и позади ануса.

Часто пациентов очень беспокоят проблемы с голосом. Особенно часто они возникают у певцов и общественных деятелей. Представьте что известный адвокат занят длительным и сложным процессом, он без остановки проговорил уже три-четыре часа, осталось совсем немного, но в перерыве, вспотевший, он оказывается на сквозняке или выходит на улицу, в результате у него садится голос и он не может закончить речь; так вот, в подобных ситуациях Arum triphyllum незаменим, доза этого препарата способна вернуть ему голос, так что он сможет закончить речь. Лекарство хорошо излечивает охриплость голоса. Наиболее характерная ситуация для Arum triphyllum – это осиплость голоса после небольшой простуды у публичных деятелей или певцов, после того как им приходилось чрезмерно напрягать голосовые связки. "Осиплость голоса после перенапряжения голоса при пении или разговоре". "Голос неуверенный, неконтролируемый, постоянно изменяется, сейчас он глубокий, а в следующую минуту хриплый и т.д.". Вот как обычно это бывает: пациент начинает говорить определенным тембром голоса и вдруг понимает, что не может продолжать разговор, тогда он изменяет тембр, и разговор становится возможен. Удивительно то, что пациент теряет голос только на определенных нотах, что доказывает, что воспалительный процесс, захватывающий голосовые связки, нерегулярен и неоднороден; различные участки тканей воспалены по-разному, в противном случае голос изменялся бы необратимо и однообразно. "Болезни горла у священников"; это определение несколько неточно, так как подразумевает именно осиплость голоса; осиплость и болезненность в горле у общественных деятелей во время разговора. Вы можете возразить, что любая охриплость голоса усиливается во время разговора. но это не совсем так. Осиплость Rhus toxicodendron, например, уменьшается от движения, а голос – это и есть движения мышц гортани.

В самом начале разговора пациент Rhus toxicodendron вдруг обнаруживает, что он охрип, но чем больше он говорит, тем легче и легче становится ему это делать, т.е., другими словами, улучшение наступает от движения. Подобная ситуация может наблюдаться как при острой, так и при хронической охриплости голоса. У Phosphorus голос улучшается после очищения голосовых связок от небольшого количества слизи. Для Rhus toxicodendron этот прием не подходит, у этого лекарства слабость и паралич наступают от холода. Широко известно, что для Rhus toxicodendron характерно, что пораженные ревматизмом сухожилия и мышцы слабеют, они скованны, им трудно начать движение, улучшение наступает от согревания; то же самое можно сказать и относительно голоса.

При кашле в грудной клетке возникают жжение и болезненность, которые распространяются вплоть до подложечной области. "Саднение в груди". "Кажется, что болят легкие". "Болезненность в левом легком". Замечено, что очень часто пациенты, так же как и исследователи, жалуются именно на легкие, хотя эти органы вовсе и не поражены. Наиболее часто наблюдается ощущение жжения в трахее, которое интерпретируется пациентом как жжение в легких. Для этого лекарства вообще характерно жжение в трахее на всем ее протяжении, особенно при приступах кашля. Кроме того, бывает жжение и в крупных ветвях бронхиального дерева. Чаще всего катаральное воспаление и ограничивается именно этими участками – трахеей и бронхами, но иногда лекарство эффективно и в случаях пневмонии. Установлено, что как паллиативное средство оно вполне применимо и при туберкулезе. В неочищенном виде используется у фермеров в качестве домашнего средства от кашля и простуд и как паллиативное средство при туберкулезе. Во многих деревенских домах дикий турнепс подвешивают на веревках, высушивают, затем растирают и употребляют в пищу, смешивая со сливками и сахаром.

Я уже упоминал о том, что препарат поражает преимущественно левую часть головы, левую ноздрю, левую половину лица. К этому списку можно добавить и левую половину груди и левое легкое. Болезненность часто определяется именно в левой половине груди и левой руке. Характерно ощущение полноты в грудной клетке и болезненности, которая опускаясь вниз, захватывает и левое легкое.

Вот клиническое описание лихорадки: "Тифоидные формы лихорадок; перебирает кончиками пальцев, растирает губы до крови и т.д.".

Большинство жалоб сопровождается скудным выделением мочи, иногда полной ее задержкой. Лекарство часто оказывается эффективным при подобных жалобах и вызывает незамедлительное выделение обильного количества мочи. Это хороший и в высшей степени благоприятный признак.

На коже могут выступать все известные виды скарлатинозной сыпи, а также петехии, как при тифе.

ASAFOETIDA

В давние времена этим лекарством часто злоупотребляли и люди и животные. Наши деды и прадеды считали, что оно может защитить от болезней, и использовали его по поводу и без повода. Большое количество "вонючки" подкладывалось в корм лошадям для профилактики чумы. Я не знаю точно, к чему это приводило, ясно лишь одно: наши предки считали Asafoetida надежной защитой от болезней. Простые люди также использовали этот препарат для лечения обмороков, истерии, всех видов нервных симптомов и жалоб. Правильность подобного применения была подтверждена испытаниями. Возможно, об этом не стоит упоминать, но люди издавна использовали это лекарство в необработанном виде для домашнего самолечения. В таком виде препарат применялся значительно чаще, чем разумным путем в профессиональной практике.

Вид пациентов, пришедших к вам на прием, очень характерен. Это люди с отекшими, синюшными или пурпурными лицами; кажутся полнокровными; лицо отекшее, раздувшееся и в то же время опухшее; цвет лица темно-красный или просто темный; подобные симптомы иногда поддаются лечению с помощью Asafoetida. Такое лицо в некоторых случаях может наблюдаться и у Carbo animalis, Aurum, Carbo vegetabilis и Pulsatilla. но помните, что подобный внешний вид должен очень встревожить врача, так как свидетельствует о наличии в большей или меньшей степени расстройств сердечной деятельности и о венозном стазе. При такой внешности очевидно, что либо уже задействована венозная часть кровообращения. либо в скором времени это наступит. Честно говоря, я никогда не испытывал приятных эмоций, когда ко мне в кабинет входили подобные больные, так как с ними всегда бывает сложно. У них обычно отмечаются глубокие и давние проблемы с кровообращением, они подвержены неожиданным воспалительным реакциям, они никогда быстро не поправляются. У такой конституции часто наблюдаются изъязвления; небольшие участки изъязвляются и гноятся, язвы имеют тенденцию к углублению; все эти симптомы характерны для данного лекарства. С другой стороны, для этого типа характерны инфекционные поражения надкостницы с опуханием, например периоститы большеберцовой кости, особенно часто возникающие в местах сниженного кровоснабжения; воспаления хрящевой ткани с утолщением и пурпурными кожными покровами; колющие боли и отеки; изъязвления и открытые свищи. Лекарство эффективно только при подобных симптомах. "Язвы с выраженной чувствительностью".

Пациенты часто говорят: "Когда я болею, мне никто не сочувствует, потому что я всегда хорошо выгляжу"; на самом деле они жирные, дряблые и пунцовые. Вряд ли этот препарат подойдет для худых пациентов; они обычно никогда не предъявляют симптомов Asafoetida; другое дело с жирными и дряблыми людьми, очень нервными, чувствительными к боли, имеющими многочисленные истерические симптомы. На холоде они становятся пунцовыми, то же самое происходит и при волнении. Другими словами, мы нарисовали портрет пациента венозной конституции. У таких людей отмечаются самые неприятные формы истерии; они без всяких причин теряют сознание – в закрытых помещениях, при волнении, от малейшего беспокойства; иногда могут возникать и судороги, но чаще это все-таки обмороки. Они часто жалуются на колющие боли, иррадиирующие от костей к поверхности кожи. Надкостница становится раздраженной, лимфоузлы опухают. Иногда подобные состояния обусловлены сифилисом. Сосудистые расстройства; периоститы, некрозы, индурации желез, сифилис с поражением нервной системы, головные боли. В случаях застарелого сифилиса с подобным венозным лицом и склонностью к кровотечениям язвы становятся черными или пурпурными. В этом можно заметить сходство с Lachesis. Старые шрамы становятся пунцовыми, угрожают нагноением, приобретая венозный характер; становятся болезненными и чернеют. У старых сифилитических пациентов, а иногда и у псорических, на месте старых шрамов вновь образуются язвы. Многие жалобы возникают во время отдыха и уменьшаются от движений.

Через весь патогенез лекарства проходит еще одна важная черта: многочисленные выделения – катаральные выделения с поверхности язв, водянистые выделения из различных участков, даже водянистый стул; все эти выделения гнойные и зловонные. Глубокие, широкие язвы костей и надкостницы выделяют водянистый и кровянистый секрет, ужасно зловонный, а также вызывают боли, простреливающие изнутри наружу. Сразу же уясните для себя версию о венозном стазе, а также добавьте сифилитический компонент.

Для лекарства характерно большое количество болей, особенно в ночное время, как при сифилисе; ночные боли в костях и надкостнице. Язвы глубокие, с синюшными краями. Язвы окружены варикозными венами. Воспалительные поражения костей и надкостницы, с посинением всех тканей вокруг язв. Когда имеется воспалительное поражение надкостницы, по какой-либо причине пассивное по характеру, то часто можно наблюдать, как кожа "припаивается" к костям, прилипает к ним. Организм слишком слаб для того, чтобы образовывать язвы, ему не осилить даже более или менее активную воспалительную реакцию, единственное, на что он способен, – это пассивные состояния. Все железы и лимфоузлы горячие, пульсирующие, со стреляющими судорожными болями, при сифилитических, давних псорических или скрофулезных жалобах.

Часто наиболее угнетающими оказываются боли в костях черепа. Застарелые сифилитические боли в костях головы, колющие, пронизывающие. Кажется, что в случаях, когда на голове образуются узелки и комки, лекарство способно убыстрить течение процесса. Стреляющие, колющие, рвущие боли под левой частью лобного возвышения. Иногда больной описывает колющие боли, как будто в голову воткнули острый ноготь или гвоздь. Нервные головные боли сифилитического, истерического или скрофулезного происхождения; истерические боли описываются больным как рвущие, колющие и раздирающие. Колющие боли определяются во всей голове, но особенно в области лобного возвышения, в висках; характерно ощущение присутствия инородного тела в голове; большинство болей выражены значительно, распространяются от костей к поверхности, как бы изнутри наружу.

Лекарство достаточно эффективно у пациентов, давно болеющих сифилисом, с глазными жалобами: язвы на глазных яблоках, язвы роговицы, улучшающиеся на открытом воздухе, с ощущением онемения глаз; воспалительные поражения радужки, радужка становится неровной; колющие боли, распространяющиеся изнутри кнаружи. У лекарства сильно выражено жжение, глазные яблоки также могут гореть, что уменьшается на свежем воздухе. Ириты; иногда воспаление захватывает и сосудистую оболочку глаза, сетчатку и слизистую оболочку, воспаление, таким образом, принимает генерализованный характер, что характерно для сифилитического воспаления. Рвущие боли в различных областях вокруг глаз; колотье, колющие боли, хуже ночью. Язвы с колющими болями, хуже ночью. Жжение, колющие ощущения в глазах с сухостью, так что веки слипаются с глазными яблоками; боль усиливается ночью. Пациент видит предметы нечетко, зрение ослаблено, как будто он смотрит сквозь туман. Кажется, как будто перед глазами плавают маленькие черные мушки. "Симптом летающих мушек". Глядя в пространство, больной видит маленьких мушек и комаров; пациенту четко кажется, что они там, хотя на самом деле их там нет. Гнилостные, кровянистые и зачастую зловонные выделения из глаз.

Подобный же сифилитический миазм может проявляться и при поражении ушей и костного аппарата уха. Возможно разрушение этих костей, тогда наступает потеря слуха. "Жжение в ухе с выделением зловонного гноя". Колющие боли в ухе, распространяющиеся изнутри кнаружи.

Из носа также выделяется ужасно зловонный секрет; язвы в верхних отделах носа; кариес костей носа; сифилитическая озена. Гнойные застарелые катары. "Ощущение, что нос заложен в верхних отделах, так что пациент не может дышать; с чувством полноты в голове, когда едет в экипаже". (Aurum, Aurum muriaticum)

У этого лекарства в значительной степени выражено онемение, онемение черепа или глубоко внутри головы; онемение то там, то тут; онемение, омертвение частей тела в сочетании с болью; онемение после боли; часто онемение после сна. Кроме этих истерических жалоб существуют и другие симптомы со стороны нервной системы. Хореические движения. У этих пациентов такая особенная нервная конституция, что не стоит удивляться многообразию нервных симптомов. "Постоянные жевательные движения с выделением изо рта пенистой слизи и опуханием языка". "Речь неразборчива". "Скрипит зубами по ночам". Опухают также и губы, и вообще все слизистые оболочки щечной области, особенно в области нижней губы; жжение во рту.

Наблюдаются и сифилитические симптомы со стороны горла, заключающиеся в обычном для этого препарата жжении, острых покалываниях, колющих болях в язвах; боль во время глотания; ощущения кома в горле, истерический комок; пациент ощущает затруднение в горле. Вынужден постоянно сглатывать. Истерические и хорееподобные поражения пищевода и трахеи. Спазмы пищевода. Описанный комок в горле или ощущение удушья объясняются истерическим спазмом пищевода. "Сухость и жжение в пищеводе".

Со стороны желудка также выявляется ряд жалоб. Если вам довелось наблюдать типичный случай Asafoetida, вас, должно быть, заинтересовало, откуда же выходит весь этот воздух; а выходит он обычно в значительном количестве. "Икотоподобные сокращения диафрагмы". Хореические движения диафрагмы, в результате чего почти каждую секунду выходит воздух со звуком как из игрушечного ружья. Пациент не может контролировать эти проявления. Это напоминает выстрелы маленьких ружей; громкая отрыжка, громкое выделение воздуха из желудка. Перечислю несколько симптомов из книги, заслуживающих внимания. "Пульсация в подложечной области, ощутимая на глаз и при прикосновении". "Давящие, режущие, колющие боли". Интересное наблюдение – газы не опускаются вниз, а, наоборот, идут снизу вверх. "Отрыжка с запахом чеснока; на вкус протухшая, острая или гнойная". Всегда ужасно зловонная. Вообще зловоние – характерная черта лекарства. Часто вместо боли наблюдается "слабое ощущение пустоты в подложечной области". "Пульсация после еды". "Метеоризм в желудке". У лекарства имеется много желудочных и брюшных жалоб; оно изобилует различными болями в животе, в том числе и колющими; колики. В той или иной степени выраженности может возникать и диарея. Пациенты страдают от диареи при малейшем несварении, после погрешностей в диете; диарея болезненная, водянистая. "Жидкий стул с отвратительным запахом". "Черно-коричневый зловонный стул, приносящий облегчение".

"Тянущее ощущение в гениталиях, хуже во время езды в экипаже". "Язвы матки чувствительные и болезненные". Это лекарство незаменимо в качестве паллиативного средства при лечении рака матки у пациентов описанной выше конституции; их лица всегда пунцовые, они никогда не бывают бледными. Такие женщины слабые, рыхлые, с венозными застоями, предрасположенные к геморрагиям и выкидышам. Их груди иногда полны молока, хотя они и не беременны. Это удивительный симптом, он встречается лишь у нескольких лекарств, и Asafoetida – одно из них. Также возможен и недостаток молока. "После родов количество молока уменьшается".

У таких пациентов иногда наблюдается истерическая астма; все виды нарушений дыхания, одышки. "Астматическое ощущение в трахее". "Астматический приступ хотя бы раз в жизни; провоцируется любым физическим усилием, коитусом, а особенно сытной едой". Приступы нарушений дыхания после полового акта, как у Ambra. "Упорный щекочущий кашель, хуже ночью". Многие из этих жалоб усиливаются по ночам; ночные ухудшения. Сифилитические симптомы также часто ухудшаются по ночам; такая динамика характерна для многих антисифилитических лекарств, таких, как Mercurius, Staphisagria, Hepar, Nitricum acidum и т.д. Среди других жалоб со стороны грудной клетки я упомяну лишь несколько из указанных ниже, те, которые являются наиболее выраженными. "Давление и жжение за грудиной". "Сдавление грудной клетки, как под действием большого груза". "Колющие ощущения в грудной клетке". "Отдельные резкие уколы изнутри кнаружи через короткие промежутки времени".

У лекарства много ревматических и подагрических симптомов; подагра у пациентов с особой нервной конституцией. Когда у таких больных развивается развернутая картина подагры, нервные симптомы обычно пропадают; суставные изменения как бы облегчают их; можно сказать, что происходит смена места действия.

AURUM ARSENICUM*
У этого лекарства симптомы проявляются утром, в полдень, вечером, ночью, после полуночи. Все симптомы ухудшаются на открытом и холодном воздухе. Пациент любит свежий воздух. Хуже при вставании. Ощущение онемения в разных местах. Ощущение повязки вокруг отдельных частей тела. Лекарство очень эффективно в случае раковых поражений; при эпителиоме; при остеомиелите; хуже от холода и в сырую погоду. Лекарство применяется при различных видах судорог; клонических судорогах с потерей сознания; эпилептиформных припадках; истерических судорогах и спазмах. Отеки конечностей и серозных полостей. Все симптомы ухудшаются во время и после еды. Пациент истощен, жалобы возникают после малейшего усилия, а также после холодных напитков. Ощущение мурашек, ползающих по всему телу. Тело и конечности тяжелые. Распространенной чертой препарата являются уплотнения; в железах; лимфоузлах; раковые уплотнения. Воспалительные поражения и конгестии многих отделов и частей; в слизистых оболочках, костях, железах, лимфоузлах, надкостнице, серозных мембранах. Отмечается психическая раздражительность. Пациенту хочется лежать, но лежание вызывает выраженное беспокойство, при этом ухудшаются все симптомы. Хуже после непродолжительного лежания. Многие симптомы облегчаются в теплой постели. Движения ухудшают общее состояние. Больной беспокоен, стремится двигаться.

Отмечается выраженное повреждение слизистых оболочек. Онемение во многих частях, особенно в пораженных. Прилив крови. Характерны разнообразные боли во всех частях тела; боли в железах, лимфоузлах и костях; утомляющие; как от ушиба; жгучие; режущие; давящие во внутренних органах; колющие; разрывающие. Безболезненные параличи. Полезно применять это лекарство у сломленных, а также у полнокровных пациентов. Выраженная внутренняя пульсация. Пульс быстрый, нерегулярный, малый, слабый. Абсолютно невозможно никакое усилие, а также быстрое движение, например бег. Повышена общая чувствительность; чувствителен к боли. Симптомы выражены у людей, умственные способности которых значительно ослаблены сексуальными излишествами и различными пороками. Все симптомы преобладают справа. Симптомы сохраняются при засыпании и во сне. Больным лучше летом и хуже зимой. Все лимфоузлы увеличены. Лекарство очень эффективно при поздних стадиях сифилиса; при сифилисе нервной системы. Отмечается общее ухудшение от прикосновений. Дрожание всего тела. Наблюдается изъязвление лимфоузлов с уплотнением, особенно в случаях раковых перерождений. Симптомы появляются после сна; хуже при раскрывании; во время ходьбы. Хуже от прогулок на свежем воздухе; от быстрой ходьбы; от прогулок в ветреную погоду. Отмечается общая слабость; по утрам; от умственного напряжения; от психического напряжения; повышенная утомляемость. Хуже в ветреную погоду и зимой.

Заторможенность. Пациента легко разозлить, после злости появляются жалобы; злость с тихой печалью; из-за противоречий. Он жалуется на тревожность. Тревога днем и ночью; со страхом; о спасении; от угрызений совести, склонен критиковать и считать виноватыми всех окружающих. Снижение памяти по утрам. Очень добросовестный. Упрямый. Жаждет смерти. Делирий по ночам. Иллюзии: о животных; считает, что поступил неправильно; фантастические иллюзии. Отчаяние; во время озноба; с болью; периодическое; религиозное; от неверия в выздоровление. Впечатлительный и неудовлетворенный. Возбуждение во время озноба. Симптомы ухудшаются от умственного усилия. Экзальтированные фантазии. Страх; вечером или ночью; в толпе; смерти; зла; людей; когда один. Забывчив, легко пугается. Страдает приступами тоски, продолжительные жалобы возникают после печали, всегда возбужден и спешит. Предрасположен к истерии, ведет себя соответствующим образом; беспорядочные связи и половые извращения. Пренебрегает домашним хозяйством и детьми.

Это очень многостороннее лекарство. Изобилует идеями; ясность ума. Умственная отсталость, нетерпеливость, вялость, отмечается отвращение к работе или к любым видам деятельности, в том числе и к любовным отношениям. Безумие и фанатизм; алкоголизм; религиозность. Нерешительность. Выраженная раздражительность, сменяющаяся чрезвычайной веселостью; во время озноба; когда разговаривает с кем-то. Горестное стенание, болтливость и смешливость. Чувствует отвращение к жизни. Злобность. Мания. Отличная память; ослабление памяти. Упрямый, легко обижается. Психическая прострация. Вздорный, придирчивый. Угрызения совести. Упрекает самого себя за допущенные ошибки. Укоряет окружающих за вымышленную вину. Безрассудная скрытность. Беспокойство по ночам; тревожность. Тоскливое настроение по вечерам; от подавленных менструаций; во время потоотделения. Повышенная чувствительность; к шумам; к голосам. Психические симптомы после сексуальных излишеств или тайных пороков. Пронзительные крики; длительные периоды затишья. Непоследовательные суждения. Отвращение к разговорам. Предрасположенность к самоубийству: во время потоотделения: хочет выпрыгнуть в окно. Не расположен к разговорам. Симптомы ухудшаются, когда пациент думает о них. Застенчивый. Сию минуту он спокоен, а через мгновение – стремительный, резкий. Утомлен от жизни. Плачет: во время озноба, при истериках, во сне. Головокружение во время головных болей; при ходьбе на свежем воздухе.

Гиперемия: ощущение полноты и жара в голове после умственного напряжения. Высыпания на черепе; корки; прыщи. Выпадение волос. Тяжесть в голове по утрам при вставании. Гидроцефалия. Зуд волосистой части головы. Боли в области головы: по утрам; в полдень: вечером; на холодном воздухе; в холодную погоду; ревматические: после перевязывания волос; при кашле; стучащие; истерические; при лежании; от психического усилия; от движений: нервные; периодические; пульсирующие; при вставании из горизонтального положения: после сна; в ветреную погоду; уменьшаются от тепла. Боли в области лба. Односторонние или с обеих сторон. Боли в висках; в висках и в области лба; боли в голове, как после ушиба. Жгучие боли в голове: во лбу: в макушке. Тянущие боли в голове. Давящие боли в голове; во лбу; в области затылка; в висках. Колющие боли в голове. Разрывающие боли в голове; во лбу; в затылке. Пульсация в голове; во лбу: по бокам. Жалобы возникают при непокрытой голове.

Выделение слизи и гноя из глаз, веки слипаются по утрам с выделением желтого гноя. Грануляции век. Выпадение ресниц. Глаза кажутся горячими. Воспаление глаз; катаральное; скрофулезное; роговицы; радужки; при сифилисе. Слезотечение. Не способен открыть глаза. Боли в глазах: по утрам; ночные; от света; во время чтения; согревание улучшает; ноющие; давящие; жгучие; пронзающие; как от попадания песка; колющие; рвущие. Параличи зрительного нерва. Фотофобия, экзофтальм. Пульсация. Сужение зрачков. Покраснение глаз: век; после длительной нагрузки. Ячмень вблизи внутреннего края. Опухание век. Изъязвление роговицы. Расплывчатое зрение; перед глазами яркие пятна; слабое зрение; туман перед глазами: гемианопсия с выпадением верхнего квадранта: вспышки перед глазами; полная потеря зрения.

Остеомиелит сосцевидного отростка. Выделения из ушей; зловонные; отвратительные; гнойные; жидкие; желтые. Ощущение хлопка в ушах. Зуд в ушах. Шум в ушах; жужжание; треск: стук; звон; рев: прилив. Боли в ушах; за ушами; внутри ушей; жгучие. колющие. Вначале слух усиливается, особенно к шуму; позже снижается: в итоге совсем пропадает. Остеомиелит костей носа в случаях застарелого сифилиса. Лекарство очень эффективно в случаях давнего упорного катара. Нос красный. Частые эпизоды острого ринита, жидкого или сухого, выделения из носа: кровянистые; с корками; отвратительные; зловонные; зеленые: гнойные; подавленные: жидкие; водянистые; с болью внутри; изъязвляющая боль. Обоняние вначале обостряется, затем исчезает. Частое чиханье. Нос опухший. В полости носа изъязвления.

Эпителиома на лице и губах. Волчанка. Потрескавшиеся губы; обесцвеченные; синюшные; голубоватые: землистые; бледные: с красными пятнами; высыпания: на носу; розовые угри на лице и на лбу: комедоны; высыпания размером с мелкую монету; прыщи на лице и лбу; пустулы: высыпания, покрытые налетом. Страдальческое выражение лица. Рожистое воспаление. Лицо горячее. Воспаление околоушных желез. Боль в лице; в околоушных железах: в подчелюстных железах; жжение губ; тянущие боли в лице: колющие; рвущие. Потливость лица; холодность. Опухание лица; губ; околоушных желез: подчелюстных желез; язвы на губах.

Афты во рту. Десны легко кровоточат. Потрескавшийся язык. Коричневый язык, красный язык. сухой язык. Жар в языке, во рту слизь. Отвратительный запах изо рта; гнилостный. Жжение языка. болезненность десен. Речь затруднена. Опухшие десны; язык. Вкус: горький; пресный; металлический; гнойный: кислый; сладковатый; уменьшение вкусовых ощущений. Сифилитические язвы во рту; на деснах; языке; пузырьки во рту. Кариес, ощущение удлинения или выпадения зубов. Скрипит зубами по ночам. Зубная боль; ночью; во время жевания; при прикосновении; разрывающая.

Воспаление горла. Ком в горле, слизь в горле. Боль в горле при глотании: жгучая; колющая; опухание. Глотание затруднено.

Волчий аппетит. Отвращение к еде; к мясу; желание алкогольных стимуляторов; хлеба; кофе; холодных напитков; молока; растяжение желудка, пустота в желудке, горькая отрыжка. Тошнота с головной болью. Икота. Боли в желудке; резкие; жгучие; режущие; давящие; колющие. Выраженная жажда. Рвота кровью.

Атрофия печени. Гноящиеся бубоны в паху. Растяжение брюшины. Увеличение печени. Полнота и метеоризм. Затвердение печени. Лекарство способно излечивать многочисленные жалобы и заболевания со стороны печени. Зуд кожи живота. Боли в животе; ночные; колики; при кашле; после еды; во время менструаций; согревание улучшает; в правом подреберье; в подвздошной области; спазматические; режущие боли в правом подреберье; болезненность в животе; в гипогастральной области. Колющие боли в подреберье; в гипогастрии. Урчание в животе. Увеличение брыжеечных лимфоузлов; подвздошных лимфоузлов.

Запоры, перемежающиеся с поносом. Диарея по утрам; ночью. Зловонные газы. Кровотечение из ануса. Наружный геморрой. Мокнутие в области анального отверстия. Боли в анусе; во время дефекации. Жгучие боли в анусе в сочетании с диареей; во время и после опорожнения кишечника. Болезненность и колющие боли. Позывы в прямой кишке и пролапс анального сфинктера. Стул обильный; зеленый; зеленый и слизистый; твердый; затрудненный; обильный; зловонный; жидкий.

Задержка мочи. Постоянные позывы; неэффективные. Моча вытекает по каплям; дизурия; ночное недержание мочи; больной ходит в туалет часто и неэффективно. Подавление мочеотделения. Воспалительное поражение уретры со жжением. Альбуминурия; моча кровянистая; жгучая; при отстаивании мутная; красная; обильная; зловонная; скудная; слизистый осадок; песок; ненасыщенная; водянистая. Воспаление головки полового члена; яичек; ноющие боли в яичках. Потливость гениталий. Опухание яичек; язвы на пенисе; шанкры.

Лекарство очень эффективно при раке матки. Половое влечение снижено. Высыпания на наружных половых органах. Воспаление яичников и матки. Зуд наружных половых органов. Бели; едкие; обильные; густые; белые; желтые. Менструации отсутствуют; обильные; слишком частые; скудные; подавленные. Боли в яичниках и матке. Жжение в области наружных половых органов. Опущение матки.

Слизь в трахее и гортани. Осиплость голоса. Учащенное дыхание. Астматическое ночью; затруднено ночью; при переходе в вертикальное положение, во время лежания и во время ходьбы; нерегулярное; короткое; удушье.

Кашель: утренний; ночной; на холодном воздухе; сухой ночью; короткий; спазматический ночью. Отхаркивание: утром; вечером; мокрота с примесью крови; слизистая; зловонная; гнойная; сладковатая на вкус; вязкая; желтая.

Лекарство применяют и при сердечных поражениях. Грудная жаба. Тревожное ощущение в груди; в сердце. Сжатие в груди; в сердце. Трепетание сердца. Жар в груди. Ощущение сдавления в груди, после быстрых движений; при лежании; при ходьбе; в области сердца. Боли в груди; при кашле; при вдохе; по бокам грудной клетки при вдохе; в сердце; жжение в груди; давление в груди; за грудиной; в сердце. Колющие боли в грудной клетке при вдохе; по бокам грудной клетки; за грудиной; в сердце. Сердцебиения: ночью; в результате тревоги; при малейшем усилии; во время менструаций; при движении; при возбуждении; при ходьбе; дрожание сердца; слабость сердечной деятельности.

Холод в спине. Боли в боках во время вдоха; в поясничной области; в области крестца; вдоль позвоночника; давящие боли в поясничной области; болезненность в пояснице; колющие боли в поясничной области. Слабость в пояснице.

Обморожение ног и стоп. Холодные руки; ледяная холодность; ног, стоп, во время головной боли. Голубоватые ногти. Тяжесть в верхних конечностях; в ногах. Зуд в верхних конечностях; ладонях; нижних конечностях; стопах. Онемение конечностей; в покое; в верхних конечностях; в нижних конечностях. Боли в конечностях; по ночам; во время озноба; в суставах; подагрические, ревматические, блуждающие; в верхних конечностях; в плечах, ревматические; в предплечьях; в коленях; в пятках; ноющие боли в ногах; жжение в стопах. Тянущие боли в конечностях; верхних конечностях; в коленях; в стопах. Грызущие боли в ногах. Колющие боли в конечностях; в плечевых суставах; запястьях; коленях; стопах. Рвущие боли в конечностях; суставах; верхних конечностях; в предплечьях; локтях; запястьях; пальцах; бедрах; голенях; безболезненный паралич конечностей. Ощущение слабости в пальцах. Беспокойство конечностей; нижних конечностей. Тугоподвижность суставов, нижних конечностей; коленей. Опухание суставов; отечное опухание конечностей, предплечий и кистей, нижних конечностей, ног и стоп. Изъязвление ногтей. Слабость суставов; верхних конечностей; нижних конечностей; коленей.

Глубокий или коматозный сон. Сны; эротические; тревожные; об умерших людях; о смерти; пугающие; яркие; беспокойный сон; сонливость в полдень. Бессонница перед полуночью; после полуночи, после ходьбы. Сон не освежает. Просыпается слишком рано; часто просыпается.

Замерзает по вечерам, ночью в постели. Озноб при раздевании. Сотрясающий озноб. Лихорадка ночью. Жгучий жар в кровеносных сосудах, интенсивный жар; хуже при раскрывании. Потливость: утром; ночью; профузная. Отвращение к раскрыванию.

Жжение кожи. Временами отмечается похолодание кожи. Обесцвечивание; синюшность; печеночные пятна; желтые пятна. Высыпания: волдыри; пузыри; жгучая экзема; герпес; болезненные прыщи; псориаз; красные; покрытые струпьями; покрытые налетом; отрубевидные; жгучие; сифилитические; крапивница; везикулезные; рожистые. Ощущение ползания мурашек, зудящих и чувствительных; болезненность кожных покровов. Отечность кожи. Растяжение кожи. Язвы; синеватые, жгучие; канцероматозные; глубокие; с выделениями. Зеленые, гнойные, зловонные, с желтым гноем; свищами; грязные; с индурациями; болезненные; чувствительные; гнойные; сифилитические. Бородавки сифилитического происхождения.

AURUM IODATUM*
Симптомы проявляются утром, в полдень, вечером и ночью. Сильное желание свежего воздуха, чувствует себя лучше на свежем воздухе. Ощущение онемения в отдельных частях. Ощущение повязки вокруг частей тела. Лекарство очень полезно при раковых поражениях и кариесе костей. Пациенту лучше в прохладном месте, хуже в тепле. Прилив крови к органам и лимфоузлам. Отечность серозных полостей и конечностей. Любая нагрузка усиливает жалобы. Характерны индурации, особенно в области лимфоузлов. Воспалительные поражения органов; костей; лимфоузлов; серозных мембран. Лежание ухудшает состояние, особенно в теплой постели. Движение усиливает страдания. Онемение во многих частях, особенно в болезненных участках. Прилив крови. Боли в костях; в лимфоузлах; внутри ощущение как после побоев; внутреннее жжение; внутреннее и наружное давление; колющие боли, рвущие боли, внутренняя пульсация, пульс скорый. Это одно из наиболее часто применяемых сердечных лекарств. Бег вызывает многие симптомы. Симптомы выраженные и правосторонние. Сидение усиливает страдания. Опухшие, болезненные лимфоузлы. Это самое эффективное лекарство при сифилисе. Дрожание. Быстрая ходьба ухудшает состояние. Лучше от медленной ходьбы. Согревание ухудшает общее состояние; теплый воздух; согревается на свежем воздухе; теплая постель; теплая комната; теплые обертывания. Слабость по утрам.

Тревога днем и ночью. Характерны приступы необычайной веселости. Отвращение к компании. Хочет побыть наедине с собой. Снижение памяти по утрам. Слишком беспокоится по пустякам. Пациентка уже не надеется дождаться спасения и выздоровления. Возбуждение. Хуже от умственных нагрузок. Боится зла и людей. Всегда спешит, кажется истеричной. Капризна и нетерпелива. Боится любой работы. Вялость. Умопомешательство с увеличением сердца, приливом крови, покраснением лица, венозным застоем, распухшим видом. Нерешительность, раздражительность и мания. Радуется без причины. Настроение переменчивое и разнообразное. Психическая прострация. Выраженная тоска; беспокойство, чувствительность к шуму. Застенчивость, плаксивость, головокружение.

Жар, тяжесть и прилив крови к голове. Зуд волосистой части головы. Боли в голове по утрам; лучше на холодном воздухе и после холодных компрессов; в области лба слева; односторонние. Давящие боли в голове; в области лба; затылка; висков; макушки. Колющие боли в голове. Рвущие боли в голове; в висках. Пульсация в области лба.

Воспаления: конъюнктивы; катаральные; скрофулезные; сифилис; ириты, слезотечение. Боли в глазах, давящие, колющие. Экзофтальм, краснота и опухание глаз. Яркие вспышки перед глазами. Нарушение зрения; диплопия; туман перед глазами; искры перед глазами.

Гнойные, зловонные выделения из ушей, шум в ушах; жужжание; стук; звон; рев. Колющие боли в ушах. Слух обострен к шумам. Ослабление слуха.

Катар задних отделов носовых ходов. Нос красный. Жидкий или сухой ринит, выделения из носа: кровянистые; зеленоватые; с трудом отсмаркиваются; зловонные, гнойные; густые; желтые. Сухость в носу. Носовые кровотечения. Закупорка носовых ходов. Боли в носу; ноющие боли. Обоняние утрачено. Много чихает. Нос опухший. Изъязвления в носу.

Лицо бледное, иногда красное. Высыпания на лице и носу; прыщи. Лицевые боли. Боли в подчелюстных железах; в лимфатических узлах.

Афты во рту; десны кровоточат. Покраснение десен. Коричневый язык. Сухость языка. Гнойный запах изо рта. Жгучие боли в языке. Слюнотечение, опухание десен. Вкус во рту гнойный, кислый, сладковатый. Изъязвление десен. Тянущие, разрывающие боли в зубах, зубы кажутся слишком длинными.

В горле много слизи, жгучие боли. Глотание затруднено. Горло опухшее, с язвами. Описаны случаи излечения зоба. Лекарство также эффективно при увеличении щитовидной железы с ускоренным пульсом и экзофтальмом. Зоб правосторонний, как у Lycopodium.

Аппетит усилен; волчий аппетит. Отвращение к еде. Желание алкогольных стимуляторов. Вздутие желудка. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка, приносящая облегчение. Икота с тошнотой. Боли в желудке, жгучие; режущие; давящие; колющие. Жажда: жгучая; выраженная. Рвота желчью.

Лекарство очень эффективно при различных поражениях печени. Печень увеличена, хотя препарат с успехом применяется и при атрофии печени. Газы, которые практически не отходят. Боли в животе. Колики; после еды; во время менструации; в правом подреберье; в подвздошной области; жжение в печени; спазмы; режущие боли с правой стороны. Тянущие боли; ощущение давления в правом подреберье. Урчание в животе. Сухотка брыжеечных узлов.

Запоры, перемежающиеся с диареей. Стул затруднен; ослаблена работа прямой кишки. Утренний понос. Выражено газообразование. Наружный геморрой. Жжение в прямой кишке. Стул обильный; зловонный; затруднен; узловатый. Задержка мочи. Моча вытекает по каплям, часто. Альбуминурия; моча мутная; обильная; зловонная.

Атрофия яичек. Беспокоят ночные эрекции; позже наступает импотенция. Гидроцеле. Индурация яичек. Боли в яичках; ноющие. Потливость гениталий. Сексуальное влечение снижено. Опухание яичек.

У женщин половое влечение также снижено. Индурация яичников; матки; шейки матки. Воспалительные поражения яичников и матки. Бели: едкие; обильные; густые; желтые. Менструации отсутствуют; обильные; поздние; подавленные. Боли в яичниках и матке. Пролапс матки. Бесплодие.

Осиплость голоса. Дыхание частое; астматическое; затруднено ночью, в сочетании с сердечным заболеванием, при вставании; нерегулярное; короткое; удушье.

Кашель: сухой; короткий; спазматический. Отхаркивание мокроты по утрам. Мокрота кровянистая при наличии поражения сердца; слизистая; зловонная; вязкая; желтая; отхаркивание затруднено.

Тревога в области сердца. Прилив крови к грудной клетке. Спазм, сужение в груди; в сердце. Жар в груди. Гипертрофия миокарда. Воспалительные заболевания сердца; эндокардиты. Выделение молока подавлено. Шумы в сердце. Сдавление в груди; в сердце. Боли в груди; во время кашля; по бокам грудной клетки; в сердце; жгучие в груди; режущие боли в груди; колющие боли в груди. Сердцебиения: по ночам; тревожные; при малейшем усилии; при движении; при возбуждении, при ходьбе. Опухание подмышечных лимфоузлов без какой-либо тенденции к нагноению.

Боли в крестце; колющие боли в пояснице.

Холодные руки при горячей голове. Холодные ноги и стопы. Заболевания тазобедренных суставов. Зуд в конечностях. Нижние конечности. Боли в конечностях; суставах; подагрические и ревматические; в локтях; тазобедренных суставах; тянущие боли в коленях; колющие боли в плечевых суставах и запястьях; рвущие боли в конечностях; верхних конечностях; пальцах; суставах запястья; суставах большого пальца. Отечность конечностей; рук; ног; стоп; слабость в верхних конечностях; нижних конечностях; коленях.

Сны: эротические; тревожные: грустные; пугающие; яркие. Беспокойный сон; бессонница. Просыпается слишком рано.

Озноб в теплой постели. Сотрясающий озноб. Потливость по утрам и ночью: профузный пот.

Жжение кожи. Кожа холодная. Экзема на шее, грудной клетке и предплечьях. Герпетические высыпания. Зуд и жжение. Язвы: раковые; с выделениями; желтым гноем; чувствительные.

AURUM METALLICUM

Общие характеристики этого лекарства таковы, что касаются в основном психики, а также различных тканей человеческого организма. Обзор всех психических симптомов в целом позволяет утверждать, что для препарата характерно извращение нормальных наклонностей, столь очевидных для здорового человека. Это выражено в такой степени, что столь основополагающие инстинкты, как любовь к жизни, самосохранение, у пациента Aurum metallicum трансформируются в отвращение к жизни, усталость от жизни, стремление к смерти и попытки совершить самоубийство. Он не любит жизнь. Сначала человек теряет способность любить; нарушения же в интеллектуальной сфере носят вторичный характер. Это, несомненно, безумие, тема которого проходит через весь патогенез лекарства, но это безумие, которое начинается в области эмоций и воли, а только затем распространяется на интеллект; это прежде всего извращение чувств и стремлений. Удивительно, что человек способен на подобный стиль мышления, такое ужасное угнетение духа, абсолютно теряя способность получать удовольствие от чего-либо. Попробуйте отобрать у человека надежду, ему незачем будет жить, он будет стремиться к смерти. Вероятно, нечто подобное отмечается и у этого лекарства.

Самобичевание, частые укоры самому себе, самокритика, постоянное самокопание; он все делает неправильно, все не так, он ничего не может достигнуть, абсолютно ни на что не надеется. "Воображает, что не способен ничего достигнуть, все делает неправильно; он не в ладах с самим собой". Кажется, что везде на его пути встречаются помехи. Ему постоянно кажется, что он пренебрег чем-то очень важным, например своими друзьями. Его постоянно преследуют упреки совести, что он небрежно относится к обязанностям; он что-то упустил, где-то ошибся, отдал себя во власть злу, провел во грехах день прощения и теперь уже нет надежды спастись; подобные мысли постоянно присутствуют в его голове. Постепенно эти мысли становятся неконтролируемыми; они поглощают всего пациента, он часто сидит и размышляет над ними, но эти размышления лишь ухудшают его состояние, порождая новые жалобы и обиды, он продолжает беспокоиться о себе, считает себя полностью потерянным для общества, помышляет о смерти. Этот человек все видит в черном цвете, постоянно ожидает плохих новостей, везде выискивает ошибки. Будущее рисуется ему в темных тонах, он хочет умереть; ему никогда ни в чем не везет, все, за что бы он ни взялся, идет не так, как положено. На работе – тоска, в семье – проблемы, друзья его раздражают; он становится ужасно нервным, часто злится, беспокоится по пустякам, легко возбуждается. Каждая мелочь выводит его из себя, вызывая бурные вспышки злости; он постоянно раздражен.

Психическое состояние Aurum metallicum характеризуется безумием, страхом будущего; причинами этого являются меланхолия и беспокойство. Aurum metallicum эффективен в случаях глубокой меланхолии и депрессии, когда пациент сидит молча, не желает разговаривать. Попытки его побеспокоить заканчиваются вспышками злости и грубости. "Меланхолия; чувствует, что полон ненависти, готов к ссоре". "Выраженная меланхолия после злоупотребления ртутью". Причиной подобного состояния безумия является длительная тревога; возложенная на пациента необычная ответственность, сифилис или потеря имущества. У людей, неоднократно злоупотреблявших ртутью, развивается ртутная болезнь, с увеличением печени; почти всегда это состояние в той или иной степени сопровождается меланхолией, тоской и безнадежностью, которые столь характерны для Aurum metallicum. Он также вызывает поражения печени, которые сочетаются с сердечными заболеваниями, эндокардитами, сердечными отеками или ревматическими поражениями, которые в итоге захватывают и сердце. Заметьте, что при наличии психического заболевания, характеризующегося именно расстройством эмоций, почти всегда можно наблюдать слабость сердечной деятельности, эндокардит, гипертрофию миокарда, или какое-либо другое органическое либо функциональное поражение сердца.

В анамнезе часто выясняются эпизоды лечения ртутью, повлекшие за собой ревматические жалобы, по поводу чего больной нередко использует различные мази, пока не разовьется поражение сердца, и тогда на первый план выходят уже безнадежность, расстройство воли и привязанностей. Позже пагубное воздействие распространяется и на мышление, в болезнь вовлекается интеллект. Поистине ужасное состояние для человека, отличавшегося всегда крепким здоровьем, уважаемого в деловых кругах, когда у него вдруг появляется неотвратимое желание самоубийства. Встречаются и другие виды умопомешательства, возможен также полный упадок сил, ослабление умственной деятельности, когда пациент не способен ни мыслить, ни обосновать свои действия; в таких случаях эмоции могут и не нарушаться, но тем не менее пациент постепенно впадает в состояние умственной отсталости или становится неуправляемым и под влиянием неожиданного импульса совершает самоубийство. В данном случае первично поражение именно интеллекта, а затем заболевание распространилось и на волю. Но иногда в подобных состояниях не наблюдается нарушений в интеллектуальной сфере, она остается нетронутой, здоровой. Например, имя человека звучало в деловых кругах, он был образцовым отцом, все вокруг считали его интеллигентным, приятным человеком, а он в это время был поглощен мыслями о своей ненависти ко всему миру; никто ни о чем не подозревал, но в один прекрасный день его нашли висящим на крюке в его комнате. Интеллектуальная сфера человека позволяет ему поддерживать связь со всем миром, в то время как болезнь постепенно развивается в нем. У него могут быть совершенно разнообразные склонности и извращения, но интеллект подсказывает ему необходимость скрывать свои чувства от общества. Эмоции такого больного невозможно рассмотреть подробно, он их скрывает, а вот за его мышлением следует понаблюдать. Он не способен замаскировать мышление. Врач должен понимать, что все патологические симптомы скрываются внутри, они замаскированы, они сокровенны для больного и тщательно спрятаны от постороннего взгляда; он понимает свой дефект, и это позволяет ему организовать надежную защиту, поглубже спрятать болезнь, так же как одежда, которую он носит, тщательно скрывает его тело. Симптомы Aurum metallicum встречаются только у очень скрытных по натуре людей.

"Жалобы как следствие печали, неудачной любви, испуга, злости, противоречий, горькой обиды". "Боль доводит ее до отчаяния, так что ей хочется выпрыгнуть из окна". Он мечтает о смерти, о самоубийстве; хочет уйти из этого мира, разрушить самого себя, не испытывает любви к своей жизни, которую считает худшей из худших.

У лекарства много ревматических симптомов, подобных тем, которые встречаются при многократных отравлениях ртутью; ревматические заболевания с опуханием суставов; поражения хрящей и костей; воспалительные изменения в надкостнице; утолщение и индурация надкостницы. Индурация желез; индурация суставных хрящей. Все это носит сифилитический или ртутный характер. Лекарство эффективно в случаях давнего сифилиса, когда во многих частях тела отмечается повышенная ломкость костей; большеберцовые кости, кости носа, кости уха, любые мелкие косточки. Жалобы усиливаются ночью, начинаются вечером и сохраняются в течение всей ночи, что также характерно и для отравления ртутью, и для сифилиса. Боли резкие, разрывающие; кости ноют так, как будто готовы сломаться, состояние не похоже на острую лихорадку, зато соответствует костным патологиям при застарелом сифилисе. Режущие боли в надкостнице. Боли в суставах, лишающие их подвижности. Воспаление и кариес костей.

Для этого лекарства характерна особая структура всех органов и тканей, это касается и кровеносных сосудов; поэтому неудивительно, что столь часто наблюдается недостаточность кровоснабжения костей и надкостницы. Вены расширяются вследствие воспаления и конгестии, становятся ломкими. Вены утолщаются и уплотняются. Во всем теле ощущается пульсация кровеносных сосудов. "Эретизм или переполнение сосудов определяют почти все жалобы". Переполнение вен конечностей; в последующем это приводит к слабости и опуханию конечностей; вообще тема отеков проходит через весь патогенез лекарства. Отеки конечностей, от надавливания образуются ямки, состояние, характерное для поражений сердца и печени. Сначала создается впечатление ложного полнокровия, сменяющегося в конце концов состоянием возбуждения и беспорядочной работой кровеносной системы. Резкие приливы крови ко всему телу, иногда проявляющиеся как приступы жара, возникающие волнами, с общим возбужденным состоянием. Суетливость, предчувствие, что где-то может случиться что-то ужасное. Иногда это ощущение затихает на какое-то время, а затем разгорается с новой силой. Подобные приливы крови являются предвестниками серьезных нарушений, предопределяют их локализацию и время возникновения. Это может быть поражение сердечно-сосудистой системы с ощущением давления за грудиной и одышкой при быстрой ходьбе или подъеме по лестнице. Подобные нарушения могут приводить и к эндокардитам; кроме того. время от времени проверяйте у больного мочу на предмет альбуминурии, ищите увеличение печени, старайтесь не пропустить начальных признаков рака матки или каких-либо других глубинных патологий.

"Ноющая боль в костях". "Боли доводят до отчаяния". Боли будят пациента по ночам, поднимают его из постели и заставляют ходить. Это характерно для костных болей в случаях застарелого сифилиса или в результате насыщения организма ртутью. Пациент употреблял ртуть в течение всей жизни, у него наблюдается увеличение печени и всех суставов. Он ходит по врачам, стремясь хоть как-то облегчить ужасные страдания. Последствия действия ртути и сама болезнь столь тесно переплетены, что в результате вашего первого назначения состояние больного может сильно ухудшиться. Он пройдет через все описанные выше стадии острых и периодических приступов. Ему совершенно необходимо пройти через это испытание, ваша же задача – помочь ему, а для этого надо помнить такие препараты, как Aurum metallicum, Chelidonium, Staphisagria.

Препарат чудесным образом действует на железы и лимфоузлы, в том числе на околоушные железы, паховые лимфоузлы, брюшные лимфоузлы; в общем на лимфоузлы и железы по всему телу. Часто в патологический процесс вовлекаются молочные железы, яички и яичники, где могут наблюдаться уплотнение, воспалительные реакции и т.д. Aurum metallicum излечивает хроническое увеличение яичек, уплотнения в молочных железах. Описаны также случаи исцеления с помощью Aurum metallicum и клеточных опухолей этих желез. Ганеман впервые потенцировал Aurum metallicum именно для такого пациента, но сначала лекарство не сработало; тогда он тщательно растирал препарат, пока не получил пятнадцатую потенцию, это назначение оказалось очень эффективным и фактически вернуло больного в лоно семьи. Ганеман сделал вывод о том, что в первом разведении сохранялась слишком большая материальная доза вещества. поэтому оно и не подействовало; тогда он пошел дальше, до тех пор пока доза не стала достаточно малой, для того чтобы иметь возможность исцелять, чтобы, минуя различные преграды и защитные барьеры, проникать в самую суть структуры болезни.

Во всех симптомах Aurum metallicum отмечается одна и та же характерная черта – это свойство пациента реагировать на температуру и погоду. Вот некоторые симптомы, которые относятся к человеку в целом и именно поэтому должны быть подробно выяснены. "Желание свежего воздуха". В этом препарат сходен с Pulsatilla; но в отличие от последней Aurum metallicum нельзя назвать кротким, мягким и покладистым, наоборот, он упрямый и вспыльчивый, т.е. представляет собой полную противоположность пациенту Pulsatilla. "Общее состояние улучшается от согревания". Это относится и к головным болям. "Холодная вода облегчает боли в глазах". "Отвращение к раскрыванию", но, как и Pulsatilla, он любит свежий воздух. "Теплый воздух, ухудшает течение астмы". Многие симптомы исчезают после мытья, особенно холодной водой; что бы ни беспокоило пациента, нарастающее ли возбуждение, суетливость или нарушения кровоснабжения, конституционально обусловленные приливы крови или пульсации, – он всегда стремится держать открытыми окна и двери, хочет выйти на свежий воздух; желание сбросить с себя одежду. Состояние возбуждения и пульсации улучшается под действием свежего воздуха. Характерны приливы жара, столь типичные для женщин в критическом периоде, которые сопровождаются потливостью, иногда ознобом.

Все то, о чем мы говорили, то, что тем или иным образом связано с психикой, относится к общим характеристикам препарата.

Типичные для Aurum metallicum головные боли обычно очень сильные, сводят с ума, часто сопровождаются ощущением, что голова обдувается воздухом, пациент оглядывается, чтобы узнать, откуда сквозняк, но ничего подобного не находит; выраженная чувствительность. Часто приходится завязывать голову, хотя она и кажется горячей, что, возможно, объясняется конгестией и приливами крови к голове. Голова ноет, болит как после удара. Колющие, жгучие, режущие боли в голове; ощущение сильной пульсации в голове. Лицо опухшее, налитое и лоснящееся, конгестивные головные боли. Подобные головные боли часто наблюдаются у сифилитических пациентов; нередко сочетаются с сердечными заболеваниями. Боли в задней части головы в сочетании с сердечной патологией, недостаточность кровообращения, пунцовое лицо, смуглая кожа. Экзостозы как при сифилисе. Кости черепа чувствительны к прикосновению; надкостница болезненна при прикосновениях. Лекарство эффективно в случаях костных поражений и некрозов костей черепа, как при сифилисе или интоксикации ртутью; волосы в большом количестве выпадают; череп становится лысым. Плешивость, обусловленная сифилисом; череп лоснится, волосы не отрастают. В острых случаях также наблюдается выпадение волос, но они обычно вновь отрастают. Правда, сифилис, перенесенный в молодом возрасте, также вызывающий выпадение волос, оставляет пациента лысым на всю жизнь.

Отмечаются также поражения глаз, преимущественно катарального характера, вплоть до инфильтрации и индурации различных оболочек глаза. Ириты; выраженное поражение всего зрительного аппарата; некоторые особо характерные признаки я прочитаю из книги, но запомните, что никогда нельзя упускать из вида конституцию пациента; не забывайте об особенностях психического состояния, о возможности наличия ртутных и сифилитических интоксикаций, о склонности к ревматизму, суставных жалобах, а также о сердечных расстройствах. Мы уже говорили немного о глазных симптомах; учитывая сказанное выше, понятно, что для назначения лекарства желательно сочетание отдельных симптомов с характерными чертами конституции пациента.

"Фотофобия". Слабое зрение, слабые глаза. "При искусственном освещении видит яркие, плавающие точки и пятнышки". "Состояние глаз улучшается при свете луны". "Не может различать крупные буквы". "В поле зрения плавают желтые серповидные тела в направлении вверх-вниз по косой траектории". "В затемненном верхнем квадранте поля зрения иногда возникают яркие, похожие на звезды предметы". У пациента Calcarea наблюдается один любопытный симптом: из нижнего отдела поля зрения вдруг резко всплывают яркие вспышки; они как бы выстреливают и разделяют поле зрения на части, затем перед глазами повсюду возникают звезды. Их внешний вид напоминает петарды, которые взрываются, а затем поток искр опускается вниз. Подобное состояние характерно для Calcarea. "Левосторонняя гемианопсия". Кроме того, определяется еще множество специфических симптомов, которые лучше всего описывает язык первоисточника.

"Выпученные глаза". Aurum metallicum излечивал пациентов с выпученными глазами, как при экзофтальмическом зобе, которые сочетались с гипертрофией миокарда. Увеличение щитовидной железы с быстрым и полным пульсом. Случаи экзофтальмического зоба поддавались лечению Aurum и Natrum muriaticum. "Пристальный, мрачный взгляд". "Ириты с выраженной болью вокруг глаза; кажется. что боль проникает глубоко в кости". Подобное состояние чаще наблюдается при сифилисе, леченном ртутью; в таких случаях Aurum metallicum является антидотом и для ртути, и для сифилиса. "Зрачки неравномерно расширены". Характерны катаральные поражения глаз. Возможны воспаления конъюнктивы, сосудистой, радужной оболочек и сетчатки. Конечно, чаще всего подобные нарушения являются результатом сифилитического поражения, это заболевание воздействует на глаза именно так, вызывая выраженную инфильтрацию. Боли вокруг глаз; тонкие кости орбиты и черепа чувствительны к давлению; кости кажутся хрупкими; периоститы; помутнение роговицы.

Сифилис часто поражает и ухо, воздействуя в основном на костный состав этого органа. "Кариес сосцевидного отростка, упорная оторея". Остеомиелит костей уха. "Околоушные железы опухшие, болезненные к прикосновениям". "Повышенная чувствительность к шумам; музыка улучшает состояние". "В ушах стучит, жужжит и ревет". Это похоже на свист ветра и шум падающей воды. "Сильно беспокоит сухость в ушах и носу". Подобные жалобы характерны для сифилиса, который излечивается Aurum metallicum, но помимо этого Aurum metallicum назначался и хорошо помогал в случаях отореи, которая наступала вслед за скарлатиной и сопровождалась полным разрушением барабанной перепонки и костей уха. Конечно, назначение этого препарата не позволяет вернуть пациенту слух. Он обращается к вам по поводу проблем со слухом, а вы при осмотре обнаруживаете, что целиком разрушен весь слуховой аппарат: все слизистые оболочки и кости уха находятся в состоянии изъязвления и некроза, выделения гнойные. Пациент обратился к вам с целью восстановить слух, но, к сожалению, в подобных случаях это не всегда возможно; пациента же интересуют лишь две вещи: прекращение процесса разрушения в ухе и восстановление слуха. Если обратиться к современным отоларингологам и посоветоваться с ними о лечении такого больного, они просто не поймут, о чем идет речь; единственное, на что они способны – это как можно скорее остановить выделения из уха. Ухо будет тщательно исследовано на предмет сохранности слухового аппарата, и если будут обнаружены деструктивные изменения, то слух считается безвозвратно потерянным; дальнейшее лечение касается лишь подавления выделений. Гомеопатия же проповедует лечение пациента в целом, после чего все его органы и ткани должны возвращаться в нормальное состояние. Основная задача врача состоит в возвращении пациенту здоровья. В действительности же отоларингологи часто ограничиваются лишь местным лечением. Оно, в свою очередь, способно только ухудшить состояние больного, способствовать появлению заболеваний костей и туберкулеза: выделения из носа прекращаются, но природа должна найти где-то выход, и поэтому возникают выделения из груди; патология развивается, перемещается со слизистых оболочек на легкие, в паренхиму легких, часто поражение носит туберкулезный характер; а пациент думает, где бы он мог подхватить такую болезнь. Гомеопатия – это духовная наука. Единственная защита человека – здоровые и чистые ткани.

Патогенез Aurum metallicum изобилует проблемами со стороны носа, со зловонными выделениями. Кости носа некротизированы; сифилитический некроз, нос проваливается, кости как бы растворяются. Такие пациенты, с провалившимся носом, заметны на расстоянии, а при приближении к ним становится ощутимым и зловоние. Почти все они больны сифилисом. Всего три лекарства способны исцелять подобные глубокие сифилитические поражения – Aurum, Mercurius и Hepar своей практике я много раз назначал Hepar. Однажды ко мне на прием пришел пациент, кости которого были почти совсем мягкими, так что при легком прикосновении его нос прогибался; нос поддерживался в относительно нормальном положении лишь за счет мягкой хрящевой структуры. Я назначил Hepar. Он излечил пациента от сифилиса даже после попытки неэффективного ртутного лечения. "Острый ринит, густые выделения, как яичный белок". "Слизистые выделения из задних отделов носовых ходов по утрам". На кончике носа красная шишка, как у Lachesis; нос, похожий на ягоду. Небольшие шишки на носу как следствие варикозного расширения вен в случаях сердечных заболеваний, с нарушениями со стороны правой половины сердца; иногда наблюдается у старых алкоголиков и всегда при наличии соответствующей сердечной патологии. Лицо красное и опухшее. Aurum metallicum излечивает эпителиомы крыльев носа и губ. Запомните, характерны зловонный запах из носа, утрата обоняния с последующими болями в костях носа; катаральное поражение носа. "Изъязвленные, слипшиеся, болезненные ноздри". "Корки в носу". "Нос кажется заложенным, как при сухом насморке". Пациент со всеми или почти всеми этими жалобами производит впечатление человека, сломленного горем, он полон печали; над ним как бы нависла черная туча, он хочет умереть. Устал от жизни, ищет способ совершить самоубийство.

"Одутловатость под глазами". "Синюшность вокруг носа и губ". "Лицо пылает, красное". "Неприятные, резкие ощущения в правом скуловидном отростке во время ходьбы". "Кариозные зубы". "Зубная боль по ночам". "Зловонное дыхание". "Сифилитические язвы на небе и в горле". "Беспокоят неприятные ощущения в твердом небе". Это лекарство эффективно при навязчивом стремлении к алкоголю, при алкоголизме.

Еще одной характерной чертой этого лекарства является способность к уплотнению, увеличению и воспалению печени; индурации в сочетании с сердечными поражениями; гипертрофия сердца и печени. В подобных случаях всегда следует учитывать состояние венозной системы, портальных вен, их тесную взаимосвязь с сердцем и функцию, которая заключается в снабжении органов брюшной полости кровью. В брюшине портальные вены несут важную очистительную функцию, поэтому неудивительно, что у больных с поражением этого аппарата часто наблюдаются безнадежность и отчаяние. С другой стороны, в качестве информации к размышлению хочется отметить, что туберкулезные больные никогда не впадают в панику, они уверены в скором выздоровлении; нередко встречаются пациенты, легкие которых почти полностью поражены туберкулезом, а они считают, что вся проблема в горле, как будто, только им удастся откашляться, они сразу же поправятся. Заметьте, что существует неразрывная связь между легкими и мышлением, между сердцем и волей. Даже небольшое расстройство со стороны работы сердца влечет за собой безнадежность, а при заболеваниях легких больные, наоборот, оптимистичны и полны надежды.

Отеки брюшной полости. "Паховая грыжа". "Сухотка брыжеечных узлов". В патологический процесс вовлекаются в той или иной степени все железы организма. Характерны все виды расстройств в половых органах. "Индурация яичек". "Частые ночные поллюции". Жалобы как следствие собственных пороков. "Гидроцеле". "Изъязвление мошонки после гонореи". "Жжение и острая боль в промежности". "Кондиломы вокруг ануса". "Индурация матки". "Менструации слишком поздние и скудные". "Матка опущена и уплотнена". "Густые едкие бели". Жалобы со стороны матки и органов малого таза после вытягивания и поднимания рук, после вывешивания оконных занавесок и т.д. Aurum применяется при уплотнении и изъязвлении матки в результате повторных абортов. Для Aurum необходимо сочетание всех перечисленных выше симптомов с характерной для этого препарата психической картиной, утратой и извращением всех нормальных склонностей и влечений. Задачей врача является исследование состояния этого человека, который способен умертвить собственное дитя, и изучение природы лекарственных препаратов, которые могут вызывать подобное состояние. Для Aurum metallicum характерно полное извращение всех характерных для человека инстинктов и в результате полное саморазрушение.

Совершенно очевидно, что при наличии астмы и затруднения дыхания вы найдете и сердечные поражения. Необходимо помнить, что затруднения дыхания бывают двух типов: связанные с поражением легких и сопутствующие поражениям сердца. Здесь мы увидим астматическую одышку сердечного характера и, реже, респираторную одышку. Эти два симптома абсолютно различны, один наблюдается у лекарств, у которых преобладает воздействие на влечения и инстинкты, другой характерен для препаратов с преимущественным поражением интеллекта; один поражает легкие и вскоре приводит к эмфиземе, другой совершенно иной по характеру, сочетается с нерегулярной сердечной деятельностью, и только вторично – с эмфиземой. Помните все эти различия при изучении каждого отдельного случая, и вам будет несложно определить происхождение болезни и ее последствия. Эти советы – не просто размышления, причуды и теории, это выводы, сделанные при детальном и глубоком изучении болезней.

Для лекарства характерен блуждающий характер болей в суставах, в итоге боли локализуются в области сердца. Часто в результате мигрирующих ревматических болей возникает грудная жаба. "Затрудненное дыхание". При дальнейшем развитии заболевания на теле могут появляться синяки, при перкуссии пациента в положении на правом боку в нижней части определяется притупление перкуторного звука, а в верхней, наоборот, усиление, звонкий перкуторный тон. Сердцебиения с сильными страданиями. Выраженное ощущение сдавления в области сердца при быстрой ходьбе и подъеме по лестнице, с отеками нижних конечностей.

AURUM MURIATICUM

Это лекарство оказывает глубокое действие на тело и психику. Наиболее чувствительными к нему оказываются пациенты с латентным сифилисом, и их симптомы нередко требуют этого лекарства. Множество симптомов со стороны костей, которые ухудшаются ночью. Катаральные состояния этих субъектов больше всего напоминают таковые при застарелом сифилисе после длительного лечения ртутью или йодом. Это также пациенты с ревматической конституцией; лекарство хорошо подходит для лечения случаев острого и хронического ревматизма. Излечивает ревматическую лихорадку, когда суставы поражены, но воспаление в них стихает и начинает страдать сердце. Многие жалобы связаны с болезнями сердца. Отеки при сердечной недостаточности, поражении печени, с белком в моче после скарлатины или перемежающейся лихорадки. Истощение в результате запущенного сифилиса. Воспаленные железы и части тела становятся уплотненными. Применяется при злокачественных перерождениях желез. Воспаление костей и надкостницы, остеомиелит и экзостозы после применения ртути при застарелом сифилисе. Остеомиелит суставов с грызущей и сверлящей болью по ночам.

Жгучие боли во многих местах. Рвущие, тянущие, давящие, колющие боли. Многие симптомы появляются в покое, а некоторые – при движении. Улучшение в холодную сырую погоду. Теплый воздух, тепло постели, теплая одежда, нагретая комната и вообще тепло ухудшают общее состояние; больному по-прежнему жарко даже на свежем воздухе. Физические усилия и ходьба усиливают многие симптомы. После напряжения и ходьбы возникают сердцебиение, удушье и сильнейшая слабость. Даже на свежем воздухе, улучшающем его состояние, больной не может сделать ни малейшего усилия. Быстрая ходьба невозможна. Выражены нервные симптомы. Возбуждение, чувствительность к шуму, вздрагивает при обращении к нему, вздрагивает во сне. Лекарство будет наиболее показанным, когда эти симптомы сопутствуют сердечному или печеночному заболеванию. Заметным признаком лекарства является расширение вен по всему телу. Это лекарство необходимо в первую очередь пациентам, страдающим от хронических последствий сифилиса и гонореи, когда имеются одновременно разрастания в виде цветной капусты и сифилитические изъязвления.

Ментальные симптомы в основном соответствуют картине Aurum. Здесь присутствует та же суицидальная предрасположенность, пациент так же поглощен мыслями о своем расстроенном здоровье, печален и хочет смерти. Жизнь вызывает отвращение. Плач и отвращение к своим обычным занятиям. Апатия. Меланхолия старых сифилитиков. Страшная тревога с сердцебиением.

Говорит, что "полон причуд и фантазий". Крайняя раздражительность. Никто не может угодить ему. Постоянная тревога и волнение. Крайнее умственное и физическое беспокойство. По улице он еще может идти медленно, так как на свежем воздухе ему легче; намного хуже дома, в теплой комнате. Мысли о своих болезнях заставляют сердце биться сильнее и чаще. Жалобы усиливаются от испуга, досады, унижения. В тех случаях, когда описанная только что общая картина достаточно выражена, лекарство будет хорошо излечивать частные симптомы, на которых далее я буду останавливаться.

Хорошо излечивает тяжелые сифилитические головные боли с головокружением. Страшные левосторонние головные боли. Интенсивная боль во лбу. Жжение в затылке. Мозговая конгестия. Пульсация в голове. Боли облегчаются от прикладывания холодного. Горячий лоб. Жар в голове с холодностью конечностей. Выраженная болезненность надкостницы и выступов костей черепа. Рвущие боли в костях черепа. Ухудшение ночью.

Излечивает хронические болезни ушей сифилитической природы. Слизистые оболочки век и глазного яблока красные, утолщенные и с густой сосудистой сеткой. Веки склеиваются по утрам. Неясное зрение вечером при искусственном свете. Потеря зрения после сифилиса, а также после скарлатины. Крайне медленная аккомодация. Амавроз. Хроническое воспаление краев век. Жгучие боли в глазах.

Жужжание, звон, рев в ушах с последующей глухотой. Ощущение, что уши широко открыты. Музыка облегчает симптомы со стороны ушей. Экзема задней поверхности ушей. Жжение и зуд позади ушей по ночам.

Это одно из наиболее подходящих средств при насморке у чувствительных к теплу пациентов. Оно находится в одной группе с Pulsatilla и Kali sulphuricum и так же, как и они, имеет улучшение на свежем воздухе. Выделения у этого средства жидкие или густые, похожие на гной, крайне зловонны и иногда содержат кровь; в носу множество плотных корок. Кровотечение при попытке прочистить нос от этих корок. Желтые, зеленые сопли. Излечивает наиболее упорные случаи сифилитического насморка. Кости носа чувствительны к прикосновению. Остеомиелит костей носа. Нос красный и опухший. Красные трещины на крыльях носа. Волчанка на крыльях носа. Дети с врожденным сифилисом с гнусавостью и запавшим носом.

Ограниченная краснота на лице в сочетании с бледностью лица и шеи при сердечных жалобах, сердцебиение от малейшего усилия, давление за грудиной при ходьбе, удушье в закрытой комнате, желание прохладного воздуха, улучшение от легкого движения – вот та комбинация, при которой данное средство будет хорошо работать. Такая бледность с ограниченной краснотой на щеках встретится вам не только у больных чахоткой, но и при болезнях сердца. Дети выглядят как старики. Угри на лице. Часто это румяные, кажущиеся здоровяками люди, которые на самом деле очень больны. Краснота лица в результате венозного застоя; ложное полнокровие, как это уже описывалось в картине Aurum. Остеомиелит нижней челюсти как у Phosphorus и экзостозы костей правой щеки. Жжение и опухание губ. Уплотнение губ. Раковые язвы на губах. Болезненное опухание подчелюстных лимфоузлов.

Средство применяется при раке языка. Воспаление языка, заканчивающееся его затвердением. Язык сухой, красный, раздраженный. Бородавки на языке. Металлический вкус и слюнотечение.

Боли и изъязвления в горле. Язвы миндалин. Воспаление и сухость в горле.

Слабость желудка; крайне медленное пищеварение. Тошнота, вздутие и понос после еды. Кофе, чай и вино непереносимы. Гнилостная отрыжка. Утренняя тошнота, лучше после завтрака. Рвота зеленой жидкостью. Гастрит, спазмы в желудке. Острая боль в желудке с интенсивной жгучей жаждой.

Увеличение печени и селезенки. Хроническое воспаление печени. Печень увеличенная и твердая. Жжение в печени. Чувство тяжести в области печени. Печеночные симптомы в сочетании с поражением сердца, с белком в моче и отеками конечностей.

Асцит. Тянущие боли и метеоризм. Сильная болезненность живота.

Частый жидкий стул, зеленоватый, белый, без желчных пигментов. Диарея в сочетании с поражением печени или с болезнью Брайта. Диарея сильнее ночью. Геморрой с кровотечением во время дефекации. Плотное кольцо кондилом вокруг ануса, с обильным мокнутием. Заметное раздражение вокруг ануса. Плохо леченный анальный свищ. Кондиломы в виде цветной капусты вокруг ануса с изъязвлениями.

Частое мочеиспускание днем и ночью, но чаще в ночное время. Моча вытекает по каплям. Усиленное истечение мочи. Густой красноватый осадок в моче. Гонорея у субъектов с застарелым, плохо леченным сифилисом. Твердый шанкр на крайней плоти и мошонке. Кондиломы в форме цветной капусты на головке полового члена, мошонке и анусе. Бубон в паху слева. Исчезновение сексуального желания. Уплотнение яичек.

Увеличение и выраженное уплотнение матки. Затвердение шейки матки. Хроническое воспаление матки и яичников. Менструации частые и профузные, едкие. Обильные желтые бели. Тяжесть и выпадение матки. Воспаление влагалища и половых губ. Гонорея с опуханием паховых лимфоузлов. Жар, жжение и зуд влагалища и половых губ.

Чувство удушья в теплой комнате, от одежды, от подъема по лестнице и быстрой ходьбы. Одышка ночью. Сухой пароксизмальный кашель по ночам. Сердечный кашель. Влажный кашель с густой желтой мокротой. Очень мучительное чувство давления за грудиной, будто там что-то разрывается, при быстрой ходьбе, подъеме по лестнице, от любого усилия; сопровождается сердцебиением. Сердцебиения от усилия или от возбуждения. Неожиданный вопрос вызывает сердцебиение. Острые боли в груди, перемещающиеся с места на место. Боль в сердце. Тянущая, режущая боль в сердце. Сильнейшее давление в области сердца. Сердечные недомогания. Грудная жаба. Эндокардит. Расширение правой половины сердца. Сердцебиение не дают ей уснуть. Ревматическое сердце. Сердцебиения от психического напряжения. Пульс малый, слабый и быстрый. Слабое сердце. Сильная пульсация в шее и висках. Сильные, нерегулярные перебои в сердце.

Дрожание рук по утрам. Прострелы в руках. Жгучие, стреляющие боли в предплечьях. Тянущее чувство в плечевых суставах. Ухудшение в тепле постели и в покое. Рвущие боли в плечевых суставах. Скованность рук и пальцев.

Отеки нижних конечностей. Экзостозы, периостит, выраженная чувствительность большеберцовой кости. Ночные боли в ногах. Жжение в стопах. Боли в стопах усиливаются от тепла и движения. Режущая боль в пальцах стопы при ходьбе. Жжение, краснота и опухание пальцев ног. Конечности холодные и покрыты холодным потом. Тянущие, рвущие боли в конечностях. Венозный застой в ногах.

Бессонница из-за сердцебиения и возбуждения; просыпаясь, больной вздрагивает. Страшные сны, мучительно печальные сны.

AURUM SULPHURICUM*
Симптомы этого лекарства могут появляться утром, в полдень, после полудня, вечером и в течение ночи. Желание свежего воздуха. На свежем воздухе отмечается ухудшение многих симптомов. Переход из горизонтального положения в вертикальное также провоцирует появление многих симптомов. Отдельные части тела затекают; характерно ощущение сдавления вокруг некоторых частей тела. Раковые поражения. Язвы. Холод вызывает общее ухудшение; хуже от холодного воздуха; во время и после пребывания на холоде. Прилив крови. Истерические судороги. Склонность к отекам. Хуже во время и после еды, от физического усилия. Ощущение ползающих мурашек. Переполнение вен и ощущение растяжения; недостаток жизненного тепла. Уплотнение лимфоузлов, других органов и тканей. Воспалительные поражения внутренних органов; костей; лимфоузлов; серозных мембран. Выраженное желание лежать, но в положении лежа многие симптомы усиливаются.

Лекарство очень эффективно в случаях злоупотребления ртутью. Движение усиливает большинство симптомов. Характерно также увеличение секреции слизи. Резкие приливы крови к груди и голове. Боли в костях, железах и лимфоузлах; ноющие, нудные, режущие, давящие, колющие, рвущие боли во многих частях тела; пациент вынужден терпеть усиливающиеся боли в костях и мышцах; параличи органов. Лекарство наиболее эффективно для краснолицых полнокровных людей. Пульсация во внутренних органах; пульс малый, быстрый, нерегулярный и слабый. После спешки, например, после бега, всегда отмечается ухудшение. Повышенная чувствительность к боли, в железах и лимфоузлах. Жалобы преимущественно правосторонние. Сидение с прямой спиной ухудшает некоторые симптомы; многие жалобы также усиливаются при стоянии. Опухание пораженных частей; лимфоузлов.

Ощущение напряжения во всем теле; симптомы усиливаются от прикосновений. Дрожание губ и всего тела. Прогулки приносят улучшение; от быстрой ходьбы становится хуже; ухудшают состояние также и прогулки на свежем воздухе. Некоторые симптомы усиливаются в теплой постели, иногда хуже становится и от тепла, и от холода; хуже в теплой комнате и от теплого укрывания. Отмечается общая слабость; повышенная утомляемость. Жалобы усиливаются зимой.

Пациент рассеян, раздражителен, временами даже груб; встревожен; испуган; беспокоится о спасении. Пациентка очень критично относится к своим друзьям; ведет себя натянуто, проявляя искусственную веселость и оживление; отвращение к компании. Она утратила уверенность в себе. По утрам такие больные весьма рассеянны, им хуже от малейших умственных нагрузок; они очень застенчивы, склонны проявлять малодушие. Усталость от жизни и желание смерти. Видит иллюзии о животных. Отчаяние из-за неверия в возможность выздоровления и спасения; возбуждение и неудовлетворенность; любое психическое напряжение усиливает все ментальные симптомы. Характерна повышенная работа воображения. Страх толпы; смерти; зла; людей; грабителей; очень забывчив и очень пуглив.

Лекарство полезно в случаях хронических жалоб, которые возникли вследствие горя или печали. Истерическое и возбужденное состояние психики; в начале заболевания повышается умственная деятельность, затем наступают ее вялость и притупление; умственная отсталость. Психическая деятельность пациента становится слабой и вялой; не работает, живет как бродяга. Подобное состояние может сменяться возбуждением и неукротимой жаждой работы, почти манией. Лекарство хорошо действует в случаях безумия, патологической нерешительности и выраженной раздражительности; стенания и слезливость. Маниакальное поведение и болтливость, снижение памяти; безумное веселье; постоянные смены настроений; замкнутость, упрямство, обидчивость; психическая прострация; сварливость и придирчивость. Выраженное беспокойство, хуже по ночам. По утрам выражено тоскливое настроение, но хуже вечерами и во время потоотделения. Повышена общая чувствительность. Очень любит сидеть и над чем-нибудь размышлять. Ненавидит, когда к нему обращаются, разговаривают с ним; мысли о самоубийстве полностью занимают его рассудок; подозрительность; не расположен к разговорам; плачет; хуже по ночам; это состояние чередуется с приступами смеха.

Головокружение на свежем воздухе; с головными болями; вынуждают пациента в тот же момент лечь; при длительном стоянии; при наклонах; при ходьбе на свежем воздухе.

Ощущение полноты в голове; постоянная гиперемия мозговой ткани. Выпадение волос. Жар в голове, жжение в области черепа. Тяжесть при движении или подъемах головы; в затылке; гидроцефалия, зуд в области черепа, усиливающийся по ночам. Кивающие движения головы, как при болезни Паркинсона.

Боли в голове; по утрам в постели; в полдень; вечером; лучше на свежем воздухе, хуже от заплетания волос; от кашля; хуже при лежании; от движения; от сильных запахов; в теплой комнате; после сна; после напряжения глаз; от разговоров; в ветреную погоду, грозу. Ноющие боли в области лба, хуже от движений; в затылке; в затылке и во лбу; в боковых отделах головы; в висках; в висках и во лбу. Сверлящее ощущение в голове; во лбу; в области макушки. Тянущие боли в голове; отдают в затылочную область. Давящие боли в голове; в области лба; в затылке; в висках; в области макушки. Колющие боли в голове; во лбу; в боковых отделах головы. Рвущие боли в голове, во лбу; в затылке; в боковых отделах головы; в висках. Пульсация в голове при кашле и при движении, в боковых отделах головы.

Веки слипаются по утрам; желтые слизистые выделения из глаз; жар в глазах. Воспалительные поражения глаз; катаральные; скрофулезные; сифилитические; шанкроид, с изъязвлением роговицы; радужной оболочки. Зуд в области век; внутреннего угла глаза. Обильное и частое слезотечение; помутнение роговицы. Боли в глазах; от движения; при чтении; ноющие; жжение в глазах и во внутреннем углу глаза; режущие, давящие; как от песка; колющие. Паралич зрительного нерва. Фотофобия, экзофтальм и пульсация в глазах. Зрачки сужены; покраснение глаз; век. Скрофулезные поражения глаз. Пятна на роговице; ячмень около наружного угла глаза; опухание век. В поле зрения определяются плавающие черные точки; слабое зрение; диплопия. Все глазные симптомы ухудшаются от малейшего напряжения зрения. Туман перед глазами. Гемианопсия; пациент видит лишь нижние половины предметов. Потеря зрения вследствие паралича зрительного нерва; перед глазами туман; точки; звезды.

Выделения из ушей; гнойные; зловонные; осложнения после подавления выделений; уши красные; сухость в ушах; обильная сера в ушах; колющие боли в ушах; шумы; жужжание; треск; вибрация; стук; звон; рев; шум прибоя. Боли во внутренних отделах уха; покалывание в ушах и за ушами; ощущение распирания в ушах. Жжение в ушах. Слух обострен к шумам; снижен; утрачен.

Катаральное поражение носа; выделения кровянистые; сухие корки, хуже справа; зеленоватые; твердые; зловонные; гнойные; густые; желтые. Нос красный и опухший; особенно это выражено на его кончике. Острый и сухой ринит; сухость носа; носовые кровотечения при сморкании; зуд кожи в области носа и в его полости. Нос заложен; отвратительный запах из носа; озена. Боли в носу по ночам; в костях носа; при прикосновении; жгучие; ноющие; язвящие боли, с правой стороны; полипы в носу. Нос очень чувствителен к прикосновению. Обоняние обостряется, позже утрачивается. Частые чиханья. Опухание носа. Изъязвления в полости носа.

Эпителиома на губах; потрескавшиеся губы. Изменение цвета лица; лицо землистое; бледное; красное, с красными пятнами. Высыпания на лице; на лбу; на носу; розовые угри; комедоны; корки; корки в носу; прыщи на лице и на лбу; пустулы; перхоть. Лицевые боли; с правой стороны; хуже на холодном воздухе; в околоушной железе; в подчелюстной железе; жгучие боли в губах; тянущие боли в лице; колющие и разрывающие; ощущение распирания в скуловых костях и нижней челюсти. Потливость лица; похолодание. Опухание лица; щек; всех желез и лимфоузлов; губ; околоушных желез; подчелюстных желез; изъязвления губ.

Афты во рту и на языке; кровоточащие десны. Язык растрескавшийся, рот кажется горячим. Отвратительный, гнойный запах изо рта. Речь затруднена. Десны опухшие. Вкус: горький, пресный, металлический, гнойный, кислый, сладковатый; утрачен. Язвы на деснах и языке. Пузыри на слизистой рта. Кариес зубов. Ощущение удлинения зубов. Скрипит зубами во сне. Зубы шатаются. Боли в зубах; усиливаются при прикосновении; тянущие; колющие; разрывающие.

Воспалительные заболевания горла и миндалин, с ощущением удлинения маленького язычка. Ощущение кома в горле; в горле образуется много слизи. Боли в горле при глотании; жгучие; колющие; скребущие. Нагноение миндалин; глотание затруднено. Опухание горла и миндалин; увеличение щитовидной железы. Изъязвления в горле, миндалинах, маленьком язычке, сифилитические.

Волчий аппетит. Отвращение к еде, к мясу. Пристрастие к стимуляторам, к кофе. Желание холодных напитков, молока. Растяжение желудка. Пищеварение очень медленное; ощущение пустоты. Отрыжка водянистая; горькая; с привкусом съеденной пищи; приносит облегчение. Ощущение полноты в желудке; приливы жара. Икота. Тошнота после еды; во время головной боли. Боли в желудке; жгучие; режущие; давящие; колющие. Жгучая жажда; очень выраженная. Рвота желчью.

Атрофия печени; увеличение печени. Живот растянут газами; серозной жидкостью. Бубоны в паху. Отхождение газов затруднено. Ощущение полноты и тяжести. Боли в животе; по ночам; после полуночи; колики; при кашле; после еды; во время менструаций; в подреберье; в паховой области, как перед появлением грыжи; жжение в правом подреберье; спазматические, режущие, давящие боли в животе; в подреберье; в гипогастральной области. Урчание в животе; опухание паховых лимфоузлов.

Кондиломы ануса. Запоры; перемежающиеся с поносами; стул затруднен; атоничная прямая кишка, во время менструаций. Диарея; по утрам; ночью; со жжением в анусе. Фистулы в области анального отверстия. Газы выходят из прямой кишки; зловонные; отхождение газов улучшает состояние. Кровоточащий геморрой; наружный геморрой. Зуд в анусе. Мокнутие ануса. Боли в анусе во время дефекации; жгучие боли в анусе с диареей; болезненность ануса; колющие боли в анусе; пролапс анального сфинктера. Урчание в прямой кишке. Стул: серый, с примесью зеленой слизи, жидкая слизь, твердый, узловатый, большое количество.

Симптомов со стороны мочевого пузыря очень много, и они важны. Давление в мочевом пузыре. Задержка мочи. Постоянные позывы к мочеиспусканию; неэффективные. Пациент мочится по каплям; моча отходит трудно, часто, ночью непроизвольно; мочеиспускание не приносит удовлетворения. Подавление выделения мочи. Выделения из простаты. Жжение в уретре во время прохождения мочи; колющие и разрывающие ощущения в уретре. Моча: содержит белок, кровянистая, жгучая, при отстаивании образуется осадок, обильная, зловонная; песок в моче; скудная; слизистый осадок; густая; желтая.

Кондиломатоз головки полового члена. Импотенция. Гидроцеле у мальчиков. Индурация яичек. Воспалительные поражения головки полового члена; яичек; эпидидимит. Зуд мошонки. Боль в яичках; ноющее ощущение в яичках; тянущие боли в яичках; колющие и режущие боли в пенисе; ощущение давления в яичках. Потливость половых органов, мошонки. Ночные поллюции. Усиленное сексуальное влечение, с расслабленным половым членом. Опухание яичек; особенно справа. Шанкр в области пениса; при сифилисе в случаях предыдущего лечения ртутью; рак матки. Усиление полового влечения у женщин. Воспалительные поражения матки. Зуд наружных половых органов. Бели: хуже утром, едкие, обильные, густые, прозрачные, белые, желтые. Менструации отсутствуют; обильные; нерегулярные; у девочек первые менструации приходят слишком часто; поздние; скудные; подавленные. Боли в яичниках, в матке, тянущие ощущения в матке, как от ушиба, особенно во время месячных; жжение в половых органах и влагалище. Режущие, колющие боли в наружных половых органах. Опущение матки. Наружные половые органы опухшие.

Слизь в гортани и трахее; осиплость голоса. Дыхание частое; астматическое; диспное по ночам; при вставании, во время лежания, во время ходьбы; дыхание нерегулярное, короткое; удушье, хуже ночью.

Кашель по утрам, ночные пароксизмы; хуже на холодном воздухе; короткий, сухой, затрудненный, мучительный; спазматический. Отхаркивание мокроты по утрам и вечерам; мокрота кровянистая, отхаркивание затруднено; скудная, зеленоватая, зловонная, гнойная, желтая.

Прилив крови к грудной клетке с тревогой; спазмы в грудной клетке. Потрескавшиеся соски. Трепетание сердца. Жар в груди. Молоко исчезает, или его выделение подавляется. Сдавление в груди, хуже ночью. Боли в груди; при кашле; при вдохе; по сторонам грудной клетки при глубоком дыхании; ноющие боли в сердце; жжение в грудной клетке; режущие боли в грудной клетке и сердце; давление в груди; по бокам грудной клетки и в грудине; болезненность в груди; колющие боли в груди; при вдохе; по бокам грудной клетки при вдохе или глубоком дыхании; в грудине; в сердце; в сосках. Сердцебиения по ночам; при вставании; сопровождаются тревогой; от малейшего усилия; при незначительной нагрузке; во время менструаций; при движении; бурные; видимые на глаз; при ходьбе. Опухание молочных желез; увеличение подмышечных лимфоузлов. Трепетание в сердце.

Спина холодная; жар в поясничной области; зуд в спине. Боль в спине по утрам; при дыхании; в нижних отделах; поясничной области, хуже во время сидения; в области крестца, позвоночника; ноющие боли в крестце; боли, как от ушибов, в области поясницы; тянущие боли в области шеи; давящие в спине и поясничной области; колющие боли в пояснице. Ограничение подвижности в спине, слабость в поясничном отделе.

Подагрические узелки в суставах пальцев; остеомиелит. Холодные руки, ноги и стопы. Потрескавшаяся кожа на руках. Цианоз ногтевых фаланг на пальцах рук. Ноги кажутся тяжелыми. Патология тазобедренного сустава. Зуд верхних и нижних конечностей. Онемение конечностей при лежании и ходьбе; нижних конечностей. Боли в суставах; плечевых суставах, плечах, локтях, запястьях, тазобедренных суставах, боли в конечностях как от ушиба; тянущие ощущения во всех отделах конечностей, но особенно в коленях и стопах; колющие боли в плечевых суставах, запястьях, в стопах и пальцах ног; разрывающие боли в конечностях, суставах, верхних конечностях, плечах, пальцах, суставах пальцев, бедрах, пальцах ног. Безболезненные параличи конечностей. Шаткость походки. Тугоподвижность в коленных суставах. Отечные опухания ног и стоп. Напряжение мышц бедер; слабость конечностей; суставов, верхних и нижних конечностей, колен.

Коматозный сон. Сны: эротические, тревожные, о наемных убийцах, об умерших людях, о смерти, печальные, пугающие, о ворах; приятные, яркие. Сон очень беспокойный; сонливость после полудня; после обеда. Бессонница перед полуночью; после полуночи. Легко просыпается.

Замерзает вечером в постели; зябкость; сотрясающий озноб. Умеренная лихорадка неизвестного происхождения. Потливость по утрам; ночью; профузный пот.

Жжение кожи, холодная кожа. Высыпания; волдыри; пузыри; жжение; экзема; герпес; пустулы; струпья; крапивница; пузырьки. Рожистое воспаление; наросты. Мурашки. Зуд; зуд со жжением; зуд с мурашками по телу; жалящий зуд. Чувствительная кожа. Болезненное ощущение на коже. Язвы: жгучие, раковые, глубокие, зловонные; выделяется желтый гной; фистулы: чувствительные, гнойные, сифилитические. Описаны случаи излечения сифилитических бородавок.

B
BAPTISIA

Лекарство очень эффективно при лечении острых заболеваний. В основном это быстро действующее лекарство, применимое лишь для жалоб, которые не продолжаются слишком долго. Насколько нам известно, препарат не относится к группе антипсорических средств, не способен проникать глубоко в жизнедеятельность пациента. Все его острые состояния и жалобы ограничиваются кругом инфекционных заболеваний, таких, как скарлатина, дифтерия, тиф, гангренозные поражения. Наблюдается лишь одна необычная черта: лекарство образует септические состояния быстрее, чем какие-либо другие препараты. Инфекционные заболевания Arsenicum, Phosphorus, Rhus и Bryonia развиваются значительно медленнее. Применение Baptisia оправдано в случаях тифа с молниеносным развитием, поэтому при идиопатическом тифе этот препарат применяется сравнительно редко. Вследствие внезапной простуды, малярии, отравления ядами, инфекционных или септических заболеваний пациент оказывается прикованным к постели уже через несколько дней, без обычного продромального периода в четыре, пять или шесть недель. Обычный идиопатический брюшной тиф развивается медленнее. Baptisia действенна для токсинов с высокой степенью септичности, как, например, при послеродовой лихорадке или скарлатине. Типичное состояние начинается, как правило, с резкого ухудшения самочувствия, перемежающейся лихорадки. Через некоторое время лихорадка становится постоянной, нарастают септические симптомы. Это то, что касается прогрессирования заболевания и скорости развития симптомов. В идеале подобные симптомы, такие, как быстрота нарастания, скорость развития, периодичность, прогрессирование и волнообразность, должны подробно рассматриваться для каждого отдельного препарата. Указанную информацию можно получить, внимательно рассматривая симптомы заболевания.

В случае Baptisia мы чаще имеем дело с пациентом, который совсем недавно вернулся из рудников, из болотистых и грязных местностей, который работает в канализационных или сточных системах, который вдыхал загрязненный газами воздух. Вследствие подобных вредных воздействий пациент прикован к постели, находится в состоянии ступора, с самого начала заболевания он чувствует снижение умственных способностей. Состояние больного ухудшается очень быстро, почти всегда отмечается некоторая оглушенность. Он в прострации. Лицо испещрено крапинками. Несколько раньше, чем при тифоидной лихорадке, на зубах пациента появляются грязный налет, корки. Гораздо раньше, чем при тифе, возникают признаки растяжения брюшины; доктора, которым довелось наблюдать тиф, знают, что подобные симптомы развиваются в течение нескольких, а иногда и многих дней; тогда как у этого лекарства уже на третьи сутки наблюдается растяжение брюшины, слизистая рта кровоточит, нагнаивается. Запахи пациента ужасны; уже в это время может отмечаться состояние делирия, тогда как при обычном тифе этого следует ожидать через довольно продолжительное время. Таким образом, для лекарства характерно быстрое развитие заболевания. Пациент стремительно движется навстречу смерти. Прострация нарастает значительно быстрее, чем обычно. Речь идет уже не о днях и неделях. Больной на ваших глазах погружается в состояние ступора. Если растормошить его, развивается делирий. Неважно, какое конкретно заболевание поражает больного – скарлатина, или тиф, или септическая хирургическая патология, или послеродовая лихорадка, или что-то иное. В любом случае состояние пациента будет примерно одинаковым: у него лихорадка, при попытках осмотреть больного, поговорить с ним, перевернуть или приподнять его, довести до его сведения ваше желание пообщаться с ним – чрезвычайно сложно, – создается впечатление, что пациент очень пьян. Это первая мысль, которая приходит в голову в случае Baptisia. Выражение лица больного, как правило, бессмысленное. Лицо отекшее, темно-красное, испещрено крапинками. Изо рта сочится кровь. Вы, конечно, видели то бессмысленное выражение на лице, которое характерно для алкоголиков, и внешний вид Baptisia очень напоминает таковое.

Сознание затуманено. Он не осознает, о чем говорит. Пациент без сознания, иногда он приподнимается, пытаясь что-то сказать, произносит несколько слов и тут же забывает их, после чего вновь возвращается в состояние ступора. Неважно, о каком заболевании идет речь, неважно, какой воспалительный процесс развивается, какой орган поражен, но если состав крови таков, что может вызвать подобные симптомы и такой сепсис, если наблюдается описанное состояние рассудка, то не сомневайтесь, Baptisia будет правильным выбором.

Все выделения гнойные. Запах трупный, едкий; пропитывает все вокруг. Пот пациента, если он есть, кислый, зловонный, едкий, стойкий. Если нет потоотделения, то тело непостижимым образом все равно издает этот запах. Запах так стоек, что ощущается и за дверью, и во всем доме, а если дверь в комнату больного открыта, то вообще пропитывает все вокруг. Запах стула гнойный и такой стойкий, что сразу ощущается при входе в помещение.

Через весь патогенез лекарства проходит странный и характерный признак, который заключается в таком помутнении рассудка, что пациент постоянно находится в противоречии с частями собственного тела. Ему кажется, что в нем присутствуют две личности. Каждый раз, приходя в сознание, он ощущает их внутреннее противоборство. Он начинает разговаривать с кем-то, кто как бы находится вместе с ним в постели. Выражаясь образно, можно сказать, что "большой палец его ноги спорит с большим пальцем руки". Или – "одна нога беседует с другой". Или – "одна часть тела разговаривает с другой"; пациент мечется в постели; ощупывает все, что попадается под руку; на вопрос о том, что он делает, отвечает: "Я пытаюсь собрать все эти частички вместе". Ему это не удается, его состояние несомненно является делирием. Я лишь привожу возможные и примерные симптомы, но будьте готовы к тому, что в каждом случае Baptisia вы можете встретиться с чем-то новым. Чаще всего больной находится в бессознательном состоянии. Иногда что-то бормочет. Вы видите, что его губы шевелятся, тормошите, чтобы спросить, о чем он говорит; на самом деле он просто пытается соединить разорванные на кусочки мысли. "Сознание помрачено, как при опьянении". Возможны стадии, когда пациент еще не так отуплен, наоборот, отмечаются бессонница и беспокойство. Но это исключение из правил. Чаще вы наблюдаете картину, когда пациент лежит на боку, свернувшись калачиком, и не хочет, чтобы его беспокоили. Когда ступор выражен не столь значительно, больной беспокоен, ворочается и мечется в постели. В подобных случаях он не может спать, потому что не способен собрать воедино разорванные мысли и чувства. Он чувствует, что как только ему удастся собраться, он сразу же уснет, а пока отдельные его части постоянно разговаривают между собой, без конца будят его. Как только он закрывает глаза, мысли начинают разбегаться. Отупение, особенно ночью. Не расположен думать. Ум кажется слабым и вялым. Здесь наблюдаются ментальные аспекты всех жалоб, всех острых заболеваний – но все они чрезвычайно быстро развиваются.

Все характерные для лекарства заболевания относятся к инфекционным, таким тяжелым формам, как скарлатина или другие злокачественные болезни; при этом характерна лихорадка постоянного типа. Оставаясь без лечения, такие пациенты погибают в течение десяти или двенадцати дней. Тогда как обычный тиф продолжается неделями, и смерть если иногда и наступает, то ближе к четвертой неделе, в период кризиса. Кровотечения черные и зловонные. Отмечается примесь гноя. Во рту скапливается гнойная и кровянистая слизь из горла и из носа. Характерна диарея. Каловые массы жидкие, водянистые, желтые; очень похожи на типичные тифоидные выделения; тифоидный стул похож на желтую маисовую кашу, повторяется помногу раз за день, по консистенции мягкий, нежный, как маисовая каша. У этого лекарства такой же стул, но не обязательно – он может быть и черным, и коричневым, и просто темным. При лечении большого количества тифозных больных мне посчастливилось столкнуться с несколькими случаями Baptisia, которые быстро излечивались с помощью этого лекарства. Когда Baptisia оказывалась очень эффективна, стул чаще всего напоминал земляной сланец, синевато-серого цвета, коричневатый. Запах всегда был стойким, пропитывающим все вокруг. В дополнение к сказанному выше хочется упомянуть, что мне встречались случаи диареи, которые излечивались с помощью Baptisia, хотя не отмечалось никаких признаков брюшного тифа, стул был серого цвета, жидкий как вода. такой зловонный и гнойный, что напоминал разложившееся мясо; пациент выглядел как труп. состояние сопровождалось выраженной прострацией. Простая форма диареи с прострацией. Истощение; нарастает очень быстро. Через три дня больной уже умирает.

Головные боли трудно описать. Могу сказать только о конгестивных приступах болей в передних отделах головы – резкие боли, особенно в затылке, подобные тем, которые характерны для тяжелых форм болезней. Мне трудно описать детали болей в голове этого средства. Baptisia – это не лекарство от головной боли. Не следует применять препарат для лечения головных болей, за исключением тех острых болевых приступов конгестивного характера, которые сопровождают тяжелые формы лихорадочных состояний.

Отмечаются характерные глазные симптомы. Конгестия, покраснение. Боли в глазах и позади глаз. Могут сочетаться с нарушениями слуха и носовыми симптомами. Всегда сочетаются с лихорадкой. Коль скоро мы перешли к лицу, отмечу характерный для Baptisia симптом – бессмысленное его выражение. Это проявляется в общем впечатлении от больного. Это отражается и в глазах, и во всем лице. Здесь следует вспомнить симптомы: "Темно-красное с бессмысленным выражением. Горячее, с заметным румянцем; смуглое". В этом выражается целый ряд симптомов и глубоких изменений. Жжение; жар в лице. "Выраженная потливость лица, лба. Тревожный, испуганный взгляд". Просыпаясь, пациент выглядит так, как будто ему снился ужасный сон.

Черты Baptisia проявляются также и на зубах, во рту, в горле и в языке. Язык опухший, болезненный, зловонный. Покрыт черной кровью. Саднит, кажется ободранным. Жесткий и сухой, как кожа. Больной описывает его как будто сделанным из дерева или похожим на обожженную кожу; изъязвлен. Изъязвление проходит через весь патогенез лекарства. Афтозные участки. Образуются маленькие язвочки, размер которых вначале не превышает размера булавочной головки, затем они чернеют, становятся зловонными, сливаются вместе, так что вскоре язвенная поверхность покрывает уже весь рот; это сопровождается ощущением саднения, как при содранной коже, и выделением густой гнойной слюны. В горле также отмечается изъязвление, оно болезненно и кровоточит. Возможно образование дифтеритических пленок. Вокруг них определяются пораженные, темные и зловонные поверхности. Горло сильно опухает, глотание чрезвычайно затруднено. Baptisia очень полезна в случаях боли и гангренозного поражения рта и горла. "Рак полости рта". Язвы быстро распространяются, разъедая все вокруг. Их можно назвать фагеденическими. На зубах быстро образуется налет, корки. Когда больной просыпается через несколько часов после глубокого сна или ступора, на губах и в уголках рта скапливается запекшаяся сухая кровь; очень зловонная. Выраженные кровотечения изо рта, горла и носа. Густые выделения. Гнойные.

"Язык красный, сухой в середине. Корень языка опухает, кажется онемевшим. Кислый или горький, тошнотворный привкус во рту. Язык темного цвета; сухой, коричневый в нижней центральной части; покрыт густыми коричневыми корками; желтовато-белый, сильно обложен". Язвы по всей поверхности рта. Baptisia излечивает изъязвленное и болезненное горло у молодых и кормящих матерей, а также у детей; когда различные его отделы темнеют, покрываются язвами, во рту накапливается гной, быстро нарастает прострация. Ребенок или мать с огромной скоростью ослабевают, впадают в прострацию. Обратите внимание, что все это не сопровождается лихорадкой. Многие из симптомов изъязвления Baptisia и сопутствующих им признаков не сопровождаются лихорадкой. Иногда создается впечатление, что у организма просто не хватает жизненной силы для развития лихорадочного состояния. Образования афт при тифе, у детей, у кормящих матерей. Изъязвления с саднением в полости рта. "Гнойное изъязвление всей щечной области". Слюна, выделяющаяся во рту, жидкая и клейкая, стекает на подушку; как в случаях Mercurius.

Болезненное горло может быть гангренозным. Отличительной чертой такого состояния являются быстро образующиеся и безболезненные, как будто онемевшие язвы, без каких-либо ощущений. Но само горло болезненно и саднит. "Зев темно-красный; темные, гнойные язвы; миндалины и околоушные железы увеличены. Гнойное болезненное горло. Миндалины и мягкое небо опухают, что не сопровождается болезненными ощущениями". Выраженный отек, сильное опухание, значительное покраснение. Чем темнее бывает горло, тем чаще я думаю о Baptisia – никогда не назначайте это лекарство при ярко-красном горле. Я никогда не видел, чтобы соответствующее психическое состояние Baptisia сочеталось с ярко-красными слизистыми. Такое тяжелое изменение психического статуса сопровождается разрушением кровяных элементов, что проявляется в потемнении кожи и слизистых оболочек. Не ярко-красный, не розовый цвет, как у Belladonna. Слизистая Belladonna чаще ярко-красная, хотя и у нее может наблюдаться некоторое потемнение, но не такое выраженное, как у Baptisia. Ничто не свидетельствует о гнойном процессе у Belladonnas отличие от Baptisia.

"Ощущение, что пищевод сужен сверху и до самого желудка". Теперь речь идет о другом проявлении лекарства. Из пораженного горла симптомы спускаются в пищевод, что вначале вызывает его спазм. Позже наступает его паралич. Сперва жидкость еще проходит через горло, но часть твердой пищи уже не проглатывается. Комочек пищи попадает в верхний отдел пищевода и застревает там, вызывая ощущение комка в горле; возникает удушье, пациент давится, пытаясь избавиться от комка, и наконец выплевывает его, после чего запивает водой или другой жидкостью. Больной без труда глотает жидкое, но не может проглотить твердую пищу. Он поперхивается любой твердой пищей. Для Natrum muriaticum, а также целого ряда других лекарств характерны спазмы пищевода, наступающие вслед за другими нервными жалобами, но я не знаю другого препарата, у которого в таком тяжелом состоянии был выражен подобный симптом, который бы сопровождался параличом и спазмами пищевода. "Пищевод кажется суженным на всем протяжении, вплоть до желудка". Ощущение сужения, вызывающее частые попытки сглотнуть; горло саднит, оно кажется суженным. Способен проглотить только жидкость. Дети не могут глотать твердую пищу. Малейшее количество пищи вызывает поперхивание, пациент не может запить ничем, кроме молока; иногда днем или ночью выделяются жидкие, водянистые, зловонные рвотные массы; подобные проявления сочетаются с образованием гноя, со зловонностью, потемнением кожных покровов и слизистых, прострацией. Не зная ничего, кроме сказанного выше, вы всегда сможете найти правильное лекарство в случае дифтерии, скарлатины или тифа. "Параличи органов, осуществляющих глотание". Обязанность любого клинициста – провести различия между сходными препаратами и выявить ассоциации, приводящие к правильному выбору.

Живот растянут, желудок растянут. Подобные симптомы могут проявляться при воспалительном поражении печени, в этой ситуации применение Baptisia также возможно. Наряду со всеми симптомами, о которых я уже говорил, определяется брюшинный тимпанит. Выраженная болезненность в правой подвздошной ямке; она очень болезненна и растянута, размерами не больше кулака; понятно, что внутри, вероятно, гной; я уверен, что знание этого лекарства не позволит вам взять в руки хирургический нож и вырезать малюсенький аппендикулярный отросток.

"Зловонная, истощающая диарея. Афтозная диарея"; этот термин означает, что выступающие части ануса изъязвлены, с маленькими афтозными участками по внутреннему краю. "Непроизвольная диарея". Непроизвольные отхождения мочи и кала при таких тяжелых формах заболеваний. "Темно-коричневый, слизистый и кровянистый стул. Зловонный стул". Дизентерия. Прекращение выделения лохий после родов. Выраженное напряжение брюшины. Эти признаки нагноения – разрушение кровяных элементов, внешний вид, внезапная прострация, внезапное отупение, в сочетании с характерными психическими симптомами – позволяют с успехом назначать Baptisia в случаях послеродовой лихорадки. Заболевание развивается в течение нескольких дней, сочетается со всеми описанными выше симптомами; конечности становятся беспомощными, дрожат. Язык при высовывании также дрожит. Руки дрожат при вытягивании, дрожь во всех конечностях. Мелкая дрожь во всем теле. Нарастающая прострация. Челюсти разжаты, пациент лежит на спине, без сознания, с широко открытым ртом. Он постепенно сползает по кровати вниз. Специфический тип паралитической слабости. Прострация нарастает по мере утяжеления заболевания; но даже в таких тяжелых случаях, когда присутствуют все симптомы, не сомневайтесь, Baptisia победит лихорадку. Правильно назначенная Baptisia способна остановить тифоидную лихорадку. Прострация и дрожание. Съеживается в постели, полубессознательное состояние, выглядит умирающим. Прогрессирующая сонливость. Делириозный ступор. Лежит в полукоматозном состоянии. "Выделения и испарения зловонные". Дыхание, стул, моча, язвы – все гнойное. Изъязвления слизистых оболочек.

BARIUM IODATUM*
Жалобы возникают по утрам; после полудня; вечером; ночью; после полуночи; выраженное желание свежего воздуха; лучше на свежем воздухе; лучше на холодном воздухе. Легко простуживается; хуже в холодную, сырую погоду. Конгестия многих частей тела. Судорожная активность мышц. Чувствует себя хуже перед едой и когда торопится; хуже после еды; некоторые симптомы улучшаются после еды. Истощение. Физическое усилие ухудшает большинство симптомов. Приступы потери сознания. Чувство ползания мурашек по всему телу. Общее ощущение полноты. Легко возникают геморрагии. Уплотнения во многих отделах; в железах, лимфоузлах. Воспаление или конгестия внутренних органов; желез, лимфоузлов. Усталость; отдыхает только после долгого лежания. В положении лежа на спине состояние ухудшается, усиливаются некоторые симптомы. Хуже перед и во время менструаций. Движение усиливает симптомы. Боли в костях и лимфоузлах. Давящие, саднящие, колющие боли. Ощущение распирания во многих отделах, опускающееся вниз; в мышцах. Лекарство применяется при жалобах у полнокровных людей. Давление усиливает многие симптомы. Пульсация во всем теле. Пульс скорый; полный; твердый; малый. Очень чувствителен к боли; железы и лимфоузлы очень чувствительны. Опухание и воспаление пораженных частей и лимфоузлов. Напряжение всего тела. Прикосновение ухудшает состояние. Дрожание и судороги. Все симптомы ухудшаются при ходьбе. Общее ухудшение от согревания; в теплой комнате; когда становится тепло. Слабость: во время менструаций, когда нервничает; при ходьбе.

Злость, тревога, отвращение к компании. Трудно сосредоточиться. Помутнение рассудка. Застенчивость вплоть до трусости. Иллюзии; считает, что видел умерших людей. Фантастические иллюзии. Выраженная тоска, печаль. Страх людей и зла. Память ослаблена. Пациентка все время спешит, истерична. Нетерпение. Нерешительность; леность; безразличие. Разговорчивый и раздражительный. Отмечается умственная слабость. Смены настроения. Выраженное беспокойство. Тоска и плач. Повышена чувствительность к шумам. Любит сидеть в покое и размышлять о произошедших событиях. Головокружение при лежании, наклонах; при ходьбе.

Голова кажется холодной. Жар и гиперемия головы вечером и ночью. Тяжесть в голове. Боли в голове; утром при вставании; в полдень; после полудня; улучшение или ухудшение на свежем воздухе; хуже при стягивании волос; от шума; во время ходьбы; в теплой комнате. Боли в области лба; с правой стороны; по вечерам; над глазами; в затылке; в боковых отделах головы; в висках. Боли в голове, как от ушиба. Давящие боли в голове; во лбу; над глазами; в затылке; в висках; в области макушки. Стреляющие боли в затылке; колющие в голове; затылке; в боковых отделах головы; в висках. Оглушающие боли. Ощущение распирания в макушке. Потливость черепа. Пульсация в области лба и висках.

Воспалительные поражения конъюнктивы. Туберкулезный ирит. Зуд в глазах. Помутнение роговицы. Боли в глазах, усиливающиеся от света; ноющие; жгучие; давящие; как от песка; ощущение напряжения. Фотофобия; экзофтальм; расширение зрачков. Покраснение глаз и век. Опухание век. Снижение остроты зрения; диплопия; перед глазами вспышки; туман; искры; зрение ослаблено.

Гнойные выделения из ушей. Ощущение хлопков в ушах. Шумы в ушах; при жевании; жужжащие; хлопающие; звонящие; ревущие. Разрывающие боли в ушах. Ощущение заложенности ушей. Слух обострен к шумам; снижен.

Катаральное поражение носа; кровянистые выделения; обильные; твердые слизистые; густые; желтые; образуются преимущественно в задних отделах носовых ходов. Покраснение носа. Сухость в носу. Острый ринит с кашлем. Кровотечения при высмаркивании. Заложенность носа по ночам. Боли в носу; в корне носа. Частое чиханье. Нос опухший и красный.

Лицо холодное. Лицо конгестивное и красное; губы цианотичны; лицо иногда бледное, иногда по периферии красное. Лицо искажено и сморщено. Истощенное. Высыпания на лице и носу; пузыри и прыщи. Боли в лице; в подчелюстной железе. Опухание лимфоузлов нижней челюсти; околоушных желез; подчелюстных желез.

Кровоточащие десны, растрескавшийся язык. Десны отделены от зубов, зубы начинают шататься. Сухой рот по утрам; сухой язык. Зловонная, даже гнойная слизь во рту. Жжение языка; саднение десен. Слюнотечение. Опухание десен. Дурной привкус; горький; кислый. Тянущие и распирающие ощущения в зубах.

Сухость и сужение горла. Миндалины увеличены. Воспаление с опуханием миндалин. В горле образуется мембранозный выпот. Боли в горле при пустом сглатывании; жжение. Глотание затруднено. Опухание и уплотнение шейных лимфоузлов и желез.

Аппетит снижен; увеличен, почти волчий, с истощением; без получения удовольствия от вкуса еды; желание, отвращение к еде. Ощущение пустоты. Отрыжка: пустая; кислая; водянистая; приносит облегчение. Полнота и изжога. Приливы жара к желудку. Тяжесть после еды. Нарушения пищеварения с икотой. Тошнота и утомление от еды. Воспаление желудка; спазмы; грызущее ощущение; давление; саднение; колотье. Позывы на рвоту. Ощущение напряжения в желудке. Выраженная жажда; невыносимая. Рвота желчью; водянистая.

Растяжение в животе; увеличение брыжеечных лимфоузлов. Газообразование; урчание. Боли в животе; после еды; перед и во время менструаций; в подреберье; в подвздошной области; в области пупка; спазматические; режущие; тянущие; давящие в гипогастральной области; колющие в подреберье и в боковых отделах живота. Распирание в животе.

Запоры; стул затруднен; инактивность прямой кишки; акт дефекации не приносит удовлетворения; твердый; комковатый. Диарея с желтыми, водянистыми выделениями; большое количество газов; наружный геморрой. Зуд ануса. Боли в прямой кишке; жжение после стула; тенезмы. Неэффективные позывы к дефекации.

Задержка мочи; мочеиспускание постоянное, частое. Частые мочеиспускания по ночам; непроизвольные мочеиспускания. Увеличение простаты. Обильная моча.

Уплотнение яичек. Недостаточные эрекции. Ночные поллюции. Усиление полового влечения у женщин. Бели кровянистые; перед менструациями. Менструации обильные; частые; болезненные; короткие; подавленные.

Слизь в трахее. Голос: охрипший; отсутствует; грубый; слабый. Дыхание быстрое; астматическое; затруднено ночью и при вставании; шумное; короткое; удушье.

Кашель по утрам; по вечерам; астматический; сухой по утрам; от раздражения гортани и трахеи; с хрипами; спазматический; с удушьем; при разговоре; от щекотания в гортани и трахее. Отхаркивание утром и вечером; затруднено; мокрота слизистая; гнойная; солоноватая; вязкая; желтая.

Катаральное поражение грудной клетки. Стеснение в груди. Воспалительные поражения бронхиального дерева; легких. Сдавление в груди. Боли в грудной клетке; колотье в груди и молочных железах. Сердцебиение; по ночам; при возбуждении. Паралич легких. Опухание подмышечных лимфоузлов.

Боли в крестце; колющие боли в спине и в области поясницы.

Холодные руки, ноги и стопы. Горячие руки. Тяжесть в конечностях. Зуд в конечностях. Онемение рук и пальцев. Боли в суставах; подагрические; в тазобедренном суставе; бедрах; коленях. Колющие боли в коленях; разрывающие в ногах и коленях. Потливость рук; ладоней; стоп. Слабость в коленях.

Сны: эротические, тревожные; яркие.

BARIUM SULPHURICUM*
Симптомы этого лекарства появляются утром; в полдень; после полудня; вечером; ночью; после полуночи. Выражено желание свежего воздуха, который улучшает состояние; ментальные симптомы уменьшаются на открытом воздухе. Отмечается физическое беспокойство. Многие симптомы проявляются или усиливаются при физической нагрузке, при восхождении по лестнице. В отдельных частях тела возникает ощущение онемения и покалывания. Общее ухудшение от купания; в закрытых помещениях; от холода; от холодного воздуха; от замерзания; легко простуживается; отмечается недостаток жизненного тепла; хуже в холодную, сырую погоду. Ощущение стягивания во многих отделах. Клонические спазмы и эпилептические судороги. Кровеносные сосуды расширены. Симптомы возникают во время и после еды; хуже после обильной еды до отвала. Истощение; обмороки, мышцы становятся дряблыми. Мурашки по телу и ощущение полноты. Уплотнения лимфоузлов и желез. Тяжесть и повышенная утомляемость. Воспалительные поражения лимфоузлов и желез. Недостаток реакции. Подергивания в мышцах. Выражено желание лежать. Симптомы возникают перед и во время менструации. Отвращение к движению. Многие симптомы усиливаются от движения. Пациент чувствует себя хуже от движении. Прилив крови к телу. Боли в костях; лимфоузлах; утомительные: жгучие; грызущие; дергающие; давящие; колющие; разрывающие. Ощущение распирания в лимфоузлах, нарастающее распирание. Паралич; в конечностях односторонний; органов; безболезненный; надавливание усиливает боль и многие симптомы. Пульсация во всем теле. Пульс слабый при движении. При вставании возникает ухудшение. Чувствительность наружных частей; к боли. Ощущение электрических разрядов во всем теле. Лекарство одностороннее; преимущественно правостороннее. Некоторые симптомы провоцируются сидением с прямой спиной и стоянием. Скованность мышц и суставов. Опухание лимфоузлов. Напряжение во всем теле. Дрожание тела и конечностей. Ходьба вызывает многие симптомы. Улучшение от ходьбы на свежем воздухе. Слабость после еды; во время менструаций; при ходьбе.

Тревога вечером в постели; ночью; перед полуночью; со страхом; с лихорадкой; о будущем. Желание предметов и вещей, в которых нет необходимости и которые вскоре откладываются в сторону. Пациентка очень критично настроена. Отвращение к компании. Невозможно сконцентрироваться. Заторможенность по утрам; по вечерам; лучше на открытом воздухе. Страхи по вечерам; в толпе; смерти; зла; людей. Забывчивость, особенно на отдельные слова. Легко пугается. Всегда спешит; как реакция на неудачи возникает истеричность. Психическая слабость по типу имбецильности. Нетерпение, безразличие, нерешительность, утрата силы воли. В значительной степени выражена раздражительность; хуже вечером. Слабая память. Стенания и слезы. Подозрителен, избегает бесед и обсуждений. Бормотание во сне. Приступы обмороков; потери сознания. Плач; хуже ночью. Отвращение к работе, связанной с психическими нагрузками. Головокружение; предметы вращаются по кругу; при стоянии; при ходьбе.

Временами голова холодая, затем вновь возникает гиперемия с холодными ногами. Спазмы во лбу и в затылке. Ощущение пустоты в голове. Высыпания на черепе; корки; мокнутия; прыщи. Ощущение мурашек на черепе, волосы выпадают. Тяжесть в голове по вечерам; в области лба; в затылке. Зуд черепа. Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке. Ощущение движений в голове. Боли в голове по утрам в постели; в полдень; после полудня; вечером; лучше на открытом воздухе; хуже от кашля; после еды; после перегревания; после встряхивания; при лежании; при движении головы и глаз; от надавливания; при покачивании головой; после сна; от чиханья; при наклонах; летом; от солнечного тепла; при ходьбе; хуже в теплой комнате; лучше во время ходьбы на свежем воздухе. Боли в области лба; по вечерам; больше справа; над глазами; в затылке; в боковых отделах головы; в висках; неприятные ощущения во лбу и висках; взрывные боли в голове и области лба; тянущие во лбу, в боковых отделах головы и висках; ноющие боли в голове; спазматические боли в голове. Давящие боли в голове; голова как в тисках; во лбу, на поверхности; над глазами; в затылке; в боковых отделах головы; в висках; в области макушки. Стреляющие боли в голове; в макушке. Ноющая боль в голове, как от удара. Колющие боли в голове; во лбу; в лобных буграх, в висках; в области макушки. Оглушающие боли в голове. Разрывающие боли в затылке. Потливость черепа. Пульсация в висках. Электрические разряды в голове.

Веки слипаются по утрам. Лекарство излечивало случаи катаракты. Сухость глаз. Воспалительные поражения конъюнктивы, век. Зуд и слезотечение. Описаны случаи исцеления помутнения роговицы. Боли в глазах при напряжении зрения; хуже от света; продолжительные, тупые; жжение при напряжении глаз; жжение в углах глаз; давящие боли; как от песка; разрывающие. Паралич зрительного нерва. Фотофобия. Выпячивание глаз. Лекарство хорошо помогает при экзофтальмическом зобе. Зрачки расширены, нечувствительны к свету. Покраснение глаз. Опухание век. Черные точки; пятнышки и мушки перед глазами. Снижение остроты зрения. Напряжение зрения вызывает его ухудшение. Туман перед глазами. Вспышки перед глазами. Слабое зрение.

Кровянистые выделения из ушей. Высыпания за ушами. Ощущение ползающих мурашек в ушах. Зуд в ухе. Шумы в ушах; жужжание; пощелкивание; потрескивание; вибрация; эхо; звон; рев. Боль в правом ухе; за ухом; тянущая, за и в ухе; колющая в ухе; разрывающая боль в ухе. Пульсация в ухе. Подергивания в ушах. Снижен слух.

Постоянно хочет прочистить нос. Острый ринит с кашлем. Катар носа с кровянистыми выделениями; обильными; корки; твердые комочки; зловонные; густые; желтые. Сухость в носу. Кровотечения при сморкании. Нос часто заложен. Обоняние острое. Много чихает. Нос опухший.

Лицо холодное. Судорожные подергивания в лице. Губы сухие и потрескавшиеся. Лицо бледное или красное. Высыпания на лице; лбу; носу; акне; пузырьки; корки; экзема; герпес; прыщи. Лицо красное и горячее. Боль в лице; в подчелюстной железе. Тянущие боли в лице. Опухание лица; околоушных желез, подчелюстных желез; болезненность.

Кровоточащие десны. Потрескавшийся язык. Зубы отделены от десен. Язык покрыт белым налетом. Сухой рот и язык по утрам. Слизь во рту. Зловонный, даже гнойный запах изо рта. Язык горит. Слюнотечение. Речь затруднена. Опухание десен. Дурной привкус, горький или кислый. Жгучие пузырьки во рту и на языке. Боли в зубах, хуже от холодного; холодных напитков; после еды; от теплого; утомительные; тянущие; колющие; разрывающие. Сужение в горле. Сухость горла. Увеличение миндалин. Из горла откашливается слизь. Хронические воспалительные процессы в горле и миндалинах. Жидкость выбрасывается через нос. Ощущение кома в горле, все слизистые покрыты выпотом, много вязкой слизи. Боли в горле при пустом глотании; жгучие, колющие при глотании. Огрубление горла. Спазмы в пищеводе при глотании. Опухание и нагноение миндалин. Глотание затруднено; это касается только твердой пищи. Индурация шейных лимфоузлов. Боли в наружной части горла. Опухание шейных лимфоузлов. Напряжение в шее.

Аппетит изменчивый; снижен; волчий; больной быстро насыщается; недостаточный. Отвращение к еде. Ощущение холода в желудке. Страстно желает сладостей. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка: после еды; горькая; пустая; кислая; водянистая; изжога. Ощущение полноты в желудке после потребления незначительного количества пищи. Тяжесть после еды. Ощущение жара в желудке. Отрыжка. Икота. Слабое и медленное пищеварение. Усталость от еды. Тошнота по утрам. Боль в желудке; после еды; спазматическая; грызущая; давящая после еды; нежный желудок; колющая боль; сильные позывы на рвоту. Напряженность. Жажда по вечерам; неутолимая. Рвота; желчью, слизью, кислым, водянистая. Живот растянут, метеоризм, ощущение наполненности. Живот большой и твердый; увеличены мезентериальные лимфоузлы. Боли в животе по утрам, после еды; во время менструаций; при движении; при надавливании; после дефекации; в паховой области; спазматические; режущие; перед дефекацией; колющие в паховой области и в боковых отделах живота; разрывающие; урчание и напряжение. Запоры; атония прямой кишки; дефекация затруднена, опорожнение кишечника не приносит удовлетворения; твердый, узловатый стул. Диарея; хуже ночью от замерзания; желтый водянистый стул. Зловонные газы. Ощущение щекотания и зуда в прямой кишке и анусе. Кровотечение из ануса вследствие геморроя. Наружный геморрой. Неконтролируемая дефекация. Постоянно сохраняющиеся мокнутия ануса. Боли во время и после дефекации; давящие; тупые; колющие; тенезмы. Постоянные или частые неэффективные позывы на дефекацию. В кале определяются аскариды.

Задержка мочи. Позывы на мочеиспускание; постоянные; частые; внезапные; при позывах на мочеиспускание пациент должен спешно помочиться, иначе он может не удержать мочу. Дизурия. Частые мочеиспускания по ночам. Неконтролируемые мочеиспускания по ночам. Обильные мочеиспускания ночью. Выделения из уретры как при хроническом уретрите; гнойные. У мужчин наблюдается утрата полового влечения, эрекции слабые. Индурация яичек. Потливость мошонки. Ночные поллюции.

У женщин половое влечение также отсутствует. Бели; жгучие; обильные; перед менструациями. Менструации скудные; частые; затянувшиеся; подавленные. Жжение в области наружных половых органов.

Катаральное поражение трахеи с обильным выделением слизи. Голос: охрипший; утрачен; грубый; слабый. Дыхание: ускоренное; астматическое; затруднено по ночам и при вставании; шумное; удушье.

Кашель: утром после вставания; вечером; ночью; на холодном воздухе; на открытом воздухе; на влажном и холодном воздухе; астматический; сухой по утрам и вечерам; от раздражения в гортани и трахее; с хрипами; спазматический; удушливый; хуже при разговоре; от щекотания в гортани и трахее; мучительный; коклюш. Откашливание мокроты по утрам и вечерам; затрудненное; мокрота слизистая; гнойная; скудная; вязкая; желтая.

Катар грудной клетки с ощущением сужения и сдавления. Пустулы на груди. Ощущение полноты в груди. Хроническое воспаление бронхиального дерева. Зуд в груди; в молочных железах. Боли в грудной клетке по вечерам. Болезненность в стенках грудной клетки. Давящие и колющие боли в груди. Сердцебиения; по ночам; тревожные и мучительные. Опухание подмышечных лимфоузлов.

Ощущение тяжести в спине. Зуд в спине. Боли в спине перед и во время менструаций; при сидении; в области шеи; в поясничной области по вечерам, перед и во время менструаций; в области крестца; тупые боли в спине, и особенно в поясничной области; жжение вдоль позвоночника и в поясничной области; тянущие боли в поясничной области; колющие боли в спине, в шейной и поясничной областях. Пульсация в поясничной области. Тугоподвижность в спине; в шейной области. Напряжение в спине: в шейном отделе, поясничном отделе; крестце. Слабость в поясничной области.

Холодные кисти и стопы. Беспокоят острые боли и жжение в мозолях, мозоли болезненны и воспалены. Хруст в суставах кистей и пальцев. Спазмы в икроножных мышцах. Кожа на руках сухая. Болезненные высыпания на конечностях; прыщи. Руки горячие. Ощущение тяжести в верхних и нижних конечностях. Зуд в конечностях; верхних; нижних; бедрах. Подергивания в нижних конечностях. Онемение верхних конечностей; кистей; пальцев. Боли в конечностях; суставах; верхних конечностях; плечевых суставах; кистях; тазобедренных суставах; бедрах; коленях; голенях; боли в конечностях и суставах как от удара; тянущие в верхних конечностях, нижних конечностях; бедрах и голенях; колющие в коленях; разрывающие боли во всех конечностях; предплечьях; запястьях; нижних конечностях; бедрах; коленях; голенях; стопах. Безболезненные параличи верхних конечностей. Потливость рук, ладоней; зловонный пот на стопах; подавленное потоотделение в стопах. Напряжение мышц бедер. Язвы на ногах; слабость нижних конечностей.

Глубокий сон. Сновидения: тревожные; пугающие; о неудачах; яркие. Засыпает поздно. Беспокойный сон. Сонливость после полудня; вечером; после обеда. Бессонница перед полуночью с выраженной сонливостью.

Озноб по утрам; перед полуднем; в полдень; после полудня; вечером; ночью; зябкость на открытом воздухе; на малейшем сквозняке; замерзание в постели; наружные покровы холодеют; дневные приступы замерзания; сотрясающий озноб; односторонний озноб; преимущественно левосторонний; замерзание уменьшается в теплой комнате. Жар вечером и ночью; перемежающийся с ознобом; жгучий жар; приливы жара. Потливость после полуночи; пот холодный; во время еды; зловонный; в отдельных частях тела; во время сна; при ходьбе.

Временами возникающее жжение кожи; в других случаях похолодание; потрескавшаяся кожа. Бледная кожа; красные пятна. Сухость кожи со жжением. Высыпания: жгучие, с желтыми мокнутиями; сухие; герпес; стригущий лишай; зудящие; болезненные; разъедающие; прыщи; сыпь; покрытые струпьями; хуже от расчесывания обнаженных участков; после расчесывания; сопровождаются жгучей болью; жгучие; гноящиеся; бугорчатые; узелковые; крапивница; пузырьки; пузырьки после расчесывания. Экскориации. Мурашки. Зуд по ночам; зуд; жжение; зуд с ощущением ползания по телу мурашек; почесывания не изменяют ощущения; жгучий зуд в теплой постели. Мокнутия на коже после расчесывания. Кожа очень чувствительна. Колотье в коже после расчесывания. Жжение кожи. Напряжение. Небольшие раны, медленно заживающие и часто нагнаивающиеся. Бородавки; с легким жжением.

BARYTA CARBONICA

Изучать Baryta carbonica чрезвычайно интересно, так как она досконально испытана и для нее определен характерный конституциональный тип. Подобные препараты всегда более интересны, чем кратковременно действующие и более поверхностные лекарства, так как они имеют дело с глубинными, продолжительными и миазматическими проблемами. Для этого средства характерны нарушения развития в молодом возрасте. В литературе относительно этого лекарства часто упоминается термин "недоразвитый". Это не всегда обозначает низкий рост, хотя и этот признак также характерен для препарата. Недоразвитость тела и ума; психическая недоразвитость; и недоразвитие органов. Вы хорошо понимаете, что скрывается за словами "быстрое развитие": молодой человек необычайного ума; психически развивается очень активно. О таких детях мы говорим, что они умны не по годам. Они взрослеют крайне быстро. Хорошенько представьте себе и обдумайте подобную ситуацию; тогда вам легче будет увидеть конституциональный тип Baryta carbonica, для которого характерна совершенно обратная картина. Здесь как раз наблюдается то, что называется "недоразвитостью". Дети очень поздно начинают заниматься чем-то полезным; позднее, чем сверстники, принимают участие в какой-либо деятельности; запаздывают в обучении; поздно начинают говорить, читать; поздно находят пути, ведущие во взрослую жизнь; позднее учатся формировать образы и понятия; им сложно найти для себя занятие; выполнять свою работу. Всем известно, что Calcarea carbonica поздно начинает ходить, но не стоит забывать, что и Baryta carbonica также запаздывает с физическим развитием, хотя в остальном эти лекарства совершенно не похожи. Для облегчения дифференциальной диагностики между двумя этими препаратами, возможно, подойдет тот издавна известный факт, что ребенок Baryta carbonica так долго не ходит потому, что поздно понимает, как именно это делается, хотя к развитию его конечностей абсолютно нельзя предъявить каких-либо претензий. У Calcarea carbonica же совсем наоборот, конечности слабые, жалкие, с дряблыми мышцами и тонкими костями, и именно поэтому такие дети долго не ходят. Итак, Calcarea carbonica "поздно начинает ходить", Baryta carbonica "поздно обучается ходьбе". Это лекарство созвучно с Borax и Natrum muriaticum, для которых тоже характерна задержка в умственном развитии, так что они позднее сверстников обучаются; хуже развиваются. В этом ряду Baryta carbonica занимает первое место по позднему началу деятельности и вступлению в жизнь.

К вам на прием придут девушки, у которых задержка в развитии проявляется лишь в возрасте 18-25 лет и которые до сих пор занимаются тем же, чем в детстве, и рассуждают абсолютно так же, как в детстве. "Инфантильная манера в выполнении чего-либо, детский стиль поведения. Играет в куклы и говорит глупости". Они еще не вступили в жизнь взрослой женщины, поздно сталкиваются с женскими делами и обязанностями. В них заметен недостаток женского чутья. Они не становятся осмотрительными и мудрыми, рассуждают, как дети. Таким образом проявляется психическая недоразвитость. Для того чтобы понять сущность подобного недоразвития и вычленить из всех симптомов и признаков, характерных для Baryta carbonica, наиболее значимые, следует также обратить внимание и на другие препараты, такие, как Graphites, Sulphur, Calcarea. Надо отметить, что ни одно из них не превосходит Baryta carbonica по указанным выше признакам. Кажется, что это лекарство просто приостанавливает развитие, которое превращает ребенка в мужчину или женщину. Я начинаю думать о Baryta carbonica не когда передо мной оказывается маленький по росту человек, но лишь тогда, когда наблюдается психическая недоразвитость, что, в свою очередь, может сопровождаться и недоразвитием каких-либо органов. Некоторые органы могут быть парализованными, либо нарушается развитие какого-либо одного органа. Его рост как бы приостанавливается, тогда как остальные продолжают нормально развиваться. Как раз в таких случаях я и думаю об этом лекарстве. Единственный орган оказывается незрелым, тогда как остальные вполне соответствуют нормальным параметрам; односторонность, неравномерное развитие.

Другой отличительной чертой этого препарата является его сродство к лимфатическим узлам всего тела. Все лимфатические узлы увеличиваются в размерах и уплотняются: шейные лимфоузлы; паховые лимфоузлы; все брюшные лимфатические железы – цепочки лимфатических узлов, идущие от шеи. Таким образом, совокупность имеющихся симптомов позволяет нам нарисовать четкую картину типичного для этого лекарства пациента. Характерно истощение – выраженное похудание больного, который в прошлом был полным, всегда хорошо питался. Отмечается также и увеличение живота. Препарат с успехом применялся для лечения детей с истощением, с увеличенными лимфатическими узлами и увеличением живота. Истощение тканей организма, похудание конечностей и психическая недоразвитость – вот что понимают под состоянием истощения Baryta carbonica.

Пациент зябкий; чувствителен к холоду; хочет, чтобы его тепло укрыли или завернули. Отмечается выраженная слабость, характерной чертой является также слабый пульс, что заставляет больного лежать в постели; ему хуже, когда он стоит или сидит. Слабость усиливается после еды. Боли уменьшаются на открытом воздухе или от движений. Все жалобы усиливаются от холода. В увеличенных лимфоузлах возникают напряжение и конгестия, когда они остаются незащищенными и подвергаются внешнему воздействию. Миндалины сильно увеличены. Шейные лимфоузлы увеличены в размерах, уплотнены; это может возникать или усиливаться под воздействием холода и замерзания.

"Опухание и уплотнение лимфоузлов. Воспалительные поражения лимфоузлов с инфильтрацией". Вообще, для лекарства очень характерны инфильтрации. Лимфоузлы становятся все тверже и тверже. Язвы индурируются начиная со дна. Открытые поверхности уплотняются в стенках. Ребенок может страдать совершенно разными заболеваниями – корью, скарлатиной, свинкой или даже сильной простудой или приступами малярии, в любом случае в результате замедляется развитие и в итоге формируется недоразвитость; следует еще раз подчеркнуть приобретенную, а не врожденную природу этого состояния. Организм ребенка истощается, он худеет, за исключением живота, который, наоборот, увеличивается. Подобные изменения не были рассмотрены в самом начале, так как эти симптомы являются лишь выражением основных проблем, и тканевые изменения наступают уже как результат всего патологического процесса.

Другой отличительной чертой лекарства является сохранение подобных симптомов в течение большого количества последующих лет. Мы говорили о состоянии, типичном для детей, но это же состояние сохраняется и в юности, проявляясь задержкой развития. Вообще не имеет особого значения, когда появилось отставание в развитии, в юности, в детстве или в последующие годы до пятидесяти лет. По каким-то необъяснимым причинам пациент в любом возрасте выглядит как старик. Это называется преждевременным старением. Baryta carbonica способна излечить затянувшиеся жалобы после малярии, переутомления психического или физического, длительной психоэмоциональной нагрузки, когда пациент кажется раньше времени постаревшим. Старость подкрадывается к нему слишком рано. Как известно, детство и старость отличаются лишь очень незначительно, поэтому старость и называют вторым детством; но всегда очень жаль человека семидесяти лет, впавшего в детство, хотя часто приходится наблюдать, как старики становятся глупыми и ребячливыми. Это, конечно, не означает полное слабоумие, а подразумевает лишь детский стиль поведения. Ведет себя и рассуждает как ребенок. В случаях преждевременного старения подобные симптомы заставляют нас подумать о Baryta carbonica.

Baryta carbonica эффективна при жировиках, инкапсулированных опухолях, шишках, внешних разрастаниях туберкулезного характера, саркомах; способна облегчить боли и страдания и продлить жизнь при раковых заболеваниях.

Психика этого лекарства заслуживает подробного обсуждения; рассматривая психические симптомы, вы увидите, как на поверхность выходят все фазы заболевания, перемешиваясь с тканевыми изменениями. Когда в дом приходят посторонние, ребенок Baryta carbonica обычно прячется где-нибудь в уголке или за мебелью; скрывается от посторонних глаз, как будто ему стыдно или он чего-то боится. Ему представляются всякие ужасы, кажется, будто о нем говорят или над ним смеются. Такое поведение сохраняется длительное время. Кажется, что такого ребенка совершенно бесполезно чему-то учить, он продолжает совершать ошибки снова и снова и так и остается неучем. Создается впечатление, что он с трудом понимает, или плохо запоминает, или не способен сконцентрироваться; работать с ним очень сложно, его мать уже отчаялась, что ее ребенок наконец-то научится хоть чему-нибудь; учителя считают его очень неспособным. Такого ребенка не понимают ни учителя, ни собственная мать, но гомеопат должен сразу же понять его проблему.

Знание Materia Medica способно оказать ощутимую помощь в развитии слабенького ребенка; таких детей, которые обычно склонны к рахиту, ослаблены, всегда зависят от кого-то, годятся лишь к черной работе в качестве подчиненных. Наиболее правильный для гомеопата выход в таких случаях – это посадить маленького Джонни или маленькую Съюзи к себе на колени и произвести основательное и тщательное исследование их возможностей, выяснить, чего же им не хватает, и подумать, как восстановить этот недостаток. Поверьте, это действительно стоит и времени и сил. Для того чтобы воздействовать на каждую конституцию, необходима своя особая потенция. Некоторым необходимы средние разведения, некоторым, очень низкие, а некоторым и очень высокие. Давайте не будем лишать малышей того, что им действительно необходимо. Только тогда мы сможем добиться наивысшей цели и поможем максимальному развитию их возможностей.

В тексте встречается выражение: "Хочет ясности сознания". Разве из того, что уже было сказано, не становится понятным, что скрывается под этим симптомом и что у этого лекарства есть признак отличный от подобного ему у других препаратов? И все же, когда врачи впервые встречают этот симптом, они часто не придают ему должного значения. "Я хочу прояснить свое сознание". Это особенно часто встречается в пожилом возрасте. Здесь не имеется в виду то помутнение сознания, которое мы называем головокружением. Именно ум пациента не очень ясен. Нам известно, каким именно образом лекарство воздействует на интеллект. Поражается память пациента. Все начинается с некоторого ослабления памяти, постепенно развиваясь вплоть до полного слабоумия. В итоге всегда грядет слабоумие, но до этого заболевание проходит несколько стадий, начинаясь лишь с небольшой спутанности мыслей.

Детишки Baryta carbonica, когда их в первый раз приводят к доктору, обычно закрывают лицо ручками и выглядывают из-за растопыренных пальчиков. Робкие. Застенчивые. Легко пугаются. Боятся незнакомых. У других лекарств также наблюдаются подобные симптомы, но здесь они выражены особенно сильно. Морщинистое лицо. Болезненное выражение лица. На нем постоянно написано желание спрятаться, застенчивость. Ребенок не хочет играть, сидит, забившись в угол. Не обращает внимания на окружающих, независимо от того, кто это, мальчик, девочка или кукла. Сядет и сидит. Не похоже на то, чтобы ребенок думал, у него снижены мыслительные способности. Дети так и вырастают без выраженной индивидуальности, без особой восприимчивости и способности к пониманию, поэтому они постоянно отстают в развитии. Их всегда беспокоят всевозможные беды. Как и Causticum, они страшатся чего-то, что может произойти. Живут в выдуманном мире, среди воображаемых забот и тревог. У них появляются все виды жалоб и проблем, какие только возможны. Огромное их количество, как у Arsenicum. Дети постоянно пребывают в плаксивом настроении; всегда хнычут. Все жалобы заключаются либо в болезнях каких-либо частей тела, либо в психических симптомах. "Чем больше он думает о своих жалобах, тем сильнее они становятся". Как только пациент подумает о своих недомоганиях и страданиях, так они сразу же усиливаются. Преждевременное старение и психическое переутомление от долгой умственной работы.

Беспокоят головные боли. "Ощущение сдавления головного мозга". Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке, как будто мозг перемещается из стороны в сторону, вверх или вниз. Ощущение шевеления в головном мозге при движениях головой или от неожиданного встряхивания. Кажется, что мозг движется вместе с движениями головы при поворотах ее в стороны. "Давящие головные боли". Головные боли уменьшаются на свежем воздухе и усиливаются от жары. Здесь имеется модальность, обратная той, которая характерна для общего состояния. В целом симптоматика Baryta carbonica усиливается от холода; пациент чувствителен к холоду, все жалобы появляются или нарастают при замерзании; а головные боли уменьшаются на прохладном воздухе. Пациент Baryta carbonica часто оказывается очень чувствителен к крайним проявлениям холода и жары. Жалобы возникают при жаркой погоде. Жара вызывает прилив крови к голове, создавая апоплексические симптомы. Отмечается много подобных жалоб со стороны головы, в том числе и апоплексический ступор. Кроме того, имеется несколько типичных апоплексических состояний, которые характерны для старых людей, страдающих нарушениями мозгового кровообращения; лекарство очень эффективно при восстановлении функционирования пораженных нервных структур. В этом оно напоминает Phosphorus, который является прекрасным средством для лечения застарелых паралитических поражений, наступивших в результате нарушения целостности кровеносных сосудов головного мозга с прекращением кровоснабжения нервной ткани. Головные боли носят конгестивный характер, давящие по характеру; ощущение давления на головной мозг.

У этих слабеньких детишек часто наблюдаются высыпания на голове; экзема на голове; по этому поводу их часто лечат различными мазями и примочками, хотя, как известно, имеются гораздо более эффективные средства. "Мокнущие корки на волосистой части головы". "Сухие высыпания на черепе, выпадение волос. Облысение". Жалобы со стороны головы, недоразвитость и умственный дефект возникают в результате подавления выделений.

Лекарство имеет множество симптомов со стороны глаз. "Грануляции на веках. Утолщение век, утолщение всех оболочек и тканей вокруг глаз. Помутнение роговицы". Инфильтрация всех оболочек. Излечивает катаракту, различные виды близорукости, особенно в случаях нарушения прозрачности роговицы, легких форм помутнения роговицы (также Baryta iodata), когда возникает ощущение, будто перед глазами туман или дым. Язвы роговицы. Маленькие белые пятна, вызывающие дефекты зрения. "Веки склеиваются по утрам". Ячмень. "Ощущения тяжести в верхних веках". Ощущение тяжести в бровях с головной болью, будто лоб давит на глаза, как у Carbo vegetabilis, Carbo animalis и Natrum muriaticum. Пациент часто сжимает лоб руками и говорит, что "лоб давит ему на глаза".

Много видов шумов в ушах, но чаще это треск и хлопанье при дыхании, глотании, жевании; лучше в положении лежа. Правое ухо поражается больше. "Сыпь вокруг ушей. Опухание лимфоузлов и сыпь вокруг ушей". Воспаление околоушных желез с их уплотнением. Все начинается с припухлости, которая постоянно увеличивается и уплотняется, что может приводить иногда к значительному разрастанию. Шейные лимфоузлы вовлекаются в патологический процесс одновременно с поражением ушей. Группы лимфатических узлов на шее от ушей и ниже (Baryta muriatica, Tuberculinum). Иногда поражается и подчелюстная железа, которая увеличивается и уплотняется. Иногда так же уплотняются и увеличиваются миндалины. Все железы и лимфоузлы воспаляются, становятся чувствительны, несколько увеличиваются после пребывания на холоде или малейшей перемене погоды. Это удивительное средство для лечения увеличенных лимфоузлов и желез.

В литературе часто утверждается, что Baryta carbonica помогает при нагноении лимфоузлов и желез, но я в своей практике обычно терпел неудачу с этим лекарством при нагноении. Здесь воспаление чаще прогрессирует в виде нарастающей инфильтрации. То же я могу сказать и об эффективности средства при нагноении миндалин, о чем часто пишут; по моему опыту, это лекарство в подобных случаях нужно вспоминать в последнюю очередь. То есть можно, конечно, поискать случаи, где оно было эффективно, однако я сомневаюсь в необходимости такого поиска. Но вот инфильтрация, прогрессивно нарастающая при каждой простуде, определенно присутствует. Увеличенные железы краснеют, воспаляются, становятся болезненными; потом острое воспаление и боль стихают, а сами миндалины остаются почти такими же увеличенными. Таким образом, размеры миндалин постоянно увеличиваются. Подобные миндалины у детей часто удаляют хирургически. Это тот случай, когда я могу допустить необходимость хирургического вмешательства при крайней степени увеличения миндалин, которые начинают создавать препятствия для глотания и речи. Два или три раза я потерпел полную неудачу в поиске необходимого лекарства и вынужден был обратиться к хирургу, так как такие миндалины нужно было удалить любой ценой.

В "Органоне" Ганемана мы встречаем мысль о том, что невозможно найти правильное лекарство без указывающих на него симптомов. Мы не должны "угадывать лекарство", это порочный путь, но что делать, когда единственным симптомом у ребенка являются его увеличенные миндалины? Симптом – это выражение пациента, а не увеличенная миндалина, не изменения в тканях. Поэтому-то мы и сожалеем всякий раз, когда что-то удаляется механически, нанося вред конституции пациента. И в данном случае мы сознаем этот вред, но здесь нам не обойтись без помощи хирурга, так как пациент не может оставаться инвалидом и ждать, пока мы подберем для него лекарство. Хирург должен быть все время рядом с нами, но мы, как терапевты, обязаны лечить больных первыми.

Высыпания на лице. Лицо имеет болезненный вид, часто багровое, красное, обрюзгшее либо бледное и истощенное, выглядит старым и сморщенным. Дети кажутся маленькими старичками, подобное состояние мы находим также у Natrum muriaticum и Calcarea. Увеличение лимфоузлов под нижней челюстью и ниже по шее при болезнях лица, зубов и особенно горла. Болезни ушей после скарлатины. Увеличение и уплотнение околоушной железы и подчелюстных желез после скарлатины. Скарлатина вообще способна вызвать сильный разлад в организме, особенно когда ее плохо лечат – если этим занимался аллопат или нервозный гомеопат. Под последним я подразумеваю такого доктора, который не может ждать, пока лекарство сработает как следует, и дает одно средство за другим, пока скарлатина не сделает пациента тяжелобольным, с осложнениями со стороны ушей, увеличенных лимфоузлов и иногда почек. В тех случаях, когда речь идет об увеличении лимфоузлов и патологии ушей, обсуждаемое лекарство необходимо рассматривать одним из первых.

"Паралич языка у стариков. Слабость языка у стариков. Тяжесть языка у стариков". Преждевременное старение и отказывающие мышцы.

Для этого лекарства характерно катаральное состояние со скоплением слизи в носу, горле, гортани и трахее. Средство хорошо подходит для старых пациентов с хрипами в трахее. Эти хрипы еще больше усиливаются при перемене погоды на холод или при любом пребывании на холоде. Хриплое дыхание. Baryta carbonica – одно из немногих средств, для которых грубое скрипучее дыхание будет выражено в такой степени, что может служить одной из характерных черт. Другие лекарства – Senega, Ammoniacum и Baryta muriatica. Для тех восьмидесятилетних пациентов, которые хорошо себя чувствуют летом, но всю зиму страдают от скрипучих хрипов в груди и не имеют других симптомов, хорошую помощь может оказать Ammoniacum, который намного улучшит их жизнь.

При болях в горле Baryta carbonica имеет многочисленные симптомы. "Воспаление лимфоидной ткани глотки и миндалин". Это лекарство – одно из лучших при общем катаральном воспалении горла. Грануляции в горле, такие, что глотка кажется блестящей, усеянной крупными гранулами, воспаляющимися всякий раз после пребывании на холоде или простуды. Каждый раз, когда становится холодно, миндалины воспаляются, а у детей – еще и сильно увеличиваются. Для детей с увеличенными миндалинами и общим опуханием лимфоузлов по всему телу, некоторой умственной отсталостью, медленно развивающихся назначение Baryta carbonica помогает справляться с увеличением миндалин. Но здесь должны присутствовать конституциональные симптомы, мы не говорим, что назначаем лекарство от увеличения лимфоидной ткани. "Миндалины воспалены". Это не столь сильное воспаление, как у Belladonna, оно не появляется ночью, не развивается стремительно, с угрозой нагноения; но при этом имеется очень сильная боль в горле, медленно нарастающая спустя много дней после пребывания на холоде. Таким образом, при тонзиллите Baryta carbonica симптомы нарастают и развиваются постепенно, тогда как для Belladonna характерна стремительность. Ангина Hepar тоже развивается быстро с появлением нагноения. При ангине с вовлечением ушей, когда симптомы улучшаются от тепла, хорошо помогает одно лекарство, хотя им нередко пренебрегают, лекарство это – Chamomilla; она особенно показана, когда пациент раздражителен. При этом боль уменьшается от тепла и очень сильна. Такое состояние можно спутать с Belladonna, но именно Chamomilla всегда лечит его. "Ощущение кома в горле" – вызывается разросшимися миндалинами, которые ощущаются как ком или шар. Они же меняют тембр голоса и затрудняют речь. "Сильное жжение в горле. Может глотать только жидкую пищу". Такая постоянная раздраженность горла вызывает чувство удушья и спастическое сужение глотки; спазмы глотки.

Также наблюдаются спазмы в пищеводе при глотании, особенно У старых невротиков или преждевременно состарившихся пациентов. "Спазм пищевода. Трудности при глотании". Проглоченный пищевой комок проходит вниз небольшое расстояние, затем наступает спазм, и больной начинает давиться и задыхаться. Такие спазмы, вызываемые маленьким пищевым комком, очень характерны для Kali carbonicum. Graphites и Mercurius corrosivus. Для Baryta carbonica они тоже характерны, хотя сильнее этот симптом выражен все же у Mercurius.

Проблемы с едой, питьем, аппетитом и желудком возникают одновременно. Слабость пищеварения. Все виды расстройств и неприятных ощущений в желудке после еды. Иногда возникают боли в желудке и напряжение. "Боль в желудке после еды". Сильная слабость после еды. Живот вздут и напряжен. "Опухание и уплотнение мезентериальных лимфоузлов у больных с большим животом; брюшные мышцы болезненны при прикосновении". На ранних стадиях излечивает брюшную сухотку. Лекарство подходит детям с большим животом и исхудавшими конечностями; с общим истощением; с группами увеличенных лимфоузлов и сниженным интеллектом.

Застарелый запор. "Затрудненный узловатый стул. Стул твердый, не приносит чувства облегчения". Недостаточная активность прямой кишки; выпячивание геморроидальных узлов во время дефекации и мочеиспускания.

Со стороны мужских половых органов наблюдается несколько характерных признаков. Полное отсутствие сексуального желания и способностей; половые органы становятся совершенно расслабленными; состояние импотенции. "Расслабление пениса. Импотенция. Снижение полового желания. Гипертрофия простаты. Атрофия яичек". Излечивает застарелые гонорейные выделения из уретры. Хронические, безболезненные, беловатые, слизисто-гнойные выделения, как при хроническом уретрите. Зловонные выделения без признаков воспаления. "Потеря чувствительности половых органов".

Множество женских проблем. Бесплодие. Атрофия яичников. Атрофия грудных желез, только лимфоузлы остаются увеличенными и уплотненными. Пассивные бели, выделения беловатые, густые, постоянные, часто обильные; хуже за неделю до менструации.

Конституциональная слабость распространяется и на гортань; паралитическая слабость. Полная потеря голоса. "Охриплость голоса". Низкий, глубокий голос. Афония из-за конституциональной слабости или паралича. Постоянное ощущение в гортани словно вдохнул дыма, серных испарений, смолы, пыли. Вместе с хрипотой имеется хронический, сухой, скрипучий, лающий кашель; кашель не очень сильный, но появляется каждую ночь. Удушливый кашель у старых людей. Этот кашель предвещает "угрозу паралича легких". Все это сочетается с природой и характером данного лекарства. Грудная клетка наполнена слизью, которую больной не может отхаркать. Вы увидите, что кашлевые усилия слабые, так как больной вообще слаб, ему не хватает энергии. "Ночной кашель с астматическим дыханием". Кашель возникает при раздражении гортани и трахеи. Для Baryta carbonica характерно состояние, когда больной кашляет, не получая облегчения, пока не ляжет на живот, и, пока он находится в таком положении, кашель не возобновляется. Сердцебиения от малейшего напряжения; когда лежит на левой стороне; когда думает о своем сердце; при волнении и приливах крови, с сильной пульсацией в голове; быстрый пульс. Сердцебиения у хлоротичных девушек.

"Напряжение мышц спины. Опухание лимфоузлов по задней стороне шеи". Опухание шейных лимфоузлов. "Жировые опухоли на шее". Рано или поздно пациент спросит вас: "Доктор, собираетесь ли вы что-нибудь сделать с этим жировиком?" Вы сможете помочь ему лишь в том случае, когда забудете об этой опухоли и дадите пациенту конституциональное средство, которое и избавит его от жировика через какое-то время, а пациент будет думать, что доктор совершил чудо. Вы достигнете большего успеха и большей популярности, когда будете лечить не бородавку, а пациента. Хороший доктор своими назначениями приводит в порядок жизненную энергию. Он лечит пациента, который после приведения в порядок жизненной энергии, начинает сам "чинить" свое тело, проводя в нем "генеральную уборку", и выкидывает ненужное; именно при таком подходе врача ценят и уважают. Таким образом, лекарство лечит бородавки и опухоли. Бородавки на конечностях, спине, кистях.

Боли подагрического, ревматического характера; хуже от холода и холодной погоды. Паралитическая слабость, дрожание, онемение ног. Зловонный пот на стопах, вызывающий болезненность подошв; язвы стоп; подавленная потливость стоп. Дрожание в ногах при стоянии и шаткость при ходьбе. Рвущие, тянущие боли в нижних конечностях. Внезапные острые боли в коленях.

BARYTA MURIATICA

Это одно из наиболее глубоких конституциональных средств, сейчас незаслуженно забытое. Старые мастера нашей школы нередко применяли его с неизменным успехом. У больных слабоумием, душевнобольных, пациентов с увеличением лимфоузлов и сексуальной возбудимостью имеется ряд симптомов, справиться с которыми без помощи Baryta muriatica было бы нелегко. Добавьте к этому прогрессирующую мышечную слабость – и вы поймете, что иногда это средство необходимо для ускорения вашего лечения, иначе случаи грозит затянуться. Жалобы усиливаются утром, перед полуднем после полудня, вечером, ночью и после полуночи. Для этого лекарства характерны поражения лимфоузлов и желез. Пациент хочет на свежий воздух, хотя он нередко усиливает его симптомы. Лекарство часто необходимо для больных с аневризмой. Одним из наиболее ярких его признаков является общее физическое беспокойство. Жалобы, такие, как одышка, сердцебиение и слабость, усиливаются при подъеме по лестнице. Отвращение к купанию, как у Sulphur. Симптомы часто ухудшаются на холоде и при замерзании.

Важный признак – склонность к судорогам, сопровождающимся головной болью, глухотой, рвотой и жжением в желудке; судороги с полностью сохраненным сознанием, как от разряда тока; клонические спазмы. Может излечить наиболее упорные случаи эпилепсии. Расширение сосудов; истощение; склонность к обморокам. Жалобы обостряются весной и осенью. Мурашки по всему телу. Ощущение внутреннего переполнения. Кровотечения из слизистых оболочек и язв. Наружная и внутренняя тяжесть, все ощущается расслабленным и отвисшим. Уплотнение желез и лимфоузлов, их воспаление и припухлость. Страшная слабость, вынуждающая лечь. Симптомы появляются до и во время менструаций. Некоторые симптомы улучшаются от движения; внутри ощущение как от ушибов, жжение во многих местах; режущие боли во внутренних органах; нередко пронзающие боли; грызущие боли в наружных частях. Преобладают безболезненные симптомы, сильная боль является исключением. Судорожные подергивания в конечностях; покалывание в лимфоузлах и вдоль нервов; рвущая, усиливающаяся боль в мышцах; односторонний паралич; слева. Чувствительность к надавливанию во многих местах. Пульсация в животе и конечностях. Пульс ускорен, до 120, полный, твердый или малый. Многие симптомы возникают при вставании с постели. Ощущение разряда тока с судорогами. Левосторонние жалобы, уменьшающиеся в положении сидя; больному приходится лечь. Симптомы появляются во время сна – и ухудшаются при вставании. Болезненное опухание лимфоузлов, отечное опухание после скарлатины. Напряжение, дрожание, подергивание; слабость во всем теле, с трудом двигает конечностями при ходьбе; общая мышечная слабость; паралитическая слабость; утомление. Жалобы и симптомы усиливаются в сырую погоду. Лекарство является естественным дополнением Conium при поражениях желез и лимфоузлов и действует сходным образом, хотя несколько глубже.

Легко раздражается. Тревога вечером; о будущем; с тошнотой; отрыжкой и давлением в желудке. Хорошо подходит детям, которые плохо учатся из-за медленной сообразительности, которые не любят играть со сверстниками. Невозможность сконцентрироваться. Окружающее кажется им странным, измененным; робость и трусливость; иллюзия, что они могут передвигаться только на коленях. Отупение. Думают, что сейчас умрут. Страх зла, людей; глупое поведение; идиотия, имбецильность, равнодушие, сумасшествие, эротический бред. Безумие с сильным половым возбуждением. Нерешительность. Раздражительность по вечерам. Различные мании с повышенным сексуальным желанием, нимфомания. Печаль по утрам, сидит в уединении. Ребенок прячется в углу и боится отвечать на вопросы. Легко вздрагивает; подозрительный; не хочет разговаривать; бормочет во сне; бессознательное состояние; обморок; головокружение при ходьбе, предметы вращаются перед ним.

Ощущение сокращения кожи скальпа. Лекарство хорошо помогает при высыпаниях на коже скальпа. Толстые, зловонные корки; экзема, покрывающая всю макушку, распространяющаяся по бокам и к затылку; ощущение, будто мозг болтается в черепной коробке, двигается внутри головы. Боль в голове утром при вставании; после полудня, вечером; хуже на свежем воздухе; от перевязывания волос; после еды; лежа; при движении глаз; от шума; от давления; наклонившись; при ходьбе; во лбу, затылке, в боковых отделах головы, в висках; ноющая боль в висках; ощущение в голове как от ушибов; жжение в голове; давление в голове, во лбу, чувство распирания; колющая боль во лбу, затылке, в боковых отделах головы, в висках; оглушающая головная боль; рвущая боль в затылке, в боковых отделах головы; удары в голове; язвы скальпа.

Склеивание век по утрам; выделение слизи и гноя из глаз; воспаление глаз у скрофулезных пациентов. Зуд, режущая, давящая боль в глазах; паралич верхних век; фотофобия; зрачок стойко расширен. Покраснение глаз; век; инъецированные склеры; неподвижность глаз; изъязвление роговицы; отечность век; жалобы со стороны глаз и головы после напряжения зрения, как у Conium; дымка и мерцание перед глазами.

Абсцессы позади ушей с обеих сторон; выделения из обоих ушей: обильные, зловонные, с запахом испорченного сыра, гнойные, после скарлатины. Высыпания на ушах; рецидивирующие воспаления ушей, наружного слухового прохода; зуд в ушах; треск в ушах при жевании и глотании; катар евстахиевых труб; жужжание, звон и рев; боль глубоко в обоих ушах; хуже в правом ухе; боль в ухе одновременно с болезненностью горла; хуже от лежания на больной стороне; лучше от холодного питья; тянущая, колющая, рвущая боль в ухе; рвущая боль позади ушей; пульсация в ушах; шум в ушах; дергающая боль; ухудшение и, в конце концов, потеря слуха.

Насморк с обильным, густым, желтым отделяемым; жидкий насморк с лихорадкой; сухость в носу; носовое кровотечение. Зуд в носу; заложенность носа; болезненность. Красные узелки на спинке носа; колющая боль в носу. Частое чиханье; чихает во сне, но не просыпается.

Во время лихорадки лицо, обычно бледное, становится красным. Тянущая боль и спазмы в лице. Сухость губ. Увеличенные и опухшие подчелюстные лимфоузлы с отореей; высыпания на лбу и носу: корки, прыщи; лицо горячее; с тревожным выражением. Воспаление правой околоушной железы после скарлатины; опухание шейных и подчелюстных лимфоузлов; железы и лимфоузлы плотные; поражены правая околоушная и подчелюстные железы. Напряжение в лице с тошнотой и диареей.

Кровоточивость десен. Растрескавшийся язык; белый налет. Сухость во рту по утрам, сухость языка; язык обложен; липкая слизь наполняет рот и покрывает язык; зловонный запах изо рта; гнилостный запах; как после лечения ртутью. Жжение во рту; саднение десен. Паралич языка. Слюнотечение при каждом приступе. Говорит с трудом. Опухание десен и неба. Горький, гнилостный, кислый, сладковатый вкус; пища имеет гнилостный вкус. Язвы на языке. Слюнотечение и шаткость зубов; пульсирующая боль в зубах. Боль в зубах по ночам, заставляющая сесть в постели, хуже после полуночи, после сна; дергающая, колющая, рвущая.

Воспаление горла и миндалин; рецидивирующие тонзиллиты в холодное время; сухость в глотке. Миндалины увеличены; ощущение удлинения язычка с болезненностью горла; липкая слизь в горле; боль в горле и ушах, больше в правом; со слюнотечением; хуже при глотании; жжение в горле. Нагноение миндалин. Глотание крайне затруднено. Опухание миндалин. Варикозное расширение вен глотки. Опухание и уплотнение шейных лимфоузлов.

Волчий аппетит; недостаток аппетита; отвращение к пище. Желание пшеничных сухарей. Распирание в желудке. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка после еды, горькая, отрыжка водой.

Приливы жара поднимаются от живота к голове. Чувство полноты и тяжести в желудке после твердой пищи; изжога; икота. Может есть только самую простую пищу из-за медленного пищеварения и слабости желудка; гастрит; отвращение к пище; тошнота. Боли в желудке: спазматические, давящие, после еды, саднящие, колющие. Отрыжка. Напряжение в желудке. Жажда: очень сильная; с сухостью языка; во время лихорадки. Рвота по утрам; с головной болью, непрерывная, желчью, кровью, слизью, водянистая, с поносом и выраженным беспокойством.

Вздутие живота. Увеличение и уплотнение печени, мезентериальных лимфоузлов. Газы; вздутый, твердый живот. Боль в животе по утрам, после еды, перед дефекацией, в подреберьях, жгучая, спазматическая, режущая, колющая в подреберной и паховой областях. Лекарство очень эффективно в случаях аневризмы брюшной аорты. Увеличение печени; опухание паховых лимфоузлов после подавления гонореи. Напряжение живота. Язвы в паховой области.

Запор, трудности с опорожнением кишечника, нет позыва, стул плотный и покрыт слизью, в целом безболезненный. Диарея, которая тоже безболезненна. Дизентерия, кровянистая слизь; стул в виде желе, частый, безболезненный. Много зловонных газов. Кровотечения из прямой кишки и тонкого кишечника. Наружные геморроидальные узлы, выпячиваются при мочеиспускании; зуд в анусе; непроизвольный стул; мокнутие вокруг ануса; болезненность в прямой кишке во время акта дефекации; жжение во время и после опорожнения кишечника; давящая боль, саднение, покалывание, тенезмы. Паралич прямой кишки и анального сфинктера. Стул кровянистый, как желе, твердый, зеленоватый, зловонный, мягкий, тонкий, водянистый, белый и твердый, желтый и липкий, гельминты в кале.

Воспаление мочевого пузыря. Задержка мочи. Постоянные, частые, непродуктивные, интенсивные позывы на мочеиспускание. Мочеиспускание затруднено, частое по ночам, частое во время потоотделения, непроизвольное во сне. Гнойно-слизистые выделения из уретры как при хроническом уретрите. Лекарство излечивает хроническую гонорею. Боль в уретре при мочеиспускании. Моча горячая, обильная, зловонная, с белесым осадком; водянистая, желтая.

Увеличение яичек. Уплотнение яичек; воспаление яичек после подавления гонореи; истечение семени. Крайне усиленное, бешеное сексуальное желание. Уплотнение яичников. Менструации обильные, слишком частые, болезненные. Боли в матке. Бесплодие.

Катар гортани и трахеи; раздражение гортани и трахеи; щекотание в гортани. Голос хриплый и слабый. Дыхание учащенное, беспокойное, астматическое, глубокое, затрудненное, с кашлем; больная вынуждена сидеть в постели; шумное, короткое.

Кашель днем, утром, вечером, ночью, перед полуночью; астматический, сухой; хронический сухой кашель у скрофулезных детей; кашель из-за раздражения гортани и трахеи, шумный, коклюшный. Мокрота отходит по утрам – слизистая, обильная; слизисто-гнойная мокрота из бронхов; желтая. Лекарство излечивает туберкулезные состояния в грудной клетке с герпетической сыпью и уплотнением яичек. Выраженные сердцебиения. Ценное лекарство при сколиозе.

Холодные ладони и стопы; спазмы в пальцах ног; лучше от вытягивания конечностей. Высыпания на конечностях, прыщи. Горячие ладони. Тяжесть во всем теле; должен лечь. Зуд в конечностях; в бедрах. Безболезненные подергивания в руках по ночам. Сильные периодические подергивания конечностей с судорогами. Вялость, онемение в пальцах. Боли в руках и бедрах. Левосторонний паралич; паралич нижних конечностей. Потливость стоп; подавленный пот стоп. Пульсация в плечевых суставах. Опухание кистей, нижних конечностей, коленей, стоп. Напряжение в коленях. Дрожание конечностей. Подергивание в верхних конечностях, бедрах, стопах. Язвы голеней. Слабость конечностей.

Сны: эротические, тревожные, пугающие, о неудачах, приятные, живые. Беспокойный сон; сонливость после полудня, вечером, после обеда; бессонница после полуночи; частые пробуждения.

Зябкость по утрам, вечером, в постели; озноб; внешняя зябкость; сотрясающий озноб каждый третий день. Жар по вечерам и в течение ночи; жгучий жар; жар с ознобом; сухой жар целый день; сухой жар в течение ночи.

Кожа сухая; жгучая и жалящая боль; холодная кожа; высыпания; экзема; герпес по всему телу; угри; струпья; желтые чешуйки; жгучая крапивница; рожа; гусиная кожа, мурашки. Воспаленная кожа. Зуд. Опухание и напряжение. Все тело покрыто маленькими язвами. Язвы со жжением.

BELLADONNA

Это лекарство бурных состояний, тяжело расстраивающих все системы организма. Оно особенно эффективно для полнокровных, энергичных пациентов и людей интеллектуального склада. Жалобы, неожиданно возникающие у людей умственного труда, людей совершенно здоровых, хотя довольно полнокровных и имеющих повышенную возбудимость сосудистой системы. Жалобы Belladonna возникают резко, развиваются до определенной степени и так же неожиданно убывают. Боли и другие симптомы начинаются внезапно, с огромной силой и столь же быстро исчезают. Простудные явления с большой скоростью набирают максимальную мощность, протекают остро, бурно и вдруг внезапно проходят. Belladonna особенно значительно поражает сосудистую систему, сердце, легкие, мозг и нервную систему.

Среди наиболее ранних и характерных симптомов можно выделить жар. Для препарата характерны воспалительные поражения всех органов, особенно мозга, легких и печени. Наряду с другими органами нередко поражается и кишечник. Подобные воспалительные реакции всегда сопровождаются резким жаром; этот жар представляет собой что-то необыкновенное. У Belladonna этот симптом выражен больше, нежели у какого-либо другого препарата. Жар бывает настолько силен, что, дотрагиваясь до больного Belladonna, вы сразу же отдергиваете руку, как будто прикасаетесь к раскаленной печи. Ваши ладони еще долго после этого сохраняют воспоминание об этом необыкновенном жаре. Подобный жар обычно сопровождается болями, воспалительными реакциями, чрезвычайными страданиями, ночными приступами бреда, резкими воспалительными атаками. Неважно, в какой части тела развивается воспаление, в любом случае отмечается жар крайней степени выраженности. Его наличие не обязательно свидетельствует о Belladonna, а если у больного еще имеется лихорадка постоянного типа, то почти всегда с полной уверенностью можно сказать, что речь идет о другом лекарстве.

У Belladonna никогда не бывает постоянной формы лихорадки. Правда, в старых книгах можно найти упоминания о том, что для Belladonna характерен резкий жар при тифе или в случае других лихорадочных состояний постоянного типа, но подробное изучение препарата от начала и до конца не подтверждает этих высказываний; в лихорадке Belladonna нет абсолютно ничего постоянного. Для нее характерна ремиттирующая лихорадка. Ее жалобы никогда не наступают постепенно, как при тифе. Для Belladonna не характерны постепенные подъемы и постепенные спады, как при постоянных формах лихорадок. Я еще раз подчеркиваю это, для того чтобы облегчить вам работу, чтобы у вас было меньше шансов растеряться. Геринг, один из известнейших учителей с мировым именем, считал Belladonna необходимой в случаях лихорадок при тифе, когда они протекали с делирием и жаром, напоминающим жар Belladonna, но позвольте мне несколько прояснить эту ситуацию. Когда вы назначаете Belladonna при делирии в случае тифоидной лихорадки – делирии, который похож на делирии Belladonna, – вы добиваетесь лишь подавления этого симптома как такового, остальные же проявления заболевания продолжают развиваться с той же силой. Вы не вылечите лихорадку, но подавите жизненные силы самого пациента. Он будет дольше болеть, более значительно будет выражено состояние прострации, чем если бы вы совсем не вмешивались и предоставили делирию развиваться самому по себе. На самом деле для описанного Герингом случая, в котором он настаивает на необходимости назначения Belladonna, хорошо подходит Stramonium. Основные характеристики жара должны четко отпечататься у вас в голове. Жар, интенсивный жар, безумный жар.

Существует и другая черта Belladonna, наблюдающаяся при всех воспалительных реакциях и лихорадках. Воспаленные участки, особенно кожа, становятся очень красными и по мере развития воспаления приобретают темный оттенок; при развертывании лихорадки лицо покрывается крапинками; но первые признаки Belladonna -ярко-красный цвет и блестящее лицо. Все воспаленные участки, доступные обозрению, становятся красными. При воспалении лимфоузлов кожа над ними покрывается ярко-красными пятнами. Красные пятна на шее в зонах проекции воспаленных лимфоузлов. Воспаление околоушных желез, воспаление подчелюстных желез, воспаление шейных лимфоузлов – все эти состояния сопровождаются появлением на коже пятен, красных как огонь, в областях проекции пораженных желез и лимфоузлов. Горло, слизистые оболочки воспаленные, ярко-алые. Через некоторое время они темнеют, а затем становятся крапчатыми; это отражает характер и особенности конституции Belladonna. Постепенно состояние развивается по типу инфекционного процесса, как при скарлатине или тяжелых воспалительных поражениях; вначале заболевание проходит стадию выраженной конгестии, затем следует вазомоторный паралич. Выраженные конгестия и синюшность; цвет может быть и пурпурным с крапчатой поверхностью.

Другая характерная черта Belladonna наблюдается в воспаленных частях и в болезненных участках. Если и есть в симптомах Belladonna что-то уж абсолютно неоспоримое, так это жжение; сильнейшее жжение. Болезненное горло Belladonna всегда жжет, как от огня. Воспаление миндалин, жгучее, как от пламени. Кожу жжет, она ощущается жгучей и очень горячей как самим пациентом, так и доктором. Жжение кожи при скарлатине. При желтухе или перемежающейся лихорадке пациенты часто жалуются: "Так горит, доктор, так жжет". При воспалительных поражениях органов горит кожа, отмечается жгучая лихорадка, пораженный участок горит и сам по себе. Воспаление мочевого пузыря со жжением. Конгестии головного мозга, голова горит. Конгестии горла, горло жжет. Локально определяется выраженный жар пораженного участка, субъективно это воспринимается как жжение. При гастритах также отмечается жжение. Воспалительные поражения печени, также сопровождаются жжением в области печени. Конгестии печени с желтухой, в проекции печени определяется жжение. Таким образом, нам теперь известны три ведущие характеристики; только не называйте их "ключевыми", так как я имею в виду не совсем это, – жар, покраснение, жжение. Далее мы сможем проследить, как они формируют основную структуру заболеваний, как они проникают и наполняют весь патогенез лекарства; мы узнаем, какое особое для нас значение они приобретут.

Но и это еще не все. Для Belladonna характерны опухания. Воспаленные участки быстро опухают; очень чувствительны к прикосновениям; чрезвычайно болезненны с ощущением жжения, боли давящие, колющие и жгучие. Наряду с опухолью в воспаленных участках отмечаются жар, покраснение и жжение. Опухание, покалывание, жжение, пульсация. Пульсация очень характерна. Пульсируют все участки, в которых выявляются конгестия и воспаление. Пульсируют отдельно и пораженные участки и сонные артерии. У больных детей с выраженной конгестией головного мозга голова часто бывает очень горячей. Если они достаточно взрослые, чтобы выразить ощущения в словах, то обычно говорят, что голова "горит". При тщательном осмотре можно заметить пульсацию. Отмечается резкая пульсация височных и сонных артерий. Больного трясет так, что кровать ходит ходуном. Помните, что если больного трясет, то он, скорее всего, нуждается в Belladonna.

Belladonna – одно из наиболее болезненных лекарств. Оно чрезвычайно чувствительно к боли. У этих пациентов такая чувствительность, что они страдают от боли значительно сильнее, чем другие. И запомните, боли возникают внезапно, продолжаются какое-то время – дольше или короче, – и так же неожиданно уходят. Подобные симптомы встречаются при невралгии; при воспалительных заболеваниях, при воспалительных поражениях отдельных органов и при любых других состояниях. Боли бывают разрывающими, стреляющими, жгучими, обжигающими, давящими и острыми одновременно. Все эти проявления как бы связывают жалобы в единый узел, заставляя больного невыразимо страдать.

Все боли усиливаются от движения, от света, усиливаются от резких сотрясений и от холода. Пациенту хочется быть тепло укрытым, ему становится хуже от любого раскрывания или от сквозняка. Головные боли соответствуют основным характеристикам остальных болей, кажется, как будто мозг болтается вверх и вниз; каждый шаг пациента, а также каждое движение глаз отдаются в голове разрывающей и жгучей болью, то же самое происходит и при поворотах глазных яблок, и при подъеме по лестнице, и когда пациент встает из положения сидя или, наоборот, садится; любые движения провоцируют резкие боли; характерно ощущение, как будто голова сейчас сгорит или глаза выдавятся из черепной коробки. При движениях в пораженных органах ощущается пульсация сердца, что, в свою очередь усиливает боли, которые пациент называет "стучащими".

Больной не выносит прикосновений к больным местам. При дотрагивании возникает или усиливается пульсация. Если больного раскрыть, ему становится хуже. Его состояние ухудшается даже от вибраций пола, возникающих от чужих шагов. Сотрясение кровати, если, конечно, пациент находится в кровати, вызывает ухудшение во всех случаях Belladonna. Когда вы подходите к постели больного, страдающего воспалительным поражением печени, не удивляйтесь, если он не позволит вам положить руку на спинку кровати, даже такое незначительное сотрясение может причинить ему дополнительную боль. Подобный симптом наблюдается и при болях в животе, и при воспалениях матки, и при родах. Подобное ухудшение от сотрясений является очень характерной чертой препарата и не обязательно сопровождается воспалительными реакциями. Оно часто бывает проявлением нервной гиперестезии. У рожениц, при отсутствии какого-либо воспаления или какой-либо угрозы для жизни и здоровья, нередко отмечается подобная гиперестезия; они просят закрыть окна, чтобы не было движения воздуха; им не хочется, чтобы к ним дотрагивались, чтобы передвигали кровать; любое, даже незначительное сотрясение ухудшает их состояние; они очень чувствительны к сотрясениям, даже при отсутствии какой-либо локальной гиперчувствительности. Когда вы встречаетесь с подобным случаем, знайте, что без Belladonna вам предстоит необыкновенно трудная и болезненная работа. Назначение же Belladonna моментально снимет все эти симптомы, так активно и быстро действует это лекарство. Реакция больного на сотрясения кровати часто может навести вас на правильный выбор. Пациент с желчной коликой, сопровождающейся резкими болями, не позволит вам подойти и дотронуться до его кровати. Его лицо красное, кожа горит, он не выносит прикосновений, так как они вызывают у него мучительные страдания, и он обязательно сообщит вам об этом еще до того, как вы подойдете. Эти симптомы сложно не заметить. Пациент предупреждает: "Не трогайте кровать, доктор". Это очень специфический признак – выраженное ухудшение от сотрясения.

Спазмы – общие и локальные. Спазмы отдельных небольших протоков, циркулярных волокон, трубчатых органов, как в уже упомянутом мной примере о желчной колике. В сообщающихся желчевыводящих протоках возникает сжатие или подобная ситуация может наблюдаться в почечных протоках, когда кольцевые волокна как бы захватывают проходящий камушек и не позволяют ему выйти. Проток остается достаточно широким, и камушек все-таки пытается выйти наружу, но местное раздражение вызывает спазм, мышечные структуры как бы захлопываются вокруг чужеродного тела и не позволяют ему сдвинуться с места. После одной дозы Belladonna под язык спазм уходит, камень получает возможность выйти, пациент не испытывает больше никакого беспокойства; через пятнадцать минут от желчной колики не остается и следа. При таких коликах гомеопатическое лечение всегда оказывается эффективным. Belladonna является правильным выбором не во всех случаях, но если присутствует подобная гиперчувствительность, не сомневайтесь, назначайте Belladonna.

"Судороги у детей". Они резкие и сочетаются обычно с мозговой конгестией. На коже всегда определяются признаки лихорадки. Судороги провоцируются ярким светом, струями холодного воздуха или просто замерзанием ребенка. Часто это отмечается у нервных, умненьких и пухленьких детишек, с приличными размерами головы, у большеголовых мальчиков; особенно часто у мальчиков, но возможно и у девочек с "мальчиковыми" размерами головы. Характерно возникновение судорог при помещении в холодную среду. Подобные судороги могут возникать под действием света, движения или холода. У пациента Belladonna, как и Bryonia, все жалобы усиливаются от движения. Движение вызывает судороги, провоцирует боли; усиливает работу сердца и, как результат, вызывает пульсацию; движения ответственны за появление многих жалоб и усиление страданий. Вспоминайте об этих общих характеристиках, когда собираетесь назначить Belladonna. Подобные признаки всегда должны преобладать. Неважно, сколько мелких симптомов вы обнаружите, на первом месте всегда должны стоять именно эти характеристики.

Ментальные симптомы Belladonna очень интересно изучать, но чрезвычайно мучительно наблюдать на практике. Психические проявления отмечаются при сильных лихорадках, при маниакальном возбуждении, при делирии. Через весь патогенез лекарства проходит тема возбуждения. Все психические симптомы отличаются необычайной резкостью. Они всегда очень активны, никогда не бывают пассивными. Пассивный делирий не характерен для Belladonna. Это всегда какое-то дикое состояние. Пациент дерется, бьет все вокруг, разрывает вещи, ведет себя необычно, странно, неожиданно. Он находится в состоянии выраженного возбуждения. Характерны ментальные симптомы, которые обычно возникают во время лихорадок, делирия и возбуждения и обычно уменьшающиеся после небольшого количества легкой пищи. Этот признак Belladonna не очень известен, но является достаточно специфичным. Помните также о типичной для лекарства резкой выраженности симптома и, если вы подходите к постели больного с сильным делирием, не забывайте и о жаре, покраснении и жжении.

Патогенез лекарства изобилует различными фантазиями. Пациент видит привидения, духов, судебных исполнителей, разнообразные страсти и ужасы. На ранних стадиях лихорадки делирий бывает очень резким, сопровождается выраженным возбуждением, но через какое-то время больной погружается как бы в полусон, полукоматозное состояние. По-видимому, он видит сны, вскрикивает. Ужасающие сны. Видит во сне что-то и об этом говорит. Видит сны о насилии и жестокости, когда действительно спит, когда просто отдыхает или в полусне; ночные кошмары. Видит огонь. Пациент погружен в делирий, мучается. Временами он резко глупеет; кажется, что он теряет сознание. Теряет память на все события, что приводит его в дикую ярость. Делирий развивается в то время, когда кажется, что больной спит. Подобные симптомы часто возникают при мозговой конгестии, выраженной церебральной конгестии у детей. Если они достаточно взрослые, для того чтобы выразить свои ощущения в словах, то будут жаловаться на стучание в голове. Дети Belladonna часто погружаются в состояние глубокого ступора, который обычно сопровождается конгестией головного мозга; зрачки расширяются; кожа горячая и сухая; лицо красное; пульсация сонных артерий. По мере нарастания ступора дети бледнеют, шея выгибается назад, что объясняется вовлечением в патологический процесс основания головного и части спинного мозга, возникают контрактуры задних шейных мышц, оттягивающие голову назад, голова запрокидывается; взгляд остановившийся, зрачки расширены. Подобное психическое состояние наблюдается при скарлатине или цереброспинальном менингите.

Психическое состояние Belladonna напоминает острую манию, когда пациент может откусывать ложку; лаять, как собака; совершать грубые и необъяснимые поступки; даже выпрыгивать в окно. Его необходимо сдерживать, надевать смирительную рубашку. Лицо красное, кожа горячая, временами пациент жалуется на то, что все тело горит, а голова кажется ему очень горячей. Во время всего заболевания ноги остаются холодными. Горячая голова, холодные стопы, или стопы и кисти холодные как лед. Кажется, как будто вся кровь собралась в голове. С состоянием острой мании переплетаются разнообразные виды иллюзий и галлюцинаций: привидения, ужасные монстры, странные видения, деформированные предметы. Страх воображаемых вещей, пациент хочет убежать и скрыться.

При делирии Belladonna больной способен выпрыгнуть в окно, сбежать, скрыться от своих сиделок. Ему кажется, что окружающие собираются навредить ему. Любые проявления, включая и острую манию и делириозное состояние, отличаются необычайной силой и резкостью. Разрушительность. За пациентом Belladonna в острой стадии следует наблюдать, контролировать его, сдерживать, иногда даже связывать. В тексте это состояние описывается как "ярость, неистовство". Больной испытывает тягу к грубым и жестоким поступкам. "Стонет. Вместо того чтобы есть, перекусывает деревянную ложку, перегрызает тарелку, рычит и лает, как собака. Мальчик, заболевший внезапно, бегает кругами по комнате с безумным смехом". Для лекарства характерен безумный смех. Громкий, неистовый смех. "Швыряется кусочками хлеба, которые принимает за камни. В ярости ворочается и катается по кровати. Отвращение к шуму и компании". Отвращение к свету; лучше в темноте. Временами подобные приступы ярости чередуются с более спокойным состоянием. Периоды активности всегда сопровождаются подобным неистовством; но порой пациент ведет себя более пассивно, когда он сидит или лежит в постели и разрывает постельное белье или ломает предметы, до которых может достать руками; если в руках оказывается палочка или прутик, пациент разламывает его на много частей.

В картине всех описанных выше жалоб – и при делирий, и при лихорадке или болях – отмечаются вздрагивания. Вздрагивает во сне, как от электрического удара. Во время погружения в сон тело пациента как бы пронзает электрическим током. "Вздрагивает от испуга при появлении посторонних. Боится воображаемых предметов, хочет убежать от них". Через весь патогенез лекарства проходит тема "выраженной тревоги". Когда пациент приходит в себя после приступа делирия или судорог, на его лице обычно написан страх. Больной находится в состоянии выраженного возбуждения; его кровеносная система также характеризуется значительным возбуждением; то же самое касается и сердца; движения и эмоции усиливают биение сердца.

Из всего сказанного можно сделать вывод, что Belladonna характеризуется также выраженной гиперчувствительностью; состояние гиперестезии; повышенная раздражимость тканей. Также отмечается усиленная возбудимость нервных центров. Поэтому такие пациенты обладают способностями тонко оценивать вкус, запах, воспринимать чувственные раздражители; возбуждение всех органов чувств. Чувствительность к впечатлениям. Чувствителен к свету, шуму, прикосновениям, сотрясениям. Чувствительная сфера чрезвычайно возбудима. Чрезмерная нервная возбудимость становится, по-видимому, одной из наиболее характерных черт Belladonna в противоположность Opium, который, наоборот, угнетает чувствительность пациента. У Belladonna выражены конгестия и возбудимость. У Opium также отмечается нарастание конгестии, а возбудимость значительно снижается. И все же эти препараты во многом схожи: в выражении лица и глаз; в характерных патологических состояниях. Если бы перед нами стояла задача по характеристикам патологических состояний, по наличию мозговой конгестии и по внешнему виду пациента, но без учета интенсивности тех или иных признаков провести различие между двумя этими лекарствами, то это было бы чрезвычайно сложно, практически невозможно сделать. Opium и Belladonna часто оказываются антидотами. При дифференциальном диагнозе не стоит основываться на патологии, обращайте внимание лишь на отдельные симптомы после их тщательной индивидуализации.

"Головокружение" в сочетании с повышенной возбудимостью. Головокружение провоцируется поворотами в постели или движениями головы. "Предметы вращаются перед глазами". "Головокружение с пульсацией". Движения головы усиливают пульсацию и головокружение. Пациент прикован к постели, не может даже приподнять голову. Это, в свою очередь, еще больше усиливает чувствительность, особенно черепа. Подобные симптомы чаще наблюдаются у женщин. Она не может завязать волосы в пучок. В таких случаях пациентки Belladonna часто не делают причесок и даже не расчесывают волосы; "распускают волосы"; настолько значительно возрастает чувствительность волосистой части головы. "Ощущение как будто ее тянут за волосы. Не хочет, чтобы к волосам прикасались".

Некоторые другие лекарства также характеризуются повышением раздражительности у очень чувствительных натур; например, в случае Hepar пациентка теряет сознание от боли, Nitricum acidum не выносит шумов, доносящихся с улицы, так как это приносит ужасные страдания; состояние Coffea ухудшается от звука шагов; этот препарат так чувствителен к боли, что его страдания значительно возрастают, если кто-то входит в дом, тогда как сам больной находится на третьем этаже и никто другой в доме не способен услышать эти звуки. У Nux vomica звуки шагов усиливают боли во всем теле. Подобная чувствительность к боли характерна и для Belladonna. У этого лекарства указанный признак является как бы частью общей чувствительности; ухудшает состояние всего тела. У пациента Chamomilla также отмечается повышенная чувствительность к боли, но ему обычно не нужно сочувствия, он самостоятельно борется с недугом. Тогда как и пациенту Belladonna, и пациенту Pulsatilla, и пациенту Nitricum acidum необходима жалость.

Необычной чертой лекарства является способность быстро реагировать. Реакция на назначение лекарства бывает столь стремительной, что я еще не успеваю вернуться к кровати больного, как он уже говорит: "От этого лекарства мне стало значительно лучше". Для многих характерна замедленная реакция на назначение препарата, для Belladonna же, наоборот, она чрезвычайно интенсивна. То же самое наблюдается и в случаях Nux vomica и Zincum. Подобная чувствительность характерна для очень острых случаев, но иногда отмечается и при хронических ситуациях. Cuprum также обладает подобной чувствительностью. У него чувствительно все – кожа, полипы и др.; он настолько чувствителен в своих реакциях, что частично показанные лекарства просто не будут работать, потому что общая чувствительность пациента так обострена, что его реакции могут извращаться. Очень маленькие дозы, средние дозы и простые дозы действуют слишком сильно, так что ухудшение может быть вызвано чем угодно. Запахи ухудшают состояние; правильно подобранные лекарства не излечивают, а, наоборот, вызывают ухудшение. Cuprum способен смягчить, уменьшить такую чувствительность, так что хорошо подобранные препараты вновь обретают способность исцелять, действовать глубоко и длительно. Cuprum оказывается малоэффективным в случаях выраженной конгестии – в этом он не похож на Belladonna; для Cuprum не характерно наличие гиперчувствительности в случаях острой лихорадки и конгестии с пульсацией и расстройством кровообращения; гиперчувствительность этого лекарства проявляется в случаях хронических заболеваний. Женщины и дети так чувствительны, что редко вызывают симпатию – речь идет не об истеричных особах, а о тех людях, которые не умеют себя сдерживать. Таков Cuprum. Существуют лекарства, которые показаны особо чувствительным пациентам и особенно женщинам. Восприимчив к запахам, ко всем возможным раздражителям. Доктор, который окажется способным помочь этим несчастным маленьким страдальцам, который поймет природу их болезни, постигнет их особенности, облегчит страдания, станет волшебником в глазах всего общества, в отличие от тех врачей, которые приходили до него. Он не должен оценивать других людей по себе; он сам может быть кем угодно, хоть толстокожим слоном, но обязан уметь распознавать чувствительность своих пациентов.

Подобная чувствительность выявляется в большинстве головных болей Belladonna. Они бывают острыми, пульсирующими, стреляющими; всегда сочетаются с конгестией. Они всегда чувствительны к движению, к каждому сотрясению, даже к морганию глаз; к свету; к сквозняку. Правильно назначать Belladonna, когда голова находится в постоянном движении – пациент качает головой, так как боль столь сильна, что он не может переносить ее спокойно, хотя движения, в свою очередь, усиливают головную боль. Дети лежат в постели, постоянно крутят и мотают головой, отмечаются конгестия головного мозга, мозговой крик, неожиданный пронзительный визг. После непродолжительного отдыха ребенок просыпается, вновь начинает двигать головой, через каждые несколько минут издает этот пронзительный мозговой крик; постепенно больной погружается в ступор, шея выгибается, красное до этого момента лицо бледнеет. Временами наступает ступор, в эти периоды ребенок плачет. При всех заболеваниях головного мозга необходимо относиться с осторожностью к перееданию, периодически очищать желудок, так как в это время желудок очень слаб. Организм не способен переваривать большое количество продуктов, пища должна быть хорошо подобранной и легкоусвояемой.

Выраженная тяжесть в области головы. Голова кажется тяжелой и оттягивается назад. Иногда запрокидывание головы связано с контрактурами шейных мышц и вовлечением в патологический процесс оболочек верхних отделов спинного мозга. Здесь вновь уместно будет повторить то, что пациент Belladonna запрокидывает голову назад, потому что это часто облегчает резкие головные боли. Боли не так сильны до тех пор, пока голова пациента остается запрокинутой. Ухудшение от наклона головы вперед, при попытках сесть, встать или наклониться. При этом может возникать ощущение как будто мозг выпадет или выдавится из черепной коробки. Головные боли могут настолько усиливаться, что становятся подобными поворотам ножа внутри головы или перерастают в стучащие боли. Эти выражения часто используют пациенты для описания характера болей. Ощущение царапанья ногтей или стучания молотков, кромсающие или разрывающие боли; но всегда в описании присутствует давление и пульсация. При вставании из сидячего положения эти ощущения усиливаются. Трепетание; пульсация, как будто молотки стучат изнутри по болезненному черепу; пациенты описывают это состояние так, как будто все внутри черепа представляет собой одну болезненную поверхность и везде ощущается биение молотков и пульсация. Иногда боль немного затихает, особенно при спокойном сидении или лежании; но затем, когда больной встает, молотки вновь начинают свою работу.

"Расширение" – этот термин часто употребляется пациентами и исследователями. Ощущение расширения, как будто голова увеличилась в размерах; ощущение давления изнутри кнаружи. Все описанные головные боли уменьшаются при надавливании на голову. Резкое прикосновение или надавливание обычно только ухудшает; а давление, которое усиливается постепенно и тщательно распределяется по всей поверхности головы, обычно улучшает состояние; как пример можно привести тугую повязку или тесную шапочку. Все головные боли провоцируются действием холодного воздуха; возникают после пребывания на холоде с непокрытой головой. Иногда головные боли начинаются после стрижки волос. Конгестия головы продолжается несколько дней, с биением и пульсацией; после стрижки. Голова настолько чувствительна к холоду, что после стрижки или после пребывания на прохладном воздухе с непокрытой головой могут возникать и другие жалобы, например, связанные с ушами, заболеваниями органов грудной клетки, ревматическими проявлениями. У этого лекарства все жалобы, начинаясь в различных частях тела, проходят через голову и спускаются вниз.

Жалобы со стороны нижних конечностей, ревматические поражения суставов с выраженным покраснением и опуханием, которые возникают после пребывания на воздухе с непокрытой головой, после того, как голову продует, после потения головы или во время простуды, полученной в душе. Существует одна жалоба, которая очень удивит вас, если вы с ней встретитесь – вы даже не догадываетесь, о чем именно я говорю. Известно, что все жалобы Belladonna ослабевают от отдыха и усиливаются от движений; но иногда встречается особый вид беспокойства с разрывающими болями, спускающимися вниз по бедрам, которые очень беспокоят больного, заставляя его все время ходить. Именно в тот момент, когда пациент собирается отдохнуть, боли возобновляются. Иногда они простреливают вниз, порой бывают разрывающими и распространяются вниз по нервам; подобные симптомы возникают либо после пребывания на воздухе с непокрытой головой, либо после промокания ног. Жалобы Aconitum и Pulsatilla возникают также от промокания ног, имеют тенденцию распространяться снизу вверх, затрагивая ноги, а затем поднимаясь и захватывая голову. Жалобы Belladonna возникают от непокрытой головы, распространяются вниз; патологический очаг локализуется иногда в голове, иногда в грудной клетке, иногда в желудке, иногда в области живота, иногда в области матки и яичников. У пациента Rhus возникают жалобы после того, как он промокнет, но симптомы возникают именно в тех частях, которые промокали. Если промокли ноги, то возникает ревматическое поражение ног. Между этими лекарствами существует множество отличий, в каждом отдельном случае их следует учитывать.

Гомеопатия вообще основана на индивидуальном подходе, это касается также и вопроса о том, в каком порядке появляются жалобы. Иногда симптомы возникают справа и лишь затем переходят на левую сторону. Некоторые симптомы сначала появляются в верхних частях тела, затем постепенно спускаются вниз. Именно такая закономерность прослеживается и у Belladonna. У некоторых лекарств головные боли провоцируются соприкосновением стоп со льдом; холодом или сквозняком (Silicea), но у Belladonna подобная ситуация заканчивается головной болью или невралгиями нижних конечностей. Таким образом, боли, возникающие во время отдыха, являются для Belladonna исключением. Это еще раз подтверждает необходимость разумного разграничения общих и частных признаков. Без знания "общих" и "частных" симптомов вам не удастся сделать правильное назначение. Состояние самого пациента и его общие характеристики улучшаются от отдыха. Все симптомы, о которых пациент рассказывает сам, улучшаются от отдыха, но невралгические боли в нижних конечностях, описанные выше, наоборот, уменьшаются от движения и возобновляются с той же силой во время отдыха. Я не хочу сказать, что все боли в нижних конечностях ослабевают от движения; при ревматизме, например, они становятся меньше от отдыха и усиливаются при движении. Во время отдыха возникают именно эти разрывающие боли, спускающиеся вниз от тазобедренных суставов, для которых не характерно опухание. В патогенезе любого лекарства мы находим немало явлений, выходящих за рамки обычного; понимая это, очень просто осознать значимость тех особенностей, без которых невозможно правильное назначение.

В любых симптомах Belladonna прослеживается компонент прилива крови к верхним отделам тела. "Прилив крови к голове. Холодные конечности". Холодные стопы, холодные кисти; горячая голова.

Воспалительные поражения глаз. "Блестящие глаза. Расширение зрачков. Прилив крови к лицу. Выраженное покраснение всех пораженных участков тела". Воспаление всех тканевых составляющих глаз, век, всех отделов глазных яблок; характерны очень резкие боли. Жар. жжение и покраснение. Эти три отличительных признака, оставившие свой след во всех проявлениях лекарства, обнаруживаются и при поражениях глаз. Пульсация, утолщение тканей и слезотечение; выраженные боли; все жалобы усиливаются от движения и от яркого света. Чрезвычайно выражена фотофобия. "Вспышки света и мерцание перед глазами". Во время чтения строчки искривляются и сливаются. "Ухудшение зрения или полная слепота". Выраженная конгестия и ощущение полноты во всех отделах. "Апоплексия сетчатки. Полу птоз, экзофтальм, остановившийся взгляд". Это часто можно наблюдать у детей, находящихся в ступоре; глаза полуприкрыты; конгестия головного мозга; лицо налито кровью, очень горячее; голова перемещается по подушке из стороны в сторону; и если подобное состояние сохраняется в течение нескольких дней, то лицо бледнеет, шея выгибается назад. При подобном состоянии конгестии больной чаще всего лежит с полуприкрытыми глазами; почти не моргает. "Орбитальные невралгии. Экзофтальм с расширением зрачков. Воспалительные поражения зрительного нерва и сетчатки. В глазах наблюдаются конгестия и покраснение".

Следующим довольно частым глазным симптомом является косоглазие. Характерны не те случаи, в которых этот симптом возникает постепенно и нуждается в хирургической коррекции, а те, которые сопровождаются конгестией головного мозга и сочетаются с характерными для конгестии симптомами – расширением зрачков, перекатыванием головы из стороны в сторону, приливом крови к лицу, пульсацией сонных артерий и выраженным жаром. Через один или два дня глаза начинают сходиться, и у ребенка развивается косоглазие. Подобная ситуация требует немедленного назначения Belladonna. Belladonna также показана в тех случаях, когда конгестия уже регрессировала, а страбизм все еще сохраняется. Все подобные случаи, в основе которых лежат нарушения кровообращения, могут и должны быть вылечены с помощью лекарственных препаратов. Не стоит прибегать к хирургическим методам. Хорошо подобранное лекарство способно помочь даже в случаях, когда подобные симптомы сохраняются в течение длительного времени. Гомеопатические препараты оказываются менее эффективны, если указанные симптомы нарастают постепенно или являются врожденными. Лечить стоит только те спазматические проявления, которые сопровождают конгестию головного мозга или являются ее непосредственным следствием. Из глазных симптомов добавлю желтушность склер в сочетании с конгестией печени и воспалением двенадцатиперстной кишки.

При воспалительных поражениях ушей, приводящих к нагноению, Belladonna применяется достаточно редко. Необходимо искать более глубоко действующее лекарство. Для назначения Belladonna необходимо наличие болей, напряжения, повышенной чувствительности, всех признаков воспаления; но помните, что случаи, требующие Belladonna, редко приводят к нагноению.

Обратим теперь свое внимание на слизистые оболочки носа, полости рта, горла, гортани, грудной клетки, слизистые, выстилающие полость уха и проходящие через евстахиеву трубу; везде отмечаются характерные черты Belladonna, которые и определяют состояние всех этих оболочек. Выраженная сухость, ощущение сухости. Сухость носа, полости рта, языка, горла, грудной клетки; из-за этого часто появляются сухой кашель и спазматические явления. Сухость слизистых обнаруживается везде и является общей характеристикой, в связи с чем, появляются и затем усиливаются носовые симптомы, острый ринит, симптомы со стороны горла, кашель. Подобные черты могут наблюдаться и у Phosphorus. При наличии болезненного горла у Phosphorus часто отмечается сухость рта, языка и дыхательных путей. Подобные признаки являются общими для всех дыхательных путей. Характерен также и острый ринит с частым чиханьем. "Покалывание, жжение в носу". Ощущение жара в носу. Общее состояние организма часто сопровождается покраснением лица, выраженным жаром и острым ринитом; горячая голова, холодные конечности; можно сказать, что такой важный симптом, как головные боли, в какой-то степени определяется общей сухостью слизистых. Сухость сама по себе часто является непосредственной причиной болей, что связано с нарушением выработки нормального количества жидкостей слизистыми оболочками. Для Belladonna типична взаимосвязь – снижение секреции влечет за собой возникновение лихорадки. Задержка выделений с лихорадкой, жаром, покраснением и жжением; покраснение лица, жжение лица; жар в лице и голове, похолодание конечностей. В тексте встречается следующее выражение: "сводящие с ума головные боли при подавлении катарального воспаления".

В климатических условиях, подобных нашим, когда жаркий летний сезон сменяется холодной зимой, многие люди в той или иной степени оказываются подвержены недомоганиям, в частности из носа, глаз или дыхательных путей выделяется слизистая жидкость. Когда начинаются выделения, состояние таких больных обычно улучшается. Неожиданно выделения прекращаются, все слизистые становятся сухими; заболевание вступает в следующую стадию. На первое место выступают ужасные, сводящие с ума, пульсирующие головные боли. Не назначайте Belladonna при застарелых катаральных воспалениях, когда наблюдается выделение обильного потока густой, желтой слизи. Катаральное поражение, при котором показана Belladonna, заключается только в усиленном выделении беловатой слизи. Belladonna вряд ли поможет в тех случаях, когда отмечались густые и желтые выделения, которые затем под действием холода прекратились, после чего развился острый ринит. Всегда помните, что для подавленных катаральных проявлений следует выбирать лекарства, в сферу действия которых входят подавленные ранее симптомы. Возможными лекарствами при густых желто-зеленых выделениях могут быть Mercurius, Sulphur или Pulsatilla. Вот круг препаратов, среди которых нужно выбирать средство, способное восстановить поток выделений, одновременно оказывая лечебное воздействие на состояние тканей и улучшая общее состояние пациента.

Резкие лицевые боли. Раздирающие, разрывающие боли в лице; пульсирующие боли в лице. Боли в лице, больше с правой стороны; хуже от сотрясений; с выраженным жаром; с пульсацией сонных артерий; с горячей головой; возникающие после пребывания на холодном ветру или от езды на холодном ветру. Belladonna хорошо помогает в случае паралича, но Causticum – все же более известное и часто применяемое лекарство при лицевых параличах, возникших после поездок в холодную и ветреную погоду. Спазмы мышц лица. Необычно сильные лицевые подергивания. Рожистое воспаление на лице; ярко-красный цвет постепенно сменяется багровым, особенно если состояние сопровождается лихорадкой. При невралгических болях всегда в той или иной степени присутствует конгестия лица с резкими болями, лицо всегда бывает ярко-красным. В случае инфекционных заболеваний, когда лихорадочное состояние становится более глубоким, а в крови выявляются признаки инфекционного процесса, темное до этого лицо вдруг покрывается крапинками, как в случае Baptisia, и надо сказать, что Baptisia здесь будет показана больше, чем Belladonna. "Красное лицо со жгучим жаром". Часто отмечаются боли в зубах, конгестии и ноющие боли конгестивного характера. Зубы очень чувствительны.

Язык должен быть сухим, так как эта характеристика является общей для всех слизистых. Сухой рот; сухой язык; опухший язык; язык вываливается изо рта, сухой и опухший, на ощупь напоминает кожу. Потеря чувствительности; потеря вкуса; слабость языка; невозможность говорить – все это черты, характерные для Belladonna. "Паралитическая слабость языка; язык дрожит при высовывании". Движения в языке ослаблены. Через несколько дней лихорадки Belladonna организм пациента угнетается, значительно истощается, нарастает почти паралитическая слабость. Когда больной поднимает руки и пытается удержать их в таком положении некоторое время, становится заметным дрожание в них. Таким образом, дрожание, наблюдаемое в языке, является лишь составной частью общего признака. Дрожание от конгестии нервных центров. Сосочки языка увеличиваются, язык становится ярко-красным. Ярко-красный язык при скарлатине. Ярко-красный язык с гипертрофированными сосочками при наличии мозговой конгестии.

Разбирая Arum triphyllum, я упоминал о характерном для препарата "малиновом языке". То же самое можно наблюдать и у Belladonna. Язык кажется таким красным, как малина или клубника, сосочки возвышаются над поверхностью, как маленькие наросты. "Красная полоска в середине языка, широкая и расширяющаяся по направлению к кончику. Язык белый посередине и красный по краям". Белый язык не часто встречается при мозговых поражениях. "Сухость рта с выраженной жаждой". "Сухость рта без жажды". У Belladonna часто наблюдается жажда; мы еще поговорим об этом, когда будем разбирать желудочные симптомы. Иногда Belladonna требует больших количеств воды, иногда совсем незначительных, достаточных лишь для того, чтобы смочить рот, как в случае Arsenicum. Как и Arsenicum, частым признаком Belladonna является желание пить часто, но понемногу, просто для того, чтобы смочить пересохший язык, рот и горло. Сухость задних отделов рта, пациент сплевывает густую и вязкую слизь, выделяющуюся в задних отделах ротовой полости, этой слизи немного, она белого цвета; ее цвет может изменяться, тогда она становится кровянистой.

До сих пор я не упоминал о кровянистых выделениях и о кровотечениях у этого лекарства. Однако, когда вы изучите его больше, то поймете, что оно является действительно геморрагическим, для него характерно быстрое возникновение кровотечений из различных отделов организма. Возможны кровоточивость глаз, кровотечения из носа, из носовой полости, из гортани, кровотечения в грудной клетке, в мочевом пузыре, маточные кровотечения. Все язвы кровоточат. Это касается даже крошечных язвочек в горле, размерами не больше булавочной головки. Небольшие по размеру афтозные участки также способны кровоточить.

Афтозные воспалительные поражения горла; большинство жалоб обусловливаются покраснением и сухостью горла. Выраженное опухание. Повышенная чувствительность; сильное опухание; невозможность глотать. Значительная боль при глотании, с обостренной чувствительностью прилежащих слизистых, в сочетании с болью в горле и воспалительным поражением горла. Возникающие под действием холода воспаление и опухание миндалин, с покраснением лица, выраженным жаром, пульсацией сонных артерий, высокой лихорадкой. Все видимые отделы зева и глотки очень красные. Мягкое небо и миндалины опухшие. Глотание, особенно жидкостей, болезненно. Голос хриплый. "Ощущение комка в горле", что объясняется опуханием миндалин. Постоянное першение в горле с покашливанием. Глотка и гортань часто находятся в состоянии спазма; это происходит частично от сухости, частично от выраженного повышения чувствительности нервных окончаний в этой области. Сжатие в горле при засыпании, при кашле. Спазмы пищевода. "Спазматическое сужение горла". Сужение гортани, глотки, горла. Для Belladonna характерны боли в местах сужений, напоминающие ощущение от сжатия пальцами. Спазмы и ощущение сжатия могут возникать и в матке. Подобные же симптомы способны затрагивать и печень, и мозг, и горло. Вздрагивания и подергивания мышц, с резкими болями, в пораженных местах. Это очень яркий признак Belladonna. Пациенты иногда затрудняются описать это состояние и говорят: "Доктор, в этом месте будто что-то схватило".

Описанное сужение возникает в больном горле при попытках проглотить жидкую или твердую пищу, повторные усилия приводят к тому, что пища и жидкость попадают в нос и иногда выходят из носа. У некоторых лекарств также наблюдается похожее паралитическое состояние, когда мышцы, участвующие в акте глотания, парализуются и не могут осуществлять нормальную работу для того, чтобы протолкнуть пищу в пищевод, в связи с чем пища забрасывается в нос; возможно поперхивание. В острых состояниях воспалительные поражения и спазмы Belladonna отличаются от таковых у Lachesis, для которой характерно паралитическое состояние после дифтерии, или от Alumina, при которой наблюдаются спазмы пищевода. Подобные патологические проявления у этих лекарств наступают медленнее и позднее, чем у Belladonna. Для ранних стадий развития лихорадки характерна фаза раздражения, для поздних стадий – фаза расслабления. В области миндалин быстро формируются афтозные наложения. Наряду с болезненностью горла, о которой уже упоминалось, часто отмечаются воспаление и увеличение или болезненность миндалин, в подчелюстной области или в других отделах шеи. Для типичного состояния Belladonna очень характерны чувствительность и болезненность горла.

Очень специфической чертой, наблюдающейся абсолютно у всех лихорадок Belladonna, является неутолимое желание лимонов и лимонного сока. Иногда пациентам хочется и лимонада. При острых заболеваниях это выраженное желание лимонов приносит пациентам пользу. Им вообще часто страстно хочется чего-нибудь из еды. Не стоит проявлять силу своего характера и как-то особенно препятствовать больному, если ему вдруг захотелось пива. "Жажда воды сменяется жаждой пива". Жажда продуктов, которые могут быть даже вредны для здоровья. "Выраженная жажда холодной воды".

Желудок и кишечник также поражаются воспалительным процессом, который захватывает весь желудочно-кишечный тракт. Боли, жжение, раздражение, растяжение; чувствительность к сотрясениям, к малейшему движению и даже незначительному по силе надавливанию. "Боли в желудке, иррадиирующие вглубь и в спину". Воспалительные заболевания желудка после озноба, с сильным жаром; с выраженным жжением. Характерны резкие колики, интенсивные спазматические боли у детей. Лицо красное и горячее; боли несколько уменьшаются только при наклонах вперед. В исключительных случаях облегчение может наступать при наклонах туловища назад; в этом препарат напоминает Dioscorea. Матери замечают, что когда они держат ребенка на руках, колики несколько уменьшаются. В этом Belladonna немного напоминает Colocynth; но для Colocynth характерно наличие болей в каком-то конкретном месте без выраженной лихорадки, без особенной жажды, отмечаются коликообразные боли в животе, уменьшающиеся при сгибании пополам, при сгибании вокруг какого-нибудь твердого предмета. Поэтому для подобных симптомов можно с успехом назначать Colocynth.

"Сильные боли в илеоцекальной области; не выносит никаких, даже малейших прикосновений, даже прикосновения постельного белья". В некоторых случаях Belladonna можно применять для лечения аппендицита.

В патогенезе Belladonna отмечаются и дизентерийные симптомы. Диарея со скудным жидким стулом, заметная слабость, но наряду с этим на лице наблюдается румянец. Жар, покраснение и жжение в области лица и головы. Холодные конечности, горячая голова. Живот сильно растянут, но, несмотря на это, стул скудный. "Спазматическое сужение сфинктера анального отверстия; образуются геморроидальные узлы". Эти узлы очень болезненны, резко-красного цвета, значительно воспалены и увеличены; значительная степень выраженности воспалительного процесса; к варикозным узлам невозможно прикоснуться; пациент вынужден лежать с широко разведенными ногами; болезненный геморрой, сильное жжение.

Нет другого лекарства, для которого было бы характерно столь сильное раздражение мочевого пузыря и всего мочевыделительного пути, как для Belladonna. Пациента беспокоят постоянные позывы на мочеиспускание. Моча выходит по каплям, на всем протяжении уретры отмечается выраженное жжение. Весь мочевыделительный тракт находится в раздраженном состоянии. Belladonna способна излечить воспаление мочевого пузыря. Наряду с раздражением и конгестией наблюдается также чувствительность к надавливанию – симптом, с которым мы уже неоднократно встречались при других заболеваниях, типичных для Belladonna; чувствительность к сотрясению. Указанные выше симптомы сопровождаются повышенной раздражительностью психики, всей нервной системы. "Тенезмы мочевого пузыря. После отхождения мочи пациент продолжает тужиться", это сопровождается мучительными ощущениями. Количество мочи уменьшено, моча кровянистая, иногда с примесью чистой крови, иногда с небольшими кровяными сгустками. "Моча выглядит так, как будто перемешана с кирпичной пылью; содержит красные прожилки. Очень едкая". Может встречаться как спазматическая задержка мочи, так и непроизвольное ее выделение. Моча выходит по каплям у пациентов с заболеваниями головного мозга. Подтекание мочи во время сна. Пациенту может сниться акт мочеиспускания или что моча выходит непроизвольно. Задержка мочи после потрясения, в результате конгестии мозговой ткани или после родов. Мочевой пузырь полон; очень болезнен; очень чувствителен. Моча непроизвольно подтекает, когда пациент стоит или ходит; иногда моча резко вытекает при обычных движениях. Позывы на мочеиспускание резкие и внезапные; возникают, когда в мочевом пузыре находится лишь небольшое количество мочи. Шейка мочевого пузыря наиболее подвержена патологическому воздействию, в этой области часто наблюдаются спазматические явления. Пациент ощущает спазматические сжатия. Спазм шейки мочевого пузыря может возникать во время мочеиспускания и вне его, может быть результатом стресса, холода, тревоги, вследствие психического беспокойства. Женщины упускают мочу, как у Dulcamara и Causticum, в пожилом возрасте, во время озноба или на очень холодном воздухе. Это может возникать во сне, и пациентка мочится в кровать. Пугающие сны могут вызвать позыв, и пациентка мочится в постель. При засыпании через все тело проходит ощущение электрического разряда, что влечет за собой мочеиспускание прямо в постели.

У Belladonna очень много таких необычных мелких специфических симптомов; но все они лишь отражают общее спазматическое состояние и общую раздражимость, которые так характерны для конституции Belladonna. Такие особые симптомы, как раздражимость, наблюдаются у этого лекарства во всех частях тела, но особенно там, где есть сфинктеры, так, например, сужаются циркулярные волокна в области шейки мочевого пузыря; круговые мышцы рта и влагалища; по тому же принципу происходят и спазмы во всех трубчатых структурах организма. Сокращение матки. Здесь мы видим этот же специфический признак, касающийся шейки мочевого пузыря. Все это приносит большее беспокойство женщинам, чем мужчинам, так как симптомы касаются в основном женских половых органов, молочных желез, проявляются во время родов или во время кормления грудью. Вообще этот период в жизни женщины чреват многочисленными проблемами, многие из которых могут потребовать назначения Belladonna. Это очень важное лекарство для нервных и чувствительных женщин, женщин с повышенной раздражимостью мышечных волокон.

Относительно мужских половых органов выделяют очень мало значительных симптомов; но у женщин их много, и некоторые из них действительно очень серьезны. Они способны доставить пациенткам сильные страдания и характеризуются повышенной раздражимостью. Все части тела чрезвычайно чувствительны; матка и яичники находятся в состоянии конгестии, болезненны при прикосновениях, чувствительны к сотрясениям. Матка раздражается с такой силой, что становится увеличенной и болезненной; в ответ на любое прикосновение возникает боль. Иногда подобные симптомы являются остаточными явлениями после родов. Или матка остается немного увеличенной и болезненной после каждой менструации. Она не возвращается в нормальное состояние, а остается в состоянии конгестии, и в течение всего межменструального периода у женщины сохраняется ощущение, как и при менструации. Ощущение как после удара; чувствительность к сотрясениям. Менструальные выделения обильные, со сгустками свернувшейся крови.

Самым ярким симптомом Belladonna является маточное кровотечение. Оно возникает в результате конгестии, со спазмами, с выраженной чувствительностью. Матка сокращается резко, таким образом, характерны спазматические сокращения. Выраженная болезненность, с обильным выделением ярко-красной жидкой крови, в которой иногда встречаются сгустки – это характерные для Belladonna выделения. В этом смысле Belladonna немного напоминает Sabina. У этих двух препаратов описанные выше симптомы выражены в значительной степени. Матка наполнена сгустками, которые изгоняются в результате спазмов, напоминающих схватки; некоторое время после этого выделяется обильное количество жидкой крови; затем сокращения, похожие на схватки, начинаются вновь, опять выходят сгустки, за этим, как и раньше, следуют жидкие выделения. Кровь быстро свертывается, кровотечение сопровождается выраженным истощением. Подобное состояние может возникать без какой-либо видимой причины. Такие кровотечения встречаются иногда и после выкидышей. Belladonna незаменима при остановке кровотечений после выкидышей, абортов или в случаях, когда причина кровотечения неизвестна, но для назначения этого лекарства необходимо наличие повышенной чувствительности – к прикосновениям; к сотрясениям; сама пациентка также находится в состоянии раздражительной чувствительности, огромного нервного возбуждения, проявляющегося как в состоянии бодрствования, так и во сне; часто такие симптомы сопровождаются лихорадкой. Кровотечения, сопровождающиеся лихорадкой; часто кровотечение как бы сменяет лихорадку, и когда возникает кровотечение, лихорадка уменьшается.

Лекарство очень эффективно также при кровотечениях после родов. Кровь кажется горячей. Кровотечения при сокращениях матки по типу песочных часов. Такие кровотечения встречаются крайне редко и возникают в тех случаях, когда в результате сокращений матка принимает форму песочных часов, плацента пережимается посередине, надрывается в этом и другом месте, в таких случаях кровь выделяется обычно из задних отделов; количество ее бывает очень значительным. Belladonna чудесным образом уменьшает такие маточные сокращения.

Характерна также грубая дисменорея. Боли, напоминающие схватки. Спазматические схваткообразные боли. У Belladonna часто встречаются спазмы круговых мышц. Все волокна одновременно принимают участие в сокращении с одинаковой силой, что приводит к разрыву связей между работой отдельных составляющих единой системы. Для Belladonna характерно ощущение как будто вокруг матки обвивается толстая веревка, которая вызывает ее сужение и схваткообразные боли. Возможно, пациентка, страдающая дисменореей, именно таким образом сформулирует свои жалобы. Наблюдаются резкие сокращения круговых волокон, которые больная может описывать, как будто матку перевязывают веревкой, словно она туго сжимается. В патогенезе Belladonna много спазмов, много кровотечений, состояний повышенной раздражимости, болезненности и увеличенной чувствительности к боли; сама пациентка очень взвинчена и шокирована возникающими у нее болями.

В дополнение к уже сказанному хочется отметить характерные боли в яичниках. Belladonna вообще имеет сродство к правой стороне. Часто можно заметить, что правый яичник более болезнен, чем левый, или что правый поражен полностью, а левый совсем здоров. Такое же преимущественное поражение правой стороны отмечается и при заболеваниях горла. Иногда поражается вся правая половина тела. "Боли в яичниках, возникающие перед менструациями. Боли в области таза, неожиданно возникающие и так же неожиданно исчезающие". Характерные для Belladonna боли появляются внезапно, сохраняются в течение нескольких секунд или иногда нескольких минут и так же внезапно уходят. Боли, возникающие в результате конгестии матки. Острое воспаление матки. "Увеличение матки с периодическими спазмами, как при схватках". Характерно также и расслабление в пораженных органах. Матка наполнена кровью, увеличена, тяжелая; связки ослабляются, растягиваются и удлиняются; растянутая и переполненная матка, в свою очередь, давит на связки, отсюда возникает тянущее ощущение, часто описываемое пациентками, – чувство, что матка может выпасть. Иногда это описывается как ощущение "вытекания" матки через узкое отверстие. Такими словами формулируют пациентки свои жалобы при опущении матки. Подобное расслабление часто встречается в случаях отравления эрготамином. Матка опускается и находится примерно в области половых губ. Характерной чертой при подобных ситуациях является ощущение, что все внутренние органы вышли наружу; при этом пациентке всегда становится хуже от сотрясения.

Матка очень болезненная, кажется тяжелой. Я видел больную, которая была вынуждена сидеть с широко разведенными ногами из-за повышенной чувствительности шейки матки, которая высовывалась из влагалища. "Пациентка не может лежать". Многие пациенты Belladonna не могут лежать из-за напряжения мышц живота. Если они все-таки ложатся, то всегда сгибают ноги, чтобы немного расслабить эти мышцы. Они вынуждены сидеть или принимать согнутую позу. Выраженная чувствительность. Давление и толчки в области гениталий. Имеются различия в характерных позах, улучшениях и ухудшениях у Belladonna, это зависит от того, какие конкретно мышцы поражаются. Некоторым пациентам легче лежать, чем сидеть. Одним удобнее сидеть с широко разведенными ногами. Другим становится хуже при слишком сильных наклонах вперед. Сидящая в кресле пациентка не может сильно нагнуться вперед, но она не может отклониться и назад, без того чтобы не усилить свои страдания. Это объясняется повышенной чувствительностью и припухлостью пораженных участков. Ей хуже от движений, от сотрясений, от эмоционального возбуждения, от хлопанья дверей, так как все это заставляет сокращаться ее мышцы. Подобные симптомы наглядно иллюстрируют, насколько усиливается раздражимость организма. В области наружных и внутренних половых органов, яичников отмечается жжение, подергивания и выраженный жар. Часто наблюдаются разрывающие боли. Эти боли появляются обычно при усилении характерных схватываний и сужений, их и называют спазмами, особенно если они возникают в круговых мышцах.

Belladonna можно назначать беременным, у которых очень повышена чувствительность, полнокровным, которые реагируют на переохлаждение конгестивными реакциями и для которых характерны болевые ощущения; лекарство устраняет угрозу выкидыша или помогает уже во время либо после выкидышей при возникновении кровотечений. Belladonna особенно показана краснолицым, полнокровным, сильным женщинам, которые вышли замуж и забеременели в зрелом возрасте, когда ко дню предполагаемых родов все круговые мышцы приходят в напряженное состояние. Матка не расслабляется. Лицо женщины покрыто румянцем, она горячая, пребывает в возбужденном состоянии, чувствительна к прикосновениям, к сотрясениям. Вслед за назначением лекарства обязательно происходит расслабление. У таких женщин и не бывает легких схваток, потому что, выйдя замуж в 28-30 лет или позже, они обычно страдают удлиненными схватками.

Отличительной чертой кровотечений и всех выделений Belladonna является то, что вытекающая кровь кажется горячей. Во время родов вытекают потоки "горячей" крови. Лохии, которые кажутся горячими, в сочетании с чувствительностью и болезненностью отдельных участков тела. Повышенная чувствительность к надавливанию. Воспалительные заболевания молочных желез после родов. Молочная лихорадка. Груди становятся красными, очень болезненными при прикосновениях. Пациентка не может перевернуться в постели, не выносит сотрясений кровати; лицо красное, отмечается пульсация сонных артерий; лихорадка; повышается чувствительность на всем протяжении пораженных органов и тканей. Выраженное уплотнение; груди твердые как камень. Назначение Belladonna уменьшит боли на несколько часов, остановит конгестию и облегчит все жалобы.

В случаях, когда молочные железы воспаляются без присоединения каких-либо общих симптомов, при изолированном воспалении желез назначайте Phytolacca.

Воспалительные поражения гортани. Характерны ощущения сжатия и удушья. Заболевание начинается с охриплости горла, наблюдаются острые боли и ощущение царапанья, образуется небольшое количество слизи. Некоторое время сохраняются саднение в горле и покашливание, затем выделяется небольшое количество секрета; но перед началом сильного кашля горло обычно пересыхает. Наблюдаются острые боли и потеря голоса. В тот момент, когда больной начинает засыпать, горло перехватывает, и он пробуждается. Характерны охриплость, болезненность и ощущение перехватывания в горле. Ларингиты с повышенной чувствительностью. "Внезапные приступы охриплости"; каждое движение, малейшая попытка заговорить, попытки использования гортани или прикосновения к ней усиливают страдание пациента. Отклонение головы назад или движения головой из стороны в сторону вызывают боль и кашель. Глотание ухудшает состояние. При сглатывании возникает выраженное болезненное ощущение в гортани. Голос изменчивый. Сейчас он такой, а через минуту уже меняется. Иногда голос становится совсем хриплым, порой слишком высоким или скрипучим. Возможна полная потеря голоса, когда больной не в состоянии произнести ни слова. "Спазмы в гортани как при крупе. Спазмы голосовой щели. Все симптомы крупа", но без пленок. Наблюдается лишь сухая, оголенная гортань с выраженной болезненностью и саднением; отмечаются признаки воспаления. Описанные выше симптомы характерны для острого ларингита; заболевание начинается внезапно. Дыхание короткое, ускоренное и болезненное. Часто астматическое. Астматические симптомы со спазматическим дыханием. Эти симптомы способны постепенно вовлекать в патологический процесс всю грудную клетку. Ощущение сдавления в груди. Астма в жаркую и сухую погоду.

Кашель Belladonna возникает в результате сжатия гортани. Ощущение как будто в гортани застряла маленькая песчинка; пациент кашляет после того, как в гортань попадают немного пыли, или кусочек пищи, или капля воды. "Сухой, спазматический кашель". Сильный кашель. Кашель ночью. Кашель возникает, когда пациент лежит; ночью больше, чем днем. Кашель спазматический, лающий, отрывистый. Лекарство эффективно в случаях коклюша при наличии спазмов в гортани, вызывающих приступы кашля и затруднения дыхания. В итоге после долгого кашля отхаркивается небольшое количество крови или немного жидкой белой слизи, что является результатом раздражения дыхательных путей. Для Belladonna характерен очень специфический кашель. Как только в результате огромных усилий откашливается небольшое количество слизи, кашель успокаивается на некоторое время, и пациент получает возможность отдохнуть. Во время этого спокойного периода гортань, трахея и остальные дыхательные пути становятся все суше и суше; затем вновь начинаются саднение, спазм, кажется, что задействованы все дыхательные пути, возникает приступ коклюшного кашля, больной начинает давиться, иногда даже возникает рвота. Потом пациент откашливает немного слизи, и кашель стихает на некоторое время. Наступает следующий интервал, пациент вновь получает передышку. Подобная картина продолжается и дальше, очень напоминая коклюш, но во время перерывов между приступами в дыхательных путях все время сухо. Такой кашель называют пароксизмальным.

Стеснение в груди. Саднение в грудной клетке. Чувствительность и ощущение воспаленности в грудной клетке. Чувствуя позыв к кашлю, дети Belladonna начинают плакать, так как они уже знают, что им предстоит. Грудная клетка столь болезненна, что дети боятся кашлять и плачут. По плачу можно понять, что наступает новый приступ кашля. Как у Bryonia, Hepar и Phosphorus, у которых этот признак также ярко выражен. Отмечается жжение в груди; выраженная конгестия грудной клетки. Наряду с жалобами со стороны грудной клетки определяется этот сухой, утомительный, спазматический кашель; хуже ночью.

Лекарство хорошо помогает в случаях пневмонии и плеврита. Я уверен, что всем присутствующим знакомы картины характерных для Belladonna пневмоний и плевритов. Я уверен, вы уже хорошо представляете самого больного, поэтому я не буду останавливаться на подробном описании его состояния, с конгестией, красным лицом или жжением; я лишь хочу открыть вам один секрет в отношении плевритов. Belladonna предпочитает поражать правую сторону. Сильная боль; выраженная болезненность отдельных участков; пациент не может лежать на больной стороне; хуже от сотрясений кровати – вот признаки, которые подскажут вам правильный выбор в случае Belladonna. Bryonia также предпочитает правосторонние поражения, но больной Bryonia, наоборот, вынужден лежать только на правом боку; ему необходимо давление, он не столь чувствителен к сотрясениям; у него нет сильного жара, выраженной пульсации и жжения. Вы должны стараться находить индивидуальный подход в каждом случае, с которым вам приходится сталкиваться. С гомеопатией нельзя обращаться по-другому.

Запомните, наряду с признаками воспаления всегда должны наблюдаться пульсация, жар, покраснение, жжение, болезненность при прикосновениях и чувствительность к сотрясениям. Пациент Belladonna не может лежать на воспаленной стороне, тогда как в случае Bryonia ему, наоборот, лучше при лежании на больной стороне.

Пульсация всех артерий. Выраженная конгестия. Повышенная возбудимость сосудистой системы. Все симптомы конгестии и воспаления.

Belladonna эффективна при сосудистом ревматизме, когда все или многие суставы опухают, становятся красными и горячими. При ревматизме наблюдаются жар, покраснение и жжение; вместе с этим характерна уже известная нам повышенная чувствительность всего организма и чувствительность суставов к сотрясениям постели. Больной хочет лежать абсолютно спокойно, его состояние ухудшается от движений, отмечается значительная лихорадка. Иногда, когда лихорадка при воспалительном ревматизме становится очень сильной, может развиться делирий. Наиболее типичными признаками являются опухание суставов с их покраснением, выраженная чувствительность к движениям и сотрясениям. Лекарство особенно подходит пациентам, чувствительным к холоду, которые не выносят даже непродолжительного раскрывания, сквозняков, очень чувствительны к движениям покрывающего их одеяла и у которых улучшение наступает от жары. Как и при других состояниях, при подобном ревматическом поражении проявляются все черты и признаки Belladonna. Именно описания пациентов позволяют выявить типичные черты Belladonna, известные из испытаний, именно пациенты придают болезни свой особый характер, и только соблюдение закона подобия при подборе препарата позволяет победить симптомы болезни.

Воспаления суставов, возникающие от внешних воздействий на каждый отдельный сустав. Сустав воспаляется после контакта с холодом. Симптом, который сам себя локализует. Могут поражаться один или все суставы. Наиболее частой причиной подобных заболеваний в случае Belladonna является непосредственный контакт с холодом у полнокровных пациентов. В хронических случаях последствия воздействия холода четко локализуются или вызывают поражение всего организма, которое проявляется в самом слабом месте. Крепкие люди простуживаются, что выражается у них в симптомах со стороны носа, которые быстро проходят. Ослабленным пациентам следует объяснять, что "простуда поражает самое слабое ваше место. Если бы вы страдали поражением печени, то и простуда локализовалась бы в области печени" и так далее; "но когда вы поправитесь, ваши простуды будут протекать как у всех здоровых людей, с поражением носоглотки". Абсолютно здоровые люди редко простуживаются, но они встречаются так редко, что почти никогда не попадаются нам на глаза; насморк, чиханье и выделения из носа у них довольно легко протекают и быстро проходят.

В конечностях мы опять видим судороги как часть общего состояния. Судороги во всех мышцах конечностей и во всем теле. У детей они связаны с поражением головы, с конгестией мозга, с раздражением мозга. Судороги во время простуды у полнокровных, плеторичных детей, у которых имеется наибольшая готовность конечностей к судорожным мышечным сокращениям. Сильные спазмы. Все конечности находятся в состоянии судорожного движения. Судороги временами клонические, временами тонические; могут быть в виде внезапного вытягивания и выбрасывания; могут захватывать все тело с выгибанием назад, в виде так называемого опистотонуса, или со сгибанием его вперед, в виде эмпростотонуса. Большинство жалоб Belladonna облегчается в покое. Тянущие боли, пульсация, воспаления заставляют больного стремиться к покою и избегать движения. Непереносимость и отвращение к движению являются общими для Belladonna и достаточно выражены, как и для Bryonia. Belladonna чувствительна к движению и даже разговору, так как сотрясение голосовых связок отдается в больных местах. Казалось бы, такие симптомы должны быть сильнее выражены у мужчин с сильным низким голосом, но тем не менее самыми интенсивными (из тех, что мне приходилось наблюдать) подобные симптомы ухудшения от движения и от сотрясения были у женщин, голос которых бил по больным местам словно молотом. Воспаление матки, яичников, кишечника; больная не хочет говорить, так как голос ее бьет по больным местам. Это только один пример крайней чувствительности к движению и сотрясению. Чувствительность к сотрясению – лишь усиленная форма чувствительности к движению, проявление повышенной общей чувствительности.

При исследовании нервов мы находим огромную совокупность специфических нервных симптомов, таких как, общая нервная чувствительность, ухудшение от потрясений; спазмы; различные расстройства нервной системы в целом; подергивания, сокращения; дрожание и т. д. Спазмы и судороги у детей. Судороги появляются совершенно неожиданно. В большинстве случаев судорог у длительно действующих лекарств и лекарств инфекционных состояний самочувствие пациентки к концу беременности не будет хорошим, но в случае Belladonna здоровье сохраняется вплоть до самих родов или даже до их окончания и ничто не предвещает осложнений. Хотя ее лицо даже не слишком красное, внезапно развиваются сильнейшие судороги от головы до пяток. Конгестия мозга с возбуждением. Интенсивный жар; все очень резко, сильно, непредсказуемо. Неожиданно во время родов прекращаются схватки и развиваются судороги. Если приглядеться, можно заметить, что у пациентки развились все виды повышенной чувствительности, описанные ранее. Внезапное прекращение болей. Кровь приливает к голове. Лицо становится красным. Конгестия развивается стремительно. Судороги эпилептического характера.

Belladonna не подходит для рецидивирующих жалоб, она смягчает только один данный приступ. Неважно, что это за приступ – будут ли это судороги, или головные боли, или конгестия мозга, – они вызывают возбуждение, конгестию головы, заставляют находиться в постели и зарываться головой в подушку. Вы можете дать пациентке Belladonna, и ей станет легче. Но, заметьте, это только один приступ, и мы не знаем, будут ли другие. Вы облегчили состояние пациентки, но оно может ухудшиться, и тогда Belladonna уже поможет меньше. После двух-трех приступов Belladonna совсем перестает действовать, и вы оказываетесь в худшем положении, чем были с самого начала. Поэтому после прекращения первого приступа врач всегда должен помнить, что это мог быть лишь первый приступ и Belladonna в этом случае не подойдет. Часто такие больные нуждаются в Calcarea, заметьте, часто, но не всегда. Симптомы нужно анализировать до того, как приступ возобновится, так как от повторяющихся приступов ребенок может погибнуть, а острое лекарство работает в пределах одной-двух, самое большее – трех секунд. У него нет глубины и широты действия. Оно не может воздействовать на структуру организма достаточно глубоко. Действие его быстро проходит; необходимы частые повторения. За пациенткой нужно следить и контролировать появление повторяющихся судорожных приступов. Belladonna не будет хорошим лекарством для рецидивирующих симптомов, так как у лекарства мало выражена периодичность и так же мало – длительность действия. Даже если первый припадок будет похож на состояние Belladonna, лекарство не предотвратит вскоре появления точно такого же. Belladonna необходима в тех ситуациях, когда нет тенденции к повторению, когда состояние может закончиться либо смертью, либо выздоровлением. Повторяющиеся же симптомы будут лишь смазаны.

Для лекарства характерен конгестивный сон, ступор; сон, полный сновидений, полный кошмаров. Просыпается в ужасе от увиденного во сне. Судороги и подергивания во сне. "Беспокойный сон". Стонет во сне. Различные проявления буйства. Бредит во сне. "Подскакивает во сне как от испуга". Иногда во сне пациент начинает разговаривать, говорить быстро и громко, голова становится горячей, стопы холодными, все это сопровождается пронзительным криком. "Беспокойные метания во сне. Ледяная холодность стоп во сне. Горячая голова во сне. Просыпается в лихорадке и возбуждении". Симптомы очень похожи на типичную лихорадку Сиденгама при скарлатине. Пожалуй, это наиболее часто используемое при скарлатине лекарство. По крайней мере в определенное время года эта болезнь поражает множество людей, и большинство из этих случаев будут случаями Belladonna, с ярко-красным лицом и блестящей кожей. Яркая краснота, сильный жар, выраженная конгестия; за короткое время, если не назначить Belladonna, лицо темнеет. Над всей картиной стоят три ключевых слова: жар, краснота и жжение. Жжение повсюду. Жар, который я описывал среди общих симптомов, настолько выражен, что вы будете чувствовать его на кончиках своих пальцев еще несколько часов после того, как прикоснетесь к больному скарлатиной типа Belladonna. Эта скарлатина совершенно отличается от случаев Apis, когда имеется грубая сыпь. Кожа Belladonna гладкая и блестящая. Больной Apis стремится к холоду, хочет раскрыться, у него нет жажды; пациент Belladonna стремится к теплу, теплой комнате; отсутствие жажды является исключением, больной очень хочет пить холодную воду – часто, маленькими глотками. Выраженная сухость слизистых и кожи. Холодные конечности с жаром в голове. Скарлатина Arum triphyllum отличается тем, что больной постоянно теребит область рта; моча скудная или отсутствует; кожа бледная, только в отдельных местах мелкая сыпь; зуд в пальцах рук, ног, в носу, губах. Не забывайте также о Baptisia с особым психическим состоянием, когда больному кажется, что он рассыпался на отдельные кусочки, и пытается "собрать их". Когда же мы не видим никакой особой сыпи, для постановки диагноза есть только пятна или вообще только сам факт аналогичного заболевания в семье; ребенок жадно пьет ледяную воду, которая извергается наружу, как только согреется в желудке; никто не помешает нам назначить такому ребенку Phosphorus.

Так у постели больного мы не забываем о других препаратах и можем увидеть признаки каждого из них. Для Belladonna это будет жар, краснота, метания. Помните, что лекарство не подходит для лихорадок постоянного типа, для тифоидного состояния. Belladonna в этих случаях может ослабить лихорадку и успокоить бред на одну ночь, но что будет на следующую? Все симптомы возвратятся с новой силой, и больному станет еще хуже. Это лекарство не способно длительно поддерживать свое действие, оно для этого не подходит. У него в патогенезе нет длительно текущих и рецидивирующих симптомов. Мы должны обратиться к тем лекарствам, которые направлены на постоянную лихорадку, и выбирать из них, когда мы сталкиваемся с тифоидным состоянием. Раньше гомеопаты основывались только на том, что они видели в данную минуту, и только позже пришло понимание, что сама по себе периодичность является симптомом. У каждого лекарства свой ритм, свое время ухудшения и улучшения. Это справедливо и для Belladonna. Симптомы обычно нарастают после 15.00. Хуже ночью. Жалобы возникают около 15.00 и продолжаются до трех ночи или до полуночи. Так что ночью лихорадка достигает своего пика. Она появляется и нарастает очень быстро до высочайших цифр, иногда выше 40 градусов, а затем опускается почти до нормальной; хотя температура все же остается субфебрильной. Лекарство не подходит для симптомов с "полной" периодичностью, когда температура через какое-то время совершенно нормализуется.

Жар, краснота и жжение сопровождают большинство кожных симптомов. Имеется яркая сыпь, не грубая, но яркая, алая, блестящая. Воспаление кожи, глубокое, флегмонозное воспаление. Сначала ярко-красное, затем оно становится багровым или фиолетовым или испещренным пятнами; при этом будет жар, прилив крови и жжение. Обычно лекарство не подходит при рожистом воспалении кожи и более глубоких тканей, сопровождающемся везикулезной сыпью; эта картина соответствует Rhus. Отдельные пузыри еще могут быть в виде исключения и при Belladonna, но если они обильно покрывают воспаленные участки, то это Rhus. Для Rhus тоже характерно воспаление с жаром, краснотой и жжением, но как только возникает воспаление Rhus, сразу появляются везикулы, наполненные серозной жидкостью. Почти любой воспаленный участок кожи Belladonna весь покрыт красной сыпью. Красная, блестящая, глянцевая сыпь сопровождается сильной лихорадкой, но это не обязательно сыпь при скарлатине и не просто обычная сыпь. Подобные высыпания нередко встречаются при конгестии мозга, при желчной лихорадке, когда врач ставит диагноз кожного заболевания, в то время как имеет дело с комбинированным поражением. Кожа Belladonna пассивно гиперемирована, так что врач, надавливая на нее, может написать на ней почти все свое имя. При надавливании кожа становится белой. Это один из старых диагностических признаков скарлатины, когда имеется типичная, характерная именно для этой болезни, пассивная конгестия кожных покровов. Так что здесь мы имеем симптом из патогенеза Belladonna, одновременно являющийся патогномоничным симптомом скарлатины. Но мы не должны прописывать лекарство, исходя из одного симптома.

Раньше ни одному гомеопату не могло и в голову прийти прописать лекарство, "чтобы сделать пульс пореже" или "снизить температуру". Они прописывали лекарство для конкретного пациента. Правда, при назначении правильного лекарства температура снижается, но если ориентироваться только на эту температуру, ничего хорошего не выйдет. Врач, мыслящий гомеопатически, никогда не будет прописывать лекарство, чтобы ликвидировать какой-то симптом, но он изучит все симптомы и найдет лекарство; неважно при этом, какие из них он будет учитывать. И если он подберет верно, симптом уйдет. Со стороны это выглядит будто лекарство было от того симптома, который был ликвидирован. Так что старайтесь постоянно держать в голове важнейшие принципы гомеопатии, чтобы мыслить рационально и избавиться от огромного числа "наследственных" стереотипов мышления. Эти стереотипы могут направить вас по неверному пути.

"Желтый оттенок кожи вследствие воспаления печени и двенадцатиперстной кишки". Когда пациент перегружен хинином, который он принимает при каждой простуде (а простуживается он от любого чиха), внезапно может развиться воспаление печени с сильной болезненностью, желтушностью кожи, всеми видами характерной для Belladonna чувствительности; это лекарство может излечить такой случай.

Далее – препараты, следующие за Belladonna при хронических состояниях. Belladonna подходит для острых ситуаций, но когда возникает уже упоминавшаяся мною периодичность, необходимы естественные для данного лекарства дополнения, и Calcarea – одно из них. Вы встретите на приеме большеголовых рыхлых, полнокровных, рано развившихся мальчиков, часто подхватывающих простуду с головными болями и конгестией; школьников с головными болями, которым сначала помогла Belladonna; в последующем при более тщательном изучении это могут оказаться случаи Calcarea. Эти лекарства нередко следуют друг за другом. В настоящее время часто встречаются пациенты с сухим отрывистым кашлем, особенно когда они находятся в руках докторов, любящих назначать Lachesis. Это средство часто прописывается сверхчувствительным женщинам, и оно действительно устраняет многие проблемы, но вызывает этот сухой, резкий, не дающий уснуть кашель, который остается на многие недели. Иногда кашель появляется после первого сна, обычно около 23.00; сухой, отрывистый кашель, усиливающийся от лежания. Belladonna излечивает известные последствия назначения Lachesis – нервозность, раздражительность и кашель. Belladonna может в острых случаях служить антидотом Lachesis, тогда как Calcarea – его антидот в более хронических ситуациях. При злоупотреблении Belladonna, Calcarea тоже служит одним из ее естественных антидотов.

BENZOIC ACID

Когда вы замечаете в природе лекарства четко очерченное состояние, состояние, типичное для определенных систем человеческого организма, со своими симптомами, то вы можете понять, что это – одна из болезней, характерных для людей вообще. Они не могут появиться сами по себе, пока в самой организации человеческого организма не возникнет соответствующее изменение. Болезнь всего лишь пробуждает то, что изначально заложено в отдельном индивидууме, а также во всей человеческой расе, поэтому, когда бы мы ни рассматривали болезненное состояние, вызываемое отдельным лекарством, мы знаем, что это состояние соответствует чему-то и принадлежит всему человечеству в целом. В организме все настолько четко отрегулировано, что буквально из всего можно извлечь пользу. У человека могут обнаруживаться и такие симптомы, для которых пока еще нет лекарств. Известно, что некоторые группы характерных симптомов часто повторяются, нам известно, что по ним вполне достоверно можно оценить состояние пациента, но, тем не менее, они могут не иметь аналога в Materia Medica. В то время как в патогенезе самих препаратов всегда содержатся точные копии человеческих заболеваний.

Симптомы и признаки этого препарата хорошо укладываются в рамки того, что обычно называют подагрической, уремической или литемической конституцией. Такая патология, как правило, очень упорна, ее сложно лечить. Она представляет собой яркое проявление псоры. Пациенты жалуются на той или иной степени выраженности сбои в работе почек; временами мочеиспускание становится скудным. тогда на первое место выходят соматические жалобы: если отхождение мочи вновь усиливается, то наряду с этим улучшаются и все остальные симптомы. Пациенты подвержены ревматическим приступам и болям в суставах, что обусловлено их подагрической конституцией; для симптомов характерны колебания; состояние улучшается, когда моча становится обильной, в ней наблюдается большое количество осадка; бывают приступы, когда какое-то количество мочи все-таки выделяется, но ее удельный вес значительно снижен; в таких случаях у пациента возможно возникновение множества болей. Встречаясь с пациентом, у которого в моче содержится огромное количество мочевой кислоты в виде темно-красного осадка, молодой доктор, возможно, сочтет необходимым остановить это проявление болезни. Но не забывайте, что при этом пациенту становится намного легче. Препятствовать проявлению этого симптома – то же самое, что и подавлять кожные высыпания или другие проявления заболеваний.

Одним из выдающихся симптомов, проявляющихся в начале заболевания, является сильный запах мочи; моча гнойная, иногда запах становится таким сильным, что напоминает гиппуровую кислоту, можно сказать, по запаху моча похожа на лошадиную. Запахи этого лекарства приблизительно напоминают гиппуровую кислоту.

Как уже упоминалось, симптомы Benzoic acid изменчивы, и мы уже знаем почему; пациент чувствует себя значительно лучше, когда выделяется достаточное количество мочи с повышенным содержанием мочевой кислоты и выраженным осадком; когда же количество мочи уменьшается или снижается ее удельный вес, пациента начинают беспокоить боли в спине и суставах, возникает метеочувствительность, повышается уязвимость по отношению к холодным сквознякам и холодному воздуху; но как только количество мочи вновь начинает увеличиваться, что происходит периодически, как только в моче появляется осадок, пациенту вновь становится лучше. Кроме того, характерны такие симптомы, как гнойная моча с сильным запахом, что часто встречается у детей. В самом раннем детстве у этих крошек часто встречается уремический диатез. На приеме матери часто делают упор на выраженный мочевой его характер. От ребенка исходит насыщенный мочевой запах; это не запах разлагающейся или гнойной мочи, а именно насыщенной мочи. Лекарство очень эффективно в случаях ночного энуреза, непроизвольного мочеиспускания во сне, когда постель, в которую ребенок мочился уже несколько раз, невозможно привести в порядок. Как только вы входите в комнату, то сразу же чувствуете этот сильный запах мочи; кажется, что весь дом пропах мочой. Если двое или трое малышей помочились ночью в постель, запах мочи сразу же укажет вам правильное направление.

Это лекарство все еще требует дополнительных испытаний, так как некоторые детали до сих пор неясны; тем не менее природа препарата уже более или менее известна. Подобные симптомы встречаются у многих других препаратов, но у этого они выражены наиболее интенсивно. Лекарство, конечно, подходит не всем пациентам, так как не может соответствовать всем их специфическим симптомам, но его природа или общее состояние, конечно, превосходит все остальное, а когда симптомы лекарства соответствуют всем частным проявлениям у пациента, оно способно совершить чудо.

Отмечается несколько ментальных симптомов. "Склонен фиксироваться на неприятных вещах; содрогается при виде чужого уродства". Глубокий сон чередуется с длительными периодами бессонницы. Во время бессонницы пациент всю ночь думает только о неприятностях. Подобное состояние сменяется периодами глубокого отупляющего сна, которые продолжаются неделями; колебания этих симптомов происходят в соответствии с изменениями состава мочи и характера мочеиспускания. "Тоскливый". "Тревога во время потоотделения".

Часто отмечаются головные боли; по характеру они уремические, возникают во многих отделах головы, отличаясь деталями. "Ужасающие боли в затылке или мозжечке". "Ревматические боли в голове". Подобные симптомы описываются достаточно часто, так как головные боли уремического характера напоминают таковые при ревматическом поражении. "Боли и жар различных отделов опорно-двигательного аппарата". "Разрывающие боли в области макушки". Для этого лекарства характерны многочисленные головные боли; очень часто наблюдаются нудные, тупые затылочные боли, начинающиеся по ночам, особенно при переменах погоды. Боли локализуются в основании мозга, возникают после сохраняющихся некоторое время болей в суставах, сопровождаются снижением количества выделяемой мочи. Каждый раз, когда пациент немного простуживается, моча становится скудной, возникают нудные, тупые боли в голове, особенно в области затылка.

Извращение запахов. "Снижение обоняния". "Боли в костях носа".

Для этого лекарства характерна еще одна очень интересная трансформация – когда уходят все подагрические соматические симптомы, на первое место выступают воспалительные поражения языка. Боли в суставах исчезают неожиданно после простуды, после бури или грозы, на смену им приходит сильное опухание языка. Подобное состояние встречается также и у Mercurius. "Выраженное изъязвление языка с глубокими трещинами или губчатой поверхностью". Затем, в результате воздействия тех же самых причин, возникают характерные виды болей в горле. Возможна внезапная задержка или замедление выделения мочи; моча становится скудной, интенсивно окрашенной, гнойной, по запаху напоминает лошадиную (Nitricum acidum), что сопровождается острым воспалительным процессом и опуханием в миндалинах и горле; воспалительные поражения миндалин со скудной, насыщенной, гнойной мочой, которая пахнет, как лошадиная. Другая характерная черта выглядит как процесс почти полной трансформации симптомов. Представьте себе пациента, которого в течение какого-то времени беспокоили ревматические боли в суставах; после того как он простудился, эти симптомы полностью ушли, а на следующий день развилось воспалительное поражение языка, возникли болезненность в горле или воспалительное поражение желудка, его рвет от любой пищи. Подагра способна поражать различные части человеческого организма, а в описанном случае она затрагивает и желудок; в таких ситуациях кроме Benzoic acid можно применять Antimonium crudum или Sanguinaria. В случаях, когда поражается в основном горло, что может сопровождаться опуханием языка, следует подумать о Benzoic acid или о Mercurius. Несомненно, что симптомы подагрического поражения желудка должны соответствовать симптомам, характерным для природы этого лекарства. Характерными чертами препарата являются: "чувство отвращения, слабость желудка", "тошнота, пациент давится", "рвота соленым, горьким". Собираясь назначать Benzoic acid в случаях желудочных проблем, очень важно помнить и хорошо понимать сущность лекарства в целом – как оно вызывает те или иные жалобы, что характерно для пациента Benzoic acid. Невозможно сделать правильное назначение, основываясь лишь на желудочных симптомах; необходимо уяснить общий характер лекарства.

Для препарата очень характерны расстройства функции печени, что обычно сопровождается большим количеством печеночных симптомов. Богатая симптоматика выявляется также со стороны кишечника, стула, прямой кишки, ануса, мочевыделительных органов. Чуть позже я обращу ваше внимание на наиболее характерные из них, а сейчас мне хочется, чтобы вы запомнили самое главное – мигрирующий и трансформирующийся их характер, жалобы перемещаются из одной части тела в другую, что типично абсолютно для всех симптомов этого лекарства. "Стул обильный, водянистый". Это часто наблюдается в случаях летней диареи, которая начинается внезапно и характеризуется "выраженным зловонием". Белый стул, напоминающий мыльную пену. Это очень характерный симптом; лекарство оказывается эффективным даже при отсутствии признаков подагрической конституции. "Выраженное зловоние пропитывает весь дом". "Гнойный, кровянистый". "Водянистый, осветленный, очень зловонный стул (у детей)". Таким образом, вы должны запомнить, что стул бывает белым, вначале напоминает мыльную пену, затем схожесть с мылом несколько уменьшается и остается просто осветленный кал. В случаях, когда стул имеет вид светлой жидкости, следует помнить о нескольких лекарствах, независимо от того, напоминает ли он мыльную пену или наполнен пузырьками воздуха. "Диарея у детей". Мочевой запах от тела, а особенно этот характерный, едкий, насыщенный запах мочи. "Немного приподнимающиеся, напоминающие бородавки, округлые участки вокруг ануса".

Симптомов со стороны мочевыделительной системы так много, что невозможно все их перечислить. "Зловонная моча". "Моча с сильным отталкивающим запахом". "Выделение пузырьков газа с соляной кислотой". Запах иногда напоминает нашатырный спирт; он едкий; и это лишь слабые попытки описать этот сильный запах. "Моча темно-коричневого цвета". Нормальная моча при отстаивании также приобретает зловонный запах, но у этого лекарства основной акцент заключается именно в насыщенном мочевом запахе. "Моча содержит слизь и гной". "Патологическое состояние мочи". "Повышенное содержание мочевой кислоты". В тексте упоминается "гиппуровая кислота", но это встречается редко. "Коричневая моча с кислым запахом". "Слишком частые позывы на опорожнение мочевого пузыря". "Нефритические колики". "Моча темная, с насыщенным мочевым запахом". Ревматические проблемы, затрагивающие печень; ревматизм; нефритические колики; описаны случаи излечения подобных симптомов, возникших в результате гонореи, но лекарство не является сильным противогонорейным средством. При наличии ревматических и других симптомов часто в той или иной степени определяется болезненность в области почек. "Ноющие боли в спине; жжение в области почек". "Опущение матки со зловонной мочой". "Задержка мочи у детей".

"Астма с воспалительными ревматическими жалобами". "Кашель, сопровождающийся выделением зеленой слизи".

Наиболее часто из всех органов при подобных ревматических жалобах поражается именно сердце. Ревматическое поражение внутренних органов ни на каком другом органе не отражается так значительно, как на сердце. Воли в сердце. Поэтому в случаях диатеза с насыщенным запахом мочи и подагрическими симптомами следует ожидать возникновения сердечной патологии. "Боли непрерывно изменяют местоположение". "Сердцебиения". Ревматизм, как и следовало ожидать, в значительной степени поражает сердце. "Пробуждения после полуночи от резкой пульсации в области сердца". После короткого размышления вы поймете, какие именно случаи требуют назначения Benzoic acid. Мысль об этом лекарстве появляется в тот момент, когда вам сообщают о сердечных симптомах; одышка, боли в сердце в сочетании с ревматическими симптомами; "невозможность заснуть". Помните о чередовании сонливости и бессонницы, о насыщенной моче, об изменяющихся жалобах и блуждающих симптомах. "Сердцебиения, хуже ночью". "Ревматические боли в конечностях, возникновение которых улучшает состояние сердца". Все жалобы из области сердца перемещаются в конечности и, таким образом, пациент получает некоторое облегчение. Состояние сердца улучшается, когда моча становится обильной или когда ревматизм вновь затрагивает конечности, локализуясь в области пальцев и коленей; для Benzoic acid особенно характерно поражение коленных суставов. Ревматические симптомы перемещаются от сердца к конечностям. Лекарство способно излечивать поражения сердца в случаях, когда ревматизм уже давно переместился из конечностей в область сердца; после назначения Benzoic acid очень хорошим признаком будет нарастание болезненности в конечностях и увеличение количества выделяемой мочи; возрастает количество свободной мочи и твердого осадка; плотность мочи повышается, тогда как до этого она была очень низкой. "Твердый, частый пульс".

В конечностях выявляется много признаков ревматических поражений. "Ощущение усталости в нижних конечностях". "Припухлость в области коленных суставов". В патогенезе этого лекарства встречаются все возможные подагрические симптомы. "Подагрические конкременты". "Узелки в области суставов". Benzoic acid часто оказывается прекрасным средством для лечения застарелых случаев подагрической конституции; пациенты жалуются и просят избавить их от болей в суставах пальцев и узелках в области суставных сочленений. Пальцы трещат, движения в них неуклюжи и болезненны. Часто эти боли уменьшаются и переходят в другие части тела. Только это лекарство способно переместить жалобы из внутренних органов в область конечностей, что способствует усилению болей в них; по этому поводу пациенты часто проявляют недовольство. "Дрожание с сердцебиениями". Выраженная слабость; потливость и коматозное состояние". Запомните этот характерный симптом – коматозное состояние с потливостью; потоотделение не приносит пациенту Benzoic acid никакого облегчения. Обильный, истощающий пот и глубокий сон, ни то ни другое не улучшает состояния больного. "Пробуждение с ощущением затруднения дыхания". Пульсация во всем теле.

"Все виды катаральных состояний; подагрические диатезы, подагра с артритической узловатостью, сифилитический ревматизм и т.д." Уровень жизни у таких пациентов значительно снижается, все ткани становятся дряблыми и слабыми. На коже и в области слизистых оболочек появляются язвы.

BERBERIS

По мере изучения Berberis вы увидите, что несмотря на то, что действие этого лекарства не очень обширно, тем не менее оно весьма важно. Как и Benzoic acid, оно относится к ревматической и подагрической сферам. Препарат соответствует таким подагрическим симптомам, которые выходят за рамки обычных для них областей. Характерно достаточно тяжелое состояние пациентов; признаки анемии; слабая конституция; бледность и болезненность, пациент выглядит старым и измученным; преждевременно состарившиеся морщинистые мужчины и женщины. Их организм слишком ослаблен, для того чтобы локализовать подагрические жалобы там, где им положено быть – в суставах пальцев, поэтому заболевание может проявляться в любых частях тела и органах, беспорядочно перемещаясь по всему организму. Блуждающие боли в нервных структурах и в их оболочках. Блуждающие, колющие, разрывающие, острые и приступообразные боли, проходящие через весь патогенез Berberis, характерны для застарелой подагрической конституции; именно в случае таких жалоб Berberis оказывается наиболее эффективным. Испытания показали сродство Berberis к таким блуждающим, приступообразным и разрывающим болям при наличии застарелой подагрической конституции у бледных, болезненных и зябких пациентов, когда наросты в области суставов выражены очень незначительно, но тем не менее приступообразные боли в области пальцев рук и ног проявлялись так же сильно, как если бы эти отложения были значительно большими. Конечно, как в случае любого подагрического поражения, необходимо обратить особое внимание на работу печени и почек, расспросить, нет ли болей или каких-либо нарушений функций; у данного лекарства симптомы со стороны этих органов становятся основными, так как они всегда поражаются в той или иной степени. Наряду с этим часто отмечаются сердечные проблемы. Функции почек, печени и сердца всегда в той или иной степени нарушаются, в отношении этих органов Berberis особенно эффективен. Итогом этого состояния могут быть уремия и любые другие нарушения. Часто встречаются приступообразные боли в сочетании с нарушением функции почек.

Нерегулярное мочеиспускание. Обильные выделения перемежаются со скудными. Моча с низкой плотностью, с высокой плотностью, осадок, содержащий большое количество мочевой кислоты и ураты. Характер лекарства изменчивый, как у Benzoic acid. Эти два лекарства часто напоминают друг друга, хотя их симптомы во многом несхожи. Среди характерных ощущений выявляются колющие боли, которые могут возникать почти во всех частях тела, они постоянно изменяются и перемещаются. Блуждающие и колющие боли; небольшие приступы. Когда вы сидите у постели больного подагрой, обратите внимание, что он периодически охает. Что это означает? А это и есть один из приступов этих острых болей. Пациент знает, что кроме пальцев рук они часто могут возникать в области коленных суставов; несколько реже в пальцах ног; затем в голове и по всему телу. В итоге в пальцах рук образуются подагрические отложения, такими болезненными пальцы становятся уже на более поздних стадиях развития подагры; но все-таки наиболее часто подобные симптомы встречаются у Ledum, Sulphur, Aesculus, Lycopodium, когда болезнь в наибольшей степени проявляет себя в области суставов. У Berberis эти приступообразные, разрывающие, колющие и жгучие боли определяются везде, никогда не остаются надолго в одном и том же месте, постоянно перемещаются. Они беспокоят больного независимо от того, двигается ли он или находится в состоянии покоя. В части случаев боли все же усиливаются от движений, но происходит это крайне редко, если сопоставлять с огромным количеством болей Berberis. Пациент постоянно двигается, так как не в состоянии находиться в покое. Он двигается, потому что страдает. Также отмечается большое количество давящих болей. Но основной, главной чертой Berberis все же остаются жгучие, жалящие, разрывающие, колющие, острые, блуждающие боли. Если эти боли локализуются в отдельно взятом суставе, то проявляется их способность иррадиировать из области этого сустава в любом направлении. Если затронут коленный сустав, боли будут распространяться вверх, или вниз, или в любом направлении; если центром являются суставы пальцев рук, боли также могут перемещаться в любые другие области. Поражая почки, симптомы часто спускаются в область мочеточников; поражения печени также способны спускаться, захватывая любые области брюшной полости. Отличительная черта Berberis – "боли, расходящиеся из одной точки"; Berberis практически единственное лекарство, имеющее такого рода боли. Эта черта препарата выражена столь значительно, что во многих случаях Berberis вылечивал почечную колику только из-за того, что боли при этом состоянии обычно иррадиируют во всех направлениях. Он также оказывался эффективен во многих случаях желчных колик, когда короткие приступы острых болей распространялись во всех направлениях. Мы не можем не заметить эти приступообразные, стреляющие боли, которые сочетаются с мочевыми симптомами; это и подталкивает нас к более подробному изучению Berberis.

Суставы иногда опухают. "Увеличение суставов". Но опухания встречаются не так часто, как боли без припухлостей. Болезненность в суставах, прихрамывание в сочетании с типичными иррадиирующими болями. Характерными чертами являются жжение, колотье, ощущение распирания и боли, которые перемещаются, появляясь то в одной, то в другой части тела. "Боли в пятках, как будто там язвы", боли могут простреливать в любом направлении. Онемение. Хромота.

Относительно сердца можно отметить замедление пульса. Очень часто он становится удивительно медленным.

Наше знание ментальных симптомов крайне недостаточно. Достоверно известно лишь несколько из них. Ум пациента ослаблен, он не в состоянии совершить психическое усилие, забывчив. "Нарушение способности к воспроизведению информации, слабая память. Ужасающие видения из прошлого". Дети вообще часто боятся темноты, видят в ней воображаемые образы, воплощенные из кладбищенских историй, услышанных от взрослых; но пациенты этого лекарства в сумерках видят настоящие привидения, воображаемые существа собираются вокруг них. Характерны меланхолия, апатия, психическая прострация. Иногда возникают головокружения.

Головные боли имеют тот же характер, что и все остальные боли при уремии, когда с мочой выделяется большое количество песка темно-красного цвета. Боли в области головы являются лишь еще одним проявлением блуждающих болей. Колющие, разрывающие, острые и приступообразные боли в области черепа; в области волосистой части головы; в глазах, ушах, в задних отделах головы. Жгучие боли. "Ощущение в голове, как будто она увеличилась в размерах", – это очень характерный симптом; ощущение отечности. Пациент держит руки в области головы; у него возникает ощущение, что на череп надета каска. "Ощущение, что на голове шапка". Этот симптом не всегда описывается пациентами как ощущение шапки. Иногда он воспринимается как онемение черепа; многие пациенты описывают ощущение онемения черепа, как будто на него надета шапка. Иногда пациенты игнорируют онемение, им просто кажется, что на голову что-то надето. Одно время я считал, что "шапка" встречается при двух видах ощущений. Если этот симптом сопровождался болезненностью, я помещал его в рубрику "давление". Если он был безболезненный, я относил его к "онемению"; сейчас я образовал новую рубрику – "ощущение шапки на голове", которую, по моему мнению, следует отличать от простого онемения; но эти два симптома все же следует всегда сравнивать.

Глаза также оказываются подвержены подагрическому поражению с колющими, разрывающими, приступообразными, стреляющими болями. Боли простреливают в различных направлениях. Для Berberis характерно отсутствие какого-либо определенного направления распространения болей; возможны любые направления. Для большинства лекарств характерны боли, мигрирующие из одной части в другую, иррадиирующие из глаза в висок и т.д., но для Berberis невозможно определить характерное направление их распространения. Боли эти всегда блуждающие и расходящиеся во все стороны. В ушах наблюдаются боли такого же характера. В любой части тела могут возникать подобные приступообразные, острые, разрывающие, жгучие, простреливающие боли, которые заставляют пациента морщиться и издавать резкие стоны.

Пациент выглядит болезненным; лицо бледное, с землистым оттенком, запавшие и ввалившиеся щеки, глаза, обведенные синими кругами. Такими словами можно описать это болезненное лицо. Berberis очень эффективен в случае туберкулезных поражений; при приступообразных болях и других жалобах у больных, оперированных по поводу фистулы ануса. После закрытия фистулы у пациента развиваются боли, подобные Berberis. Развиваются поражение почек, или поражение печени, или ослабление сердечной деятельности, или уже известные нам блуждающие боли. В один момент у больного начинаются лихорадка, разнообразные боли и резкая жажда; в другой – это состояние сменяется совершенно противоположным. Прострация и отвращение к воде. Снижение аппетита в одно время, звериный голод – в другое. Желудок раздражен, пищеварение замедленное и ослабленное, заболевание начинается с симптомов, которые пациенты обычно называют "желчными". Отрыжка горькая, с примесью желчи.

Со стороны печени определяется много симптомов. Могут возникать уже описанные болевые ощущения, к которым присоединяются боли, напоминающие внезапные удары ножом в область печени. Стреляющие, разрывающие, жгучие, колющие, приступообразные боли, иррадиирующие из одной области в другую. "Желчные колики". Боли сопровождаются желтухой. Кажется, что печень работает в замедленном темпе, у больных развивается желтуха. Стул становится белым, с пониженным содержанием желчи. "Острые, щиплющие боли в области печени, возникающие внезапно, но с огромной интенсивностью. Резкие, пронзающие боли в области печени, от которых перехватывает дыхание. Пациент вынужден сгибаться пополам". Они продолжаются всего несколько секунд. При желчных коликах боли спазматические; их интенсивность нарастает, затем уменьшается, но полностью они не уходят. Назначение Berberis в таких случаях оказывает чудесное действие, маленький желчный камень наконец высвобождается, выходит из организма, пациент получает возможность глубоко вдохнуть, жалеет, что не сразу послал за доктором. Нередко незамедлительное облегчение всех спазматических жалоб.

Боли, пронизывающие живот. Обильный, густой, мягкий стул желтого цвета, напоминающий маисовую кашу. "Диарея; желтоватые выделения, напоминающие маисовую кашу". "Цвета глины". После всего того, что мы уже знаем об этом препарате, нас не должны удивлять ни глиняная окраска стула, ни отсутствие в нем желчи, ни его обесцвечивание. Это обусловлено воздействием на печень. Когда вы сталкиваетесь с подобными симптомами в сочетании с иррадиирующими во все стороны болями, с блуждающими болями у пациента с надломленной конституцией, который очень страдает от холода, выглядит всегда бледным и больным, не сомневайтесь: перед вами случай Berberis.

У пациента возможны запоры, но стул все равно остается белым или просто осветленным. "Жгучие, жалящие боли перед, во время и после дефекации". Увеличение предстательной железы, что вызывает постоянное ощущение давления в промежности. "Ощущение давления, как будто там находится ком или что-то тянет промежность вниз". "Ощущение распирания вокруг ануса. Герпетические высыпания вокруг ануса. Фистула ануса". Все без исключения хирурги придерживаются мнения, что открытая фистула в области анального отверстия требует хирургического лечения. Гомеопатия знает другие пути лечения подобных заболеваний. Я однажды консервативно вел эту патологию в течение двадцати лет. Назначаемое пациенту гомеопатическое лекарство будет лечить и самого пациента и его фистулу. Несмотря ни на что, такие больные вовсе не нуждаются в хирургическом вмешательстве. Наоборот, ушивание открытой фистулы и пренебрежение остальными симптомами пациента может оказаться очень опасной тактикой. Понимая все это, я решил для себя, что если подобное несчастье случится со мной и я буду не в состоянии отыскать правильное лекарство для лечения этой болезни, я предпочту терпеливо сносить связанные с этим неудобства, так как по сравнению с хирургическим лечением считаю это меньшим злом. Я считаю неэтичным давать своим пациентам советы, которым не смог бы следовать сам. Оперативное лечение фистулы анального отверстия может привести к очень серьезным последствиям. Ее ушивание может спровоцировать различные заболевания: если у пациента была склонность к туберкулезу, он заработает его; если он был предрасположен к болезни Брайта, она обязательно разовьется; если ему угрожало поражение каких-либо других органов, мишенью окажется самое слабое его место и он обязательно заболеет. Иногда между операцией и последующими заболеваниями проходит достаточно много времени поэтому терапевты никогда не замечают взаимосвязи между этими двумя ситуациями. Но вы, однажды узнав об этом, надеюсь уже не забудете.

Кроме того, могут проявляться симптомы со стороны почек и мочевыделительного тракта. У пациента так ноет и болит в поясничной области и в области проекции почек, что он не в состоянии выносить ни малейшего давления или сотрясения. Выходя из транспорта и ступая на тротуар, он чрезвычайно бережно опускает себя. Любые сотрясения буквально убивают его, временами болезненность так возрастает, что пациент практически теряет сознание. Болезненность в спине; в мышцах спины и в области почек; это сочетается с различными видами нарушений в составе мочи, в выделении, с выпадением большого количества осадка. Боли из почек могут распространяться в любых направлениях. Пусковой механизм болей локализуется в почках; при отсутствии помощи боли совершенно изнуряют пациента, провоцируя тем самым начало более серьезного заболевания. Итак, могут наблюдаться следующие симптомы. "Жжение и болезненность в области почек. Жгучие уколы, единичные или сериями, в области почек и в пояснице. Сильные боли, болезненность и чувствительность в спине, в области почек. Чувствительность в области почек так возрастает, что невыносимыми становятся любые сотрясения или движения – езда в поезде, спрыгивание с подножки транспорта. После периода жалоб со стороны почек возникают отвратительный, горький вкус во рту, прилив крови к горлу. Выраженные позывы к мочеиспусканию с болями в шейке мочевого пузыря, со жжением и скудным количеством выделяемой мочи. Резкие, режущие, сжимающие боли, возникающие в глубинных отделах, с левой стороны мочевого пузыря, и, наконец, возникает колющая боль, как будто в выходном отверстии уретры, пронизывающая насквозь женский мочеиспускательный канал, которая продолжается несколько минут". Теперь вы имеете представление о том, как проявляют себя эти симптомы. Одна или обе почки чувствительны, болезненны, воспалены. Затем в почечных лоханках формируются маленькие камушки, по размеру напоминающие булавочные головки; и рано или поздно один из этих камушков начинает перемещаться по мочеточнику в мочевой пузырь, что приносит больному невыразимые страдания. Именно в такие моменты возможно распространение болей из почек в любом направлении. Боли локализуются в почках, затем спускаются в область мочевого пузыря. Мужчины страдают больше, так как у них может возникать ощущение, что боли захватывают семявыводящий канал и яички. Berberis удивительно быстро вылечит подобную почечную колику. Жгучие боли в мочевом пузыре; жгучие боли в почках. "Моча темная, мутная, с большим количеством осадка; вытекает очень медленно. Постоянные позывы". Мочевой пузырь становится очень раздражимым. Катаральные воспаления мочевого пузыря. Резкие, жгучие, колющие боли. Многочисленные жалобы, включая боли со стороны семявыводящего канала и яичек у пациентов подагрической конституции. Жгучие боли в этих областях.

Berberis особенно подходит женщинам подагрической конституции, которые выглядят усталыми; они еще не стары по возрасту, но уже очень устали физически, так что все домашние дела раздражают и утомляют их. Коитус становится болезненным, пациентка испытывает отвращение к половому акту. Оргазм вялый или совсем отсутствует, больная не интересуется этой темой. Все проблемы, связанные с личной жизнью, воспринимаются ею как тяжелая и нудная работа. Во всех нервных окончаниях могут возникать острые боли. "Жжение в уретре у женщин. Жгучие боли во влагалище". Недостаток чувствительности, нормальной для этих частей женского тела.

BORAX

Borax – это одно из лекарств домашней аптечки, которое издавна применялось для лечения локальных жалоб, для уменьшения болей и заживления ран. В смеси с медом Borax использовался как полоскание для "лечения больного рта" у матерей или детей. Интенсивное использование этого вещества заставило гомеопатов задуматься, а не ошибаются ли простые люди насчет Borax, но практика показала, что этот препарат действительно очень быстро излечивает болезненность в области рта. И это неудивительно, так как при испытаниях оказалось, что Borax сам способен вызывать афтозные поражения слизистой полости рта, которые могут захватывать и область глотки, и более глубокие отделы, вплоть до желудка. Препарат также излечивает афтозные образования в области гениталий и ануса.

Для Borax характерны тревожность, суетливость и чувствительность. Он часто беспокоится по пустякам. Он вздрагивает от любого шума, от неожиданных новостей, от музыки, от возбуждения. Эта тревога или нервозность, это живущее внутри него неописуемое чувство усиливается при движении вверх или вниз. Движение вверх, которое он ощущает в лифте, даже немного развлекает пациента, но спуск всегда ухудшает его состояние. Все жалобы усиливаются от движения вниз. В рутинной практике считалось, что Borax подходит во всех случаях, когда у ребенка болит рот и когда состояние малыша ухудшается при движении вниз. После того как мама уложит его в постель, ребенок часто вскакивает во сне и кричит от страха. Тревога особенно четко проявится, если подняться на вершину одного из небоскребов и спуститься вниз на лифте. Совершенно естественно, что любой в такой ситуации почувствует тревожное ощущение в желудке и ощущение падения при быстром спуске; это вполне нормально даже для здоровых людей, но если эти ощущения выражены слишком сильно, то речь идет о состоянии Borax, когда при любом, даже незначительном, движении вниз, при езде на лошади, или движении вниз по лестнице, или в раннем детстве при спуске по лестнице на руках у мамы возникает резкое ухудшение состояния. Все нервные структуры находятся в состоянии возбуждения.

Замечено, что Borax оказывает интенсивное воздействие на все тело, обостряя все чувства человека. Острее становится слух, усиливается чувствительность ко всему окружению, повышается тревожность. Такой пациент очень возбудим. Спуск с горы вызывает головокружение. Пациент находится в состоянии нервного возбуждения, он полон страхов и мрачных предчувствий. Это очень характерный для Borax признак. У лекарства много симптомов, однако ведущее место принадлежит нервным расстройствам. Изучая этот препарат, мы обратим внимание на большое количество симптомов; но надо отметить, что вышесказанное является принципиальной отличительной чертой ментального состояния таких пациентов и во многих случаях служит ключевым моментом для назначения правильного лекарства. "Тревожное ощущение во время движения вниз или от укачивания". Когда у пациента отмечаются указанные симптомы, Borax способен излечить диарею. При наличии подобных признаков Borax помогает при афтах. Ревматизм, нарушения менструальной функции и огромное количество других жалоб исчезают после назначения Borax, но только в тех случаях, когда присутствуют ключевые признаки.

В патогенезе лекарства есть и истерические симптомы. "Смена одного занятия на другое". Характерно беспокойное, нервное, тревожное, возбужденное состояние, захватывающее все тело. Ребенок визжит и кричит, когда его качают на руках или подбрасывают вверх. Смещение головного мозга при движении вверх и вниз, как при качке, каких-либо колебаниях и т.д. заставляет пациента теряться, он с трудом понимает, где он; возникают помутнение сознания и головокружение. Если ребенка укачивают, то на его лице застывает тревожное выражение. "Ощущает сильную тревогу при быстром спуске с горы". "Тревога усиливается до 23.00". Я заметил, что это – типичное для Borax время ухудшения общего состояния и усиления тревоги. Этот вывод основан на наблюдениях за женщинами, страдавшими приступами безумия; их нервные симптомы и психическое состояние сохраняются до 23.00. Для сумасшедших вообще характерно, что временами они кажутся одержимыми дьяволом; и вдруг через какой-то промежуток времени они начинают рассуждать так, как будто ничего не случилось. Так и у Borax, эта перемена в состоянии пациента происходит около 23.00; в это время состояние тревоги и нервной возбудимости может прекратиться. "Раздражительное, болезненное, вялое" состояние усиливается до тех пор, пока не наступит дефекация; после опорожнения кишечника эти симптомы уменьшаются. "Подскакивает, когда слышит тревожный крик", неожиданный шум, звук падающих на пол предметов или внезапно открывается дверь. Все это соответствует природе Borax. При сравнении Borax с другими солями натрия вы увидите чрезвычайное сходство с нервной возбудимостью Natrum carbonicum и Natrum muriaticum. Через все семейство натрия проходят темы ухудшения от шума, повышенной чувствительности к шуму и усиленной возбудимости всех нервных структур. Такие пациенты удивительно впечатлительны.

"Приступы рвоты в моменты, когда пациент поглощен размышлениями о работе". Borax неоднократно помогал при такого рода проблемах. Я наблюдал несколько таких случаев; любой вид сосредоточения вызывает рвоту и возбуждение, пациент бывает вынужден оставить работу и немного отдохнуть, затем он вновь может продолжить свое дело до тех пор, пока не почувствует тошноту, которая заставляет его сделать очередной перерыв. Итак, мы знаем психические аспекты Borax – ухудшение от умственных нагрузок, от шума, от возбуждения, от движения вниз.

Дальнейшее изучение чувствительной сферы выявляет "головокружение и ощущение полноты в голове при спуске с горы или с лестницы". Это лишь еще одно проявление уже известного нам ощущения тревоги. Для этого лекарства достаточно характерны головокружения, иногда постоянные, которые при движении вниз усиливаются настолько, что пациент вынужден замереть и сидеть не двигаясь. Характерны также конгестивные головные боли, давящие головные боли и сильный жар в голове.

Наблюдается много глазных симптомов. "Грануляции на веках". "Ресницы заворачиваются внутрь и вызывают воспаление. Энтропион". Грануляции и утолщения слизистых оболочек век; контрактуры, рубцы и стягивание внутрь. "Трудности при открывании век".

Как у всех солей натрия, в полости носа отмечается хроническое воспаление слизистых, катаральное состояние, с обильными выделениями и образованием корок; нос заложен. Вообще для всех натриевых соединений характерны такие сухие корки в носу и обильные выделения из носа. Natrum muriaticum образует в основном белые выделения, то же самое наблюдается и у Borax; для Natrum sulphuricum характерны желтые выделения, то же и для Borax; выделения из носа у Natrum sulphuricum могут быть желтыми или даже желто-зелеными. Установлено, что Borax может вызывать зеленоватые выделения, но характерными для этого лекарства все же являются выделения белого цвета.

Лица у детей этого типа бледные, глиняного оттенка. "У них наблюдаются маленькие пузырьки вокруг рта и на лбу". Natrum muriaticum вызывает герпетические высыпания вокруг рта при любой, характерной для этого препарата лихорадке или просто при простуде. Доктора иногда просто забывают о Borax и назначают Natrum muriaticum, так как лучше его знают. Когда речь идет о конституции Natrum, то для того, чтобы правильно определить, какой из Natrums следует назначить, необходим строго индивидуальный подход к каждому пациенту.

"Афты во рту и на языке". "Афты на языке и на внутренней поверхности щек". Однако наличие только этих симптомов не является достаточным основанием для назначения Borax, хотя Borax – одно из немногих лекарств, при котором рот болит так сильно, что ребенок не может даже как следует взять сосок или соску от бутылочки. Некоторые врачи считают этот симптом достаточным, для того чтобы назначить это лекарство, но на самом деле необходимы и другие признаки конституции Borax, любое назначение должно быть обосновано конституционально. Sulphuricum acidum чаще подходит в подобных случаях. "Красные волдыри на языке". "Рвота после питья". Перечисленные симптомы наводят на мысль, что афтозные поражения могут спускаться ниже и поражать пищевод и желудок. И действительно, в результате подобных поражений у лекарства определяется множество желудочных симптомов. "Слизистые оболочки щечной области окрашены в ярко-красный цвет". Borax способен излечить болезненность в области рта, будь то у матерей или у детей. "После каждой еды живот растягивается газами". "Постоянная рвота". "Рвота кислой слизью". Пациент Borax может давиться, кашлять, испытывает частые позывы на рвоту – то, что называют "желудочным кашлем". Матери говорят: "У ребенка желудочный кашель", когда ребенок давится, испытывает позывы к рвоте. "Желудочный кашель с болью, распространяющейся вплоть до области селезенки".

У малышей, нуждающихся в Borax, часто возникают "летние" жалобы. Вся поверхность вокруг ануса покрыта афтами. Днем и ночью выделяется большое количество слизистого кала; ребенок жалостно плачет; рот покрыт афтами, ребенок истошен, лежит с запрокинутой головой. "Стул частый, мягкий, светло-желтый, слизистый". Из ануса выделяются большие количества жидкости, напоминающей кипящий крахмал; у Borax этот симптом выражен так же сильно, как и у Argentum nitricum. Кроме того, слизистая оболочка прямой кишки постепенно утолщается, возникает стриктура прямой кишки, которая становится все уже и уже; в итоге это приводит к тому, что выделяющийся стул становится не толще карандаша, выходит в виде мягкой длинной ленты. Подобное воспалительное состояние успешно поддается лечению Borax.

У таких гиперчувствительных детей катаральное состояние постепенно генерализуется, моча становится такой жгучей, что при первом же позыве (который, кстати, дает ребенку понять, что скоро ему необходимо будет помочиться) малыш начинает плакать. Вот что обычно обозначается словами "хуже перед мочеиспусканием". Состояние органов мочевой системы не ухудшается перед мочеиспусканием, просто ребенок, сознавая, что должен помочиться, начинает визжать и плакать. "Частые мочеиспускания, предвосхищаемые криком". Моча обжигает, по тому. что ребенок начинает плакать, можно понять, что скоро он помочится. "Выходное отверстие уретры болит после мочеиспускания, как рана". "Желание помочиться при невозможности выдавить из себя хотя бы каплю".

Лекарство способно вылечить гонорею. Везде, где есть слизистые оболочки, можно обнаружить афтозные участки. Существует и еще одна характерная черта, сходная с таковыми у Natrum muriaticum и Natrum carbonicum: и у мужчин, и у женщин снижается половое влечение; это притупляет чувственность, поэтому психика и половые органы пребывают обычно в совершенно индифферентном состоянии.

Теперь мы переходим к одной из самых удивительных черт Borax, касающейся женских половых органов; в менструальных выделениях обнаруживаются мембраны. Borax излечивает наиболее острые формы мембранозной дисменореи; в случаях, когда имеются сильные схваткообразные боли перед и во время менструации, кажется, что матка вытолкнет саму себя из влагалища. Менструальный поток начинается исподволь, но описанные резкие боли сохраняются до тех пор, пока не выделятся мембраны. Мне известно, что Borax хорошо помогает в том случае, когда мембраны сохраняют форму матки. Такие пациентки легко пугаются при движении вниз; пусть это поможет вам назначать Borax в случаях мембранозной дисменореи. Пациентка страшно боится движения вниз, а также раскачивании и колебаний. "Во время менструаций: пульсация в голове и прилив крови к ушам". "Защемления и схватывания в животе"; эти слова не описывают ощущения в точности, на самом деле боли напоминают схватки; "боли, распространяющиеся из желудка". Боль напоминает повороты острого ножа в паху, это возникает либо до, либо во время менструаций. "Утомляемость; потливость после полуночи". Но помните, наряду с этими симптомами обязательно должно присутствовать характерное психическое состояние – нервозность, возбудимость, только в таком случае Borax излечит дисменорею. Далее, о следующей важной характерной черте Borax. "Бели, напоминающие яичный белок". Наблюдаются бели в виде белка с ощущением как от горячей жидкости, выделения стекают вниз по ногам. "Белая белковая или крахмалистая лейкорея". "Едкие бели, продолжающиеся около двух недель". "Лейкорея белая, как слизь, без каких-либо других жалоб". Учитывая эти едкие бели, особенности менструальной функции, ложные мембранозные слепки, которые выбрасываются из организма, неудивительно, что женщина оказывается бесплодной. Все пациентки с подобными жалобами не способны забеременеть, и при наличии подобных симптомов Borax с успехом излечивает бесплодие. Представители старой школы всем бесплодным женщинам выписывали Borax, независимо от их состояния. Когда мы начинаем лечение бесплодия, необходимо досконально рассматривать состояние пациентки, оценивая, какие характерные черты лекарства могут вызвать это состояние и какое действие оказывает это лекарство на здоровую женщину.

Следующий характерный признак. Много раз я назначал Borax в случаях, когда мама не в состоянии выкормить ребенка: она жалуется на недостаточное количество молока, а также на то, что молоко густое и жирное. "Молоко слишком жирное, неприятное на вкус". Подобные симптомы не позволяют маме нормально кормить ребенка. Это состояние конституциональное, поэтому Borax необходимо назначать в начале беременности только определенным пациенткам, тогда лекарство сможет изменить состав молока, а также особенности конституции, так что женщина сможет кормить ребенка. У меня было несколько случаев, когда, родив прежде несколько детей, мама не могла их кормить, а после назначения Borax лекарство чудесным образом позволяло ей нормально выкормить своего следующего ребенка. Этот препарат также помогает при отказе от груди у новорожденных, связанном именно с тем, что молоко противное на вкус, а вовсе не с какой-то патологией со стороны ребенка. Возможно, вы захотите назначить лекарство ребенку, но затем, исследуя случай более детально, обнаружите, что малыш отказывается от молока только потому, что оно неприемлемо для его организма. Поэтому лекарство нужно назначить маме, это вылечит также ребенка и от диареи, и от отказа от груди. "Ребенок бледный, землистого цвета". "Ребенок закидывает ручки при попытке опустить его". Если мать соответствует типу Borax, то и ребенок скорее всего будет Borax, вообще это не редкость, когда и мама и малыш нуждаются в одном и том же лекарстве; много раз я вылечивал ребенка через материнское молоко в случаях, когда состояние обоих требовало назначения одного препарата. Другой характерной чертой во время кормления ребенка являются боли в противоположной груди. Действие Borax не ограничивается периодом деторождения; у нервных женщин Borax находит свое практическое применение во все периоды жизни.

Borax излечивает плевриты, которые во многом напоминают Bryonia, особенно правосторонние, что характерно именно для Bryonia; колющие и молниеносные боли, пронизывающие снаружи внутрь, как бы из верхних отделов правого легкого в задние; эти колющие боли могут заставить вас подумать о Bryonia.

"Увядшая, морщинистая кожа". "Кожа бледная или серовато-синяя". Ослабленный организм ребенка истощается. Умственная отсталость у детей в сочетании с афтозными высыпаниями; нарушено пищеварение. Отмечается рвота или диарея; афтозные поражения, которые проявляются на всей поверхности кишечника, вовлекая все слизистые оболочки. Гиперчувствительные дети, кричащие при движении вниз. Афты, вызывающие большое количество других симптомов; ребенок плачет перед мочеиспусканием, так как в патологический процесс вовлекается и мочевой пузырь. Симптомы афтозных поражений ухудшаются при движении вниз; повышена чувствительность к шуму, легко вздрагивает, тревога во время кормления, и т.д. – вот наиболее характерные и специфические признаки.

BROMIUM
Bromium – одно из обычных лекарств, которое, как правило, есть в каждой аптечке. Новичок в медицине будет применять его при каждом случае дифтерии, или крупа, или ларингита, с которым он встретится; только после того, как назначение окажется неэффективным, он "попробует что-то еще". Те, кто назначает по названию, считают Bromium одним из рутинных препаратов; но Bromium бывает показан так редко, что некоторым гомеопатам он вообще кажется совершенно бесполезным. Причина этого кроется в том, что такие врачи не обращают достаточного внимания на симптомы болезней, и их назначения редко соответствуют принципам индивидуального подхода. Они лечат не больного, а болезнь. Bromium оказывается показан лишь в редких случаях дифтерии, но вы вполне реально можете встретиться с этим препаратом, поэтому вам необходимо знать его патогенез. Существует одна основополагающая черта симптомов Bromium – они проявляются у тех пациентов, которые заболели в результате перегревания. Представьте себе эпидемию дифтерии, во время которой мама так оберегает и закутывает своего ребенка, что он перегревается; их дом всегда жарко натоплен. Особенно подвержены болезни дети, которые чувствительны к укутыванию, все их жалобы усиливаются при пеленании. В таких случаях вы и сможете встретиться с дифтерией, которая нуждается в назначении Bromium. Это лекарство может оказаться эффективным также при жалобах, возникших ночью после жаркого летнего дня.

Попробуем рассмотреть дифтерию и круп в установившемся традиционном порядке. Если мать выводила ребенка на прогулку в очень холодный и сухой день, а около полуночи ребенок просыпается от спазматического крупа, вы отдадите предпочтение Aconitum перед всеми другими лекарствами. Но если ребенок гулял в жаркий летний день, был одет слишком тепло и перегрелся, особенно если это полнокровный, розовощекий ребенок, понятно, что речь идет уже о совершенно ином лекарстве; когда вас вызывают около полуночи, лицо у ребенка красное, при исследовании вы обнаруживаете пленки в горле, то с учетом всей предыстории заболевания вы скорее всего подумаете о Bromium.

"Осиплость голоса, возникающая после перегревания. Потеря голоса в результате перегревания". Расстройство всего организма; головные боли, возникающие после перегревания. Подобные черты довольно часто встречаются у Bromium. То же самое может возникать и в жаркую погоду, и после пребывания в жарком помещении, и в результате резкого перехода из холода в жару. Когда же симптомы, неважно какие именно, уже появились, пациент становится крайне чувствительным к холоду, замерзает даже от сквозняка или прохладного воздуха; хотя перегревание тоже никогда не проходит для него даром.

Для Bromium характерна тенденция к инфильтрации лимфоузлов. Они становятся плотными, нагнаиваются редко. Долгое время лимфоузлы остаются твердыми. Шейные, околоушные, подъязычные и подчелюстные железы сильно увеличиваются и уплотняются. Воспалительный процесс развивается медленно: это не то быстрое резкое воспаление, которое встречается у Belladonna и Mercurius. "Воспаленные участки инфильтрируются, становятся твердыми". Основная идея лекарства – воспаление с уплотнением. Bromium очень помогает при язвах с инфильтрацией; бывает полезен при увеличении лимфоузлов с выраженным их уплотнением, при отсутствии склонности к нагноению. Возможно туберкулезное поражение лимфоузлов, а также туберкулез других органов и тканей. Лимфоузлы и железы, в которых в течение некоторого времени сохраняется воспаление, подвергаются тяжелым формам дегенерации, патологическим тканевым перестройкам. Лекарство имеет сродство к увеличенным, твердым, скрофулезным шейным лимфоузлам, околоушным и подчелюстным железам. Препарат с успехом воздействовал на увеличенную и уплотненную щитовидную железу.

Для лекарства характерно истощение; учитывая также его тенденцию к инфильтрации, становится понятно, почему оно так эффективно в случаях рака и туберкулеза. В патогенезе лекарства также присутствует и слабость. Ноги становятся слабыми. Нарастающая прострация с дрожанием конечностей. Судороги; дрожащая слабость; обмороки. В случае катаральных воспалений в той или иной степени образуются пленки. Мембранозный экссудат – нормальное явление в таких случаях. Часто слизистые оболочки подвергаются инфильтрации, на них могут появляться серо-белые разрастания, под которыми развиваются уплотнения. Подобные симптомы могут возникать и в слизистых оболочках, и в язвах. Язвы формируются на наружной поверхности слизистых и разъедают их, под ними образуется слой уплотненной ткани. Наряду с катаральными признаками довольно часто развивается лихорадка. Отмечается выраженное нервное возбуждение. "Конечности холодные как лед". "Горячая голова". "Одышка с сильным потоотделением". Начало крупа.

Многие жалобы сопровождаются сердцебиением. Сердцебиения с тошнотой, с головной болью, с различными видами нервных расстройств. Больной постепенно настолько ослабевает, что у него возникает "отвращение к любой работе; даже к чтению. Домашние обязанности его совершенно не интересуют". Становится равнодушным. Быстро утомляется. "Выраженная депрессия. Падает духом. Тосклив и обескуражен". Тревога с большим количеством жалоб. Головные боли после перегревания. "Шум в ушах. Пульсация и жжение в ушах". Характерны также жалобы со стороны лимфоузлов и желез, которые тесно связаны с ушами. Наряду с ушными симптомами отмечается увеличение лимфоузлов и желез; околоушные железы увеличиваются и уплотняются. Поражения ушей, сопровождающие скарлатину, с выделениями из ушей. Боли; воспаления; абсцессы в области ушей. Иногда, в качестве исключения, возможно нагноение околоушных желез. "Опухание и уплотнение левой околоушной железы". Bromium также способен поражать и яичники, яички и т.д.

Носовые кровотечения. Изъязвления в полости носа. Катаральные поражения носа. Выраженное чиханье. Острый ринит, резкий, с сильным жжением в носу; характерно ощущение замерзания, как будто слизистые оболочки носовых ходов замерзают от вдыхания холодного воздуха. Лекарство часто показано при июньских простудах, так как первая летняя жара появляется в июне, или при июльских, если жаркая погода установилась в июле. Сильнейший ринит один раз в год, во время жаркого сезона. Острый ринит, с головными болями. "Весь нос болезнен, крылья носа опухшие. На них формируются корки, которые болят и кровоточат при сморкании". Все пространство около ноздрей болезненно. У пациента Bromium всегда краснощекое лицо, особенно в случае острых состояний. "Румяное лицо". Ему часто становится жарко. Эта ситуация совершенно противоположна хроническому конституциональному состоянию Bromium. Подобное правило сопровождает многие другие, особенно антипсорические препараты. Bromium является конституциональным лекарством для пожилых, болезненных, сломленных пациентов, которые страдают хроническим увеличением желез, зобом, раковыми поражениями; для них типичен "серый, землистый цвет лица. Выглядит старым". Лицо болезненное, пепельного цвета. "Лицо пепельно-серое". Кроме того, лекарство показано плеторическим детям с красным лицом, которые легко перегреваются. Конечно, в случаях острых состояний, когда к моменту вашего прихода одышка сохраняется в течение нескольких часов или дней, вы застаете пациента уже цианотичным, дыхание его затруднено, лицо пепельно-бледное, как при дифтерии, крупе или поражениях гортани.

"Каменистой плотности, твердое опухание лимфоузлов, особенно в области нижней челюсти и горла". Подобные симптомы повторяются во многих частях организма пациента. Многие жалобы со стороны горла, входящие в патогенез Bromium начинаются в гортани, перемещаясь затем в горло. Некоторые, наоборот, начинаются в горле, а затем опускаются в гортань; эти две области очень тесно взаимосвязаны у Bromium, и та и другая поражаются с одинаковой частотой; так что дифтерия распространяется из одной области в другую. Дифтерия начинается в горле, затем переходит на гортань. Bromium соответствует наиболее злокачественным формам дифтерии. Мембраны разрастаются бурно, как сорняк, перекрывают дыхание, закрывая просвет гортани. Болезнь настолько серьезна, что, начавшись два или три дня назад или даже совсем недавно, патология Bromium доводит больного до полной прострации. Все симптомы Bromium сводятся к этому. Выраженная грубость симптомов; сильная прострация. Пациент очень болен, у него нарастает смертельная слабость. Большинство случаев дифтерии с локализацией симптомов в горле оказывались левосторонними, хотя лекарство имеет сродство к обеим сторонам. Симптомы Bromium редко развиваются в холодную и сухую погоду; наиболее опасными для Bromium оказываются жара и сырость; заболевания развиваются весной, осенью и летом.

Bromium показан также и при хронических заболеваниях, таких, как язвы желудка. Подозрение на язву желудка и другие желудочные симптомы. Рвота цвета кофейной гущи, рвота в сочетании с признаками изъязвлений. Ухудшение после еды; либо рвота, либо понос. Не может употреблять кислоты. Диарея или кашель, усиливающиеся после еды или после потребления кислот. "После поедания устриц – диарея и расстройство желудка. Хуже от малейшего вдыхания табачного дыма. Рвота кровянистой слизью. Отрыжка". Засорение желудка. Боли в желудке от теплого, от горячего чая и напитков. Очень частым признаком являются язвы в желудке или изъязвления слизистых оболочек, пациент не переносит горячих напитков. "Боли, возникающие после горячей пищи".

При исследовании стула и симптомов со стороны прямой кишки выявляются признаки экссудации. Со стулом выходят мембранозные слепки. Жидкий стул с мембранами. "Черный стул". Диарея; дефекация после каждой еды.

В патогенезе лекарства обнаруживаются также увеличенные вены. Геморроидальные узлы, выступающие из прямой кишки; ощущение жжения. Жгучие боли днем и ночью. "Внутренние, выраженные болезненные варикозные лимфоузлы, с черным, диарейным стулом. Внутренние, болезненные геморроидальные узлы", выступающие варикозные узлы. "Геморроидальные кровотечения во время и после дефекации". Болезненность в прямой кишке во время опорожнения кишечника, связанная с геморроидальными узлами.

Опухание и уплотнение левого яичка. У лекарства вообще отмечается склонность к левосторонним симптомам, изменения в горле проявляются слева, поражается и левое яичко. Характерны ноющие боли в яичнике, опять же левом. "Постоянные утомляющие боли в яичнике; с опуханием и уплотнением". Уплотнение также более характерно для левого яичника. Кажется немного странным, что некоторые лекарства поражают избирательно органы, расположенные слева, а также левую половину тела. Симптомы Bromium, как и Lachesis, часто локализуются именно слева. Вообще очень многие препараты оказывают предпочтение той или иной половине тела; для этого лекарства характерно значительное поражение лимфоузлов, причем больше слева. "Опухание яичников перед и во время менструаций". Подавление менструаций. Громкое выделение газов из влагалища.

В гортани определяются те же симптомы, что и в других частях тела. Характерно болезненное, саднящее ощущение в гортани, возникающее при вдыхании воздуха. "Саднение в гортани. Потеря голоса. Осиплость голоса от перегревания". Подобные симптомы являются следствием чрезмерного укутывания в теплый день или пребывания в жаркой комнате в верхней одежде; выходя на свежий воздух, пациент охлаждается. Характерны ларингиты. "Щекотание в гортани", вызывающее постоянный кашель. Саднение и болезненность в гортани. Откашливание слизи из гортани, саднение и кашель. Это не просто звук прочищения горла, больной стремится очистить именно гортань. Каждый студент-медик должен подробно изучать все шумы и звуки, которые он слышит у пациентов, стараться анализировать, насколько возможно, какими ощущениями сопровождаются эти звуки, а иногда полезно поставить себя на место пациента. Для каждого симптома характерны свои определенные звуки; в тот самый момент, когда вы выслушиваете их, можно определить, откуда у больного возникает слизь и где конкретно располагается место раздражения. Если пациент описывает эти ощущения своими словами, он часто формулирует их неточно и неправильно. Сам пациент очень мало знает о своих симптомах, кроме того, что они локализуются в горле; и когда слизь отхаркивается из горла, и когда в гортани ощущается саднение, больной всегда называет горло в качестве источника неприятных ощущений. Доктор должен понимать это и свои наблюдения основывать на тщательном прослушивании. Поэтому наиболее верным является путь внимательного выслушивания всех звуков, издаваемых больными, что дает возможность проанализировать, из какой конкретно области организма раздаются эти звуки. Возможно, это покажется нелепым, но, поверьте, другого выхода нет. Вычислить все эти характерные звуки так же важно, как и понять, чего добивается ребенок с помощью своих звуков и движений. Невозможно уяснить симптомы и настоящие желания ребенка без интерпретации его движений. Каждое движение что-то обозначает. Проницательный наблюдатель, человек, который общается с ребенком в течение нескольких лет, обязательно поймет малыша, ему не нужно будет даже задавать вопросы маме. По поведению ребенка он сможет сразу оценить состояние его здоровья. Дети подобны животным. Вам никогда не придет в голову спрашивать у лошади или собаки, где у них болит; язык их тела сообщит вам об этом гораздо больше. То же самое и с детьми.

Осиплость голоса после перегревания. Запомните этот симптом. "Грубый, сухой кашель; боли в гортани". Подскакивает из-за недостатка воздуха. "Затрудненное дыхание, дыхание приносящее неприятные ощущения, с шумом и треском в трахее. Ощущение, как будто вдыхаемый воздух наполнен дымом". Здесь присутствуют все виды грубых звуков; жесткое дыхание; крупозное дыхание; дребезжащее дыхание – вот термины, которыми описываются различные формы крупа. По таким признакам очень сложно найти индивидуальное лекарство, так как у одного ребенка возникает круп одной степени тяжести, у другого – другой; гораздо более важно определить конституциональные черты и ребенка и матери. "Голос слышен еле-еле". "Спазмы в области голосовой щели". При крупе над воспаленной поверхностью часто формируются мембранозные наложения, нередко они распространяются вниз, проходя через трахею в бронхиальное дерево и вызывая крупозную пневмонию. Это характерно для Bromium. Но и без всяких мембранозных наложений Bromium способен вызвать сужение гортани. Характерны сужения гортани по типу захлопывания, своеобразные спазмы. "Щекотание в гортани, вызывающее кашель. Саднение и болезненность в гортани. Ощущение холода в гортани". Все это очень характерные симптомы Bromium. При ларингитах пациенты описывают ощущение, как будто полость гортани покрыта ворсинками. В моей практике некоторые больные формулировали это ощущение, как будто гортань выстлана вельветом; кроме того, характерно ощущение холода. Вдыхаемый воздух кажется холодным, как снег или лед. Ощущение холода в гортани. "Постоянная воспаленная болезненность гортани". Это обозначает, что гортань болезненна при прикосновении. Для Phosphorus, Belladonna и Rumex также характерны болезненность гортани и чувствительность к прикосновениям, но у Bromium эти ощущения локализуются позади гортани, а также в полости горла. "Ощущение как будто дыхательные пути наполнены дымом". Некоторые пациенты сравнивают этот дым с испарениями серы, некоторые – с дымом смолы. После первых нескольких часов болезни в гортани и трахее начинает скапливаться слизь, возникает постоянное откашливание беловатой густой слизи, пациент постоянно кашляет и раздражает гортань, не зная покоя. Подобные симптомы часто встречаются при ларингитах без какого-либо образования пленок.

К сожалению, доктора назначают Bromium не так часто, как это требуется при потере голоса, при раздражении гортани, при болезненности гортани, потому что подобные ларингиты и осиплость голоса очень редко оказываются следствием перегревания. Хотя многие из этих случаев могли бы быть излечены с помощью Bromium. Но зато при крупе и дифтерии это лекарство назначается очень и очень часто. Ганеман никогда не учил нас такому подходу. "Выраженное дребезжание слизи в гортани. Дыхание затруднено. Гортань затягивается". Подобная ситуация возможна в случае крупа. после образования пленок. "Кашель хриплый, похожий на воронье карканье, удушье; дыхание пилящее, свистящее. Спазмы гортани, удушающий кашель. Образование пленок в гортани и трахее. Крупозное воспаление, вызванное обильным разрастанием грибков". "Астма у моряков, как только они возвращаются на берег", состояние улучшается, когда они вновь уходят в море. Затрудненное дыхание с громкими хрипами в грудной клетке. Бронхиты и пневмонии. Bromium может оказаться эффективным при коклюше, который особенно часто возникает весной, при приближении жаркой погоды; в гортани формируются пленки. Кашель моментально усиливается от пыли. Ухудшение может быть вызвано контактом с книгами, долго стоявшими на полке. Чиханье, осиплость голоса, раздражение дыхательного тракта от контакта с пылью и пыльными вещами. "Кашель, с внезапными пароксизмами удушья при глотании". У Bromium выявляются разнообразные катаральные состояния, особенно затрагивающие дыхательный аппарат. Возможна гепатизация легочной ткани; инфильтрация является одной из самых характерных черт этого лекарства.

BRYONIA ALBA

Каждое лекарство имеет свою сферу действия, особые свойства, отличающие его от прочих средств; отсюда вытекает, что оно будет эффективно при жалобах одного типа и не эффективно при жалобах другого. Так же как один человек не похож на другого, так и каждое средство уникально само по себе. Для каждого лекарства характерна своя скорость развития симптомов, продолжительность действия, способность к возникновению рецидивов, наличие промежутков между приступами болезни. У некоторых средств симптомы появляются внезапно, нарастая с огромной силой и быстротой, сохраняясь короткое время в виде приступа, а затем все уходит, будто ничего и не было. У других симптомы развиваются медленно, оказывая длительное глубокое действие, как при продолжительной лихорадке. Мы смотрим, например, на симптомы Ignatia и видим, насколько они переменчивы, прерывисты, непредсказуемы; мы видим, с какой силой развиваются симптомы Aconitum, с какой внезапностью появляются симптомы Belladonna. Когда мы начинаем изучать Bryonia alba, мы видим, что симптомы этого лекарства более постоянны и развиваются более медленно, но медленно для острого состояния. Эти симптомы носят постоянный или рецидивирующий и лишь иногда – перемежающийся характер. Они нарастают достаточно сильно, но не в виде вспышки, как у Aconitum и Belladonna, скорее они соответствуют развитию лихорадки постоянного типа, ревматизма с постепенно нарастающей выраженностью проявлений, когда поражается один сустав за другим до тех пор, пока воспаление не охватит всю белую фиброзную ткань, сопровождаясь болью и недомоганием. Лекарство имеет воспаления в любом месте организма, но особенно в фиброзной ткани, серозных мембранах, связках, суставах и апоневрозах. Характерно также поражение оболочек нервов с их полнокровием, которое постепенно усиливает степень серьезности поражения.

Для начала я покажу вам несколько характерных признаков, которые можно увидеть у пациента, страдающего патологией Bryonia alba. Несколько дней продолжается продромальное состояние. Появляется плохое самочувствие, вялость и усталость, нежелание разговаривать, двигаться; симптоматика постепенно нарастает, появляются летучие боли, перемещающиеся по фиброзной ткани с места на место, усиливаясь с каждым перемещением, пока не станут постоянными и длительными. Части тела становятся горячими и воспаленными, и, наконец, выявляется развернутая картина ревматизма. Жалобы усиливаются после пребывания на холоде, но не в первые часы, как у Aconitum и Belladonna, а день спустя, когда нарушается самочувствие, появляется чиханье и насморк, болезненность в груди, так что в течение дня или около того развивается простуда с воспалительными осложнениями, пневмонией или плевритом. Воспаление захватывает мозговые оболочки, иногда распространяясь на спинной мозг, плевру, брюшину, перикард; кроме этих, наиболее частых осложнений воспаление может захватывать любой орган. Когда развились эти состояния, очень рано, даже еще до появления болей, мы заметим отвращение к движению, которое пациент не может объяснить, хотя позже становится ясно, что движение усиливает все симптомы, так что малейшая попытка изменить положение тела больного встречает его сердитое сопротивление; любое движение заставляет пациента страдать, вызывая боли во всем теле. Таким образом мы подошли к широко известному признаку Bryonia alba – ухудшению от движения. Эта особенность проходит через все лекарство.

Средство эффективно при огромном количестве заболеваний, клинических проявлениях тифоидной природы, симптоматических тифозных состояниях, болезнях, начинающихся с ремиттирующей лихорадки, переходящих в лихорадку постоянную при пневмонии, плеврите, воспалении печени, лимфоузлов, кишечника и т. д. Это может быть гастроэнтерит, или перитонит, или воспаление толстого кишечника с повышенной чувствительностью, ухудшением от движения и желанием все время оставаться в одном положении; воспаление суставов, ревматического или неревматического характера, от пребывания на холоде или травмы. Bryonia alba часто показана при травмах суставов там, где Arnica оказалась неэффективной.

Для Bryonia alba характерна крайняя раздражительность, ухудшает состояние любое слово, заставляющее ответить на вопрос или просто подумать. Даже попытка разговаривать дается очень тяжело. Когда вы застаете самое начало болезни, вы подходите к постели больного, о котором известно, что несколько дней до этого он плохо себя чувствовал. Ясно, что произошло что-то серьезное, семья встречает вас словами: "Он почти без сознания!" Вы видите, что лицо больного распухшее, багровое, он кажется находящимся в полубессознательном состоянии, вы обнаруживаете венозный стаз по всему телу, больше всего на лице, которое кажется совершенно отупевшим, тем не менее он вполне может разговаривать, но не хочет этого делать и совершенно игнорирует обращенные к нему вопросы. Это состояние развивается, очевидно, за короткое время; пациент просыпается утром с тупой конгестивной головной болью и чувством отупения в голове, голова плохо соображает, так что он не может работать; эти ощущения постепенно нарастают, являясь предшественниками серьезного заболевания.

Пневмония, или воспаление печени, или какое-либо внутреннее, медленно развивающееся воспаление с неясной еще локализацией – все они развиваются утром. Это особая черта Bryonia alba – болезнь проявляется задолго до ее полного развития, начинается утром. Проснувшись, при первом движении, больной чувствует, что что-то не в порядке, возникает состояние отупения, граничащее с потерей сознания. Человек, чувствующий себя неважно в течение недели или десяти дней, просыпается утром совершенно больным; в эту же ночь или на следующий день он понимает, что нужно посылать за доктором. Через несколько дней мы обнаруживаем у больного продолжительную лихорадку. Или ночью возникает озноб с сильной болью в грудной клетке, ржавой мокротой, коротким, сухим кашлем и прочими симптомами Bryonia alba, которые мы рассмотрим позже; все это показывает, что болезнь захватывает область груди. Или состояние будет неуклонно ухудшаться в виде тупой конгестивной боли. Мы увидим нарастающую конгестию мозга. Состояние Bryonia alba часто развивается у плеторичных субъектов, с "венозной" конституцией, у тех, кто страдает от холода, вызывающего катаральную конгестию.

Bryonia alba подходит при катаральной лихорадке. Лекарству соответствует вялое состояние психики в противоположность возбуждению Coffea, Nux vomica, Ignatia; апатия, ухудшение состояния от движения, ухудшение от разговора, хочет оставаться в постели; крайняя раздражительность, сравнимая с той, которую мы находим у Nux vomica и Chamomilla. Имеются также острые симптомы, ухудшающиеся от гнева, волнения, в случаях, когда больного будят или спорят с ним. За начальным периодом апатии следует состояние полной прострации, почти полной потери сознания, как при тифе. Состояние больного прогрессивно ухудшается от частичной спутанности до полной утраты сознания, как у детей с гидроцефалией.

Будет ли это больной с ревматическими жалобами, или с пневмонией, или с тифоидным состоянием, когда он приходит в себя после такой утраты сознания, он заторможен, полон видений, ему кажется, что его увезли из дома, и он хочет вернуться домой. Иногда такой больной лежит молча, но он все время "хочет домой". Возможна тяжелая форма делирия; это не вспышки возбуждения Belladonna или Stramonium, совсем наоборот, больной бормочет и блуждает, ничего особенно не говоря, если его не тормошить. Если же попытаться вывести его из этого состояния, он скажет: "Отстань, отпусти меня домой!", и если действительно оставить его в покое, то он довольно быстро снова становится тихим и молчаливым. "Бессвязный разговор или бормотание о своих делах, хуже после 15.00". Обычно делирий начинается около 21.00 и сохраняется всю ночь, вместе с лихорадкой. Острое психическое состояние начинается утром при пробуждении, однако если лихорадка прогрессирует, имеющиеся симптомы ухудшаются в 21.00; у тех, у кого лихорадка проявляется жаром, он возникает в 21.00; у тех, у кого она проявляется ознобом, он возникает также в 21.00. Когда преобладают ментальные симптомы, они выражены и нарастают в течение ночи. Также ухудшение в 15.00. Симптомы Belladonna начинаются в 15.00 и продолжаются до полуночи, симптомы Bryonia alba начинаются в 21.00 и продолжаются всю ночь. Ухудшение у пациентов Chamomilla, которых отличает крайняя раздражительность, возникает в 9.00. Иногда у постели больного крайне трудно различить детей Bryonia alba и Chamomilla, так как оба лекарства отличает крайняя вспыльчивость, но ребенку Chamomilla будет хуже в 9.00, ребенку Bryonia alba – в 21.00.

У Bryonia alba есть симптом, который присутствует еще не более чем у десятка лекарств, – "желание чего-то, чего не знает сам". Это очень важный симптом препарата. Если совпадают и остальные, то этот симптом может стать определяющим для назначения лекарства. Вы увидите ребенка на руках у кормилицы, требующего одну игрушку за другой и отбрасывающего ее в тот момент, когда эту игрушку ему дают. Если рассмотреть случай полностью, это также может оказаться Kreosotum, который тоже всегда всем недоволен и отказывается от того, что только что просил; это может быть и Chamomilla.

"Желание вещей, от которых отказывается, когда их предлагают". "Опасения, страхи". "Беспокойство во всем теле, заставляющее все время что-то делать". Вообще, этот симптом заслуживает обсуждения, так как иногда он делает случай не совсем понятным. Итак, все тело наполняют беспокойство и тревога. У Bryonia alba и Arsenicum это беспокойство и ощущение неприятной неловкости заставляют больных двигаться; им хуже от движения, но они не могут не двигаться. Боль столь яростна, что ее нельзя терпеть спокойно, но когда больной двигается, он кричит от боли. Так что здесь нет противоречия, все дело в крайней интенсивности болей. Даже когда пациент знает, что движение принесет ему усиление его страданий, он все равно не может оставаться на месте, так сильна его боль. На ранних стадиях больной еще может сидеть неподвижно, и это приносит облегчение, в первую очередь для его психического состояния, а затем, по мере усиления болей, возрастает тревожное беспокойство, заставляя его двигаться, движение усиливает боль и, в конце концов, больной начинает двигаться постоянно, не находя себе места. Если поверхностно осмотреть этого больного, может сложиться впечатление, что ему лучше от движения, как у Rhus toxicodendron, но пациент Rhus двигается, устает, садится, и в этот момент боль возобновляется. Если вы будете как следует изучать вашего больного, то вы сможете различить эти два препарата.

Для Bryonia alba характерно общее улучшение на холоде и от холодных аппликаций. Когда больной двигается, тело разогревается и боль усиливается, но что касается ревматических болей Bryonia alba, улучшающихся от тепла, то они несколько слабеют под действием продолжительного движения. Это особая форма улучшения, особая модальность. Иногда я даже сомневался, чего больше в этом лекарстве – улучшений от холода или улучшений от тепла. Большинство жалоб со стороны головы носят конгестивный характер и поэтому улучшаются от холода, холодных примочек и т. п. Но некоторые головные симптомы Bryonia alba, наоборот, улучшаются от тепла, и они, видимо, не связаны с мозговой конгестией. Но, несмотря на противоположные модальности, во всех столь различных состояниях этого лекарства присутствует его глубинная природа, дающая нам достаточно проявлений, чтобы мы определили ее.

Bryonia alba – одно из наиболее часто применяемых лекарств в сыром климате, однако в местах с сухим климатом, когда стрелка барометра падает, Aconitum будет показан чаще, чем Bryonia alba. Еще дальше к югу симптомы приобретают черты воспалительных состояний в рамках конституционального типа Gelsemium. Мы хорошо знаем, что в более северных районах внезапное сильное охлаждение вызывает бурно протекающую простуду, как у Aconitum, тогда как в более мягком климате симптомы подкрадываются как бы исподволь, постепенно, как у Bryonia alba. Все эти погодные особенности необходимо тщательно изучать, сравнивая с Materia Medica.

Психическое состояние Bryonia alba обычно улучшается на холоде, больной стремится пошире раскрыть окна. Тревога, заторможенность, страхи и т. д. – все эти симптомы ослабевают на холоде. В некоторых случаях психика бывает поражена делирием и конгестией головы; состояние ухудшается в жаркой комнате или от жара печки, от разогревания или теплой одежды. Это состояние можно заметить у детей, когда при проветривании комнаты их сон становится спокойнее. В этом случае могут подойти Bryonia alba. Apis, Pulsatilla и другие лекарства. Иногда вы входите в комнату и видите ребенка, который мечется в бреду, а мать пытается натопить комнату как можно жарче ("ведь у него лихорадка!"), вы говорите: "Как душно!", открываете окно и в этот момент замечаете, что ребенок уже успокоился и уснул, так как моментально наступило улучшение. Вы должны заметить это и понять значение этого изменения в состоянии пациента, понять причины и следствия произошедшего.

"Страх смерти". Больной полон страхов; тревога, отчаяние в возможности выздоровления, сильный упадок духа. Больному необходима как физическая, так и психическая неподвижность; желание оставаться в одном положении. Часто желание сидеть в темноте. Жалобы после возбуждения. Пациентам Bryonia alba почти всегда хуже от посетителей. "Угрюмые". Не навещайте этих пациентов – вы сделаете им только хуже. "Последствия унижения". "Болезни возникают от досады"; обычно головная боль. Страшные конгестивные головные боли, возникающие через несколько часов после спора, ссоры, малейшего непонимания со стороны собеседника, обычно соответствуют Staphisagria, но Bryonia alba тоже может помочь в этих случаях. Часто Staphisagria бывает необходима для раздражительных, дерганых, нервозных, возбудимых пациентов, постоянно устраивающих яростные споры или выяснения отношений. Если головная боль продолжается, таким пациентам может потребоваться Bryonia alba. Когда в хронических случаях пациент говорит: "Доктор, если я с кем-то поспорю, у меня возникает нервное возбуждение, бессонница, головная боль", не обязательно долго думать, так как скорее всего он нуждается в Staphisagria.

У Bryonia alba имеется головокружение, оно усиливается в теплой комнате. Вы, должно быть, заметили, что когда я говорю о нервозности, нервном возбуждении, а также об общем самочувствии, то все эти симптомы ухудшаются в теплой комнате, от избытка теплой одежды от тепла постели; больной стремится открыть окно, вдохнуть свежий, прохладный воздух. Гораздо больше, чем другие, он мучается от духоты. Субъекты Bryonia alba страдают в церкви, в театре, в закрытых теплых помещениях, так же как Lycopodium. Молодые девушки, которые каждый раз в церкви падают в обморок, нуждаются в Ignatia.

Теперь мы будем рассматривать симптомы со стороны головы. Вообще, головные боли являются одним из важных признаков этого лекарства, так как они сопровождают почти все его острые состояния. Головные боли возникают при воспалительных и конгестивных симптомах. Психическое отупение и заторможенность обычно сопровождаются конгестивными и разрывающими головными болями. Голова кажется такой разбухшей, что хочется сдавить ее руками или туго перевязать; тугое перевязывание всего черепа приносит облегчение. Головные боли усиливаются в теплой комнате и вообще усиливаются от тепла. Иногда при поверхностной невралгии локальное тепло может облегчить боль, но в целом тепло помещения и духота сильно ухудшают головные боли Bryonia alba. Череп будто раскалывается, хуже от малейшего движения, даже от моргания, разговора, от усилия, которое требуется для того. чтобы о чем-то подумать; самое незначительное напряжение ума и тела усиливает головную боль. Больной должен сохранять полную неподвижность. Иногда лежащий без движения в темной комнате пациент испытывает некоторое облегчение. Свет ухудшает состояние; если вдуматься, то это все то же ухудшение от движения – в данном случае от движения глазных мышц при аккомодации.

Головные боли Bryonia alba часто являются предшественниками различных заболеваний: воспаления легких, бронхита, воспаления других частей тела; больной просыпается утром с болью в голове. если должен начаться насморк, то в течение дня больной начинает чихать, если поражается другая часть тела, то перед тем, как разовьются симптомы, больной просыпается утром с конгестивной головной болью над глазами, или в затылке, или в обоих местах, с чувством, что голова раскалывается, с улучшением от надавливания, ухудшением от тепла в комнате и любого движения. Головная боль в надглазничной области, иногда словно режущая ножом; хуже от первого же движения. Больной начинает чувствовать эту боль, когда проснется, с первым движением глаз, с болезненностью в глазных яблоках и ощущением общей разбитости. Движение рук, работа руками, любое занятие с использованием силы рук и кистей обычно сопровождаются жалобами со стороны верхней части тела, и особенно со стороны головы; отсюда и старый ключевой симптом, на который указывал Геринг: "Жалобы во время глаженья белья". Понятно. что хозяйки обычно гладят белье в жаркой комнате, при этом работают руки, т.е. налицо два важнейших признака Bryonia alba; таким образом, этот ключевой симптом – лишь частное проявление общей картины лекарства. Раскалывающие, страшные, конгестивные головные боли: будто что-то взрывается во лбу. Давящие боли во лбу, тяжесть и чувство полноты во лбу, будто мозг выпирает наружу. Эта тяжесть и конгестия головы сочетаются с уже описанной психической заторможенностью; вы увидите, что у больного выражение лица как у пьяного. Пациент кажется слабоумным. Лицо испещрено крапинками, багровое, с характерным для Bryonia alba состоянием конгестии. Глаза налиты кровью, красные, неподвижные, больной не хочет двигаться, говорить, что-то делать, так как любое движение, любое усилие приносит ему боль. Нечто похожее вы увидите и у Belladonna – та же конгестия и тяжесть, но помните, у Bryonia alba все развивается медленно, вяло, пассивно, исподволь; тогда как у Belladonna психические и все остальные симптомы отличаются заметной активностью.

Головная боль может иметь и жгучий, а иногда пульсирующий оттенок. Эта пульсация редко возникает без движения. Нужно какое-то действие – подъем по лестнице, ходьба, даже поворот в постели, чтобы головная боль начала пульсировать; если же сохранять неподвижность, то боль останется разрывающей и давящей на череп изнутри, с ощущением, что он лопается. У Bryonia alba могут быть и другие оттенки головной боли; в книгах их описывают как "рвущие и колющие боли". Также "стреляющие боли", острые боли. Иногда давящую боль могут описывать как ощущение огромной тяжести в голове, но общая структура этой боли сохраняется – внутреннее распирание, замедление циркуляции в мозге, застой крови во всем теле с приливом ее к голове. "Проколы в голове". "Раскалывающая боль". "Прилив крови к голове". Лекарство применяется при инсульте. "Головная боль после умывания холодной водой вспотевшего лица". То есть простуда после подавления потоотделения. "Боль при кашле, когда есть движения головой во время кашля". Головная боль достаточно сильна при пневмонии, бронхите, как и при многих других воспалительных и конгестивных состояниях, когда вы видите, что пациент старается придерживать голову в тот момент, когда у него начинается кашель. Он поддерживает ее, оберегая от лишних движений. Этот симптом есть у многих лекарств, но у Bryonia alba он связан с общим ухудшением от движения, сотрясения, любого усилия. "Распирающая головная боль; хуже от малейшего движения; после еды". Ухудшение от еды в целом характерно для картины лекарства. Общее состояние и жалобы пациента ухудшаются после еды. Вообще, очень важно понимать, что именно ухудшается от еды; мы видим, что после еды усиливается кашель, усиливается подагра. Пациент Bryonia alba, сложив отдельные жалобы, может заявить: "У меня все становится хуже после еды", т.е. мы имеем общую модальность. Головная боль часто сочетается с носовым кровотечением. "Упорные головные боли с запором". Лекарство частично подходит лицам с венозной, застойной конституцией, с вялым сердцем, замедленной циркуляцией, хотя и достаточно полнокровным, плотным субъектам, со склонностью к подагрическим проявлениям при перемене погоды.

Характерна перхоть; чувствительность и болезненность скальпа, ощущение, будто волосы вытягивают; женщины должны все время ходить с распущенными волосами. При головных болях Bryonia alba, равно как и при ревматических приступах, облегчение возникает при потоотделении. Все жалобы уменьшаются, как только возникает свободное и общее потоотделение.

Для Bryonia alba характерны катаральные воспаления глаз; хотя мы редко вспоминаем о ней, когда встречаем больных с такой патологией при отсутствии прочих симптомов, но лекарство показано, когда мы видим в глазах покраснение, воспаление, полнокровие, жар, расширение вен, жжение и щипание в сочетании с головной болью, насморком, воспалением дыхательных путей – бронхитом и т. п. То есть глазные симптомы сочетаются с жалобами со стороны грудной клетки, простудой и головной болью. "Болезненность и ноющая боль в глазах при движениях ими". "Давящие, раздавливающие боли в глазах". Воспаление глаз и век, особенно у новорожденных". Думайте о Bryonia alba, когда подагрические симптомы оставляют определенную область и внезапно поражают глаза с опуханием век, конъюнктивой, столь воспаленной, что становится похожей на сырое мясо, с сочащейся красной кровью. Вы узнаете, что у пациента, старого ревматика, за несколько дней до этого был ревматический приступ в суставе, а теперь у него воспалились глаза. "Ревматический ирит от воздействия холода". Ревматические воспаления глаз, воспаления и конгестия с краснотой, связанные в той или иной степени с подагрическими поражениями. В былые годы такие состояния описывались как "артритическое воспаление глаз", что подразумевало их воспаление и подагрическую конституцию.

Множество жалоб Bryonia alba начинается с носа; чиханье, насморк, текучий насморк, покраснение глаз, слезотечение, боль в носу, глазах и голове в первый день, потом болезнь перемещается в задние носовые ходы, глотку, гортань, с охриплостью голоса; затем начинается бронхит, который, если его не остановить, может перейти в пневмонию, плеврит; таким образом, болезнь перемещается от самого начала дыхательного тракта, из носа, до самой легочной ткани. Все это сфера действия Bryonia alba. Все симптомы ухудшаются от движения; все пораженные участки полнокровны, в них присутствует жгучая боль; лихорадка, временами достаточно сильная; самому пациенту хуже от малейшего движения, он хочет оставаться в покое; отупение; давящая, конгестивная головная боль; болезненность, разбитость во всем теле; часто хуже в 21.00; усиление умственного отупения после сна, утром при пробуждении. Сильнейший кашель, напрягающий все тело и усиливающий головную боль, с обильными слизистыми выделениями из респираторных органов.

"Частое чиханье". "Чиханье между приступами кашля". "Потеря обоняния". Носовое кровотечение во время конгестии или во время насморка. Носовое кровотечение во время менструации. Конгестия головы в менструальный период. Викарное носовое кровотечение в случае аменореи. Если менструальные выделения внезапно прекращаются под влиянием холода, возникает носовое кровотечение. Сухость в носу.

Важен внешний вид лица – выражение как у пьяного, багровое, распухшее, но не от отеков, хотя и выглядит порой отечным, опухание происходит за счет застоя крови, при надавливании не остается ямки. Больной смотрит на вас и безуспешно пытается понять, что вы делаете и что говорите; умственная заторможенность, взгляд затуманен. Когда человек оказывается в состоянии Bryonia alba, с ремиттирующей лихорадкой, или с конгестией головы, или с пневмонией, или с другим респираторным заболеванием, его домашние замечают, что он просыпается утром с выражением на лице как у пьяного, не может сделать ни малейшего усилия, чтобы подумать или сделать что-нибудь, у него возникает сильная головная боль и непереносимость движения. Лицо красное и горит, "красные пятна на лице и шее", "горячее, распухшее, красное лицо".

У детей, так же как и у взрослых, нарастают церебральные симптомы, расширен зрачок, пьяное выражение лица, постоянные боковые движения нижней челюсти. Вообще, движения в нижней челюсти при приступах конгестии – яркий признак Bryonia alba. Это не скрежетание зубами, столь распространенное, что я о нем даже не упоминаю, хотя оно также имеется у Bryonia alba, это именно движение челюсти в стороны, как при жевании; при этом поверхности зубов не вступают в контакт, движение сохраняется днем и ночью. А скрипение зубами имеется у огромного числа препаратов. Когда возникает перемежающаяся лихорадка с заметной конгестией, умственной заторможенностью, выраженным ознобом, иногда даже приступообразным, пациент лежит в полубессознательном состоянии, он не скрипит зубами, а перекатывает челюсть туда-сюда в течение многих часов, тогда часто показана Bryonia alba. Постоянное движение рта, напоминающее жевание, часто возникает при повреждении мозга у младенцев, еще не имеющих зубов, но способных на жевательные движения.

Если взглянуть на губы и вообще на нижнюю часть лица, то она распухшая, отечная, с замедленной циркуляцией, с венозным застоем – все это характерно для состояния Bryonia alba, являя картину длительной интоксикации, хотя и не такой тяжелой, как при состоянии далеко зашедшего ступора у Baptisia. Выраженная краснота губ, губы запекшиеся и сухие. "Дети теребят губы". "Губы растрескавшиеся и кровоточат". Запекшиеся, сухие, кровоточащие губы, что характерно для тифоидных состояний, когда весь рот сухой и коричневый, потрескавшийся, кровоточащий; сухой коричневый язык. Темно-коричневая плотная корка на губах. У Arum triphyllum тоже есть заметная склонность теребить губы и нос; больной теребит, трет и ковыряет пальцем в носу.

У Bryonia alba имеется зубная боль с усилением от тепла. "Рвущая, колющая зубная боль во время еды", от горячего питья, горячей еды, хуже в жаркой комнате, хочет держать во рту что-нибудь холодное, выйти на холод, но от движения боль усиливается. "Зубная боль значительно облегчается от холодной воды и лежания на больной стороне". Сильное надавливание на больной зуб облегчает боль. "Зубная боль усиливается от курения". Мы видим, как везде прослеживается ухудшение от тепла и облегчение от холода; мы должны все время держать в памяти все, что в целом влияет на пациента, какие из модальностей сопровождают почти все частные симптомы – хуже от движения, хуже от тепла и т.д. Мы каждый раз должны отмечать, что больному лучше от сильного давления в любой части тела, на которую бы он ни жаловался, пока в конце концов мы не увидим, что эта модальность является общей. И у двух лекарств со сходными симптомами мы сможем выбрать подобное, исходя из противоположных модальностей. Так модальности служат показанием и противопоказанием для того или иного назначения. Изучение лекарств невозможно без изучения их модальностей, подчас коренящихся глубоко в конституции пациента.

У Bryonia alba притуплено восприятие вкуса, и это неудивительно, так как при насморке вкусовые ощущения становятся трудноразличимыми. Это притупление чувств связано также с общей ментальной слабостью, в результате весь воспринимающий аппарат оказывается блокирован. "Вкус пресный, безвкусный". Ум больного настолько поражен, что он даже не знает, где находится, ему кажется, что он оказался не дома; это поражение ума и чувств распространяется и на вкусовой аппарат, чувства обманывают его, и кислое кажется горьким. "Язык обложен густым белым налетом". При тифе, при мозговой конгестии, при простуде, пневмонии, любой болезни дыхательных путей, ревматических болях мы видим густо обложенный язык. "Язык сухой, кровоточит, покрыт корками". Таким мы обнаруживаем язык при брюшном тифе – сухой, коричневый, потрескавшийся, кровоточащий. Как только начинается простуда, язык становится сухим. Для пациента Bryonia alba характерна сильная жажда, обычно он пьет большое количество жидкости с длинными интервалами. Однако когда наблюдается сухой коричневый язык, больной теряет вкус воды и уже не хочет пить; мы видим сухой рот и отсутствие жажды, как у Nux moshata. "Афты". "Дурной запах изо рта".

У Bryonia alba имеется неспецифическое воспаление горла, с колющими болями, сухостью в горле, которое кажется запекшимся, с желанием больших количеств воды с большими интервалами. "Конституциональная склонность к образованиям афт в горле", маленькие белые пятна в горле.

Теперь мы приступаем к желаниям и отвращениям, относящимся к желудку; все они достаточно извращены. Больному хуже от еды. Желудок неспособен больше переваривать пищу, отсюда у больного отвращение к любой еде. "Хочет чего-то немедленно и отказывается от этого, когда ему дают". Переменчивость; не знает, чего хочет. Мысленно страстно мечтает о тех продуктах, которые отвергаются его желудком, они вызывают отвращение, как только оказываются перед больным. Ум находится в состоянии беспорядка. Страстное желание кислого. "Сильнейшая жажда днем и ночью", желание холодной воды. "Жажда больших количеств воды с длительными интервалами". Тогда как у многих лекарств имеется желание пить воду постоянно маленькими глотками. У Bryonia alba большое количество выпитой воды немедленно облегчает чувство жажды. У Arsenicum жажда не уменьшается от питья, и больной пьет часто и понемногу.

Желудочные жалобы Bryonia alba облегчаются от теплого питья; это частная модальность, вообще-то больной хочет холодного, но вот желудочные симптомы ослабляются от теплых напитков. При лихорадке, проблемах со стороны головы, фебрильных состояниях больной хочет холодного, и это часто усиливает кашель или боли, но горячее питье, к которому нет никакого стремления, обычно облегчает жалобы со стороны желудка и кишечника. При ознобе Bryonia alba часто имеется желание ледяной воды, которая драматически усиливает озноб, горячее питье этот озноб успокаивает. "Желание холодных кислых напитков". Отвращение к тяжелой жирной пище, любым жирным продуктам. "Желание несъедобных веществ".

Когда мы назначаем конституциональное средство, больной должен остерегаться той пищи, о которой известно, что она вызывает ухудшение состояния у данной конституции. Так, пациенту Bryonia alba становится хуже от квашеной капусты, от овощных салатов, салатов с курицей, поэтому не стоит удивляться, когда ваш пациент, которому вы прописали дозу Bryonia alba при конституциональном для этого лекарства состоянии, сообщит вам, что ему стало плохо от какого-либо из указанных продуктов. Неплохо предупреждать об этом пациентов; например, при назначении Pulsatilla больной должен знать, что ему нельзя есть жирное, так как это может расстроить действие лекарства. Неплохо сказать пациенту перед приемом Lycopodium: "Не ешьте устриц после того, как выпьете лекарство". Лекарства вызывают в желудке состояние непереносимости определенных продуктов; ряд лекарств имеет выраженную непереносимость кислых продуктов, лимонов и т.п. Вы должны не просто знать это как факт и ограничиваться дежурными предупреждениями "не ешьте лимонов и не пейте лимонный сок, когда будете принимать лекарство", иначе потом будете удивляться, почему вдруг лекарство плохо сработало. Дело в том, что лекарства часто перестают действовать, если возникает расстройство в желудочно-кишечной системе; это та ситуация, когда лекарство, которое должно было работать долгое время, вдруг перестает действовать, а вы не знаете почему.

Гомеопатия исключает вещи, несовместимые с конкретным препаратом, вредные для конкретного пациента в целом, несовместимые с определенной конституцией. Здесь не должно быть жестких общих правил, жестко придерживаться нужно лишь одного – лекарство должно быть подобно состоянию пациента и условия приема этого препарата должны быть оптимальными именно для него. И если пациенту был назначен Rhus toxicodendron, ему стало лучше, а потом, после приема ванны, состояние его ухудшилось, то новые симптомы вряд ли вернутся в виде состояния Rhus; действие этого лекарства остановилось в момент принятия ванны. Больной, естественно, должен мыться; но бывают ситуации, когда можно просить больного некоторое время не принимать ванну, чтобы сохранить конституциональное влияние Rhus. То же самое для Calcarea – прием ванны часто прекращает действие лекарства. Я говорю здесь эти вещи исключительно для того, чтобы показать вам, как важно, чтобы условия жизни и питания подбирались в соответствии с лекарством; необходимо следовать принципам, а не правилам; у вас не должна быть одна диета и один режим для всех пациентов. В гомеопатии не должно быть единообразия.

Пациенту хуже от еды во всех проявлениях болезни и особых симптомах; от еды усиливается кашель, жалобы со стороны головы, головная боль, одышка. Желудок раздувается газами после еды, особенно после устриц. Обычно устриц относят к "неполезным" продуктам, но лишь немногие люди получают настоящее отравление ими. "Хуже после еды или питья". В случаях коклюша пароксизмы кашля становятся более яростными и все симптомы ухудшаются сразу после еды, но позже, когда пищеварение заканчивается и желудок пустеет, наступает значительное облегчение. Пациенту Bryonia alba обычно лучше от питья, но если он, разгоряченный, выпьет холодной воды, то это может усилить ревматические симптомы, кашель и головную боль. У больного может возникнуть страшная головная боль, если он в жару выпьет холодной воды. Жалобы пациентов Rhus тоже усиливаются, когда они в жаркую погоду пьют холодную воду. Головная боль становится пульсирующей и взрывающейся, десятикратно усиливаясь после питья холодной воды.

Для пациентов Bryonia alba характерны отрыжка, изжога, тошнота и рвота, т.е. все симптомы общего расстройства желудка. Горькая отрыжка, горький тошнотворный вкус. Рвота желчью. Все эти симптомы усиливаются после еды. Множество симптомов со стороны живота и желудка, имеющих в своей основе расстройство желудка из-за простуды, от перегревания, от питья, будучи разгоряченным, холодной воды. Расстройство желудка; раздражение желудка, так что больной не может есть без того, чтобы не почувствовать сильнейшей боли; это состояние усиливается, пока воспаление не захватит весь желудок и живот; возникает чувствительность к надавливанию; диагностируется гастроэнтерит с болезненностью и чувствительностью, с колющими, жгучими болями, с ухудшением всех симптомов от движения; с тошнотой и рвотой, диареей, вздутием живота, с невозможностью двигаться, так как любое движение многократно усиливает боль.

За исключением желудочных и брюшных болей, боли Bryonia alba уменьшаются от надавливания. Пациент Bryonia alba с воспалительным состоянием обычно лежит совершенно неподвижно на постели с согнутыми конечностями, чтобы максимально расслабить брюшные мышцы; он не хочет разговаривать, не хочет думать; каждое движение причиняет боль и усиливает лихорадку, часто вызывая чередование озноба с жаром, с высокой температурой.

Пока такой пациент лежит неподвижно, он может не испытывать тошноту, но стоит лишь немного приподнять голову над подушкой, мгновенно накатывает сильнейшая тошнота; так что больной не может сесть. Он не в состоянии подняться в постели из-за этой тошноты, и если его все же поднимут, то тошнота становится сильнее прежнего, со жжением в желудке. Каждое движение вынуждает проглатывать небольшое количество вонючей слизи.

Все виды боли в желудке и кишечнике, но наиболее часто – жгучие и колющие боли; ощущение, что желудок или живот вот-вот разорвутся. Перитонеальная экссудация. Сильнейшая болезненность. Чувствительность в подложечной области и по всему животу. Все это в целом облегчается от тепла, хотя самому пациенту хочется лежать в прохладной комнате. Больного угнетает теплое помещение, тогда как от теплых аппликаций ему лучше. Каждый вдох, любое движение грудной клетки многократно усиливает боли, поэтому вы увидите, как пациенты Bryonia alba все время стараются задержать дыхание. Они крепятся как можно дольше и, когда уже не могут больше сдерживаться, издают стон одновременно со вдохом. Воспалительные поражения и расстройства желудка, желудочные симптомы у молодых девушек после подавления менструальных выделений, гастрит, гастроэнтерит.

У Bryonia alba имеется воспаление печени и много других печеночных расстройств. Печень, особенно правая доля, лежит в подреберье тяжелым грузом, с болезненностью и чувствительностью к надавливанию, не позволяя больному пошевелиться. Любое движение, прикосновение, глубокий вдох вызывают боль в этом органе, так же как и в остальных внутренностях. Дыхание короткое, быстрое; когда возникает глубокий вдох, он вызывает боль в печени, жгучую и колющую. Это сопровождается расстройством желудка, тошнотой и отрыжкой; хуже от движения, с отхаркиванием желчи. Пронзающие, колющие, жгущие боли в печени. "Молниеносные проколы в правом подреберье", проколы в печени. При кашле ощущение, что печень или правое подреберье может разорваться. Сильные боли при кашле.

У Bryonia alba достаточно симптомов, связанных со стулом и прямой кишкой. Среди них есть симптомы и запора и дизентерии. Патогенез лекарства полон этих состояний, а также и прочих проявлений, относящихся к данным органам. При запоре стул твердый, сухой, словно обожженный. Позывов нет; с длительными, помногу дней перерывами выходят маленькие кусочки будто обожженного стула. Нет влаги вокруг анального отверстия, нет слизи, которая смягчила бы стул, Если слизь и присутствует, она отходит независимо от стула. Иногда наблюдается как бы комбинированный стул – сначала выделяются маленькие твердые, словно обожженные кусочки, их может быть мало, а в следующий раз относительно много, затем следует выделение слизи, так что фекалии оказываются разбросанными в довольно большом количестве слизи. Bryonia alba может помочь при застарелых запорах. Так же имеется диарея, которая выдергивает человека утром из постели. Сначала его тошнит, живот раздут и мучают колики, он чувствует позыв на стул; либо все начинается сразу после вставания с постели и первого движения, когда в раздувшемся кишечнике возникает колика и больной вынужден спешить в туалет. Испражнения порой обильны, часты и не прекращаются до тех пор, пока пациент не окажется совершенно истощен и не упадет, покрытый потом, так что с трудом может доползти до туалета в следующий раз, когда из него опять хлынет обильный жидкий, желчный стул. Если же, когда он лежит, он сделает малейшее движение, позыв возобновится опять. Bryonia alba излечивает дизентерию со всеми возможными коликами и спазмами, с болью в животе, с кровянистыми слизистыми выделениями. При запоре натуживание часто неэффективно. После позыва проходит некоторое время, прежде чем будет достигнут результат. Кажется, что стул остается в прямой кишке, хотя он должен был бы вызывать ее сокращение; неактивность и неспособность к сокращению. Обычно сил бывает достаточно, но стул слишком сухой, чтобы продвигаться вперед. У Bryonia alba есть и другой вид поноса, похожий на кашу из кукурузной муки. Такой стул мы находим у тифозных пациентов – желтый кашицеобразный. Иногда испражнения смешаны со слизью, иногда – с кровью. Знание этого лекарства полезно врачу, имеет ли он дело с тифом или хроническими формами поноса. Bryonia alba излечивает многие случаи хронического поноса, когда имеется желчный кашицеобразный частый стул, несколько раз в день, но более часто в утренние часы. Иногда стул возникает неоднократно за утро и успокаивается на целые сутки, либо пять-шесть раз утром и один-два днем; ночью стула нет совсем, так как пока больной лежит спокойно и удобно, у него не возникает сильных позывов, но любое движение и вставание с постели резко усиливают позывы. Этот "дневной понос" объединяет это лекарство с Petroleum, однако у последнего симптомы не связаны с тем. двигается человек ночью или нет, просто стул отсутствует ночью и появляется днем. "Диарея зловонна; с запахом заплесневелого сыра". "Крайнее зловоние". "Коричневый, жидкий, зловонный стул". Иногда пациенты с хроническим состоянием Bryonia alba провоцируют такой стул своей диетой, так как едят только жидкую пищу и избегают твердой, такая пища выходит на следующее утро полностью непереваренной; понос непереваренной пищей. "Позыв следует за обильными вязкими испражнениями". "Непроизвольный стул во сне". "Жжение в анусе при каждом испражнении". Это происходит ночью, когда больной двигается, но движений больше среди дня, и каждое из них вызывает позыв на дефекацию.

У этого лекарства имеется множество мочевых симптомов – воспалительные заболевания почек; розовый осадок в моче, кристаллы мочевой кислоты; профузное мочеотделение. При подъеме тяжестей или любом чрезмерном усилии возникают боли в области почек, возрастает конгестия и боли долго не проходят. Подагрическая конституция при проблемах со стороны почек; разогревание или перенапряжение вызывает боли в пояснице. "Позыв на мочеиспускание и непроизвольное выделение мочи". "Жжение в уретре при отсутствии мочеиспускания", облегчающееся при отхождении мочи.

Имеется множество крайне интересных симптомов со стороны женских половых органов. Болезненные менструации, дисменорея; боль в яичниках в период менструации. Выраженная конгестия яичников в каждую менструацию с чувствительностью к прикосновению. Чувствительность появляется при приближении менструации, возникает в паху с обеих сторон, нарастает с наступлением самой менструации и распространяется по животу, пока не захватит его целиком, и делает его болезненным на весь менструальный период. Матка и область гипогастрия болезненны и чувствительны. Воспаление матки. Жгучая боль, в основном в области дна или тела матки. Пациентка Bryonia alba предрасположена к аменорее, выделения подавляются от малейшей провокации. Если больная разогрелась от перенапряжения, например при глажении белья или стирке за несколько дней до срока менструации, то менструация легко подавляется и состояние женщины становится гораздо хуже. Такая ситуация характерна для молодых полнокровных женщин после сильного перенапряжения. Сильное напряжение, затем – скудная моча. Болезненность живота, но выделения не наступают или запаздывают на долгое время после сильного физического усилия; скудная моча и подавление менструаций у полнокровных девушек.

Перенапряжение и разгоряченность с угрозой выкидыша. О Bryonia alba стоит вспомнить при воспалении молочных желез и прекращении выделения молока в послеродовом периоде. Молочная лихорадка, боли и опухание груди. Женщина в родах разогревается и естественным образом потеет, и если врач или акушерка не проследят за ней после родов, не укроют ее достаточно или температура в комнате будет чуть ниже необходимой, потоотделение будет резко подавлено, что приведет к развитию молочной лихорадки или другим фебрильным симптомам, которые потребуют назначения Bryonia alba. Угрожающий перитонит различного генеза: из-за гонорейного поражения, застарелого ревматизма, с различными болями, усиливающимися от малейшего движения. Если причина – в возникновении септицемии, то в этом случае обычно требуется более глубоко действующее лекарство, чем в случае, когда состояние возникает из-за подавления пота. При воспалениях молочных желез одним из ярких признаков будет каменная плотность самих желез; затвердение и тяжесть. Вообще, Bryonia alba часто подходит при воспалениях молочных желез, и не только в послеродовом периоде; тяжесть и затвердение грудей перед менструацией.

Обратимся еще раз к дыхательной системе, так как ранее мы лишь вскользь коснулись ее, тогда как в этой области нам предстоит глобальное и длительное изучение. Зачастую симптомы Bryonia alba оказываются связаны с воздействием холода; в первую очередь следует сказать о возможной потере голоса, с сильным саднением в трахее и выраженной болезненностью в грудной клетке; сухой кашель с ощущением жжения в грудной клетке. Пациент Bryonia alba обычно сидит, поддерживая голову или грудную клетку; сжимает обеими руками грудную клетку во время кашля, ему кажется, что грудь разлетится на множество мелких кусочков, когда он кашляет; боли в грудной клетке с обеих сторон, но преимущественно справа. Bryonia alba предпочитает правую сторону и при пневмонии. В таких случаях заболевание начинается с того, что пациент простуживается, затем простуда спускается вниз по дыхательным путям, с осиплостью голоса, саднением в грудной клетке и кашлем; кашель сотрясает все тело. затем наступает сильный озноб. Пациент уже полностью прикован к постели, к моменту прихода врача признаки воспаления становятся очевидными, доктор сразу понимает, что они означают, и без промедления ставит диагноз пневмонии. Больной не может двинуть ни рукой, ни ногой; боли возникают преимущественно в правом легком, так что пациент вынужден лежать либо на правом боку, либо на спине, избегая лишних движений. Иногда в патологический процесс вовлекается плевра, тогда боли принимают острый характер; каждое дыхательное движение усиливает боль – неважно, идет ли речь о плевропневмонии или просто о пневмонии. Пациент Bryonia alba лежит на пораженной стороне, на болезненной стороне, стараясь уменьшить объем дыхательных движений; очень часто больной придерживает пораженную сторону рукой, пытаясь ограничить .ее движения еще больше.

Для Bryonia alba характерно отхаркивание мокроты с красноватым оттенком, похожей на ржавчину; если вы наблюдаете подобный симптом в совокупности с правосторонним поражением, учтите, что это может оказаться очень важным указанием на Bryonia alba. Существуют еще несколько лекарств, в чем-то напоминающих Bryonia alba: возьмем, например, случай с высокой лихорадкой, сильным жаром, выраженным возбуждением; учитывая скорость развития симптоматики, преимущественное вовлечение левой стороны, содержание в мокроте яркой алой крови, вы без труда поймете, что в данном случае наиболее подходящим лекарством будет Aconitum. Если в процесс вовлекается печень, имеется тяжесть и колющие боли в области печени, лицо пациента желтеет, то может быть назначена и Bryonia alba, но когда имеются сильные боли, распространяющиеся спереди назад через правую лопатку, то более подходящим лекарством окажется Chelidonium. Подобное сравнение может показаться несколько неопределенным, но изучение симптомов Bryonia alba, относящихся к дыхательной системе, вообще принадлежит области удивительного и загадочного. Характерны простуды, приводящие к потере голоса, жжение и першение в гортани, постоянный кашель. Осиплость и потеря голоса у певцов. Выраженная болезненность в трахее; саднение и затруднение дыхания в трахее, вплоть до удушья, как у Phosphorus. Пациент Bryonia alba дышит тяжело и часто, короткие быстрые дыхательные движения; больной знает, что глубокое дыхание усиливает боль, но он жаждет именно глубокого дыхания, стремится к нему, нуждается в нем, однако глубокие вдохи приносят ему лишь сильную боль. Укорочение дыхания, удушье, астма, астматические приступы в результате перегревания. Астма; хуже в теплой комнате, выражено желание вдыхать прохладный воздух. "Сухой спазматический кашель, коклюшный кашель, сотрясающий все тело". Кашель заставляет больного непроизвольно вскакивать в постели, болезненный кашель с затрудненным дыханием, кашель, который сотрясает все тело. Откашливание трудное, мокрота вязкая. "Сухой кашель по вечерам и ночам".

Большое количество других симптомов Bryonia alba представляют собой повторение уже указанных. Внимательно прочитав и хорошо усвоив то, что было сказано, вы без труда поймете общий характер и основную идею лекарства, ясно увидите образ этого препарата и сможете пополнить им свою записную книжку.

BUFO

Известно, что небольшие железы, располагающиеся в задних отделах шеи у жабы, при сдавливании их пинцетом выделяют секрет, который без труда растворяется в алкоголе, а затем из него изготавливают препарат для испытаний. У меня есть опыт использования Bufo sahytiensis. Bufo – это замечательное лекарство, которое способно глубоко поражать психику, особенно снижая интеллектуальные возможности, вызывая помутнение рассудка и потерю памяти, так что пациент в итоге доходит до состояния практически полного слабоумия. Лекарство оказывается чрезвычайно полезным при нервных расстройствах, пульсациях и трепетаниях, судорожных подергиваниях и спазматических явлениях в мышцах, при изъязвлении кожи и слизистых оболочек. У пациентов Bufo все описанные выше симптомы развиваются в сочетании с помутнением рассудка и слабостью психических процессов, приводя больного к слабоумию. Слабоумие встречается у Bufo чаще, чем активные формы безумия и мании, хотя и такие проявления иногда возможны.

Первый симптом, который встречается в тексте, – "стремление к одиночеству, для того чтобы заняться мастурбацией". Уже один только этот симптом способен пролить свет на сущность лекарства в целом: недостаток самоконтроля, недостаток контроля над сексуальными желаниями, характерна умственная недоразвитость, в результате которой пациент стремится к самым низменным человеческим желаниям, к наиболее извращенным занятиям и порокам. В этом симптоме заложен огромный смысл. "Хнычет, затем плачет до тех пор, пока не впадет в коматозное состояние". Клинически установлено, что подобные состояния характерны для взрослых, которые ведут себя по-детски. Для таких людей характерна детская наивность, состояние их психики возвращается к детской непосредственности. Взрослые действуют подобно детям, что типично для слабоумия. Такое состояние психики особенно характерно для Baryta carbonica, когда взрослые люди, отставая в развитии с самого детства, так навсегда и остаются детьми. Пациент Baryta carbonica ведет себя как ребенок, говорит как ребенок, хнычет как ребенок, плачет как ребенок, требует, чтобы с ним обращались как с ребенком. Подобное состояние психики может встречаться у детей, страдающих эпилепсией, хотя при эпилепсии это лекарство назначается не часто; ребенок развивается с отставанием от сверстников, эпилепсия в таких случаях является лишь одним из проявлении общего состояния. Причина лежит гораздо глубже, уходя корнями в область псоры. В связи с отставанием в психическом развитии у мужчины или женщины. в которых превращается такой ребенок, отсутствуют интеллектуальные возможности и ощущение свободы, обычные для остальных людей, такие пациенты навсегда остаются хнычущими и плачущими детьми.

И для Bufo, и для Baryta carbonica характерно подобное отставание в развитии. Эти лекарства объединяет то, что их пациенты похожи на детей, несмотря на нормальные физические параметры. У этих препаратов отмечаются страхи и наивность, типичные для детей: такие больные на всю жизнь остаются болезненными, недоразвитыми, никогда не достигают зрелой самодостаточности или адекватного возраста развития, навсегда остаются детьми. "Как по-детски выглядит эта женщина!" или "Как этот мужчина похож на ребенка!" Часто так говорят о пожилых людях и стариках, так как такое детское поведение для них особенно характерно. Врачи старой школы всегда назначали Baryta carbonica пациентам с преждевременным старением или старческим слабоумием. Это лекарство всегда считалось соответствующим типу больных с преждевременным старением; человеку нет еще и пятидесяти, а он ведет себя, как сломленный восьмидесятилетний старик; он потерял все, что всего лишь пять-шесть лет назад принадлежало ему, теперь он по-детски прост и наивен, кажется слабоумным. Обнаруживая у пациента эти проявления мы думаем об этом препарате. До настоящего времени Baryta carbonica считается в таких случаях ведущим препаратом, но и о Bufo тоже не стоит забывать.

"После периода апатии пациент выскакивает из кровати и, как безумный, носится по всему дому". Этот симптом возникает вследствие слабоумия, которое и является непосредственной причиной подобного психического возбуждения. Большая часть пациентов Bufo бывают пассивными, спокойными, для них не характерны ни возбуждение, ни мания, они пассивны по отношению ко всему. Умственная слабость, наивность, напоминают детей. "Слабая память и идиотия". "Стремятся к одиночеству, хотя боятся оставаться одни". "Злятся, натыкаются на окружающие предметы". "Легко смеются или плачут".

Имеются примеры использования препарата при алкогольном делирии, во время стадий возбуждения или психической прострации, когда больной разбивает и хватает все, что попадается под руку. "Хихикает": этот симптом не похож на обычный смех, пациентка хихикает над любым услышанным словом. Хихикает и говорит глупости; беспричинно смеется над тем. что абсолютно не смешно: этой простой, похожей на ребенка женщине все кажется смешным. Мы привыкли, что дети всегда веселятся и смеются, но взрослые обычно так себя не ведут, за исключением моментов, когда им говорят что-то действительно очень смешное и нелепое. Подобные симптомы иногда встречаются при эпилепсии. "Легко смеется или плачет": легко уязвим, очень чувствителен, нервная натура.

Очень выражена тревога, и днем и ночью заламывает руки, говорит об ужасных вещах, которые, по его мнению, должны случиться. на самом же деле не происходит абсолютно ничего страшного: думает, что в будущем могут произойти ужасные и кошмарные события, будущее безнадежно, покрыто мраком, пациент мечется по комнате. заламывает руки, снова и снова говорит об ужасах, которые, по его мнению, должны случиться, в то время как на самом деле будущее абсолютно безопасно и не предвещает ничего страшного. Подобное поведение встречается у пациентов, страдающих умопомешательством. Слабоумие у таких больных развивается постепенно, исподволь, они с трудом понимают, что происходит вокруг; те, которые доходят до полного сумасшествия, обладают, как правило, очень живым воображением, которое видоизменяет окружающий их мир. Все симптомы могут вызываться каким-то тайным пороком пациента.

"Злится, когда его не понимают". Это также близко к безумию. В медицинском мире, а также в юриспруденции широко известен этот вид безумия, который встречается у людей, страдающих эпилепсией. Эпилептики часто признаются неспособными нести ответственность за убийство, так как общеизвестно, что эпилептическое состояние организма не ограничивается клинической картиной приступа: сокращениями мышц, неожиданным падением, пеной изо рта, клоническими спазмами, прикусом языка и т.д. Этим не исчерпываются все эпилептические проявления. Эпилептики страдают в основном от лежащего в основе их конституции псорического состояния, которое у одних проявляется слабоумием, у других – эпилептическими приступами, а у третьих – состоянием полного безумия. У людей, наследующих эту конституцию, даже если они являются членами одной семьи, симптомы могут проявляться по-разному: у кого-то разовьется безумие, кто-то будет слабоумным, кто-то умрет от рака, у кого-то проявится эпилепсия. Bufo способен воздействовать на такую конституцию; это антипсорическое, глубоко действующее, жизненно важное лекарство; оно способно работать с самой сердцевиной физического тела, проникая глубоко внутрь человеческого организма; действие препарата может проявляться во многих, самых различных частях организма и проявлениях его деятельности, начиная с психики и заканчивая пальцами стоп, глазами, ушами и т.д., так что даже легкое прикосновение к этим частям будет вызывать патологические симптомы. На коже возможно появление участков с пониженной и, наоборот, с повышенной чувствительностью. Характерны сокращения в различных мышечных группах, иногда локальные спазмы, а порой развернутые эпилептические судороги с кровотечением изо рта, потерей сознания, падением.

Кроме таких грубых симптомов возможны более мягкие проявления в виде легкого головокружения или спутанности сознания. Подобные головокружения могут генерализоваться, вызывая резкие падения, коллапс, неожиданную потерю сознания с судорогами и прикусом языка. Во время исследований мы наблюдали и приступы апатии, частичные коматозные состояния; ощущение онемения в области головного мозга.

Таким образом, как уже видно из сказанного выше, мы можем встретиться с целым рядом симптомов, начиная с незначительного головокружения и заканчивая развернутой картиной грубой эпилепсии. Изучение патогенеза этого лекарства, возможно, откроет для вас что-то новое в природе эпилептических состояний. Аллопатическая тактика лечения эпилепсии основывается лишь на клинике приступов, приступы лечат так же, как и саму эпилепсию. Доктора обычно озабочены поиском лекарства для подавления и контролирования приступов. Если им это удается, они считают, что сделали для больного все, что могли, и фактически вылечили его. Таким пациентам назначаются большие дозы брома, время от времени поиски лекарств затрагивают какие-то иные области, но так или иначе аллопатическая медицина снова и снова возвращается к брому, притупляя умственные и эмоциональные способности пациентов и усиливая, таким образом, вероятность возникновения умственной отсталости. Назначение препаратов, направленных только на купирование приступов, никогда еще не излечивало ни одного больного.

"Конгестивные головные боли". Действие лекарства на циркулярные волокна абдоминальной части аорты является ключевым моментом в патогенезе эпилепсии. Именно в животе возникает это ужасное ощущение, тревожное ожидание, за которым следует потеря сознания; аура или предчувствие в начале ощущаются в брюшной полости. Некоторые авторы описывают появление симптомов в области солнечного сплетения. Это неприятное ощущение расценивается больным как сигнал тревоги, затем он падает, развивается приступ.

"Не переносит вида блестящих предметов", "амавроз" и т.д. "Перед приступом зрачки сильно расширены, отсутствует реакция на свет". "Обостренное зрение".

Для глаз характерны спазматические симптомы, обострение зрения со снижением чувствительности, склонность к глубоким трофическим расстройствам. На глазах образуются маленькие пузырьки. Такие же пузырьки возникают и на коже, наружные покровы разрушаются и слущиваются, заживление затруднено. На роговице образуются язвочки. "Склеры сильно инъецированы". Паралитическое поражение век и мышц глаз. Характерно расстройство всех видов чувствительности. "Музыка непереносима". В нормальном состоянии красивая музыка не может не доставлять человеку удовольствие. однако у этого лекарства музыка вызывает у пациента состояние тревоги. Слух так обострен, что даже незначительный шум вызывает неприятные ощущения и новые симптомы. "Гнойная оторея". "Опухание в области ушей, околоушных желез". "Флегмонозное рожистое воспаление на лице", "Выпадение зубов" при специфическом заболевании, именуемом болезнью Ригга.

"Запинается и заикается; сердится, когда его бессвязную речь не понимают". "Прикус языка". "Язык потрескавшийся, темно-синего цвета". "Перед приступом рот широко открыт", что является четким признаком, указывающим на начало судорог; этот симптом усиливается до такой степени, что может возникать и при отсутствии последующих судорог, при этом челюсть у пациента отвисает, он выглядит глупо, так, будто забыл все на свете. Bufo также назначают и при менее выраженных приступах, проявляющихся только головокружением. При таких состояниях пациенты не падают, но тем не менее отключаются на несколько секунд, иногда они автоматически продолжают выполнять какие-то действия. У больных с такими мягкими формами эпилепсии можно и не заметить никаких симптомов, но иногда они вдруг резко замирают, а затем продолжают двигаться, как будто ничего не произошло. Пациенты обычно ничего не помнят о приступах. Иногда они продолжают выполнять действия, которые совершали до припадка, в таких случаях весьма вероятно, что приступ вообще никто не замечает. Иногда, управляя лошадью или машиной, во время приступа пациент поворачивает назад, и придя в себя. только по этому признаку и определяет, что у него был приступ. Целый ряд лекарств может вызывать подобные симптомы, при которых больной продолжает что-то делать автоматически.

"Рвота после питья". "Желтые жидкие рвотные массы". "Рвота желчью или кровью". "Судороги, заканчивающиеся судорожными сокращениями мышц живота". В тексте указывается, что "приступы зарождаются в брюшной полости"; это означает, что непосредственно перед приступом в животе у пациента возникает ощущение тревоги.

"Геморроидальные узлы". "Моча отходит непроизвольно". У пациентов, для которых характерно слабоумие вследствие эпилептических приступов, моча отходит непроизвольно. У таких больных также возможно размягчение мозговой ткани, на практике действительно встречаются подобные формы размягчения, вызывающие тяжелые нарушения целостности мозговой ткани.

Как вы, наверное, уже предположили, часто наблюдаются расстройства половых органов, что вообще характерно для людей, страдающих сумасшествием. Иногда половые органы отличаются излишней возбудимостью, иногда, наоборот, характерна импотенция, в любом случае все это сопровождается снижением умственных способностей пациента; характерно стремление держать руки около половых органов. "Сперма выделяется слишком быстро, что не сопровождается приятными ощущениями". Судороги или эпилептические приступы во время коитуса. Характерно воспаление лимфоузлов, особенно в паховой области, как при сифилисе.

Что касается женских половых органов, то наиболее характерной чертой является жжение; жжение в области яичников и матки. Это один из самых значимых для пациенток симптомов, с которым вам придется столкнуться, когда дисменорея сопровождается жжением в области малого таза и матки; оно может возникать в начале менструаций или в течение всего менструального периода. Жжение в области гениталий, в яичниках, раздирающие и разрывающие боли, которые спускаются вниз. к бедрам. Эти симптомы формируют выраженную дисменорею, которая нередко сочетается с кистами и эхинококком яичников. Возможно, вас станут убеждать, что эти состояния не поддаются лечению. Не верьте, все эти симптомы излечимы! "Жгучий жар и острые, колющие боли в яичниках". "Растяжение, жгучие боли или спазмы в матке". Это лекарство является прекрасным паллиативным средством для лечения тех ужасных, жгучих болей, которые характерны для карциномы матки; колющие, раздирающие, разрывающие боли при карциноме матки, которые иррадиируют в ноги, сопровождаются изъязвлением матки и шейки; разрывающие. острые боли и кровянистые, зловонные бели. Вообще у Bufo много зловонных выделений; кровянистые, зловонные бели. Запах этих выделений напоминает таковой при гангренах или гангренозных рожистых воспалениях. "Многочисленные пузырьки на опухшей матке, выделяется водянистая, серозная, желтая жидкость". Такие симптомы возникают в совокупности с эпилептическими состояниями.

"Подавленные менструации", "слишком ранние, с головными болями", "со жжением в матке и влагалище". "Приступы, возникающие непосредственно перед менструациями". У девушек, страдающих эпилепсией, приступы усиливаются в зависимости от менструаций, иногда до, иногда во время них. "Приступы усиливаются во время менструаций". "Во время менструаций спастические боли в области печени". "Желтые, жидкие бели". Bufo совершенно необходим в тех случаях, когда девушка во время менструации лежит без сознания, у нее возникают повторные эпилептические припадки. которые никогда не возникали ранее, она слишком ошеломлена, чтобы что-то осознавать.

Bufo является незаменимым паллиативным средством для лечения рака молочных желез. Он эффективен при жгучих болях и везикулезных высыпаниях вокруг них; большие желтые пузырьки; пузырьки с желтым, серозным содержимым; лекарство особенно эффективно в случаях, когда грудное молоко перемешано с кровью. Его назначают при тяжелых формах воспалительных процессов в кровеносных сосудах, например при белом болевом флебите, когда вены в области бедер кажутся натянутыми, как бечевки. "Жжение, саднение в трахее". Вы наверняка уже заметили, что жжение проходит через весь патогенез препарата: оно возникает там, где присутствует воспаление, или там. где нервные структуры особенно чувствительны и болезненны, а их оболочки болезненны и чувствительны к прикосновениям; таким образом, для лекарства характерны ишиас и другие воспалительные заболевания крупных периферических нервов.

"Резкий кашель со рвотой". Кашель с позывами на рвоту, больной давится. Отхаркивается мокрота или с примесью крови, или состоящая только из одной крови. Ощущение холода в груди. "Легкие жжет, как от огня". Жжение распространяется в гортань; гангрена легких. "Ларингиты, кровохарканье". Жжение в груди со всеми указанными выше поражениями. Характерно возникновение туберкулеза в случаях, когда для лечения эпилепсии применялись сильнодействующие лекарства. Туберкулез возможен и как результат подавления выделений путем закрытия фистульных отверстий или применения стимулирующих мазей. Характерны тяжелые формы заболеваний, которые развиваются после подавления наружных проявлений. Конституция, составляющая самую суть натуры пациента, проявляется в виде эпилепсии, безумия, слабоумия, рака или каких-либо других тяжелых заболеваний. Это лекарство соответствует такому предрасположенному к развитию тяжелых заболеваний типу конституции.

Пациент конституции Bufo способен продуцировать симптомы, идентичные таковым при тяжелейших формах патологий. Такие больные редко доживают до старости. Чаще они погибают в возрасте около сорока лет. К смертельному исходу пациентку приводят либо раковое поражение груди или матки, либо слабоумие. Мужчины также погибают от тяжелых заболеваний, нередко со злокачественным перерождением. Таким образом, это лекарство способно вдохнуть в больного саму жизнь. Дети часто оказываются склонны к тяжелым формам хронических заболеваний: они не располагают здоровой натурой, хорошо работающими мозговыми структурами; они ослаблены, часто покрыты различными высыпаниями, нередко у них обнаруживается туберкулез.

25-летние пациенты также склонны к болезням, при наличии у них симптомов Bufo лекарство способно оказывать мощное действие на всю конституцию. В таких случаях исцеление наступает лишь после сильнейшего ухудшения или резкого расстройства привычной жизнедеятельности. Когда доктор выбирает более мягкий подход к такого рода заболеваниям, у пациента, конечно, не возникает ни подобного возбуждения, ни нарушения функций организма, но, с другой стороны, не достигается и радикального исцеления. Старые заболевания проявятся вновь, вернется ушедшая было гонорея, прежние сифилитические проявления возобновятся, на слизистых опять появятся язвы и т.д. Желательно лечить подобные симптомы с помощью глубоко действующего лекарства, которое способно вывести наружу все скрытые до этого болезни.

"Приступы, предвестниками которых являются и спазмы в задней части шеи". "Опухание костей кисти". "Перед приступом немеют руки". "Онемение левой руки". "Пузырьки на руках, ежегодно возобновляющиеся". "Панариций". Характерно возникновение различных выраженных симптомов в конечностях, паралитические поражения и т.д.

Теплые помещения для него непереносимы; головные боли и приливы крови к лицу усиливаются в теплой комнате или вблизи печи, уменьшаются от купания или холодного воздуха. Все жалобы уменьшаются, когда ноги опускают в горячую воду.

Дрожание. Некоторые эпилептические приступы возникают регулярно, некоторые – нерегулярно. У нас нет лекарства от эпилепсии. Означает ли это, что мы должны оставить человечество страдать от этой ужасной болезни? Существует достаточное количество лекарств, индивидуально подходящих больным с эпилепсией. Большой процент случаев поддается излечению.

После всего того, что было сказано относительно этого препарата, я уверен, что вы прочитаете его симптомы с огромным интересом. Изучая их, вы заметите, что все они вращаются около конституции и природы тех пациентов и заболеваний, которые были описаны. Это одно из лекарств, которое может оказаться необходимым для улучшения развития детишек с ослабленной психикой и умственными способностями, независимо от того, есть у них судороги или нет.

C
CACTUS GRANDIFLORUS

Для Cactus grandiflorus характерны ощущения сжатия, сокращения и конгестии. Прилив крови к голове, к различным органам, грудной клетке или сердцу и, в то же время – похолодание конечностей. Кровообращение никогда не бывает равномерным; для него характерна спазматичность и нерегулярность. Расстройства, вызванные сокращением различных циркулярных волокон. Ключевым симптомом Cactus grandiflorus является ощущение сокращения везде, где это возможно и где существуют чувствительные рецепторы; пациенту кажется, будто все клеточки его организма туго перетягиваются веревкой. В тех участках, где сокращения не могут быть ощутимыми, т.е. там, где нет чувствительных рецепторов, все равно наблюдается характерное спазматическое состояние; ощутимые сокращения отмечаются в основном на поверхности тела и в органах, имеющих круговую мускулатуру, – органах трубчатого и канальцевого строения. Мускулатура сжимается, эти сжатия воспринимаются как спазмы. Характерны ощущения спазмов и сжатия в голове, в области грудной клетки, в местах прикрепления диафрагмы, по всей брюшине. Сокращения сердечной мышцы тонического характера, напоминающие резкое сжатие; сужение. "Сжатие, ощущаемое в области сердца". Подобные ощущения могут возникать как в горле, так и в пищеводе, вызывая его спазм; во влагалище, провоцируя вагинизм и делая невозможным половой акт. Наиболее сильные спазмы возникают в матке. Сужения и сжатия, как будто матку схватили и держат крепко-крепко, как при спазме. Все эти ощущения сужений и сокращений сопровождаются конгестией. "Прилив крови к спазмированным отделам". "Резкая конгестия матки со сжатием. Прилив крови к грудной клетке с ощущением, что грудь наполняется потоками горячей крови, с сужением и сжатием в области сердца". Эти особенности у Cactus grandiflorus выражены гораздо более значительно, чем у каких-либо других препаратов.

У многих лекарств так или иначе проявляются подобные черты, но для Cactus grandiflorus они наиболее характерны; в самой природе Cactus grandiflorus заложена склонность к сжатию, сокращениям в тех отделах, где ранее не только не наблюдалось ничего подобного, но даже и не предполагалась вероятность подобных ощущений. Спазмы всего тела, как будто тело заключено в железную клетку. Сжатие черепа и кожи, становящееся все туже и туже. Резкая конгестия. начинающаяся внезапно. Конгестия головного мозга с горячей головой и приливом крови к лицу. В начале заболевания, в начале пневмонии; озноб с конгестией, характерны горячая голова и холодное тело (как у Arnica) с резкими спазмами и сокращениями, ощущение, будто голова сдавлена, мозговые оболочки слишком плотные, а мозг окутан чем-то очень тугим, и это что-то стягивается все туже и туже. Сильное сужение оболочек, покрывающих органы, ощущение, что органы перетягиваются все сильнее и сильнее. Канальца и протоки сужаются в определенных областях, вызывая ощущение, очень напоминающее таковое при перевязывании веревкой. Сжатия, мышечные сокращения по типу песочных часов в матке. Характерны воспалительные процессы, конгестия, приливы крови к отдельным частям, что, в свою очередь, обычно приводит к воспалению, инфильтрации. Воспалительные процессы в различных частях тела.

Ревматизм. Лекарство очень эффективно для лечения подагрической конституции; полезно при остром воспалительном ревматизме; в таких случаях в пораженных суставах возникает конгестия. И снова сжатие, как будто суставы перевязаны лентой или забинтованы. При этом пациент ощущает и стягивание, и напряжение, и давление. Вследствие такого длительного прилива крови к сердцу расстраивается функция этого органа, нарушается деятельность сердечной мышцы; лекарство способно оказывать глубокое лечебное воздействие на сердце, исцелять даже тяжелые органические заболевания, возникшие в результате просто конгестии или конгестии при ревматических стягиваниях, когда ревматическое поражение с области суставов перемешается в область сердца, вызывая спазмы и сжатия сердечной мышцы. Испытуемые и пациенты неоднократно пытались описать этот симптом. Иногда это формулировалось как "сжатие железной рукой". Подобное определение лишний раз доказывает выраженность и силу этого симптома. В случаях ревматических заболеваний с минимальным вовлечением суставов возникает поражение сердца, что проявляется в хронической конгестии и увеличении размеров органа, отмечается гипертрофия клапанов, что подтверждается перкуторным исследованием и выслушиванием шумов, голова становится горячей, пациент заметно слабеет. Со временем присоединяется почечная дисфункция; нарастает сердечная слабость – все это приводит к появлению отеков. Подобное состояние полностью соответствует патогенезу Cactus grandiflorus. В конце концов мы получаем пациента с выраженным поражением сердца и почек, со значительным истощением, с опухшими руками и ногами. Все это как нельзя более точно соответствует природе Cactus grandiflorus. Во всей Materia Medica не найдется другого препарата с подобным набором симптомов. Этот препарат не сравним ни с каким другим по интенсивности проявления этих симптомов. Все сказанное выше вполне можно свести к трем ключевым словам – конгестия, сжатие и сокращение.

Боли у Cactus grandiflorus всегда резкие, вне зависимости от места их возникновения. Эти схватывающие, сжимающие боли заставляют пациента плакать. Часто они носят разрывающий характер, но в них всегда присутствует компонент схваткообразности. Для большей наглядности представьте, что вы обвязали веревку вокруг органа с выраженной конгестией и затягиваете ее все туже и туже. Мне кажется, что эти схватывающие ощущения, которые возникают в органе, где наблюдается конгестия, напоминают пытку. Боли в областях, в которых выражена конгестия; боли в пораженных участках. Разрывающие, сжимающие, спазматические боли: если они возникают в кишечнике, то чаще всего бывают сжимающими; боли, возникающие в длинных мышцах, уже нельзя назвать сжимающими, так как там нет круговых волокон, а сокращения возникают в длинных волокнах, поэтому такие ощущения называют спазмами. Cactus grandiflorus способен вызвать некоторые спазматические симптомы в длинных мышцах, но обычно они бывают выражены не очень значительно. У многих других препаратов, а особенно у Belladonna наблюдается эта тенденция к спазмам, сужениям и сокращениям круговых мышц, что проявляется в склонности к судорогам. Выраженная мозговая конгестия у Belladonna часто сопровождается спазмами в конечностях и судорогами мышц всего тела или отдельных его частей. Для Cactus grandiflorus это не характерно, хотя у него также возникает выраженная конгестия, которая буквально отупляет больного. Конгестия головного мозга, что вначале сопровождается покраснением лица, затем, в результате венозного застоя, оно темнеет, и наступает ступор. Под влиянием церебральной конгестии пациент становится заторможенным, вялым.

Психическое состояние характеризуется страхом и страданием, связанное с выраженностью патологических симптомов. Пациент никогда ранее не испытывал подобных страданий, он не понимает, что они означают и откуда берутся. Он страдает очень сильно, его жалобы резкие, неожиданные, спазмы выраженные, сильнейшие ощущения сжатия и распирания. Когда подобные сжатия возникают в области сердца или грудной клетки, пациенту начинает казаться, что он умирает, его охватывает чувство страха, что незамедлительно отражается у него на лице. Он боится смерти, ему кажется, что он может умереть, настолько сильны боли. Но наряду с такой интенсивной болью у пациента нет и тени той тревоги, свойственной для Aconitum, хотя эти препараты и сходны по характерным ощущениям сжатия в груди и в области шеи. Резкие удушья Aconitum порождают в нем страх, что он задохнется до смерти, в результате чего нарастает тревога. У Cactus grandiflorus этот признак выражен отнюдь не столь значительно. Пациент Cactus grandiflorus часто плачет от боли. "Неразговорчив, не желает произнести ни слова или не отвечает на вопросы". Этот симптом часто сопровождает состояние Cactus grandiflorus, что представляет собой полную противоположность большинству лекарств, для которых характерны столь сильные боли. "Тоска, молчаливость, неудержимое желание плакать. Страх смерти"; пациенту кажется, что он не сможет выдержать столь сильных болей и умрет. "Считает, что его болезнь неизлечима"; уверен, что подобные страдания не могут закончиться иначе, чем летальным исходом. Порывистая, нерегулярная работа сердца отражается и на деятельности кровеносных сосудов, поэтому кровообращение нерегулярное, спазматическое. Одни части тела горячие, другие, наоборот, ледяные. Жар в голове или в грудной клетке. Нарушения кровообращения провоцируют периодические приливы крови к отдельным частям тела. У всех сердечных препаратов отмечаются сны о насилии, выраженное возбуждение мозговой ткани во время сна, при пробуждении пациент вздрагивает и пугается, часто просыпается с ощущением падения вниз. Сны о падении. Возбуждение во сне. Подобные черты проходят через весь патогенез Cactus grandiflorus, особенно если имеются признаки сердечных поражений.

"Головокружение в результате конгестии; лицо красное, налитое; пульсация в головном мозге. Пациенту кажется, что он сойдет с ума. Головокружение, хуже от физического усилия". Головокружение вообще свойственно большинству сердечных лекарств или лекарствам, для которых характерно значительное вовлечение в патологический процесс системы кровообращения и сердца. "Головокружение, усиливающееся от физического усилия, поворачивания в постели, наклонов, при подъеме из положения лежа и от глубокого дыхания". Многие жалобы Cactus grandiflorus провоцируются нерегулярным дыханием. Как уже было сказано, характерно головокружение, возникающее при глубоком дыхании. Когда же пациент задерживает его, сердце начинает биться так часто, что, кажется, оно разлетится на кусочки. Задержка дыхания вызывает усиление пульсации во всем теле.

Головные боли сжимающие, давящие. Все они резкие, с сильным жаром в области головы, что определяется конгестией. Давление на макушку, как будто она продавливается внутрь; этот симптом улучшается при сильном надавливании на болезненные места. "Ощущение тяжести и боль в области макушки, лучше от надавливания". Очень часто пациенты ошибочно интерпретируют это ощущение давления. В случаях наиболее выраженной конгестии пациенты говорят, что голову как будто раздавливает, тогда как на самом деле столь значительная конгестия должна была вызывать давление изнутри наружу, поэтому у нас создается впечатление, что от внешнего усилия пациенту должно становиться лучше, а больной, наоборот, испытывает выраженную болезненность, и ощущение раздавливания головы только усиливается. У других головная боль сопровождается ощущением, что голову как бы выжимают. "Боль и ощущение сильной тяжести в макушке; лучше от давления, но хуже от звуков, от необходимости прислушиваться, от разговоров, яркого света". Это характерно для всех головных болей этого препарата. Выраженное ухудшение состояния от звуков голосов, которые как бы пронизывают всю голову. Мозг кажется чувствительным, будто звуки являются материальной субстанцией и врезаются в мозговую ткань. Правосторонние, пульсирующие головные боли. Боли и напряжение в голове, в макушке. Скованность в области макушки, как будто кожа все плотнее и плотнее натягивается на череп. Не подлежит сомнению, что все эти симптомы сопровождаются выраженной мозговой конгестией. Это проявляется и в области глаз; лице; в выраженном жаре в области головы. Рекомендуется использовать лекарство при апоплексии, когда конгестия выражена столь резко, что лицо становится налитым кровью, пурпурным или очень красным, пульсация ощущается в головном мозге и во всей голове.

Для этого лекарства характерна столь же резкая конгестия головы, как и для Belladonna, но у Belladonna, кроме того, определяются выраженный жар всего тела, лихорадочный жар. что абсолютно не характерно для Cactus grandiflorus. У Cactus grandiflorus возможна лишь небольшая лихорадка. Жар всегда присутствует лишь в верхней части тела, в голове и шее. Ощущение полноты в шее, набухание шеи. Ощущение, что голову буквально распирает от повышенного кровяного давления, что, как ни странно, не сопровождается выраженным повышением температуры. Лихорадка возможна, но этот симптом обычно ею не сопровождается. У Belladonna наряду с подобной пульсацией всегда возникает сильная гиперемия кожных покровов, больной весь горит. У Cactus grandiflorus также возможен небольшой жар и жжение, но их нельзя даже сравнить с таковыми у Belladonna. Сильный жар в голове при психическом напряжении – отличительная черта Cactus grandiflorus. Этот симптом часто проявляется у пациентов, самочувствие которых имеет тенденцию к ухудшению после кофе. В таких случаях Cactus grandiflorus является эффективным и часто применяемым лекарством. Ощущения стягивания вокруг шеи, как от тугого воротника. Сокращения и напряжение мышц и кожи по всему телу. Стягивание вокруг шеи с ощущением сжатия в области сердца. Ощущение удушья при истерии; истерический комок; ощущение комка или шара, возникающее в горле. пациентка постоянно сглатывает и давится, дело доходит до судорог с выраженным онемением левой руки.

Спазмы, особенно в левой руке. Полное онемение левой руки наряду с сердечными симптомами в случаях, когда анамнез отягощен ревматическими поражениями и истерией. Вообще ревматические поражения часто сочетаются с симптомами Cactus grandiflorus. Налитое красное лицо становится синеватым. Цианоз сопровождается нарастающей слабостью сердечной деятельности, посинением губ. Cactus grandiflorus показан пациентам, которых беспокоит сужение в области шеи. конгестия головы, цианоз лица. испещренные крапинками губы, онемение левой руки и ощущение сжатия в области сердца. Левая рука по непонятным причинам слабеет или немеет, в ней ощущаются покалывание и ползание мурашек.

Следующий симптом, проходящий через весь патогенез лекарства, – это геморрагии. Это и неудивительно. Любое лекарство, характеризующееся сильно выраженными сердечными и сосудистыми нарушениями, всегда в той или иной степени сопровождается симптомами расслабления кровеносных сосудов, в такой ситуации кровотечения становятся естественными. Для Cactus grandiflorus характерны кровотечения двух типов. Кровотечения, обусловленные снижением сосудистого тонуса, что сопровождается поражением сердечно-сосудистой системы, и кровотечения, возникающие от резкой конгестии отдельных частей тела и органов. Подобные приливы крови к голове встречаются у умеренно плеторических пациентов и проявляются с такой силой, что почти всегда вызывают носовые кровотечения и отхаркивание крови из горла. Характерны конгестии грудной клетки, столь выраженные, что пациент отхаркивает мокроту с кровью. Кровотечения, в большей степени обусловленные конгестией, а не туберкулезом. Конгестия матки с кровотечениями. Конгестия мочевого пузыря и почек с кровью в моче, с кровянистыми выделениями, обусловленными резким приливом крови. Кровотечения из-за снижения тонуса при сердечных заболеваниях, когда гипотония выражена наиболее сильно.

Ощущение мощной пульсации в нетипичных для этого областях – в желудке, кишечнике; иногда в конечностях: в ногах и руках, а также в голове. Пульсация во всем теле. В местах прикрепления диафрагмы возникает ощущение, что связки все сильнее и сильнее сжимаются; такое же ощущение может возникать и в области нижних отделов грудной клетки. Это довольно необычный симптом; пациента так сильно схватывает вокруг линии талии, что у него прерывается дыхание, он вынужден бороться за каждый вдох, стремится как-то облегчить свое состояние. Тем не менее его сжимает все туже и туже. Cactus grandiflorus вызывает конгестию кишечника; воспалительные поражения матки. Воспаления желудка, которые сопровождаются схваткообразными ощущениями.

Лекарство очень эффективно излечивает геморрои; гипотонию в большой портальной системе, в нижних венах прямой кишки, в геморроидальных венах. Вены настолько расслаблены, что создаются предпосылки для образования опухолей, которые обильно кровоточат. Кровоточащие геморроидальные узлы. Сужение ануса. Больного очень беспокоят запоры. Запоры, связанные с геморроидальными узлами. Характерна паралитическая слабость мочевого пузыря. Возникает столь сильное сужение шейки мочевого пузыря, что долгое время моча не может выделяться, возникает ее задержка. В почках также возможна конгестия, что провоцирует подавление мочеотделения. Кровянистая моча; кровь со сгустками. Для лекарства вообще характерно быстрое образование сгустков. Сгустки выделяются с потоком крови с такой скоростью и интенсивностью, что забивают все выделительные отверстия. Кровотечение в мочевом пузыре перекрывает мочевыделительные пути. Влагалищное кровотечение образует сгустки, которые трудно отделяются, и так сильно надавливают на женский мочеиспускательный канал, что отхождение мочи становится невозможным. Возникает ощущение, подобное таковому при использовании менструальных тампонов. В тексте вы найдете симптом "мочеиспускание невозможно из-за сгустков". Имеются в виду как сгустки во влагалище, так и непосредственно в мочевом пузыре. Воспалительные поражения яичников; воспаление матки.

Знания об этом препарате пригодятся, когда к вам на прием придет молодая, полнокровная, энергичная женщина, которая обратится по поводу конгестии матки во время менструального периода, когда она кричит и плачет от резких, схватывающих и спазматических болей в матке. Сильные спазмы возникают у нее перед началом менструации или в самом ее начале. Круговые мышечные волокна матки сжимаются, пациентка описывает свои ощущения четко, как будто жесткий шнурок затягивается вокруг болезненной и наполненной кровью матки. Матка наполнена кровяными сгустками, спазмы, сопровождающиеся выделением этой крови, напоминают схватки, пациентка кричит, это возникает перед тем, как поток крови становится достаточно свободным, и ей становится легче.

Cactus grandiflorus особенно показан в случаях, когда подобные симптомы сочетаются с проявлениями ревматического диатеза, когда в той или иной степени присутствует ревматическое поражение суставов, со схватывающими болями и сжатиями в различных областях. Возбужденные и резкие крики обычно слышны даже соседям. Наряду с приступами таких болей возникает удушье, так как параллельно страдает и сердце, сжатия в области сердца обычно сочетаются со сжатиями в области матки. При возникновении сердечных симптомов пациентке начинает казаться, что она умрет из-за недостатка воздуха. Ощущение сжатия в грудной клетке. Чувство сдавления в грудной клетке, как будто на груди лежит огромный груз, подавляющий жизнь в организме пациента, сужение и конгестия при этом сильно выражены. Резкая конгестия, во многих случаях она развивается и завершается без какого-либо воспалительного процесса. Резкий прилив крови к груди, с выраженной одышкой и сужением в области сердца – и этот симптом уходит, так и не вызвав воспаления. В некоторых случаях у Cactus grandiflorus все же возникают признаки пневмонии с поражением легочной ткани и конгестией, завершающиеся выраженным воспалением, которые обычно сопровождаются отхаркиванием кровянистой мокроты или мокроты с прожилками крови. Cactus grandiflorus вполне может применяться и при гипостатической конгестии легких. Пациент не может лежать, а вынужден сидеть в постели. В нижних отделах каждого легкого отмечается перкуторное притупление, границы которого постепенно распространяются все выше и выше, что связано с проникновением сыворотки крови в нижние отделы легочной ткани. Подобная гипостатическая конгестия обусловлена сердечной слабостью. Cactus grandiflorus способен облегчить такое состояние, особенно когда оно наступает в результате застарелых форм болезни Брайта, выраженных отечных состояний или сердечных патологий. Эти симптомы как бы отсрочивают летальный исход. "Пациент может дышать только лежа на спине, с приподнятыми плечами". Лежит, откинувшись назад, или сидит с очень прямой спиной. "Периодические приступы удушья с потерей сознания; холодный пот".

"Ощущение, как будто сердце сдавлено руками. Сердечный ревматизм. В течение многих часов кажется, что сердце сжимают железные руки. Боли в области сердца. Выраженное давление на сердце, это ощущение возникает в областях, примыкающих к левой лопатке, и распространяется на всю область спины". Часто боли простреливают в левую руку, что сопровождается онемением руки и иногда опуханием. Онемение, покалывание, опухание. "Ноющие боли в сердце. Тяжесть и боли в сердце, усиливающиеся от надавливания. Спазматические боли в области сердца, спускающиеся вниз, в левую половину живота. Временами кажется, как будто кто-то крепко схватывает и сжимает сердце. Пароксизмы болей в сердце", – это означает, что подобные сжатия и спазмы возникают именно в периоды резких пароксизмов. "Острое воспаление сердца. Хроническое воспаление сердца. Сердцебиения, продолжающиеся и днем и ночью; во время ходьбы, ночью, когда пациент лежит на левом боку".

Другой симптом, который проходит через весь патогенез лекарства, заключается в том, что все грудные жалобы этого препарата часто начинаются или усиливаются в 11 часов (утра или вечера). Характерная для Cactus grandiflorus перемежающаяся лихорадка вызывает озноб с резкой конгестией головы именно в 11 часов. Регулярные пароксизмы в 11.00 и в 23.00 или, то в 11.00, то в 23.00. Ежедневный озноб в 11.00. Препарат излечивает перемежающуюся лихорадку конгестивного типа, когда конгестия возникает то тут, то там, но особенно в голове, со спазмами, приливами крови и сокращениями.

CADMIUM SULPHURATUM

Это лекарство испытано частично, поэтому относительно него я могу дать лишь ограниченное количество информации. О лекарстве только тогда можно сказать, что оно полностью испытано, когда известно, какое именно воздействие оно оказывает на любую часть человеческого организма; когда известно, как оно поражает память и интеллект, органы и отдельные функции, т.е. когда здоровый человек начинает принимать лекарство и до тех пор, пока все элементы организма не начнут вовлекаться в патологический процесс, который мы и называем патогенезом препарата. Любое лекарство по-своему влияет на все части тела человека, и пока не известен результат специфического воздействия на каждую из этих частей, о лекарстве нельзя сказать, что оно хорошо испытано.

Итак, Cadmium sulphuratum страшно боится любого физического или умственного усилия; отвращение к любому занятию. Тревога этого лекарства известна больше из клиники, чем из испытаний, тем не менее она достаточно выражена и сближает его с Arsenicum; также у этих лекарств одинаково выражена прострация; страшная слабость; с Arsenicum их также сближает преимущественное поражение определенных органов, особенно желудка, с выраженным истощением, раздражимостью желудка, склонностью к рвоте. Это такая рвота, которая возникает при тяжелейших формах лихорадки, например черная рвота у больных желтой лихорадкой, т.е. как раз в таких ситуациях, когда возникают мысли об Arsenicum. Но в отличие от Arsenicum больные Cadmium sulphuratum хотят оставаться в полном покое, частично из-за общей вялости, частично из-за отвращения к движению. Им хуже от движения, что сближает их с Bryonia. Таким образом, через все лекарство проходит истощение, как у Arsenicum, и отвращение к движению, как у Bryonia.

Двигаясь дальше, мы найдем спазмы и нервную возбудимость; поражения мышц, как у Zincum. В сыром виде это вещество встречается вместе с цинком. В свое время Геринг предпринял ряд исследований, с помощью которых пытался доказать, что вещества, которые встречаются вместе, имеют сходные черты. Он иллюстрировал эту мысль с помощью теллурия, который в природе встречается в виде теллурида золота. Действительно, вещества, которые так тесно связаны, могут быть в чем-то похожи, однако надо всегда помнить, что каждое лекарство должно рассматриваться отдельно, в соответствии с собственными свойствами. Нельзя подменять испытания гаданием на кофейной гуще. Каждое лекарство должно применяться по своим собственным показаниям, и эти показания не могут быть покрыты другим лекарством. Если средство не работает, гомеопат должен заново рассмотреть случай, искать дополнительные симптомы и выбирать новое лекарство.

Головокружение в помещении; будто кровать вертится по кругу. Симптомы со стороны головы, тревога и головокружение соответствуют состояниям, которые встречаются при тяжелых формах желудочно-кишечных расстройств, при лихорадках постоянного типа, глубоких, медленных, вялотекущих; при желтой лихорадке, с прострацией, рвотой кровью, черной рвотой. Пронзающая боль в голове. пульсация в висках. Средство редко используется для лечения обычной головной боли, это должна быть головная боль во время тяжелой лихорадки, с сильным приливом крови к голове. Режущая, словно ножом, боль, возникающая при желтой лихорадке.

Многочисленные симптомы со стороны глаз. Воспаления локального характера, конъюнктивит с отделяемым, длительно протекающий, хронический. Хроническая болезненность, "песок в глазах", появляющаяся с каждым похолоданием и переменой погоды. Утолщение конъюнктивы. Скрофулезное воспаление глаз. Язвенные пятна, лекарство заживляет старые рубцы. Хорошо действует в случае застарелых глазных проблем; помутнение с вялым воспалением. Давление над глазами. Паралич век; птоз. Наиболее часто поражает одну сторону лица и один глаз. Это может быть состояние паралича. как у Causticum; после инсульта, когда пациент выздоравливает, но сохраняется слабость одной руки и ноги; лекарство соперничает с Phosphorus.

Парестезии и ощущения покалывания то там, то тут. Мурашки на коже и в более глубоких тканях. Ощущение, "будто отлежал" конечность или в ней что-то ползает глубоко в мускулах и в коже. Гиперестезия или анестезия. Онемение в отдельных частях: в носу, в одной руке, онемение пятнами. В этом лекарство также похоже на Causticum. Парализованные части тела иногда болезненны. Парестезии в парализованных частях.

Застарелый катар носа, воспаление распространяется до носовых костей, вплоть до остеомиелита. Изъязвление. Боли в костях. Чиханье, насморк, фурункулы, абсцессы.

Нарушение восприятия вкуса. Лекарство подходит при тяжелых формах постоянных лихорадок, с черным плотным налетом на зубах, черным налетом на языке, кровоточивостью языка, сухостью во рту, т.е. всем тем, что мы наблюдаем при тифе, тифоидном состоянии, желтой лихорадке. Вялый язык, больной с трудом им ворочает. Трудно глотать. Поражаются мышцы гортани, что и приводит к дисфагии. Спазм пищевода. Страшная жажда: все время пьет холодную воду, которую хочет до дрожи и содроганий, как у Capsicum.

Желудок дает нам самые выраженные и наиболее важные симптомы. Желудок не работает; переваривание пищи не происходит. Все кажется кислым. Любая жидкость и простейшая еда выходят обратно кислыми, перемешанными с кровью или желчью; тухлая отрыжка; выраженное истощение. Изматывающая тошнота. Неприятное ощущение в животе весь день, как у Ipecacuanha, Antimonium tartaricum, Arsenicum, выраженная тошнота. Холодный пот. Рвота желто-зеленой слизью. Прикосновение к губам вызывает тошноту. Оцепив симптомы, и видя рвоту и прочие вещи, опытный доктор думает о сильнейшем гастрите. Воспаление желудка после истощающих заболеваний, таких, как цереброспинальный менингит, тиф, желтая лихорадка. Желудок все отторгает – пищеварения нет и все извергается со рвотой. Больной вроде бы поправляется, но желудок остается раздраженным. Пациент старается оставаться в покое. Прострация и раздраженность желудка у Arsenicum возникает в начале лихорадочного заболевания, с жаром и беспокойством. Наше лекарство действует по окончании лихорадки, и при всей своей тревожности больной стремится оставаться в покое. Arsenicum тревожен и хочет перемещаться с одной постели на другую, с одного кресла на другое; боится смерти. Наш же больной словно говорит: "Отстаньте от меня, не приставайте, дайте мне умереть спокойно". Он стремится к покою, и это характерно для окончания фебрильного состояния. Множество таких больных действительно погибают, так как они не могут есть, а лекарство может спасти им жизнь. Это также может быть случай рака с жжением, прострацией и рвотой, и Cadmium sulphuratum много недель может облегчать жизнь этим больным. Я видел, как такие больные уже не могли принимать болеутоляющие средства, ничего не удерживалось в желудке, и как это лекарство приносило облегчение. Это важнейшее паллиативное средство при раздраженном желудке вследствие карциномы; рвота кофейной гущей.

Жгучие и режущие боли в животе. Желудочные симптомы во время беременности или у старых алкоголиков. Жжение из желудка поднимается вверх по пищеводу; жгучая жидкость поднимается в глотку и рот; кислая, едкая жидкость. Ощущение холода в животе. Понос у детей с раздраженным желудком.

Боли в животе со рвотой. Пронзающие боли в животе. Эти боли указывают на то, что средство глубоко затрагивает печень, селезенку, желудок и другие брюшные органы. Угрожает гангрена. В опытных руках это очень хорошее средство.

Рецидив лихорадки со рвотой, поносом и выраженной прострацией. Временами состояние больных желтой лихорадкой значительно улучшается, но малейший сквозняк вызывает переохлаждение и внезапно появляются прострация, черная рвота, наступает смерть. В этих случаях средство в хороших руках может соперничать с Carbo vegetabilis, обычно применяемым в таких состояниях.

CALADIUM

Caladium – удивительное средство; возможно, вы пытались понять его, читая описания; хотя понять это лекарство довольно трудно, и вот почему. Когда читаешь протоколы испытаний, создается впечатление, что сами испытуемые не совсем понимали, как же надо описывать свои симптомы, не разобрались в появившихся у них ощущениях, настолько странными и необычными они им показались; они не смогли ни с чем соотнести свое психическое состояние.

Ум человека поглощен чем-то, что кажется произошедшим в течение дня, но он не вполне уверен, произошло ли это на самом деле; мысли все возвращаются к этому, но человек никак не может понять – было ли что-то на самом деле или нет, до тех пор пока он не потрогает этот предмет собственными руками, посмотрит на него и убедится – да, было, не померещилось, но стоит ему от этого предмета отойти – сомнения возникают снова. Все это относится к действительно существующим предметам и событиям. "Крайне забывчив, не может вспомнить" и т. п. Это ведет нас к применению Caladium при огромном количестве различных психических расстройств, потере памяти с затуманенностью сознания. Это может быть пограничное состояние со слабоумием, сумасшествием. Больной целый день смотрит на то, что нужно сделать, мозг словно отключается, "стоит на месте". Состояние заторможенности. В острых случаях это может быть бессознательное состояние. Лекарство хорошо подходит при конгестии мозга, с более-менее сильным возбуждением, но важнее оно для состояний прострации, слабости мозга, при неспособности выполнять интеллектуальную работу или размышлять. Думать становится невозможно; чем больше он о чем-то думает, тем больше устает и тем дальше ускользает от него то, на чем он сосредотачивает мысли; чем больше он пытается сконцентрироваться на предмете, тем меньше у него это получается. Так что неудивительно, что испытуемые не смогли потом членораздельно описать свое состояние. Поэтому только читая между строк, изучая опыт применения лекарства в клинике и размышляя, мы сможем распутать этот узел и понять лекарство. "Постоянно о чем-то думает, рассеянность". В острых случаях это может быть делирий, возбужденность психики, ступор, бессознательное состояние. Этот психический статус мы обнаруживаем при лихорадке, которая длительно сохраняется на одном уровне. Лекарство подходит при лихорадках постоянного типа.

Один из наиболее важных вопросов, который необходимо решить, прежде чем мы подойдем к ментальному состоянию лекарства, состоит в том, когда именно мы должны его использовать: в случаях истерии, делирия на разных стадиях лихорадки или при душевной болезни. Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо обратиться к той части описания испытаний, которая дает представление о том, что можно назвать темпом, "походкой" определенного лекарства. Если мы хотим понять делирий Belladonna или Bryonia, чтобы увидеть, какое из лекарств подойдет к данному случаю, мы возвращаемся к "лихорадочной" части патогенеза лекарств и изучаем их природу, при этом темп процесса, развитие его во времени скажет нам больше, чем вид делирия. Мы видим, что процесс Belladonna не имеет постоянного характера, т.е. мы исходим из природы лекарства, которая должна подходить природе болезни, и поэтому совершенно бессмысленно пытаться следовать имеющимся в книгах многочисленным указаниям на то, что Belladonna может помочь при остром делирий при тифоидной лихорадке; в этих случаях как раз показана Bryonia; это лекарство будет здесь наиболее подобным, так как темп Bryonia, для которой характерно длительное течение лихорадки, будет соответствовать постоянной лихорадке при тифе. Для Belladonna, в свою очередь, характерна перемежающаяся и особенно ремиттирующая лихорадка, поэтому острый делирий Belladonna подобен острому делирию ремиттирующей лихорадки. Теперь, помня все эти рассуждения, мы возвращаемся к нашему лекарству и видим, что лихорадка Caladium – это постоянная лихорадка, у больного нет очень высокой температуры, но это изнуряющая лихорадка, завершающаяся комой или ступором; "делирий, бессвязное бормотание", психическая прострация. Лекарство подходит в тяжелых, изнуряющих случаях брюшного тифа, случаях, которые развиваются очень медленно, когда делирий не так выражен, "бормочущий делирий", тяжелые формы спутанности сознания, нередко ступор и кома, как у Phosphoricum acidum, сумеречное состояние.

Забывчивость у субъектов, умственно и физически истощенных после сексуальных эксцессов или отравления табаком. Средство показано старым развратникам, неспособным более совершить половой акт. У них выраженное мучительное влечение к противоположному полу с неспособностью к коитусу, похотливые мысли. Такие люди стоят на перекрестках и любуются красивыми девушками, при этом их семя вытекает наружу; такое же состояние мы встречаем у Picricum acidum и Selenium. Вы сможете вылечить таких людей, только если они захотят изменить свой образ жизни и вы сможете внушить им это желание. Без этого вы им не поможете; те, кто услаждает себя подобным образом, не смогут обойтись только лекарствами. Чтобы излечиться, пациент должен использовать собственную волю и сам помочь лекарству. Крайняя нервозность; боится собственной тени; просыпается ночью со сладострастными мыслями; дурные предчувствия, особенно перед отходом ко сну; страх перед будущим. Боится заразных заболеваний, хотя вокруг нет никого, кто бы мог его заразить. Все это может чередоваться с прямо противоположным состоянием. Временами совершенно не может осознать опасность. Бездумно подвергает себя риску. Глупая храбрость. Суммируя ментальные симптомы, можно заключить, что это крайне возбудимый субъект.

Головокружение при закрывании глаз. Не может стоять или идти при закрытых глазах, хотя этого недостаточно, чтобы утверждать, что это лекарство помогает при локомоторной атаксии. Кажется, что все кружится, дурнота после того, как лег и закрыл глаза, ощущение. словно сидит в кресле-качалке. Головокружение и тошнота по утрам с колющей болью в верхней части желудка. Он открывает глаза и спрашивает: "Где я? Что вы столпились вокруг меня?"

В книгах имеется множество неопределенных симптомов. Но самые важные – психические.

Вся нервная система охвачена возбуждением. Полон страхов; подскакивает от звука захлопнувшейся двери, от шуршания газеты. Малейший шум мешает спать. Все делается в страшной спешке. Нервозное возбуждение.

Пациенту в целом хуже от тепла и в теплой комнате и лучше на свежем, прохладном воздухе. Но ему хочется теплого питья. Желание пива без выраженной жажды. Ест без чувства голода и пьет без жажды. Нервозные причуды проходят через все лекарство, указывая на его принадлежность к неврастеничным и истеричным пациентам. Отрыжка.

Повышенная чувствительность кожи. Парестезии, мурашки. Ощущение паутины. Ощущение, что по лицу ползает муха. Пот сладковатый, и если в комнате будут находиться несколько человек, то все мухи слетятся на него, привлеченные запахом.

"Табачное сердце". Нервные симптомы табака сходны с таковыми у Caladium, поэтому это средство подходит при любом нервном нарушении, вызванном употреблением табака и курением сигарет. Пациенту требуется известное время, для того чтобы полностью отказаться от сигарет, преодолеть сильнейшее влечение и избавиться от своей привычки. Головная боль и умственные нарушения у курильщиков.

Страшный зуд, особенно вокруг половых органов. Средство хорошо подходит для крайне нервозных женщин с зудом вульвы, который ночью мешает им уснуть и сопровождается естественным возбуждением.

Стул мягкий, желтый, вязкий, кашицеобразный, как при тифе. Боль, будто область ануса колют ножами. Множество мочевых симптомов. Моча зловонная, гнилостная, скудная.

Пульсация в желудке после ходьбы; ощущение пустоты, дрожание в желудке.

Сильнейшее сексуальное желание с расслабленным пенисом. Импотенция. Эрекции в полусне по утрам, прекращающиеся при полном пробуждении. Когда желание достигает своего пика, способность более всего и отсутствует. Непроизвольные эрекции без полового возбуждения, очень сильные и болезненные. Семя не выделяется во время любовных объятий. Лекарство имеет уретральные выделения и подходит при гонорее. У некоторых сильных субъектов импотенция является следствием неправильно подавленных выделений из уретры. Caladium в этой ситуации необходим так же часто, как и Thuja. Зудящие высыпания на мошонке.

Для женских гениталий самым заметным симптомом этого лекарства будет зуд, заставляющий расчесываться изо всех сил, и эти мучения подавляют тело и психику пациентки.

У лекарства имеется несколько необычных симптомов, имеющих отношение ко сну. Не может заснуть из-за ощущения ползания по телу мурашек, парестезий. Бессонница из-за зуда, особенно в области половых органов. Тревожные стоны во сне, такие громкие, что будят соседей. Беспокойный сон; тревожные, яркие сны, которые запоминаются лучше, чем события дня. Засыпая, видит сон о том же, о чем снилось последний раз.

CALCAREA ARSENICA

Так как это лекарство представляет собой химическое соединение хорошо испытанных и глубоко действующих лекарств, то сразу возникает мысль о том, что оно тоже должно действовать достаточно глубоко и хорошо подходить для лечения многих хронических состояний. Действительно, лекарство действует настолько глубоко, что может излечивать даже наиболее упорные случаи эпилепсии. Можно сказать, что именно в этой области данное лекарство совершенно уникально. Выраженная психическая и физическая слабость. Дрожательная и паралитическая слабость. Ощущение легкости тела, которое будто парит в воздухе. Обмороки. Эпилептические судороги с аурой в области сердца. Выраженная апатия. Боли и перебои в сердце, которые предшествуют развитию судорог. Слабость, головокружение или внезапная слепота. Конвульсии при клапанных поражениях сердца. Общее ухудшение состояния вечером и ночью. Пациент чувствителен к холоду из-за недостатка жизненного тепла. Отвращение к свежему воздуху. Общее физическое беспокойство. Подъем по лестнице вызывает много симптомов. Множество жгучих болей, как у Arsenicum. Лекарство может излечить многие случаи альбуминурии на ранних стадиях. Это неплохое средство при хлорозе. Важным признаком являются отеки, так же как у Arsenicum и Calcarea. Жалобы усиливаются от малейшего напряжения, появляется дурнота, сердцебиение, одышка, слабость. Больше поражается левая сторона тела.

Те психические симптомы, которые я буду описывать, могут помочь выйти на это лекарство. Гнев и появление жалоб после гнева, досады и неприятностей. Тревога вечером, ночью, в постели, во время озноба, при пробуждении. Опасения, дурные предчувствия по поводу будущего и спасения души; ночью. Склонен к критике. Стремление к обществу. Заторможенность при пробуждении. Неспособность сконцентрироваться. Видит мертвых, призраков; галлюцинации. Фантастические видения. Видит огонь, хуже ночью и при закрывании глаз. Приходит в отчаяние от того, что не выздоровеет и не спасет душу. Недовольный, возбудимый. Страх смерти ночью, также страх одиночества или безумия. Становится безразличным к удовольствиям. Умопомешательство. Нерешительность. Раздражительность. Громкие стенания. Усталость от жизни. Слабая память. Пакостливый. Упрямый. Чувствительный, легко обижается. Крайнее беспокойство, особенно ночью, вертится в постели; во время жара; во время менструации. Сильная грусть вечером и во время лихорадки. Легко вздрагивает. Робость. Плач, особенно по ночам.

Сильнейшие приливы крови к голове с головокружением и генерализованными судорогами. Лекарство вызывает и излечивает многие хронические головные боли. Особенным признаком головной боли у этого лекарства является то, что она распространяется от той стороны, на которой лежит больной, к противоположной, поэтому, когда он переворачивается на другой бок, направление и распространение меняется. Хотя, этот признак может и не встретиться; лекарство имеет и другие небольшие характерные симптомы. Боль в голове уменьшается во время умственного усилия, но значительно усиливается после него. Отечное лицо, веки, виски и уши. Экзема лица и кожи скальпа. Зябкость головы. Бледное, болезненное, распухшее лицо. Насморк с жидкими выделениями. Чиханье. Полная потеря аппетита, но имеется жажда с желанием холодной воды. Отрыжка и рвота после еды. Желудок легко расстраивается, особенно после молока и холодной пищи. Боль в желудке после питья холодной воды. Тяжесть в нем после еды. Боли в паху после вина. Изжога. Беспокойство, жжение, колющая, гложущая боль в желудке. Распирание в желудке и животе. Излечивает язву желудка.

Выраженная болезненность в области почек. Скудная, жгучая моча, содержащая белок и цилиндры. Боли в семенных канатиках, после физического усилия, употребления вина.

Едкие бели. Зловонные, кровянистые бели. В отношении зловония белей лекарство сравнимо с Kali arsenicosum и Kali phosphoricum. Лекарство подходит в случаях рака матки, когда имеются жгучие и едкие зловонные кровянистые выделения. Лекарство может восстановить прекратившиеся менструации при подобии симптомов. Обильные или скудные менструальные выделения, слишком частые и затягивающиеся. Боли при приближении менструации. Маточное кровотечение. Жгучая боль в матке и влагалище.

Чувство натяжения в гортани, словно там натянута нить. Сухость в гортани. Потеря голоса перед эпилептическими судорогами. Прилив крови к области сердца. Пульсация сосудов, особенно в голове и спине; это поднимает больного с постели. Боли в сердце с сердцебиением. Грудная жаба. Схваткообразная боль в сердце. Сердцебиение с жаром в лице, от малейшего волнения или усилия; хуже вечером и ночью. Выпадает каждое четвертое сердечное сокращение. Скорый пульс.

Сильнейшая боль в спине между лопатками и крестцом. Боль в спине, распространяющаяся к рукам. Отек кистей и стоп. Слабость нижних конечностей.

Сон нарушен из-за кошмарных сновидений. Сердцебиение и удушье. Бессонница во второй половине ночи с обильным потением.

Если изучать это удивительное средство, постоянно помня об Arsenicum и Calcarea, можно получить гораздо больше информации. Оно нуждается в дальнейших испытаниях в потенцированном виде.

CALCAREA CARBONICA

Если бы мы захотели получить пациента Calcarea carbonica, то нужно было бы пичкать здорового человека гашеной известью или известковой водой до тех пор, пока органы пищеварения не будут столь истощены, что не смогут больше переваривать известь, и тогда в тканях будет нарастать дефицит необходимых веществ. Таким образом перед нами предстанет типичный "известковый" пациент, случай, связанный с деминерализацией костей, что наиболее точно определяет суть рассматриваемого препарата. Дети, которые получают с молоком некоторое количество "известковой воды", всегда в той или иной степени становятся "известковыми" пациентами. Их организм очень часто оказывается неспособным добывать кальций из натуральной пищи, в результате перед нами оказывается пациент Calcarea carbonica, подробному описанию которого мы и посвятим сейчас некоторое время.

Истинными "известковыми" пациентами являются люди с врожденной патологией, сразу после рождения у них определяется неспособность переваривать и впитывать кальций из естественной пищи, такие дети вырастают вялыми, страдают от излишнего веса, у них часто отмечается декальцификация костей. Процент хрящевой ткани в их костях значительно превышает процент находящегося в них кальция, в результате чего кости становятся слишком гибкими, что обуславливает возникновение различных заболеваний и деструктивных изменений. Поражение зубов или вообще их отсутствие. Кости прекращают расти, возможно развитие слабоумия. В этом случае достаточно наивной кажется уверенность в том, что таким детишкам необходимо давать растворенный в воде кальций, ведь их пищеварительный тракт просто не в состоянии его усвоитьНе является ли эта тактика столь же необоснованной, как и все остальное в аллопатии? И несмотря на это, гомеопаты продолжают пользоваться аллопатическими лекарствами.

Эти доктора применяют самые низкие разведения, и было бы странно, если бы одни и те же по сути вещества оказывались более действенными в руках гомеопатов, чем в руках аллопатов. Но удивительно, что одна-единственная доза препарата в разведении, действительно соответствующем случаю, способна восстановить у ребенка способность к перевариванию и усвоению пищи, выделению из пищи кальция, который так необходим костям и другим тканям. Тогда сразу же начнут расти зубы; восстановятся рост и развитие костей, ноги окрепнут настолько, что малыш сможет ходить. Под воздействием различных лекарств, которые показаны при нарушении роста волос, костей и ногтей, в организме маленьких пациентов происходят обычно удивительные изменения. Но только в достаточной степени потенцированный препарат оказывается в состоянии противостоять патологии. И конечно, в лекарстве не должно содержаться необработанного материала, так как организм ребенка и так уже в достаточной степени отстает в развитии, причем именно из-за этого вещества в его чистом виде.

Всего через месяц или самое большее через шесть недель после однократного назначения достаточно потенцированного лекарства вы увидите, что ногти ребенка, которые были до этого неровными, шероховатыми, крапчатыми и ломкими, постепенно и очень мягко видоизменяются, нормализуется их рост, выравниваются края. У таких детей обычно можно заметить уродливый зубной налет, зубы могут быть искривлены, иногда наблюдаются черные отложения, которые, кажется, вырастают прямо из десен. После назначения адекватного гомеопатического лечения на зубах формируется четкая краевая линия, на посторонний взгляд зубы уже кажутся здоровыми, гладкими и ровными. Создается впечатление, что ребенок как бы получил дополнительный импульс, энергию для правильного роста зубов. Подобная ситуация наблюдается и в отношении костей. Надкостница нуждается в оздоровительных и реконструктивных процессах. Пациенту Calcarea carbonica остро требуется кальций, но он не получает достаточное его количество, потому что организм в свое время был перенасыщен им; или потому что из-за нарушений пищеварения и всасывания организм больного не способен усваивать кальций из получаемой пищи, который как бы транзитом проходит через организм пациента, не оказывая никакого воздействия. Подобная же ситуация отмечается и при многих других болезнях, с которыми нам приходится сталкиваться, когда организм пациента оказывается не в состоянии усваивать из пищи и накапливать необходимые вещества. Нельзя пренебрегать этим веществом только на основании того, что это всего лишь материал для формирования зубов. Высокие потенции, конечно, не дадут организму необходимого количества материала для построения органов и тканей; они просто создадут условия для установления порядка в организме, так что и пищеварение, и накопление необходимых веществ придут в норму, восстановятся все процессы нормальной жизнедеятельности, улучшится состояние всех органов и тканей. Ребенок станет здоровым, красивым, у него вырастут волосы, улучшится состояние кожи и ногтей.

Для нас очень важно хорошо представлять себе конституцию Calcarea carbonica. Совершенно неважно, был ли пациент в прошлом "отравлен" кальцием; этот факт не представляет особого интереса, так как не является прямым указанием при выборе препарата. В случаях, когда нарушения всасывания кальция были вызваны непосредственно самим кальцием, может потребоваться назначение одного из десяти препаратов, потенциально способных восстановить эту физиологическую функцию. Calcarea carbonica не всегда будет показана в такой ситуации. Препарат, который полностью соответствует симптомам каждого конкретного случая, обязательно сможет изменить патологически организованную жизнедеятельность организма на нормальную, пищеварение станет более упорядоченным, в организме наступит благоденствие, возникнут необходимые условия для нормального развития. Случай Calcarea carbonica определяется по имеющимся симптомам, а не по факту наличия "отравления" известью в анамнезе. Возможно, вам придется столкнуться с такими пациентами, которые вообще никогда не получали никакой извести, и тем не менее их состояние требует назначения Calcarea carbonica. Многие дети никогда не получали избыточного количества кальция, но с самого рождения их пищеварительный тракт был не способен усваивать кальций из пищи и накапливать его в организме.

Для Calcarea carbonica типичны конгестии, в том числе приливы крови к голове; холодные ноги; горячая голова; конгестия грудной клетки. Calcarea carbonica очень часто показана хлоротичным и анемичным, с бледной и восковидной кожей, но, несмотря на это, полным детям. Характерны и излишний вес, и вялость, и бледность, но наряду с этим и состояние истощения. Признаки анемии; бледность и восковидность кожных покровов; болезненность; бледные губы, уши, пальцы; общая бледность и желтизна. Хлороз, что чаще всего обозначает состояние анемичных девочек. При подобных симптомах может быть назначено огромное количество различных препаратов, но именно Calcarea carbonica вызывает тот вид анемии, который обычно именуется хлорозом. Также для этого лекарства характерна и пернициозная анемия. Выраженное расслабление тканей всего организма; мышцы дряблые; тонус вен снижен; все стенки кровеносных сосудов настолько расслаблены (особенно это проявляется в области нижних конечностей и ануса), что возникают геморроидальные симптомы или варикозное расширение вен на ногах. Вены растянуты, в варикозно расширенных венах отмечается жжение и жгучие боли. Кровотечения и просачивание жидкостей. Воспаление и болезненное опухание суставов.

Другой отличительной чертой этого лекарства, которая проходит через весь его патогенез, является склонность к поражению железистой ткани; желез в области шеи, по всему телу, особенно лимфатических узлов. Лимфатические узлы в области брюшной полости становятся плотными, воспаляются и болят, увеличиваются до крупных размеров, напоминая плоды орешника; возможно туберкулезное перерождение. Calcarea carbonica эффективна при туберкулезных поражениях. Обызвествленные дегенерации, обызвествленные железы и лимфоузлы, уплотнение их. Лекарство эффективно при уплотнении язв, в основании и вокруг них, поэтому оно оказывает замечательное паллиативное и подавляющее действие при злокачественном перерождении язв, так как малигнизированные язвы всегда имеют уплотненную основу. Застарелые раковые язвы останавливаются в росте, восстанавливается нормальное конституциональное состояние, пациент оказывается способен сам сопротивляться развитию злокачественного процесса, появляется тенденция к исцелению. Подобные раковые поражения обычно приводят к летальному исходу в течение шестнадцати месяцев, а после назначения Calcarea carbonica срок жизни удлиняется до пяти лет. Это уже немалый результат, в случаях злокачественного роста редко удается добиться большего. Вопрос стоит более серьезно при поражениях железистой ткани, когда окружающие железы или лимфоузлы инфильтрированы и уплотнены, когда отмечаются жжение и жалящие боли, а растущие образования захватывают и поражают окружающие ткани, так что возникает адгезия. В большинстве таких случаев возникает малигнизация. Подобные образования коренным образом отличаются от лимфоузлов, которые не спаяны с кожей, подвижны и не имеют фиброзных разрастаний, а поэтому не фиксированы. Раковые поражения жгучие и жалящие. Патогенез Calcarea carbonica настолько тесно связан с процессом тканевого роста в железах и лимфоузлах, что при наличии соответствующих симптомов это лекарство способно излечивать многие опухоли, как жировые, так и клеточные. Оно восстанавливает и железы, и костные ткани.

Другой характерный симптом, отражающийся во всем патогенезе лекарства, – пиемические состояния, выражающиеся в абсцессах в глубоких мышцах. Абсцессы, располагающиеся глубоко в толще шейных мышц, глубоко в бедрах, в брюшной полости. Вас, возможно, удивит тот факт, что Calcarea carbonica хорошо излечивает абсцессы (когда имеется соответствие симптомов), ее действие никогда не ослабляется. Я много раз наблюдал, как абсцессы исчезали, причем именно в тот период, когда определялась наиболее выраженная флюктуация. Я видел, как исчезали абсцессы, где имелось большое количество гноя; причем регрессировали не только сами абсцессы, но и сопутствующее им пиемическое состояние. Нам известно всего лишь несколько лекарств, которые способны на это. Это своеобразная и исключительная черта.

Каким же образом Calcarea carbonica обеспечивает всасывание жидкости и способствует кальцификации пораженных участков? Я не могу дать достаточно четкое обоснование этого факта, но лекарство определенно обладает необыкновенными возможностями – при условии, конечно, подобия симптомов. Sulphur и Silicea при совпадении основных симптомов способны ускорить процесс нагноения. Специфическое действие Calcarea carbonica заключается во впитывании патологического секрета и в заживлении ран. В одних случаях следует назначать один препарат, в других – совсем иной. Бывают случаи, когда абсцесс расположен в столь опасной области, что назначение Silicea вызывает эффект, который типичен для самостоятельного развития и распространения абсцесса, что само по себе может оказаться опасным; в таких случаях следует прибегать к хирургическим методам лечения для аккуратного удаления абсцесса, даже если очевидно, что при его локализации в более безопасном месте было бы гораздо лучше ограничиться назначением необходимого лекарства. Иногда надкостница повреждается при глубоких, особенно рубленых и резаных травмах; травма или контузия надкостницы.

В случаях выраженного воспаления и быстрого образования гноя необходимо назначать Calcarea carbonica, особенно при соответствующем конституциональном типе пациента, тогда хирургический нож может оказаться совершенно бесполезным, а часто даже вредным. Услышав это, представитель старой школы, терапевт, который ничего не знает о гомеопатии и мощности гомеопатических препаратов, скорее всего придет в ужас. "Вызывая резорбцию гноя в кровеносную систему, вы тем самым обрекаете больного на смерть в результате массивной интоксикации". Дело в том, что под действием Calcarea carbonica резорбция подчиняется особым законам, состояние пациента улучшается с каждой минутой, прекращается потоотделение, уходит озноб, больной чувствует себя значительно лучше, повышается аппетит, в результате пациент становится сильнее, чем был до болезни, состояние стабилизируется. Исходя из позиций рутинной медицины, мы никогда не сможем в полной мере оценить возможности гомеопатии. Мы опираемся лишь на собственную точку зрения и собственные знания. Если вы услышите, что кто-то попробовал то и другое без особого эффекта, помните, что этот доктор продемонстрировал лишь свою собственную несостоятельность. Гомеопатия всегда способна проявить свою силу и мощь, нужны лишь знающие и думающие профессионалы; когда доктор способен мыслить и делать выводы, основываясь на хорошо известных ему законах, когда он применяет лекарства в соответствии с имеющимися симптомами, тогда ситуация обязательно будет развиваться именно так, как было описано выше.

Другой характерный симптом препарата заключается в способности к образованию полипов. У пациентов Calcarea carbonica полипы образуются в носу, ушах, во влагалище, в мочевом пузыре, во многих других местах. Характерен клеточный рост и папилломатоз.

Для лекарства также характерны экзостозы. Этот симптом является следствием расстройства метаболизма кальция. Нормальное функционирование как будто специально нарушается именно в тех областях, где оно особенно необходимо. Когда возникает деминерализация костей, кальций накапливается в одних местах и исчезает в других. В одних костях начинается хрящевое перерождение, а в других, наоборот, разрастание костной ткани. Размягчение костей и нарушение их строения. Отсюда ключевой симптом, а именно "поздно начинает ходить", что связано с выраженной слабостью ног. Ребенку несложно научиться ходить, но он поздно начинает это делать по другим причинам: он знает, как надо ходить, но не в состоянии это осуществить. Для Natrum muriaticum характерны нарушения в развитии головного мозга, когда ребенок отстает именно в обучение. "Замедленное развитие костной ткани. Искривления". Мышцы вялые. Поражения суставов, особенно тазобедренных. В патогенезе лекарства много ревматических симптомов. Ревматические и подагрические поражения суставов.

Пациент Calcarea carbonica очень зябкий. Чувствителен к холодному воздуху, промозглому ветру, наступающей грозе; к похолоданию, когда погода изменяется с теплой на холодную, ему бывает очень трудно сохранить тепло; стремится держать тело в тепле. Иногда отмечается конгестия головы; голова горячая при прикосновении; пациенту она часто кажется холодной. Череп тоже кажется холодным. Тело почти всегда холодное на ощупь, пациент мерзнет, надевает на себя огромное количество одежды. Ноги холодные. Потеет в разных частях тела, местами. Потливость в области лба, на лице, сзади на шее, спереди на груди, в области стоп. Через все лекарство прослеживаются чувствительность к холоду и слабость. Слабость в ногах. Отсутствие выносливости. Хуже от любого усилия. Задыхается. Полные, вялые анемичные пациенты, иногда их можно назвать пухлыми, лицо обычно румяное, они совершенно невыносливы, после каждого, даже минимального физического усилия у пациента могут начаться лихорадка или головная боль. Многие жалобы Calcarea carbonica возникают от подъема тяжестей, от нагрузок, после ходьбы, от физических усилий, которые вызывают потоотделение; все симптомы начинаются внезапно, так как для того, чтобы уменьшить потливость, пациент должен некоторое время пребывать в покое, что незамедлительно влечет за собой заболевание. Если он вспотеет и остановится ненадолго, для того чтобы немного остыть, потоотделение прекратится так резко, что пациент тотчас же замерзнет или у него начнется головная боль. Слабый, усталый, тревожный. Трудности при дыхании. Слабое сердце. Слабость во всем теле. Мышечный каркас не способен выдержать никакое более или менее продолжительное физическое усилие, то же касается и психических процессов.

Мозг не выдерживает длительных нагрузок. Для Calcarea carbonica типичен утомленный пациент. Он страдает от недостатка кальция. Его организм не способен переваривать кальций, у него увеличиваются железы, худеет шея и нижние конечности, тогда как жировая прослойка и лимфатические железы живота увеличиваются. Особенно значительно это бывает выражено у детей. Дети с большим животом, с тонкими конечностями и тонкой шеей. Увеличение желез и лимфоузлов. Бледный, вялый и болезненный. Такие дети прибавляют в весе, но их физическая сила при этом не увеличивается. Они толстеют, становятся вялыми и дряблыми. Надолго остаются хилыми. Сразу же после выздоровления от очередной болезни начинают прибавлять в весе, становятся рыхлыми и дряблыми, а через некоторое время у них возникают отеки. Пациенты Calcarea carbonica с трудом поднимаются по лестнице; они чувствуют выраженную усталость в ногах и груди; поднимаясь по ступеням, они часто и тяжело дышат, задыхаются. У них есть все основания для мышечной слабости и дряблости. Нарушения питания сказываются во всем. Такой тип больных обычно называли скрофулезным; теперь такое состояние называется псорой; Calcarea carbonica является глубоким антипсорическим средством. Это лекарство способно глубоко проникать в процессы жизнедеятельности и мощно воздействовать на конституцию пациента.

Рассмотрим теперь ментальные симптомы. Во всех психических проявлениях Calcarea carbonica отражено состояние выраженной слабости; неспособность к длительной психической работе. Наполнен страхами, быстро устает психически и физически, плохо переносит работу, связанную с психоэмоциональными нагрузками, подвержен приступам выраженной потливости, становится возбудимым, раздражительным и беспокойным. Значительное расстройство в эмоциональной сфере; после чрезмерного возбуждения появляются жалобы, которые могут продолжаться днями и даже неделями; возможно состояние прострации после огорчения, после неприятностей или после какого-либо сильного эмоционального расстройства. "Не может взять себя в руки". Некоторое время после психического возбуждения, огорчения или расстройства пациент не способен правильно мыслить. Лекарство очень полезно при лечении жалоб, возникших из-за продолжительного переживания, длительных нагрузок по работе, возбуждения.

У лекарства наблюдается огромное количество психических особенностей, которые во многом отличают его от других препаратов; пациенту кажется, что его психические возможности истощены, он считает, что его слабость, неспособность к действиям и мыслям взаимосвязаны, иногда он доходит почти до безумия, размышляет над этим, считает себя сумасшедшим или постепенно сходящим с ума; собственный ум кажется ему ослабленным, в голове постоянно присутствуют мысли, что он сходит с ума, становится слабоумным и окружающие, конечно же, замечают все это. Ему кажется, что все смотрят на него с подозрением, он только и ждет, когда же кто-нибудь скажет об этом открыто. Он уверен, что вскоре его ожидает полное безумие, что окружающие знают и замечают это, подобные мысли присутствуют в голове пациента почти постоянно. Он думает об этом днем. что в значительной степени встряхивает его; эти же мысли не оставляют его и по ночам, часто не давая заснуть. До поздней ночи он лежит в постели и размышляет.

У Calcarea carbonica, как правило, отмечается недостаток мыслей, это лекарство вызывает обеднение психики, мысли становятся незначительными, заостряются на мелочах, разум пациента поглощается незначительными мыслями, которые он не в состоянии отбросить. Когда пациент Calcarea carbonica пытается описать друзьям свое состояние, они обычно говорят ему: "Почему ты не можешь перестать об этом думать? Выбрось из головы", – но для него это слишком тяжело, его мозг не способен на это; все укрепляет больного в уверенности, что он сходит с ума. Он не может считать в уме, глубоко задуматься, понять глубокие и сложные вещи; в прошлом он, возможно, был философом, а теперь потерял способность размышлять над философскими материями. Он как бы утрачивает глубину умственных процессов. Теперь он основывает свои заключения скорее на эмоциях, чем на разуме. У него свои понятия, и он требует от реальности полного им соответствия. Может сложиться впечатление, что пациенту даже хочется сойти с ума, так много он об этом говорит. Он теряет способность аргументировать свои утверждения, со временем это состояние углубляется. Он уже не может доверять своему врачу, даже если в прошлом между ними царило полное взаимопонимание. Кажется, что ему совершенно бесполезно что-либо доказывать; хотя его состояние не так уж и плохо, но у него, как правило, имеются свои собственные суждения по любому поводу, единственное, что ему непонятно, так это состояние собственного рассудка. Он часто фантазирует; всегда удивительно, как только до такого можно додуматься, так как воображение пациента часто касается очень мелких, незначительных вещей. Постепенно больной на самом деле становится или сумасшедшим, или слабоумным, или у него развивается серьезное общее заболевание. Характерно пассивное состояние, когда больной тихо сидит и размышляет о своих "маленьких" заботах, "маленьких" вещах, которые абсолютно ничего не стоят, он сидит себе и сидит. В тексте говорится: "Сидит и раскачивается на стуле или весь день напролет отламывает булавочные головки". Занят мелочами, это единственное, на что он обращает внимание, но от этого он все больше и больше устает. Попытки подумать о чем-то другом становятся невозможными. Пациент не способен принять решение, у него совершенно не бывает двух связанных друг с другом мыслей. Он не может складывать и вычитать даже простейшие числа.

Больной так часто размышляет о своих психических проблемах, ему кажется, что окружающие настолько пристально наблюдают за ним, что в итоге, как только он смыкает веки, перед глазами у него сразу же возникают видения. Как только больной успокаивается, ложится в постель и думает: "Сейчас я засну и избавлюсь от всех этих мыслей", – как только он закрывает глаза, в ту же секунду видит ужасные маленькие привидения, он сразу же их открывает, пугается, возбуждается; не может освободить свой мозг от этих ужасов. Не может заснуть, так как его одолевают мысли и различные видения. Его мозг не гармоничен. Сильный разум обычно сопротивляется подобного рода глупостям, но именно на них и наталкивается пациент Calcarea carbonica. Говорит сам с собой. Лежа в постели или сидя, в одиночестве, больной продолжает диалог со всеми возможными собеседниками, с которыми он только встречался в жизни, на любые темы; это состояние усиливается, нарастает, ему уже кажется, что все это реально. Судите сами, насколько это состояние далеко от здорового, но все же пациент еще не требует помещения в психиатрическую больницу, наряду со всеми странностями он все еще способен поддерживать разговор, выполнять какие-то обычные, будничные дела. Он начинает вести себя странно, только когда остается один, когда никто не разговаривает с ним. Будучи в компании, он контролирует себя, у него возникает правильная доминанта; таким образом, все отклонения и странности не выходят на поверхность.

Больного обуревают те же мысли и фантазии, когда он полностью впадает в делирий или безумие. Перебирает пальцы, выполняет множество специфических мелочей. При закрывании глаз возникают видения и разные лица. "Воображает, что кто-то ходит у нее за спиной". В испытаниях Silicea подобные симптомы также были выражены очень значительно. То же самое определяется и у Calcarea carbonica, и у Petroleum. Вряд ли подобные симптомы проявятся в здоровом состоянии у людей с мощными и устойчивыми психическими процессами, зато они не являются редкостью для нервных людей, особенно для женщин. "Психические отклонения с ужасными видениями. Видят столпившихся вокруг собак, сражаются с ними". Характерно ощущение, возникающее в основном у нервных женщин: "чувствует желание метаться взад и вперед и плакать". Кажется, что она не может сдержать слезы. Эти симптомы встречаются у людей, слишком утомленных работой или очень расстроенных смертью кого-либо из домашних. Мать теряет ребенка, или жена – мужа; молоденькая девушка лишается своего жениха. Ее сердце разбито, она очень возбуждена. Это истерическое состояние. То же самое я наблюдал и у мужчин. Я хорошо помню один случай. Пациент заболел из-за проблем на работе. У него наблюдалось то же самое ощущение; он чувствовал потребность ходить взад и вперед по дому, взлететь или выпрыгнуть из окна или совершить что-либо подобное. Это аналогично психическому состоянию при истерии или выраженном возбуждении. "Она не в состоянии думать ни о чем, кроме убийств, пожаров, крыс и т.д.". Характерна уже известная нам потребность говорить о мелочах и глупостях. Ее занимает то, что больше никому не интересно. Когда я встречал таких пациентов, я всегда интересовался у них, зачем они делают то или другое. Обычно они говорят: "Я пытался остановиться, но когда я понял, что все равно не смогу, я просто отдался на волю своих желаний, так как казалось, что это принесет мне пользу". "Она думает и говорит об убийствах, пожарах, крысах и т.д.". Ваши пациенты могут говорить и об иных, на ваш взгляд, глупостях, я привел этот пример лишь для того. чтобы нагляднее показать, как больная сидит и говорит о глупых вещах, она не может контролировать себя; все время думает об этом или, озвучивая свои мысли, говорит, говорит и говорит. Приступы резкого плача. Иногда пациент Calcarea carbonica вообще отказывается говорить, сидит молча. Больная может разговаривать сама с собой, находясь в одиночестве, но отказывается участвовать в общей беседе, постоянно молчит.

У пациента Calcarea carbonica иногда наблюдается отвращение к работе, и он ее бросает. Он оставляет процветающий бизнес и сидит дома, ничего не делая, к этому приводит ужасная усталость, которая появляется в то время, когда он добился успеха в своем деле. Он считает, что эта работа не подходит для него. Он от всего устал и когда ему вновь приходится заниматься делами, ему кажется, что это занятие сведет его с ума. Он не хочет больше ни видеть свою работу, ни слышать, ни вспоминать о ней. Наверное, вы уже заметили, что пациента Calcarea carbonica не столько беспокоят слабость и утомление от неудач в делах, хотя и это также присутствует, сколько именно переутомление, которое надламывает его, и прямо на вершине своего успеха он вдруг отказывается от всего и замыкается в своем доме, все бросает – создается впечатление, что человека одолела лень. Глядя на него, может показаться, что он действительно очень ленив. Но во всем виноваты психические нарушения, а не леность, присущая некоторым бродягам, хотя и это также может присутствовать и должно учитываться при лечении. Пациент был деловым человеком – и вдруг все изменилось. В психике происходят выраженные метаморфозы, появляются патологические симптомы. Это не те люди, которые родились лентяями, никогда не стремились к работе, а те, которые такими стали. Это напоминает ситуацию, когда благочестивый и набожный человек, рассуждения которого всегда отличались праведностью, вдруг начинает ругаться и богохульничать. Конечно, сразу становится понятно, что человек этот безумен. С другой стороны, бывают пациенты, которые, будучи просто трудолюбивыми, вдруг проявляют необыкновенную страсть к работе, кажется, что они готовы неистово трудиться и днем и ночью; они поднимаются ни свет ни заря и работают допоздна. Это также болезненное состояние. Поэтому, когда мы находим в реперториуме графу "Трудолюбие", имейте в виду, что подразумевается не обычное трудолюбие, а патологическое, которое уже становится симптомом заболевания. Пациент так трудолюбив, что это напоминает манию.

"Хныканье, дурное расположение духа и меланхолия". Странно бывает видеть маленькую, хорошенькую девочку 8-9 лет, пребывающую в тоске и меланхолии, рассуждающую о будущей жизни, об ангелах, о том, что она хочет быстрее умереть и попасть туда, она очень грустная, целыми днями читает Библию. Такое встречается достаточно редко, и после применения Calcarea carbonica быстро проходит. Также в таком состоянии могут помочь и Arsenicum, и Lachesis. Такие дети рано развиваются, они посещают воскресную школу и слишком серьезно относятся к тому, что изучают там. Грустные и несчастливые дети, старики, разочаровавшиеся и уставшие от жизни. Это состояние во многом напоминает Aurum. При встрече с пациентами Aurum я всегда пытаюсь объяснить им, что высочайшая любовь на земле – это любовь к жизни; а когда человек отказывается любить собственную жизнь, устает от нее, разочаровывается в ней, стремится к смерти, это – прямой путь к безумию. По сути это уже само по себе и есть сумасшествие, расстройство воли. Опытный врач всегда сможет отличить разрушение привязанностей от расстройства мышления. Одно может оставаться совершенно неизмененным, а другое – нарушаться. У Calcarea carbonica мы находим нарушение и того и другого. Безумие может затрагивать сознание пациента, так что извращаются все проявления его любви; он любит уже не так, как привык, не так, как он любил до болезни. Антипатия к собственной семье или к одному из ее членов. Или, возможно, что привязанности больного остаются нормальными, чего нельзя сказать о его мышлении, в таких случаях странности в его поведении объясняются именно этим.

Он полон страхов. Устал от жизни; безнадежность, тревога. Все видится в черном свете. "Боится, что случится что-то грустное, ужасное. Страх, что он может потерять способность рассуждать логически, что окружающие заметят нарушения его психики". "Страх смерти, болезней, неудач, одиночества". Множество страхов, особенно при поражении сознания. Пациент вздрагивает от каждого звука. Не может спать, так что обычно попеременно отдыхают тело и рассудок. Во сне пациента беспокоят ужасные сновидения. Сон беспокойный. "Выраженная тревога и подавленность. Беспокойство и сердцебиение. Разочарование, безнадежность". Необходимо уметь объединять эти симптомы и сочетать их с лейкофлегматическим, бледным, вялым и болезненным типом пациента. "Капризный ребенок. Легко пугается". Многие жалобы возникают после психического напряжения. Жалобы после возбуждения, огорчения или испуга.

У пациента очень слабое кровообращение и сердце, от малейшего возбуждения возникает сердцебиение. От каждого физического усилия у больного возникает одышка; это настолько сильно выражено во всей системе кровообращения, в кровеносной системе головного мозга, так ощутимо отражается на интеллекте и на чувствительной сфере, что почти по любому поводу у пациента возникает головокружение, которое перемежается с другими симптомами. Страх, тревога и головокружение. Головокружение возникает при возбуждении эмоций больного. При подъеме по лестнице кровь приливает к голове, начинается головокружение. Изменение сознания и головокружение от психического усилия. Головокружение также начинается в случаях, когда пациент удивлен, когда узнает плохие новости, от огорчения или психического возбуждения. Изменение сознания, прилив крови к голове, холодные конечности, больной покрывается потом, возникает головокружение. "Головокружение при подъеме на высоту" как следствие затрачиваемых при этом физических усилий. "При подъеме по лестнице или на гору. При резком вставании, при поворотах головы или даже в покое".

Одним из наиболее значительных симптомов Calcarea carbonica со стороны головы является выраженная потливость; голова потеет от малейшего усилия. Лицо потеет, в то время как остальные части тела абсолютно сухие, голова покрывается холодным потом, при этом ничего подобного не наблюдается в остальных частях тела. То же касается и стоп. Когда стопы сильно замерзают, они начинают потеть. Впрочем, когда они согреваются, они также потеют. Обычно, заходя в холодное помещение, люди перестают потеть, но у пациента Calcarea carbonica иногда в таких условиях и на голове, и на стопах выступает пот. Он потеет в области лба, так что любой сквознячок вызывает у него озноб или головную боль. Голова замерзает, так что ему приходится заматывать волосистую часть головы, хотя во время приступа конгестии голова может быть и горячей. Временами голова начинает гореть. Головные боли Calcarea carbonica ошеломляющие, вызывающие оцепенение; они могут сопровождаться изменением сознания.

У пациента Calcarea carbonica часто возникают катаральные поражения носа с большими или меньшими выделениями; лучше всего он себя чувствует, когда имеются обильные выделения. На холоде эти выделения прекращаются, возникает головная боль. Головная боль над глазами. Конгестия в области головы; в задних отделах головы. "Раздирающие головные боли в области глаз, спускающиеся вниз, к носу", это очень характерный для Calcarea carbonica симптом. Возникает ощущение, как будто в больное место воткнут большой клин. Эти боли уменьшаются после очень горячих компрессов, в темноте; усиливаются при дневном свете. При возникновении боли пациент вынужден уйти в темную комнату и лечь, чтобы хоть немного облегчить боль. Иногда головные боли уменьшаются при лежании в темноте. Они нарастают в течение дня, к вечеру же усиливаются настолько, что начинаются тошнота и рвота. Это один из видов конституциональных головных болей, которые возникают один раз в одну или две недели. Периодические головные боли. Мигрени, то, что раньше называлось "американской болезнью". Обычно приступы возникают с определенной периодичностью, каждые семь или четырнадцать дней, после неблагоприятных воздействий внешней среды, у крайне зябких пациентов, например после поездок в ветреную погоду; головные боли, мигрени возникают чаще после того, как пациент озябнет или сильно промерзнет. Боли в левой половине головы. Односторонние головные боли. Головные боли, усиливающиеся от шума, разговора, уменьшающиеся вечером, от лежания в темноте. Характерны головные боли в висках, с тянущим ощущением у корня носа, иррадиирующие в область носа из супраорбитальной области. Височные головные боли, вызывающие ощущение сжатия и выраженного напряжения в области лба. Головные боли, усиливающиеся от движения, ходьбы, разговора.

Многие головные боли Calcarea carbonica по мере нарастания интенсивности сочетаются с выраженной пульсацией. Пульсация становится настолько сильной, что при ее описании пациенту уже недостаточно термина "пульсация", он сравнивает ее со стучаннем молотков. Большинство головных болей являются давящими или разрывающими. "Толчкообразные головные боли". Острые, пульсирующие боли в голове, ощущение, будто голова раскалывается. Головные боли усиливаются от ходьбы и сотрясений. Иногда пациент чувствует холод в области головы, ему кажется, что голова онемела, холодеет, будто сделана из дерева. Иногда пациент более четко чувствует онемение в области головы, он сравнивает это ощущение с шапкой или каской, надетой на голову. Больному бывает достаточно сложно описать все эти ощущения, иногда за различными описаниями скрывается один и тот же симптом. Все головные боли Calcarea carbonica в той или иной степени связаны с конгестией.

Характерным признаком Calcarea carbonica является обратная связь между температурой наружных и внутренних частей: чем больше выражена конгестия во внутренних отделах, тем холоднее становятся наружные участки. При наличии поражений в области груди, желудка, кишечника, кисти и стопы пациента становятся холодными как лед и покрываются потом; пациент лежит в постели с выраженной лихорадкой, в то время как его голова тоже покрыта холодным потом. Запомните эту необычную особенность. Это невозможно логически объяснить с точки зрения развития патологии. Когда имеются столь необъяснимые симптомы, их ни в коем случае нельзя игнорировать при реперторизации, так как они почти всегда являются специфичными и наиболее точно определяют сущность лекарства. Этот симптом у Calcarea carbonica настолько выражен, что, по сути, является общей характеристикой лекарства. Характерно жжение в затылке, которое часто сочетается с похолоданием в области лба, или вся голова может казаться холодной, за исключением одного горящего участка в области макушки. У Calcarea carbonica вновь выявляется похолодание головы и ледяные ноги при ходьбе на холодом воздухе или в очень холодную погоду; но как только ноги согреваются, возникает другая крайность – они горят так, что приходится высовывать их из-под одеяла. Неопытных врачей этот симптом всегда смущает, они назначают Sulphur, так как это действительно ключевой симптом Sulphur. Те доктора, которые всегда основываются на ключевых симптомах и в любых случаях, когда пациент высовывает ноги из-под одеяла, прописывают Sulphur, в то время как на самом деле эта ситуация вовсе не ограничивается Sulphur, так как для целого ряда лекарств характерно ощущение жжения в стопах.

Для Calcarea carbonica типично поражение костей черепа, наружных отделов головы. Медленное окостенение. Роднички слишком долго не закрываются. Характерны гидроцефалия, выпот в оболочечное пространство, кости плохо растут и не соответствуют темпу роста головы, поэтому швы начинают расходиться, голова становится больше и шире, что типично для гидроцефалии. У гидроцефальных детей часто определяется потливость в области головы. Во время их ночного сна пот стекает с головы и смачивает подушку вокруг нее; особенно выражена потливость ночью. У пациентов, страдающих размягчением мозга, вся подушка вокруг головы становится влажной от пота. Дети тяжело переживают прорезывание зубов, для них это ужасный период с ночными кошмарами, подушка вокруг головы обычно намокает. Плеторические старики с надломленной конституцией, жирные, дряблые, лимфатические пациенты с увеличенными лимфоузлами, повышенной потливостью головы, с холодным потом на ней. Выпадение волос, но не тотальное, как у всех стариков, а местами. На боковой поверхности головы или сзади определяется абсолютно лысый участок; волосы выпадают пучками, в двух или трех местах. На голове и лице обнаруживаются высыпания; экзема у детей и новорожденных. "Толстые корки на лице с желтым гноем". Зловонные высыпания.

Часто возникают и глазные симптомы. Calcarea carbonica может стать одним из главных помощников окулиста, если только он будет правильно ею пользоваться. Показанием для назначения этого лекарства является не любое воспаление, а только заболевания у пациентов с полной и дряблой конституцией, когда любая простуда затрагивает глаза и вызывает воспаление, которое продолжается в течение нескольких дней, а затем начинается изъязвление, в таких случаях следует серьезно подумать о Calcarea carbonica. Формируются пузырьки, которые лопаются и превращаются в язвы. Глазные симптомы возникают от промокания ног, езды на холодном воздухе, холодной, сырой погоды. Изъязвления роговицы. Все жалобы со стороны глаз и головы сопровождаются столь выраженной фотофобией, что в разгар проявления этих симптомов пациент Calcarea carbonica абсолютно не выносит обыкновенного света, а пребывание на солнечном свету сопряжено для него с сильной болью. Во многих случаях воспаление начинается непосредственно после яркого солнечного света, длительного напряжения глаз. Все виды напряжений вызывают головные боли и глазные проблемы. Напряжение из-за слабости какой-либо мышцы. Расстройства аккомодации. Хуже от малейшего напряжения глаз; заметьте, что в этом заключается проявление одной из общих характеристик – ухудшение от усилия. Пациент не выносит никакого более или менее продолжительного усилия; это проявляется и в отдельных симптомах, и в общем состоянии. В качестве усилий можно рассматривать все – чтение, письмо, любое использование органов зрения. У Calcarea carbonica от напряжения ухудшается и состояние всего организма, и отдельных его частей. Calcarea carbonica способна излечить катаракту. Для препарата характерны и другие поражения глаз, особенно сочетающиеся с головными симптомами, с лихорадками, с любыми нарушениями, возникающими вследствие напряжения; пациент может вдруг стать суетливым и беспокойным, возникает изменение сознания, которое напоминает делирий, при закрывании глаз ему представляются ужасные видения, призраки, приведения. Задолго до этого возникают патологические изменения в тканях, в сетчатке или другие расстройства в области глаз, которые выявляются офтальмоскопически. В этот период больной может жаловаться на то, что все поле зрения как бы застилают клубы дыма или пара, он смотрит, как через пелену или вуаль. "Снижение остроты зрения". Слабое зрение. Слабые мышцы глаз. Пациент жалуется на ухудшение зрения, которое прогрессирует по мере увеличения общей слабости и может дойти до полной слепоты.

Все глазные симптомы, так же как и головные боли и нервные симптомы, ухудшаются от чтения, от длительной фиксации взгляда на одном и том же предмете. Подобные усилия чрезвычайно истощают пациента, вызывают распирающие боли в глазах, за глазами и в голове. Это специфические головные боли, те, к которым пациент уже привык. Они могут возникать в любой части головы, связаны с напряжением глаз. Это прекрасное средство от последствий напряжения глаз (Onosmodium). Calcarea carbonica излечивала множество случаев помутнения роговицы (Baryta iodata). Но в далеко зашедших случаях не нужно обещать излечение, так как помутнение – это следствие болезни, а мы никогда не знаем, когда оно уйдет, мы можем устранить только само болезненное состояние.

Грамотный гомеопат никогда не основывает свое назначение на следствии болезни, а только на состоянии пациента. Само по себе помутнение – это не симптом, а следствие болезни. Часто, когда назначение основано на общих симптомах пациента, такие симптомы, как помутнение, начинают исчезать сами. При этом пациент в целом чувствует себя лучше. Начинают исчезать общие симптомы, а с ними и та болезнь или патология, с которой пациент к вам обратился. Не пугайтесь, когда эта патология не уходит сразу; но если улучшаются все симптомы пациента, если он теперь хорошо ест, спит, двигается, то нет ничего не возможного в том, что помутнение роговицы рано или поздно тоже уйдет. Ко мне приходили пациенты через год и даже больше после того, как я давал им лекарство, помутнение оставалось, но остальные симптомы полностью прошли. При этом я наивно говорил им: "Думаю, что с этим уже ничего нельзя поделать, это останется с вами, но в остальном вы совершенно здоровы и вам не от чего прописывать больше лекарство". А еще полгода спустя такой пациент приходил и спрашивал: "Доктор, как вы думаете, это все-таки ваше лекарство помогло мне? Недавно помутнение совершенно исчезло". Я говорю здесь об этом только для того, чтобы показать вам, как долго можно ожидать результата лечения, пока сама природа не удалит больные ткани и не заменит их на новые, восстанавливая пораженный орган. Это требует времени, и не надо этому удивляться. И тогда лекарство сделает все, что может сделать. И еще один момент, которого я хотел бы здесь коснуться. Даже когда ни одного симптома не осталось и по прошествии длительного времени новых симптомов не появлялось, а помутнение остается, я думаю о новой дозе того же препарата, ранее приносившего пациенту значительное облегчение, при этом патологические изменения часто начинают исчезать. Так что Calcarea carbonica – большой помощник окулистов, и любой врач должен так же хорошо лечить глазные болезни, как и окулист, если он будет стараться лечить пациента. Назначая лекарство, я сомневаюсь, нужна ли вообще врачебная специализация, ведь гомеопат прописывает лекарства для пациента в целом. Лекарство направлено на пациента независимо от того, что у него болит: глаза, уши, горло, печень или еще что-нибудь.

Лекарство также имеет отношение ко множеству проблем, связанных с ушами. Густые желтые выделения из ушей. Уши начинают болеть в холодную, промозглую погоду, стоит пациенту немного продрогнуть, постоять на холоде или погоде внезапно перемениться на сырую и холодную. Когда ему относительно неплохо, то, как и при других катаральных состояниях, имеются обильные выделения. Но когда под действием неблагоприятных внешних условий и холода эти выделения подавляются, тогда начинается небольшое воспаление, и этого бывает достаточно, чтобы присоединились и головные боли, и пульсация. Так происходит всякий раз после внешнего неблагоприятного воздействия. Где бы ни возник при этом катар – в носу, ушах, глазах, – он всегда сопровождается головной болью. Пациент Calcarea carbonica так быстро выходит из строя под действием плохой и холодной погоды, так чувствителен к холоду, что его не может защитить даже теплая одежда. У него слабый организм, легко поддающийся воздействию окружающей среды. Если у него заболели уши, это сопровождается ухудшением слуха, гнойным воспалением среднего уха, катаром евстахиевых труб и т. п., все это вызывает головную боль и вовлечение в процесс регионарных лимфоузлов.

Насморк причиняет пациенту множество проблем. Застарелый, упорный насморк с густым желтым отделяемым и большими корками в носу. По утрам из носа выделяются ненормально черные, кровянистые куски. Часть ночи пациент дышит носом, затем нос закладывает и он вынужден дышать через рот. Лекарство излечивает многие случаи полипов в носу. Когда гомеопат доверяет симптомам, которые видит, и после изучения случая чувствует, какое нужно использовать лекарство, он может делать назначение, только исходя из симптомов. Он говорит: "Пациент нуждается в Calcarea carbonica, я в этом уверен". Пациент получает лекарство и уходит. Он появляется спустя три-четыре недели, показывая лежащий в носовом платке плотный комок желатинозной консистенции: "Доктор, вот что вышло у меня из носа. Это может быть связано с вашим лекарством?" Вы могли даже не знать, что у больного были полипы, для вас это не имеет значения, вы не на этом должны основывать свое назначение. Вы не делаете ничего такого, что убирало бы полипы механически, все эти прижигания и петли пусть остаются для тех, кто не знает гомеопатию, поэтому вам и не нужен подробный осмотр полости носа, он важен для тех, кто лечит полипы, а не пациента. Поражение носовых костей. Воспалительный процесс в носу длится так долго, проникает так глубоко, что и кости, и хрящи носовых ходов инфильтрируются и разрушаются. Хирург может удалить кость, убрать хрящ и делать эти операции до бесконечности, и каждая операция будет повторять предыдущую, но если пациент хочет излечиться, он должен прийти к гомеопату. Сначала нужно вылечить человека, а уж затем удалять то, что должно быть удалено.

Болезненное лицо, покрытое холодным потом. Выделение пота при малейшем усилии, иногда потоотделение возникает ночью, на лбу. "Холодный пот на лице. Лицо бледное, кахектичное", такое, бывает в далеко зашедших случаях рака или чахотки. Лицо болезненное, землистое, бледное, одутловатое. Высыпания на лице, вокруг губ, трещины на губах и ободранная слизистая во рту. Губы трескаются и кровоточат. Болезненное опухание околоушных, а также подчелюстных и подъязычных желез. Патология Calcarea carbonica практически всегда сопровождается поражением железистой ткани – лимфоузлов и желез.

Calcarea carbonica – средство лечения хронического воспаления горла. Самого по себе саднения горла еще недостаточно для назначения, но здесь мы имеем именно такого пациента, который простуживается столь часто, что промежутки между простудами уменьшаются и горло болит постоянно. Начинаться это может, и чаще всего так и бывает, как случай воспаления горла Belladonna, но прежде, чем закончится одна простуда, начинается другая. Помните, это свойство пациента Calcarea carbonica – простуживаться легко, от любого сквозняка, от малейшего переохлаждения или слякоти. Только пройдет одна простуда типа Belladonna – он уже чувствует, что снова заболевает. Ему, возможно, два-три раза станет лучше после приема Belladonna, но затем процесс перейдет в хроническую форму с появлением маленьких красных пятен, даже небольших язвочек в горле, которые постепенно распространятся по всей его поверхности. Они появляются на небе, сопровождаясь сухостью языка и постоянным ощущением сухости и удушья в глотке, распространяются на миндалины и доходят до хоан, покрываясь при этом густой желтой слизью. Хроническое воспаление горла. Может отекать язычок. "Опухшие, красные части", но это опухание происходит в виде пятен. Горло очень болезненно при глотании.

Желудок Calcarea carbonica работает медленно. "Съеденная пища задерживается в желудке", который ее не в состоянии переварить. Он наполняется кислотой. "Кислая рвота". Молоко скисает в желудке. Непереносимость молока, пищеварение медленное и слабое. У больного ощущение полноты и переполнения; увеличение желудка после еды; все, что в него попадает, прокисает, и что бы человек ни съел. расстраивает функцию желудка. Таким образом, желудок становится совершенно слабым. Пациент Calcarea carbonica имеет выраженное пристрастие к яйцам. Маленькие дети обожают есть яйца, они едят их всякий раз, когда садятся за стол, и именно яйца перевариваются у них лучше, чем что-либо другое. Они достаточно редко действительно хотят есть яйца, это дети с холодными стопами, худыми конечностями, большой головой и увеличенным животом, с желудком, раздутым в форме перевернутого соусника; полные, с распухшим животом, слабыми конечностями; зябкие и чувствительные к холоду; с бледной, восковидной кожей. Впоследствии они совершенно теряют аппетит, у них полностью исчезает тяга к любому виду пищи, но остается желание яиц. Отвращение к мясу, к горячей пище. Это сочетается с увеличением лимфоузлов и желез, с зобом. Метеоризм. Кислая рвота, кислый понос; от больных, особенно детей, исходит резкий, кислый запах. У младенцев, которых кормят грудью, молоко выходит в непереваренном виде; стул настолько кислый, что этот запах слышно на расстоянии. Стул разъедающий, опрелости на ягодичках у младенцев в местах контакта с пеленкой. Временами живот становится обвисшим; когда газы отходят – он расслабляется, но большую часть времени он находится в раздутом состоянии из-за метеоризма. В те моменты, когда живот расслаблен, можно прощупать в нем лимфатические узлы. Они твердые, и при расслабленной брюшной стенке их можно пропальпировать. У таких пациентов имеется склонность к туберкулезу, и одним из исходов "известковой конституции" будет брюшная сухотка, туберкулезное поражение мезентериальных лимфоузлов с образованием туберкулезных депозитов.

Понос: водянистый, кислый; с постепенным истощением, особенно в конечностях. Каждое переохлаждение сопровождается усилением желудочно-кишечных расстройств и кислой рвотой. Понос, который никак не может остановиться, так как каждый раз, когда пациент промерзает, диарея возобновляется. Если это острый приступ, то снять его нередко помогает Dulcamara, но если понос неоднократно возобновляется, то Dulcamara перестает действовать; в этом случае одним из возможных лекарств будет Calcarea carbonica. С другой стороны, это одно из наиболее эффективных средств при застарелых, упорных случаях запоров. Когда понос не очень сильный. стул белого цвета; такой же белый, похожий на мел, он и при запорах. Когда стул светлый или белый у грудного младенца, мы можем заключить, что он такой из-за молока, но пациент Calcarea carbonica может вовсе не питаться одним молоком, а есть вполне обычную пищу, но тем не менее его стул совершенно лишен желчных пигментов и едва окрашен, он желтый или белый; при запоре стул тоже практически бесцветный и твердый.

У Calcarea carbonica наблюдается особый характер нарушения пищеварения и ферментации, который способствует развитию гельминтов, поэтому дети Calcarea carbonica часто нуждаются в изгнании этих паразитов. Червей можно увидеть в стуле и рвотных массах. Назначение Calcarea carbonica при подобии симптомов так улучшает пищеварение, что гельминты не могут дольше существовать в организме. Суть проблемы в том, что гомеопаты не назначают "глистогонное" средство, но так улучшают пищеварение, что в новых условиях гельминты уже не могут выжить, так как в здоровом желудочно-кишечном тракте их существование невозможно. А что конкретно с ними происходит – выходят ли они, или погибают, или что-то еще – я не знаю. Удаление же их с помощью глистогонных средств ничего, кроме вреда, не приносит, так как это еще больше ухудшает процесс пищеварения и усугубляет болезнь. Это относится к любым гельминтам; если они, попав в организм, находят для себя удобную среду, они начинают расти и размножаться. Я могу вспомнить не менее двадцати пяти случаев за последние двадцать лет, когда использование Calcarea carbonica выгоняло из организма ленточных червей, причем я не знал об их существовании, а просто назначал лекарство по другому поводу. Такое случается при применении многих лекарств, но при приеме Calcarea carbonica это случается чаще.

Пациент Calcarea carbonica страдает слабостью в сексуальной сфере, с общей расслабленностью и вялостью. Иногда он чувствует необыкновенное желание, всепоглощающая страсть не дает ему уснуть ночью. Но он слаб, слаб настолько, что как только он позволит себе отдаться своему желанию, его настигает слабость в спине, потливость, общая вялость, так что все эти недомогания вынуждают его воздерживаться от подобных попыток.

Женщины страдают от тех же проблем. Я столько говорил по поводу конституциональной слабости пациентов Calcarea carbonica, что вы не удивитесь, что женщины Calcarea carbonica часто страдают бесплодием. Они так вялы и расслабленны, что совершенно не готовы к воспроизводству рода. Так же как и мужчины, они страдают апатией, потливостью, сонливостью и общей слабостью после каждого полового акта. Все члены расслаблены. Выпадение матки. Кажется, что все органы сейчас отвалятся. Состояние общей расслабленности и слабости как женских, так и мужских половых органов. У Calcarea carbonica имеется тенденция к росту бородавок и полипов, полипов на ножке, легко кровоточащих, мягких и губчатых.

У женщин в период менструации выделения очень обильны, длятся слишком долго, и промежуток между выделениями, естественно сокращается. Менструации каждые три недели, продолжаются неделю, с профузными выделениями, т.е. они длятся слишком долго, приходят слишком часто и обильны. При этом не обязательно показана Calcarea carbonica, необходима полная картина лекарства, состоящая из всех симптомов пациента. Иногда может показаться, что пяти-шести ключевых симптомов будет достаточно для назначения препарата, но представьте, что этот пациент с ключевыми симптомами Calcarea carbonica окажется Pulsatilla, – сработает ли тогда ваше назначение? Представьте, что пациент не переносит жару и большого количества одежды, ему все время хочется на свежий воздух, при этом у него же имеются те самые несколько ключевых симптомов Calcarea carbonica, – если вы назначите это лекарство, вы не получите ничего. Пока у вас общие симптомы не сложатся с частными в единое целое, пока лекарство не будет полностью соответствовать пациенту во всех его общих и частных проявлениях, не ожидайте хорошего результата. Вот почему я говорю, что не нужно назначать препарат по одним ключевым симптомам, а необходимо смотреть на пациента в целом.

Общее состояние сильнейшей расслабленности, которое мы всегда видим у пациентов Calcarea carbonica, также проявляется и в виде белей. Обильные, густые, постоянные выделения днем и ночью. Выделения едкие, вызывающие зуд, пощипывание и жжение. "Бели густые и желтые", от одной менструации до другой, иногда перемежаются с менструальными выделениями. "Полипы во влагалище. Жжение и болезненность гениталий" из-за белей. "Зуд и саднение" из-за белей. Маточное кровотечение после поднятия тяжестей, от возбуждения, потрясения, любого события, серьезно выводящего из равновесия, от испуга, любой сильной эмоции, перенапряжения мышц, т.е. от любого события, заканчивающегося слабостью и апатией. Неспособность напрячь мускулы, совершить любое усилие, физическое или психическое.

Жалобы во время беременности тоже сводятся в основном к расслабленности всех органов и общей слабости. Угроза выкидыша. Слабость и прострация после родов с потливостью. Слабость после кормления грудью.

Для Calcarea carbonica характерна безболезненная осиплость. Голосовые связки "утомлены" и не способны выдержать сокращение; почти паралитическая слабость. Периодическое обильное выделение слизи из гортани. Сильное раздражение в ней, но все же преобладает слабость. Мы не находим жжения и саднения, характерных для Belladonna и Phosphorus, так как здесь преобладает безболезненная осиплость. У Belladonna и Phosphorus осиплость сопровождается болезненностью горла, такие пациенты не могут разговаривать без боли. Но в случае Calcarea carbonica обычно никто из больных не догадывается, насколько сильно поражено горло, так как это не вызывает никаких ощущений. Таким образом, болезнь прогрессирует от плохого состояния к худшему, и, учитывая имеющиеся туберкулезные тенденции, процесс заканчивается туберкулезным ларингитом. Назначенное на ранних стадиях, средство устраняет эти туберкулезные тенденции и излечивает ларингит. Сильное клокотание слизи, хриплое дыхание, хрипы в результате перемещения обильного количества слизи в трахее, гортани, бронхах, груди. Сильнейшая одышка. Затруднение дыхания возникает при подъеме по лестнице, при ходьбе навстречу ветру. Все, что вызывает малейшее физическое напряжение, приводит к одышке. Мы встречаемся с этим при астме, сердечной слабости, угрозе развития туберкулеза. Состояние легких часто можно понять по характеру дыхания; при состоянии угрозы развития туберкулеза дыхание будет усталым и слабым. Человек настолько ослаблен, что не может сделать ни малейшего дыхательного усилия, легко устает, и ему трудно даже подняться на несколько ступеней, взобраться на возвышение, идти против ветра.

Проблемы легких представляют собой одну из важнейших сфер Действия Calcarea carbonica. Мы имеем здесь кровохарканье, длительный кашель, обильное отделение густой желтой слизи, порой почти гноя, изъязвление или абсцесс. Щекочущий кашель. Мы наблюдаем в начале легочной болезни начинающееся истощение, бледность, чувствительность к холоду, переменам погоды, холодному воздуху, сырости и ветру. Пациент постоянно простуживается, и эти простуды оседают в груди; постепенно истончаются конечности, возникает постоянное ощущение усталости.

Лекарство соответствует такому конституциональному состоянию слабости, которое предшествует развитию легочного туберкулеза или присутствует на его ранних стадиях. Оно препятствует проявлению склонности пациента к переохлаждению, которая лежит в основе процесса. После приема Calcarea carbonica пациент начинает чувствовать себя лучше, улучшается его общее состояние, а туберкулезные депозиты инкапсулируются. Процесс переходит из казеозной в петрифицированную форму, так что кальцификаты обнаруживаются в легких долгие годы спустя. Пациент проживет долгую и здоровую жизнь, отлично приспособившись к этим остаточным туберкулезным включениям. Естественно, если какой-либо субъект находится в далеко зашедшей стадии развития туберкулеза, вероятно, что ему уже мало чем можно помочь. Не верьте и не слушайте тех, кто утверждает, что он может вылечить туберкулез. То тут, то там появляются заявления о новых способах лечения чахотки. Но всякий, кто знает достаточно, чтобы судить о реальной природе этой болезни, не обладает особой компетентностью в этих вопросах, и я теряю уважение к тем, кто утверждает, что вылечивает чахотку. Это или сумасшедший, или того хуже, тот, кто делает на этом деньги. Вряд ли кто-то, кто хоть немного в этом понимает, будет кричать на весь мир об излечении легочного туберкулеза. Но предупреждать развитие болезни необходимо, и в этом огромная роль принадлежит Calcarea carbonica. Мокрота часто сладковатая на вкус, как у Stannum и Phosphorus. Мокрота белая или желтая; густая. Мы можем долго описывать здесь все общие симптомы, саднение, болезненность, апатию, разновидности боли и множество мелких симптомов такого же плана, слишком многочисленных и ничего особенно не прибавляющих, даже если подробно вдаваться в их разновидности и оттенки. Что необходимо изучать, так это конституцию Calcarea carbonica, природу и характер этого лекарства.

Далее симптомы со стороны позвоночника, их достаточно много. Слабость, все ее стадии. У пациента Calcarea carbonica настолько слабая спина, что он буквально "стекает" с кресла, когда садится, не может сидеть прямо. Откидывает голову, когда садится, так что затылок покоится на спинке кресла. Слабый, чувствительный позвоночник, опухание шейных лимфоузлов. Опять здесь мы отмечаем состояние, вызванное недостатком кальция, в данном случае в позвоночнике, который деформируется, искривляется. Вы удивитесь, услышав это, но Calcarea carbonica хорошо помогает в этой ситуации и иногда приносит выздоровление вообще без всяких ортопедических приспособлений, если лекарство прописано на ранней стадии. Вы видите детей с начинающейся слабостью позвоночника, позволяете им лежать на спине в постели и даете им показанное лекарство – иногда это будет Calcarea carbonica, – и через какое-то время процесс останавливается и малыш уже сидит совершенно прямо. Вот такие удивительные вещи совершает Calcarea carbonica, когда совпадают все симптомы!

В конечностях наблюдается ревматическое состояние, которое можно описать. Подагрические поражения суставов, их увеличение, подагрические состояния, особенно мелких суставов кисти и стопы, Ревматические жалобы со стороны суставов от любого воздействия, любой перемены погоды к холоду, особенно от воздействия холода и сырости. Стопы постоянно холодные либо холодные и влажные, за исключением ночного времени, когда в постели на стопы наваливают одеял больше, чем на любую другую часть тела, тогда они становятся горячими и доходят до другой крайности – в них возникает жгучий жар, таким образом, стопы горят ночью в постели. Но происходит это оттого, что стопы очень мерзнут и пациент укутывает их больше, чем может вынести его организм. Итак, холодные, влажные стопы. Больной долго расхаживается. Неуклюжесть, неловкость, ригидность. Ревматическое состояние. Особенно характерна для Calcarea carbonica скованность. Скованность в начале движения, ночью при вставании, во всех суставах в начале движения; если стало холодно или больной попал под холодный дождь, то пациент Calcarea carbonica всегда будет страдать от холода, скованности, ревматизма; ревматические жалобы возникают после каждого похолодания.

Сон сильно расстроен. Поздно засыпает, иногда не может уснуть до 2. 3, 4 часов ночи. В голове кружатся мысли; устрашающие видения при закрывании глаз. Скрипит зубами. Дети во сне жуют, делают глотательные движения, скрипят зубами. Бессонница большую половину ночи. Холодные ноги ночью в постели.

CALCAREA FLUORICA

Химическое соединение извести и плавиковой кислоты дает нам вещество с новой природой и новыми свойствами. И даже будучи осведомленным о свойствах одного или даже обоих элементов, никто не сможет предсказать, какие целительные возможности скрыты в этом сочетании. Достаточно вспомнить о способности этого лекарства излечивать уплотненные инфильтраты в железах, лимфоузлах. соединительной ткани и костях. Узелки в сухожилиях, экзостозы, каменистой плотности лимфоузлы, инфильтраты в надкостнице и хрящах излечиваются этим лекарством с поразительной легкостью в случае, если подобна вся совокупность симптомов. Эта совокупность – обязательное условие действия лекарства, хотя оно еще нуждается в испытаниях для того, чтобы его индивидуализация чаще становилась возможна.

Рецидивирующая фиброма надколенника лечится только с помощью ножа, но всякий раз вырастает такой же, как была. Нога увеличивается в размере, а колено невозможно согнуть. Однажды наше удивительное лекарство было прописано на основании симптомов данного случая и на основании каменистой плотности опухоли. В результате опухоль постепенно уменьшилась, а конечность приняла исходный нормальный размер. Пациентка выздоровела, впоследствии родила здорового ребенка, и вот прошло уже около десяти лет и ее ничего не беспокоит.

Пациент чувствителен к холоду, сквознякам, перемене погоды, сырой погоде. Симптомы улучшаются от тепла г горячих аппликаций. Симптомы ухудшаются в покое.

Это хорошее средство при подагре, с обильной светлой мочой и поносом. Пациент печален и несчастен. Лекарство может излечивать кефалогематому, флюктуирующую опухоль на голове у младенцев. Помутнение зрения после его напряжения. Катаракта. Излечивает изъязвление роговицы, если края раны твердые, а также твердые маленькие пятна и конъюнктивит. Излечивает аденоиды с густыми, желтовато-зелеными выделениями из носа, длительно существующий зловонный катар, восполняет недостаток зубной эмали.

Боли, изъязвления и грануляции в горле, хуже от холода, лучше от теплого питья. Боли усиливаются ночью. Большие, увеличенные миндалины могут излечиваться этим лекарством, когда Baryta Carbonica терпит поражение.

Боли в печени ночью, хуже лежа на больном боку, лучше от движения. Режущие боли в печени, лучше при ходьбе.

Диарея у подагрических субъектов. Зуд и кровотечение из ануса, болезненный и сильно кровоточащий геморрой. Фистула ануса. Запор.

Обильная водянистая моча. Моча имеет резкий запах. Жжение при прохождении мочи.

Уплотнение яичек. Узловатые яички. Варикозные расширения вен вульвы. Фиброма матки.

Твердые узелки в молочных железах.

Сухость и покалывание в гортани. Желание прочистить голосовые связки. Охриплость после чтения вслух. Сухой кашель после еды. на холодном воздухе, из-за щекотания в гортани. Спазматический кашель.

Лекарство излечивает экзостозы угла восьмого ребра.

Излечивает люмбаго; ухудшение в покое и улучшение от тепла; когда не сработал Rhus. Боли в спине, иррадиирующие в крестец.

Уплотнение шейных желез и лимфоузлов.

Яркие сны, сон не освежающий. Подпрыгивает ночью в постели от увиденного во сне.

Лекарство похоже на Silicea в случаях гнойных воспалений.

CALCAREA IODATA*
Симптомы этого лекарства появляются или усиливаются утром, после полудня, вечером, после полуночи, ночью. Абсцессы. Сильное желание свежего воздуха, который может как вызывать, как и ослаблять симптомы. Тенденция к анемии. Общее физическое беспокойство, затекание отдельных частей тела, хореические движения. Охлаждение улучшает многие симптомы, однако имеется склонность к простудам; хуже в холодную погоду. Одно из лучших средств при туберкулезе. Излечивает судороги – клонические, эпилептиформные, с падением. Судорожные движения. Множество симптомов появляется перед едой и улучшается после еды, но некоторые ухудшаются и до и после приема пищи. Заметное истощение. Невозможность сделать физическое усилие. Обмороки; падает в обморок в жаркой комнате. Голодание вызывает множество симптомов. Ощущение внутреннего переполнения. Внутреннее кровотечение. Одно из наиболее действенных средств при уплотнениях, особенно после воспалительных процессов. Сильнейшая апатия, лучше от лежания, но от длительного пребывания в постели становится хуже, так как пациенту хуже в теплой комнате. Приливы крови, накатывающие волнами; многочисленные боли, хотя они не очень сильны и переходят с места на место; боли жгучие, режущие, дергающие, щемящие, давящие, колющие, рвущие, но преобладает скорее слабость, а не боль. Легко потеет, при потоотделении возникает озноб. Пульсация по всему телу. Много правосторонних симптомов. Опухание пораженных частей и лимфоузлов, с нагноением. Дрожание и подергивания. Симптомы, так же как и общее состояние пациента, ухудшаются от тепла, теплого воздуха, в тепле постели, в теплом помещении, от теплой одежды. Выраженная общая слабость, утром, во время менструации.

Впадает в ярость от малейшей ерунды. Частые приступы тревоги, беспокойство по мелочам. Отвращение к обществу, заторможенность, видения – видит покойников. Отчаяние, неудовлетворенность, уныние. Отупение. Хуже от умственной нагрузки. Страх сойти с ума, потерпеть неудачу, боится людей. Раздражительность, равнодушие, апатия, нерешительность. Раздражительность во время головной боли. Симптомы безумия и мании. Веселый, радостный. Психическая прострация. Беспокойство и тревога. Очень печальный. Притупление чувств. Вздрагивает во сне. Плаксивость. Головокружение утром при вставании, при ходьбе; с головной болью.

Голова чувствительна к холоду. Конгестия, жар и тяжесть в голове, особенно во время менструации. Высыпания со струпьями на коже скальпа. Выпадение волос. Излечивает гидроцефалию. Зуд кожи скальпа. Головные боли по утрам; стягивание волос усиливает боль; боль сопровождается выделениями из носа, вынуждает лечь, возникает перед менструациями, усиливается при движении головой, от шума, при езде навстречу холодному ветру, от наклона, разговора, в теплом помещении, от укутывания головы. Боль во лбу над глазами; в затылке; в затылке перед менструациями; в боковых отделах головы, чаще справа; в висках, макушке. Давящая боль во лбу, затылке, в боковых отделах головы, висках, макушке. Острая боль в правом виске. Стреляющая боль в голове, затылке. Болезненность, ощущение побитости. Колющая боль: в затылке, в боковых отделах головы, в висках, в макушке. Оглушающая боль. Рвущая боль в голове, висках. Потение головы, лба. Пульсация в голове, во лбу, в висках.

Притупление зрения, воспаление конъюнктивы, скрофулезное воспаление глаз. Слезотечение. Боль и жжение в глазах. Болезненность глазных яблок при прикосновении. Протрузия глазных яблок, экзофтальм. Расширенный зрачок. Красные глаза, веки. Запавшие глаза, отечные веки, подергивание век. Слабое зрение. Туман, дымка перед глазами. Вспышки цвета, искры перед глазами.

Воспаление евстахиевых труб. Выделения из ушей. Горячие уши. Шум в ушах: жужжание, гудение, звон, треск. Боли в ушах, давящие, рвущие боли. Острый слух, позже он притупляется.

Насморк, отделяемое стекает также и по задней стенке глотки; покраснение носа. Насморк текучий или сухой. Раздражающие выделения из носа; выделения зловонные, зеленоватые, гнойные, густые, водянистые, желтые. Сухость в носу. Носовое кровотечение. Заложенность носа и потеря обоняния; частое чиханье. Распухший нос.

Лицо холодное и осунувшееся, подергивание лицевых мышц. Нездоровый цвет лица – землистый, бледный, красный, желтоватый. Чешуйчатая сыпь на лице. Лицевые боли. Опухание подчелюстных желез.

Афты во рту; десны легко кровоточат; трещины на языке, сухость языка. Зловонный запах изо рта. Боль в деснах в местах прикрепления зубов. "Обожженный" язык. Слюнотечение. Опухание десен и языка. Вяжущий, плохой, кислый, сладковатый вкус во рту. Изъязвление слизистой рта.

Сухость и сжатие горла; увеличение миндалин, испещренных мелкими криптами; вязкая слизь в горле. Боль в горле при глотании, давящая боль. Утолщенная шея, на ней имеется множество плотных лимфоузлов. Излечивает зоб, даже экзофтальмический.

Аппетит повышен, волчий аппетит или, наоборот, снижен, отвращение к пище. Желание стимуляторов. Отрыжка воздухом, кислая; изжога. Чувство переполнения желудка, жар в желудке. Икота. Тошнота ночью и после еды. Боль в желудке после еды; боль жгучая, спазматическая, режущая, давящая, колющая, как от язвы. Пульсация в желудке. Сильнейшая, неутолимая жажда. Рвота во время кашля, после еды; рвота желчью, кровью, пищей.

Вздутие живота, тимпанит. Увеличение мезентериальных лимфоузлов, селезенки. Метеоризм, газы не отходят. Уплотнение мезентериальных лимфоузлов в области печени. Боль в животе во время менструации; в подреберьях; в печени; боль жгучая, спазматическая, режущая; давящая боль в гипогастрии. Пульсация и урчание в животе.

Запор; вялость прямой кишки; затрудненная дефекация; твердый стул. Диарея вечером, после еды. Истощение; стул кровянистый, обильный, водянистый, белый, желтый; выходит вместе с большим количеством газов. Геморрой. Зуд в анусе, жжение и тенезмы после дефекации, неэффективные позывы к опорожнению кишечника.

Задержка или подавление мочеотделения; частые позывы на мочеиспускание по ночам; недержание мочи. Частые позывы, когда чем-то занят; жгучие боли в шейке мочевого пузыря с частыми позывами. Лекарство может применяться при Адиссоновой болезни. Моча едкая, содержит белок, мутная, темная, бледная, красноватая, обильная, со зловонным запахом и пленкой на поверхности.

Слабые эрекции: непроизвольное выделение семени; повышенное сексуальное желание без эрекций. Боль в яичках, уплотнение и опухание яичек.

Повышенное сексуальное желание у женщин; застой крови в матке. Едкие, кровянистые, обильные, желтые бели. Отсутствие менструаций. Менструации обильные, частые, нерегулярные, болезненные, подавленные. Маточное кровотечение. Боли в матке и яичниках. Бесплодие. Опухоли яичников. Боли в яичниках с обеих сторон перед менструациями.

Воспаление горла, сжатие гортани, круп. Воспаление гортани, слизь в дыхательных путях; боль в горле; туберкулез гортани; першение в горле, охриплость.

Учащенное дыхание, астматическое дыхание, одышка ночью и при подъеме по лестнице, хриплое дыхание, укороченное дыхание. Удушье.

Кашель утром; вечером; после полуночи; астматический; сухой, вызванный раздражением гортани или трахеи, короткий, спазматический; из-за першения в гортани. Мокрота: по утрам, кровянистая, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, вязкая, желтая. Сильный, жесткий кашель после пневмонии.

Беспокойство в сердце и груди; бронхит, сжатия в сердце. Уплотнение молочных желез. Воспаление бронхов, плевры, чувство сдавливания в груди, боль в груди при кашле, боль в сердце, жгучая, режущая, давящая, саднящая; колющая боль при кашле, в молочных железах. Сердцебиение по ночам. Туберкулез. Дрожание в сердце. Лекарство излечивает узловатые опухоли молочных желез, болезненные при прикосновении и при движении рукой.

Боль в крестце, болезненность позвоночника, колющая боль в спине и пояснице.

Утолщение кончиков пальцев; холодность нижних конечностей, кистей, голеней, стоп; спазмы в стопах: жар в кистях; тяжесть в конечностях, в стопах; зуд в конечностях: онемение в кистях, пальцах, нижних конечностях, голенях; боли в конечностях, суставах, подагрических суставах, бедрах, коленях. Колющая боль в плечевых суставах, коленях. Рвущая боль в суставах, в верхних конечностях, локтях, коленях. Потливость кистей, ладоней, стоп; тугоподвижность конечностей; опухание кистей, голеней, коленей, стоп; отеки; дрожание конечностей, кистей; подергивания рук, бедер, голеней; слабость в руках, коленях.

Эротические сны, тревожные сны, снятся умершие; яркие кошмарные сны. Беспокойный сон, сонливость по утрам; бессонница; слишком легко просыпается.

Озноб – внутренний и наружный; сотрясающий озноб; трехдневная лихорадка; тепло не облегчает.

Жар после полудня, чередуется с ознобом; приливы жара; гектическая лихорадка.

Потение утром, ночью, в постели; холодный пот; пот от малейшего усилия, от движения; профузный пот.

Жжение в коже; холодность кожи. Красные и желтые пятна. Сухость кожи; высыпания: нарывы, герпес, крапивница, чешуйчатая сыпь. Рожистое воспаление.

CALCAREA PHOSPHORICA

Это лекарство часто необходимо детям в период взросления. Основными показаниями для назначения являются медленное развитие костей черепа или несоответствие роста костей росту ребенка. Следует подумать об использовании этого лекарства в случаях, когда ребенок быстро теряет в весе, медленно обучается ходить и другим навыкам, когда ноги не настолько окрепли, чтобы полноценно выдерживать вес тела, или когда ребенок отстает в психическом развитии (сравните с Baryta carbonica, Borax, Phosphoricum acidum, Nat-rum muriaticum, Calcarea carbonica). Вялые, сморщенные, истощенные дети. Несращение костей при переломах, опухание мыщелков – эти симптомы указываются в любых источниках и являются характерными отличительными чертами этого лекарства. Оно эффективно при полипах в носу, прямой кишке и матке. Хорошо помогает при увеличении шейных, паховых и брюшинных лимфоузлов. Рахиты, при открытых родничках, с диареей, у истощенных детей. Ревматические боли в суставах и конечностях, хуже от холодной погоды или при любом похолодании. Бледная, восковидная кожа; анемия. Ночные боли у быстрорастущих детей. Туберкулез. Заболевания костей. Легко возникают изъязвления. Колющие, жгучие высыпания. Чувствительность к холоду. Чувствительность к сотрясениям.

Стреляющие, тянущие, ноющие, жгучие, давящие боли. Характерен сотрясающий озноб, распространяющийся вниз. Сухой жар по вечерам. Обильный ночной пот. В общем, все жалобы этого лекарства имеют тенденцию к уменьшению во время отдыха, возникают во время движения, значительно усиливаются от любого напряжения или физической нагрузки. Скованность при движениях в кровати. Общая слабость. Онемение во многих частях тела. Дрожание. Жалобы, возникающие от страха; сердцебиения.

Приступ подобен электрическому разряду такой силы, что пациент не может устоять на ногах. Эпилептические судороги. Судороги у детей; для достижения максимального эффекта лекарство стоит назначать только, когда судорог нет. В ментальных симптомах отражаются слабость и быстрая утомляемость от мозговой деятельности. Слабая память, неспособность выдерживать психические нагрузки. Жалобы со стороны головы после психических нагрузок. Избегает умственных усилий. Инертность психических процессов. Слабоумие. Умственно ослабленные дети. Ребенок обхватывает голову руками и пронзительно кричит. Мысли о болезнях вызывают или усиливают жалобы. Повышенная раздражительность. Заболевания, вызванные плохими новостями, гневом, неразделенной любовью, досадой. Пациентка стремится остаться наедине с собственными мыслями, когда ей приходится идти наперекор общественному мнению. Пациент не удовлетворен собственным окружением, постоянно переезжает с места на место.

Головокружение от пребывания на холодном ветру, от психического и физического усилия, при вставании из сидячего положения, после ходьбы на холодном воздухе.

Симптомы со стороны головы выражены еще более ярко. Нудные, тупые головные боли у школьников – дети возвращаются домой из школы с головной болью. Голова чувствительна к сотрясениям, надавливанию, ношению шапки; желание облить ее холодной водой: хочет находиться в тишине и одиночестве. Пульсация и жжение в голове. Ревматические головные боли, которые, кажется, охватывают всю голову, в холодную погоду, от пребывания на холодном ветру; хуже от ходьбы, усилий, ночью. Во многих случаях лекарство способно предотвратить гидроцефалию. Головные боли фронтальные, в области лба и глаз, хуже от давления, оказываемого шапкой. Потливость головы; лоб холодный на ощупь. Разрывающие боли в костях черепа. Холодный затылок. Экзема на голове. Язвы в области головы.

Лекарство показано детям, у которых выявляются косоглазие, диарея и выраженная потеря массы тела, как следствия мозговой конгестии. Яркие, блестящие круги перед глазами. Боли в глазах от чтения при искусственном освещении. Туман в глазах. Болезненность в глазных яблоках. Боли усиливаются, когда пациент думает о них. Изъязвления роговицы. Глаза кажутся горячими. Легко возникает слезотечение.

В холодную погоду появляются раздирающие ревматические боли в глазах. Уши кажутся холодными. Продолжительные тупые боли глубоко в ушах. Увеличенные, болезненные околоушные железы. Высыпания вокруг ушей. Шум в ушах после дефекации. Сухой катар среднего уха.

Это лекарство оказывается очень полезным при хроническом катаральном поражении полости носа, конечно при условии совпадения общих характеристик. Полипы в носу. Холодный, как будто ледяной, нос. Острый ринит, возникающий в холодной комнате; симптоматика значительно ослабляется в теплом помещении. Носовые кровотечения.

Бледное, восковидное лицо, грязная на вид кожа. Ревматические боли в лице при каждом похолодании. Холодный пот на лице, приступы лицевой невралгии по ночам, на холодном воздухе; хуже от физического усилия, улучшение от жары; чувствительность к надавливанию (для Magnesia phosphorica характерно улучшение от жары и надавливания). Темные прыщи и пустулы на лице. Верхняя губа опухшая, болезненная, твердая, со жгучей болью.

Зубы прорезываются поздно или быстро разрушаются. Зубы чувствительны к прикосновениям, надавливаниям, при жевании. Жалобы на зубы у детей. Скверный привкус во рту, горький – по утрам. В утренние часы язык покрыт налетом, опухший, онемевший, неподвижный.

Растущие дети, страдающие от хронических заболеваний горла. Увеличенные миндалины. Любая простуда "оседает" на миндалинах (Baryta carbonica, Alumen). В горле много слизи. Сухость в горле по ночам.

Выраженное желание соленого бекона, копченого мяса. Сильный аппетит. Дети постоянно хотят есть. Легко возникают расстройства желудка, боли или диарея, которые могут быть спровоцированы употреблением холодных напитков, мороженого, фруктов. Отрыжка и тошнота. Боли в желудке. Зловонная отрыжка, тошнота и рвота. Жжение в желудке. Тошнота при прочистке горла или гортани. Рвота у новорожденных, у детей, во время беременности. Резкие боли в желудке; диарея, усиливающаяся после любого, даже незначительного количества еды. Грызущее ощущение, ощущение пустоты в желудке.

После периода озноба возникают боли в печени, болезненность в этой области, усиливающиеся после еды и движений; больному хочется покоя. Острые колющие боли в печени при глубоком дыхании или резком движении. Пульсация в области печени. Режущие боли в селезенке. Ощущение, что внутри живота "все опускается". Ощущение жжения в животе, поднимающееся в область грудной клетки. Боли в животе, уменьшающиеся после отхождения газов. Колики, которые затем оборачиваются диареей. Изъязвления пупка у новорожденных. Газы производят движение в брюшной полости, напоминающее движение живого существа. Живот большой и отвислый.

Брюшная сухотка с диареей.

Зеленый, слизистый и горячий водянистый стул; белый, мягкий стул, обильные, зловонные газы. Диарея после фруктов, мороженого, холодных напитков или от досады и неприятностей. Диарея по утрам у туберкулезных пациентов. Очень зловонный стул.

Запоры, стул твердый, отходит с трудом. Кровотечения из прямой кишки и ануса во время дефекации. Выпячивание геморроидальных шишек настолько болезненное, что в течение нескольких недель пациенту приходится лежать в постели; боли усиливаются при стоянии, ходьбе, от прикосновения; уменьшаются от жары; сопровождаются общими симптомами, возникают при резком похолодании. Геморроидальные узлы зудят, горят, характерно выделение желтого гноя. Зуд в области ануса по вечерам. Острые, колющие боли в анусе, при наличии или отсутствии геморроидальных узлов. Пузырьки и абсцессы вокруг ануса, выделения кровянистые и гнойные. Фистулы у туберкулезных больных. Трещины ануса со жгучими, колющими болями.

Слабый и легкораздражимый мочевой пузырь. Катар мочевого пузыря. Частые позывы на мочеиспускание. Обильное выделение мочи. Боли в шейке мочевого пузыря перед и после мочеиспускания. Режущие боли в мочеиспускательном канале. Острые, колющие боли в простате. Тупые, ноющие боли в пустом мочевом пузыре. Это лекарство хорошо помогает при сахарном диабете. Острые боли в области почек.

Усиление полового влечения. Болезненные эрекции. Лекарство эффективно действует в случаях хронической гонореи с выделениями, типичными для хронических уретритов, острыми болями в уретре и простате. Длительно текущий гонорейный ревматизм, ухудшение при похолодании (Medorrhinum).

Для женщины нет друга надежнее, чем Calcarea phosphorica. Это лекарство прекрасно помогает при жалобах пубертатного периода, особенно в случаях замедленного полового созревания. Ни один другой препарат не оказывается столь эффективным в том случае, когда перед первыми месячными девочка простуживается, что влечет за собой очень болезненные менструации. Эта болезненность сохраняется в течение всей последующей жизни. Перед началом менструации могут возникать резкие спазмы в матке и паху, которые продолжаются по несколько часов, после ее начала эти симптомы обычно уменьшаются. Боли доводят пациентку до слез. Выраженная сексуальная возбудимость (как у Platina, Gratiola, Origanum). Ощущение слабости и опущения в области малого таза. Опущение матки во время дефекации и болезненных позывов на мочеиспускание. Полипы в матке. Боли, как при родовых схватках в начале менструации. Обильные месячные с очень темными сгустками и мембранами. Днем и ночью сохраняется выделение белей, напоминающих по внешнему виду яичный белок. Трепетание и приятное возбуждение в области наружных половых органов. Жжение во влагалище и матке во время менструаций. Ребенок отказывается от материнского молока. Лекарство может назначаться женщине, которая родила одного или двух детей, которым, в свою очередь, подходит Calcarea phosphorica. Тогда следующий родившийся у нее ребенок будет сильнее, будет обладать более благополучной и гармоничной конституцией.

Часто пациенту приходится откашливать какое-то количество слизи из гортани перед тем, как начать говорить или петь. Осиплость, сухой, лающий кашель днем и ночью. Туберкулезный ларингит.

Удушье после малейшей нагрузки, при подъеме по лестнице. У тонких, бледных, болезненных пациентов с сухим, хриплым кашлем и ревматической конституцией ухудшение наступает в холодную, влажную погоду. Мокрота желтого цвета.

Острые, колющие боли и слабость в груди. Затруднено откашливание мокроты. Лекарство очень эффективно в случаях туберкулеза и кровохарканья. Сильная потливость грудной клетки. Хрипы в груди с затрудненным отхаркиванием мокроты, как у Causticum. Грудь болезненна при прикосновениях. Сердцебиение с дрожанием конечностей.

Боли в спине, хуже в холодную погоду, при грозе, симптомы сопровождаются скованностью, которая усиливается по утрам. Спина чувствительна к сквознякам. Боли в спине после поднимания тяжестей или чрезмерного напряжения. Искривление позвоночника. Разрывающие, простреливающие боли; напряжение и тупые, ноющие боли в спине. Болезненность в области крестцово-подвздошного сочленения. Боли в области поясницы и крестца во время менструаций.

Ревматические боли в конечностях в холодную погоду, хуже от движения, лучше в покое и в жару. Дрожание во всех конечностях. Скованность после периода покоя, по утрам. Тупые, ноющие боли в костях, напоминающие боли роста. Подагрические изменения пальцев кистей и стоп, которые становятся болезненными в холодную погоду. Изъязвляющие боли в основаниях ногтей.

Очень сильные, простреливающие боли в нижних конечностях. Они всегда холодные до коленей, возможно, это и является непосредственной причиной возникновения таких болей; вообще все жалобы этого лекарства возникают обычно именно в охлажденных, замерзших частях тела. Острые боли в сухожилиях нижних конечностей. Интенсивные, тупые, утомляющие боли в коленях и длинных костях. Боли и болезненность в большеберцовых костях. Тянущие боли в них. Спазмы в икроножных мышцах. Язвы на ногах, хронические, сопровождаются слабостью; грануляции не характерны. Ревматические поражения лодыжек. Остеомиелит пяточных костей. Острые и стреляющие боли в пальцах стоп.

Сонливость и ночью, и днем. Бессонница, если пациент ляжет спать около полуночи или позже. По утрам сонливость. Яркие сны. Дети кричат и плачут во сне. Пациент вздрагивает и просыпается от страшных снов.

CALCAREA SILICATA*
Силикат извести является глубоко действующим лекарством. Симптомы могут появляться в любое время дня и ночи: утром, до и после полудня, вечером, ночью. Глубоко воздействует на кожу, слизистые оболочки, кости, железы и лимфоузлы. Абсцессы, катаральные выделения, язвы с густым желто-зеленым гноем. Густая, желто-зеленая мокрота. Отвращение к свежему воздуху. Выраженная чувствительность к сквознякам, хотя один из испытуемых чувствовал себя лучше на свежем воздухе. Крайняя чувствительность к вину и алкогольным стимуляторам. Выраженная бледность и анемия. Слабость и одышка при подъеме по лестнице, как у Calcarea. Отвращение к купанию, особенно самочувствие ухудшается после купания в холодной воде; это чувствовали даже те испытуемые, которые любили купаться в прохладной воде. Жалобы усиливаются после завтрака. Лекарство излечивает эпителиому и волчанку. Оба составляющих, – как Calcarea, так и Silica, хорошо работают в случаях остеомиелита при совпадении симптомов. Многие проявления болезни усиливаются при перемене погоды от тепла к холоду. Часто симптомы ухудшаются после коитуса. В целом, хуже от холода, холодного воздуха, при замерзании, в холодную, сырую погоду. Пациент простуживается в холодную погоду, кажется, что он все время ходит простуженным. Множество внутренних воспалений. Спазмы естественных отверстий, тенденция к спазмам вообще. Значительно облегчает состояние людей, страдающих эпилепсией, делает приступы более легкими и редкими. Выраженное расширение вен; ощущение переполнения во многих частях тела. Симптомы усиливаются во время и после еды. Заметное истощение, особенно у детей с врожденным туберкулезом. Слабость, ночной пот и выделение семени. Малейшее усилие значительно ослабляет больного и ухудшает многие симптомы. Пациентки склонны к обморокам, мышцы становятся дряблыми. Больному лучше на малокалорийной диете или во время голодания; в свою очередь холодная пища, холодное молоко, холодное питье ухудшают многие жалобы. Слизистые оболочки легко кровоточат. Кровотечение из горла, носа, глотки, легких. Пациент все время мерзнет, выраженный недостаток жизненного тепла. Один из испытуемых, страдавший всю жизнь от зябкости, после испытаний стал легко переносить холод; это можно расценить как лечебный эффект испытаний. Сильное ухудшение в разгоряченном состоянии. Тяжесть в теле; ощущение, что внутренности тянут вниз. Внешнее и внутреннее воспаление, в том числе костей и лимфоузлов. Крайняя чувствительность внутренних органов к сотрясению. Усталость и апатия круглые сутки, но хуже вечером и ночью; все время хочется лежать.

Мышцы, связки и суставы слабые, в них легко возникают растяжения. Слабость, как у Arsenicum или China, такая, как при потере жидкости организмом. Больному лучше при лежании на спине, это успокаивает многие симптомы; лежа, пациент производит впечатление почти здорового, но как только он начинает ходить, слабость возвращается, и он снова вынужден лечь. Множество симптомов возникает до, во время и после менструации. Все жалобы усиливаются при движении. Повышенное образование желто-зеленого слизистого секрета. Онемение в отдельных частях, в тех, на которых пациент лежит, и в местах, которые болят. Слабость подсказывает нам, что жалобы, имеющиеся у больного, могли возникнуть из-за онанизма. Волны жара и приливы крови к голове.

Боли ноющие, жгучие, режущие, дергающие, давящие, как от ушиба, колющие, рвущие. Жжение во внутренних органах. Ослабление и замедление деятельности всех органов и желез. Замедленное пищеварение, ослабленная работа кишечника и печени. У многих симптомов заметна периодичность. Когда пациент вспотеет, малейший сквозняк или охлаждение могут подавить потение, тогда он сразу начинает чувствовать себя плохо, и его состояние в целом ухудшается. Внутренняя и наружная пульсация по всему телу.

Чувствительность ко всему, к боли, особенно к внутренней. Болезненность костей при прикосновении. Симптомы этого лекарства часто возникают во время или после сексуальных излишеств. Слабость и многие другие жалобы ухудшаются при стоянии. Скованность в теле, спине и конечностях на холоде, после физического усилия и потения. Припухания отечного и воспалительного происхождения; опухание пораженных частей, лимфоузлов, которые при этом становятся твердыми. Прикосновение ухудшает состояние, и больной боится, что его будут трогать. Дрожание всего тела и конечностей; много мышечных подергиваний. Лекарство может сдерживать злокачественное изъязвление молочных желез. Симптомы ухудшаются от раскрывания. Быстрая ходьба и прогулка на холодном воздухе ухудшают состояние. Выраженная слабость, особенно утром при пробуждении, после малейшего усилия, от умственной работы, ходьбы на свежем воздухе. Сильная нервная слабость. Постоянное чувство усталости. Сырая погода вызывает недомогание. Каждую зиму больной так плох, симптомы ухудшаются столь быстро, что, кажется, он с трудом доживет до лета, но зима проходит и состояние его опять улучшается.

Пациент рассеян, раздражителен, легко начинает сердиться, а его симптомы ухудшаются после вспышек гнева, в одиночестве. Тревога вечером в постели и ночью по поводу своего здоровья; хуже во время менструации и утром при пробуждении. Хочет множество вещей, но быстро теряет к ним интерес; желание недостижимых вещей; ничего его не устраивает, все критикует. Не способен сконцентрировать внимание на том, что читает или слушает. Полная потеря уверенности в себе. Заторможенность утром при пробуждении или вечером, после еды, после умственного усилия и при сидении. Утешение раздражает; упрямый, робкий, даже трусливый. Подолгу сидит на одном месте, смотрит в пространство и не отвечает, когда его спрашивают. Пассивный бред; действия и слова, как у душевнобольного; разговаривает с воображаемыми людьми, с давно умершими. Говорит разборчиво, но бессмысленные и глупые вещи. Правильно отвечает на вопрос и тут же впадает в заторможенное состояние с бессвязным бормотанием. Пытается выйти через окно. Больная думает, что ее муж, умерший много лет назад, находится в соседней комнате, и переживает, что ей не позволяют пойти к нему; своего сына называет именем давно умершего человека. Бессвязно бормочет; мерещатся умершие люди. Всю ночь бродит без сна по комнате. Ей кажется, что она видит умерших друзей и разговаривает с ними, с умершим сыном и мужем; хочет приготовить обед покойному супругу. Ей кажется, что муж будет голодать, если она не найдет его и не накормит. Видит мертвецов и трупы собак и представляет их по ночам. Ужасные видения; в полусне чудятся отвратительные рожи. Фантастические иллюзии; слышит голоса и отвечает мертвым. Досада и отчаяние; уныние по поводу своей болезни, считает испытание лекарства неизлечимой болезнью. Отупение; воображаемые страхи и раздражение после умственной нагрузки. Пациент полон эмоций, легко переходит от смеха к слезам; экзальтированная фантазия.

Умственная работа ухудшает все психические и многие физические симптомы. Сильный страх ночью; боязнь повреждения мозга с головной болью по утрам; страхи по поводу семейных дел, а также финансовых проблем; страх и отвращение к работе и любому усилию. Жалобы после пережитого страха. Больной настолько боязлив, что не может повторить только что заданный вопрос. Пуглив, постоянно спешит. Множество истерических проявлений; обилие мыслей по ночам и недостаток их днем. Многие психические симптомы и внешний вид свидетельствуют о нарастающем слабоумии. Крайне нетерпелив по любому поводу и со всяким человеком. "Полное отсутствие стремлений", не хочет работать ни физически, ни умственно, отвращение к труду. Нерешительность. Выраженная раздражительность утром и вечером, после коитуса, от утешения, при головной боли, по мелочам. Стенания и вопли. Похотливость. Отвращение к жизни. Крайняя слабость памяти. Ошибки при разговоре, говорит невпопад. Переменчивое настроение, угрюмость, улучшение общего состояния, когда чем-то занят; мягкий и покладистый во время испытаний. Выраженная прострация; тревога и беспокойство ночью, печаль по утрам и в течение дня, печаль во время жара. Беспричинная депрессия. Притупление чувств; очень чувствителен к шуму и малейшим упрекам со стороны друзей. Ухудшение психических симптомов после сексуальных эксцессов. Пронзительные крики во сне. Легко вздрагивает, в том числе во сне. Ступор; суицидальные наклонности; нерасположенность к разговорам; любит сидеть в тишине. Робкий и застенчивый. Бессознательное состояние, пациентка действует автоматически. Усталость от жизни. Плач по ночам, почти не в состоянии подавить взрывы рыданий из-за воображаемых страхов II печалей; часами может сидеть и плакать; воля почти утеряна; сильное отвращение к умственной работе.

Головокружение утром при и после вставания, вечером, тенденция падать назад при головной боли. Головокружение: при взгляде вверх, лежа, от умственной нагрузки, с тошнотой, разогнув спину, сидя, нагнувшись, при ходьбе на свежем воздухе.

Зябкость головы, особенно затылка и макушки. Конгестия головы ночью, при кашле, спазмы во лбу; высыпания на голове: корки, экзема, пустулы; тенденция головы к падению вперед; ощущение переполнения головы. Волосы стоят дыбом; выпадение волос. Жар во всей голове, больше во лбу, вечером. Тяжесть в голове по утрам; во лбу. Гидроцефалия. Зуд кожи скальпа, зуд в затылке. Ощущение что мозг двигается в голове.

Сильные головные боли во всех отделах головы. Эти боли усиливаются утром, но также после полудня и вечером, длятся всю ночь, усиление боли от холодного воздуха и сквозняков; при подъеме по лестнице, при заплетании волос у женщин; после коитуса; замерзания; во время простуды; от холодной, сырой погоды; при насморке; после еды; также хуже от перегревания, во время жара, боль при этом бьет, словно молотом; хуже от сотрясения; света; больной должен лечь; хуже перед и во время менструации; от умственного усилия; при ходьбе по комнате; от движения головой; от шума. Боли имеют приступообразный характер. Лекарство излечивает периодические, пульсирующие головные боли, которые могут появляться и каждый день, и только раз в неделю. Боль усиливается после сна, применения стимуляторов, от резкого наклона или тяжелого шага; при замерзании.

Головная боль от перенапряжения глаз. Голова может болеть от прикосновения, ходьбы, вина, письма. Боль иррадиирует в затылок и область загривка. Ноющая боль глубоко в мозгу, с пульсацией при движении. Сильные боли во лбу по утрам; упорная, тупая, тяжелая боль, уменьшающаяся после еды и при отвлечении внимания; усиливающаяся после умственной работы, движения, ходьбы и письма; боль уменьшается после продолжительного отдыха. Головная боль утром при пробуждении; хуже от лежания, при вставании с постели; лучше при отвлечении внимания, стоянии и ходьбе. Сильные боли во лбу, над глазами, пульсирующие; усиливаются от ходьбы, движения; уменьшаются в положении лежа, от тепла и надавливания. Сильные боли в затылке; в боковых отделах головы, чаще справа. Резкие боли в висках и макушке; жгучие, взрывающиеся головные боли в основном в макушке; режущие, тянущие боли во лбу и затылке; тупые – во всей голове по утрам. Подергивающие ощущения в голове. Давящие боли во лбу, затылке, висках и макушке. Стреляющие боли во всей голове, в затылке. Скальп болезнен при прикосновении, вся голова очень чувствительна к движению и сотрясению, будто избита. Колющие боли во лбу, затылке, в боковых отделах головы и в висках. Боли столь ужасны, что оглушают больного; рвущая боль во лбу и лобных буграх, висках и затылке. Потливость головы; пот на лбу. Пульсация во лбу и во всей голове. Чувство сотрясения и волнообразных колебаний в мозгу. Подергивание мышц головы.

Веки склеиваются гнойными выделениями. Лекарство излечивает катаракту. Густые, желто-зеленые, слизистые и гнойные выделения из глаз. Веки тяжелые. Воспаление конъюнктивы с густым отделяемым; выделения со слизистой век. Расширенные, темные вены. Зуд в глазах. Слезотечение на открытом воздухе; из правого глаза, сопровождаемое насморком. Лекарство излечивает помутнение роговицы. Очень сильные боли в глазах с покраснением, хуже от света, до и во время грозы. Боли жгучие, режущие, давящие, ощущение песка в глазах; болезненность; ощущение, как от ушиба, колющая и рвущая боль. Паралич зрительного нерва; светобоязнь; пульсация в глазах; сужение зрачка; выраженная краснота глаз, особенно внутреннего угла, краснота век, расширение сосудов; пятна на роговице; опухание и подергивание век. Излечивает изъязвление роговицы. Слабость зрения.

Цветные пятна перед глазами; плавающие, темные пятна. Слепота. Не может читать в привычных очках. Нарастающее снижение зрения. Дальнозоркость. Напряжение зрения вызывает головную боль и множество нарушений нервной системы; вспышки и дымка перед глазами; смазанное поле зрения, яркие искры.

Зловонные, гнойные, густые, желтые и зеленые выделения из ушей; водянистые, кровянистые, жидкие выделения. Хлопки в ушах. Горячие уши. Зуд глубоко в ушах. Шумы и треск в ушах при жевании. Пульсация в ушах. Жужжание, звон, рев, свист в ушах; сильные тянущие, дергающие, колющие, рвущие боли в ушах. Пульсация может сопровождаться болью или быть безболезненной; опухание внутри уха с ощущением, что в уши вставлены затычки, увеличенное выделение ушной серы; подергивание в ушах. Слух вначале обострен, затем снижается.

Жестокий насморк, выделения из носа и по задней стенке глотки, воспаление распространяется на лобные пазухи у людей с туберкулезной конституцией; хронический насморк с кашлем; на свежем воздухе он становится жидким, но пациент в целом чувствует себя при этом лучше. Лекарство излечивает многие случаи сенной лихорадки. Обильные выделения утром после вставания; беловатые, полупрозрачные выделения днем. Корки из носа. Плотные, экскориирующие корки; зеленоватые, зловонные, гнойные, густые, желтые или желто-зеленые выделения; жидкие кровянистые выделения. Носовое кровотечение ярко-красной кровью при сморкании; зуд внутри носа; заложенность носа ночью и утром при вставании. Это одно из лучших лекарств при озене. Множество болей глубоко в носу и у его корня; колющая боль в носу; лекарство излечивает носовые полипы. Обоняние вначале обострено, затем снижено и совсем пропадает. Чиханье; изъязвление в носу и его опухание.

Лицо очень бледное, землистого цвета; губы голубоватые и растрескавшиеся; при головной боли лицо краснеет; очерченная краснота на щеках; сухие губы. Высыпания на лице, щеках, подбородке, на лбу, губах, носу и вокруг рта. Акне, фурункулы, комедоны, экзема, герпес, прыщи; шелушащаяся сыпь на лице; горячее и красное лицо. Воспаление и нагноение околоушных желез. Боли в лице от холода, уменьшающиеся от тепла. Боли в лице ноющие, тянущие, колющие и рвущие. Потливость лица и головы. Опухание лимфоузлов и желез; опухание околоушных и подчелюстных желез.

Слизистая рта покрыта афтами; десны кровоточат; язык обложен белым налетом; рот очень сухой, но временами наполняется обильной слюной; зловонный, даже гнилостный запах изо рта. Язык очень болезненный, слюна обильна; затруднение речи. Опухание десен и языка; плохой привкус во рту; щелочной, горький по утрам, металлический, гнойный, кислый. Иногда плохо различает вкус. Изъязвление слизистых, нижней губы, на левой стороне; с жалящей, жгучей болью, с болью, как от занозы, распространяющейся во все стороны; язвы болезненны при прикосновении, сальные на вид, с воспаленными краями; маленькие язвы появляются и на правой стороне. Выпадение зубов, ощущение, что зубы слишком длинные; кариес. Зубная боль по ночам. Зубы болят при жевании; боль усиливается от холодного воздуха, от всего холодного, попадающего в рот; во время еды, после сна, уменьшается от внешнего тепла и от теплого во рту. Боль ноющая, пронзающая, тянущая, дергающая, давящая, колющая, рвущая.

Воспаление горла, глотки и миндалин, с сухостью и краснотой; постоянное желание прочистить горло, хуже по утрам. Вязкая слизь и ощущение комка в горле. Сильная боль в горле при простуде, при глотании, при кашле. Жгучая боль, боль, как от занозы при глотании. Колющая боль при глотании, глотание затруднено. Миндалины и язычок увеличены; изъязвление в глотке. Шейные железы и лимфоузлы опухшие, болезненные, уплотненные. Лекарство излечивает зоб.

Ощущение дискомфорта в желудке. Аппетит вначале очень сильный, волчий, позже снижается вплоть до отвращения к еде, особенно к мясу и молоку. Но некоторым испытуемым хотелось кислого и молока. Ощущение холода в желудке; пустоты, не уменьшающееся от еды; ощущение, что в желудке "все опускается"; отрыжка по утрам, после еды; отрыжка горечью, воздухом, съеденной пищей; кислым. Изжога, икота, переполнение желудка после еды; "утомленность" пищей. Тошнота утром, после полудня, вечером, ночью, во время и после еды; лучше после пустой отрыжки; при головной боли; при ходьбе. Боль в желудке вечером и ночью, после холодного питья, при кашле, после еды, при ходьбе на свежем воздухе. Боли жгучие, спазматические, режущие, давящие, как от ушиба, колющие; давящая боль по вечерам после еды, будто тяжесть лежит в желудке. Пульсация в животе; ощущение камня в желудке; заметное ощущение распирания. Жажда после полудня и ночью; сильнейшая жгучая жажда. Рвота утром и ночью; при кашле; после питья, еды, молока, при головной боли; рвота желчью, горечью, черной кровью, пищей, слизью; водянистая рвота.

Вздутие живота после еды; отекание живота; увеличение печени. Метеоризм с постоянным урчанием и чувством распирания. Живот очень твердый; уплотнение печени. Перитонит. Ощущение постоянного движения в животе из-за газов. Боли утром и ночью; перед менструацией; боли в подреберьях, в печени и паховой области. Боли жгучие, спазматические, режущие, давящие, колющие, рвущие, выкручивающие; колющие боли с одной стороны живота и в печени. Заметное вздутие живота, который становится как барабан.

Сильнейший запор с вялостью прямой кишки; стул отходит с трудом; ощущение паралича в прямой кишке; спазм анального отверстия; запор с сухим, твердым, узловатым стулом, стул может выделяться в большом количестве, мягкой консистенции, светлый, выходит с большим усилием. Безболезненная диарея, фекальные массы обильные с непереваренной пищей; стул зловонный, даже гнилостный; кислый; кашицеобразный; жидкий и водянистый. Дизентерия со скудным, кровянистым стулом. Обилие зловонных газов. Лекарство излечивает анальный свищ. Зуд и ощущение щекотания в анусе. Геморроидальные узлы выпячиваются во время дефекации, болезненны при прикосновении, боль усиливается при ходьбе. Кровотечение из прямой кишки во время опорожнения кишечника; зуд после дефекации. Мокнутие вокруг ануса, боли и жжение во время и после дефекации. Давящие, колющие и рвущие боли; анус очень болезнен. Прямая кишка словно парализована, ее сужение позволяет фекалиям выходить не толще, чем карандаш; лекарство может вылечить это сужение. Сильные позывы на стул; тенезмы во время дефекации; неэффективные позывы.

Тенезмы мочевого пузыря и задержка мочи; давящие боли и воспаление мочевого пузыря с обильной слизью в моче; ночные позывы на мочеиспускание; хуже при движении, лучше лежа. Внезапные, но неэффективные позывы. Частое мочеиспускание по ночам; непроизвольное выделение мочи во сне; чувство неудовлетворенности после мочеиспускания. Скудная моча.

Предстательная железа увеличена и болезненна; выделение простатической жидкости при натуживании во время дефекации.

Выделения из уретры гнойные, зеленоватые, желтые; жжение и рези при мочеиспускании. Лекарство излечивает стриктуры уретры. Моча обильная, позже скудная, красная, мутная, жгучая, содержит слизь, гнойный осадок и песок. Лекарство применяется при сахарном диабете.

Ночные эрекции без сновидений; высыпания на половых органах у мужчин, на крайней плоти. Лекарство излечивает гидроцеле и уплотнение яичек. Заметная краснота головки полового члена; зуд головки и мошонки; колющая боль в пенисе. Зловонная потливость мужских гениталий. Потение мошонки. Выделение семени. Повышенное сексуальное желание; сильное сексуальное желание без эрекции. Опухание яичек.

У женщин либидо усилено; высыпания на вульве с сильным зудом. Ощущение тяжести в матке; ее выпадение. Бели разъедающие, кровянистые, обильные, перед и после менструации; молочно-белые, гнойные, желтые или желто-зеленые. Менструальные выделения едкие, ярко-красные, обильные; менструации слишком частые, долгие или обильные; месячные отсутствуют или подавлены, болезненные и нерегулярные. Выделение крови в межменструальный период; боли в матке, ноющие, жгучие, похожие на схватки, рвущие; болезненность половых органов; изъязвление половых губ, влагалища и шейки матки.

Хроническое раздражение дыхательных путей; катаральное воспаление гортани и трахеи с обильным выделением желто-зеленой слизи; саднение; туберкулез гортани. Пациент постоянно прочищает горло. Першение в гортани и трахее. Дыхание учащенное, астматическое, глубокое; одышка при кашле и в лежачем положении; дыхание хриплое, короткое, с придыханием и чувством удушья.

Это одно из лучших лекарств при кашле у больных туберкулезом. Кашель появляется ночью, но может быть утром при вставании и вечером в постели. Провоцирует кашель холодный сырой воздух, холодное питье; астматическое дыхание. Сухой ночной кашель с обильным отхождением мокроты по утрам; кашель во время лихорадки; отрывистый, сухой, хриплый; кашель из-за раздражения гортани и трахеи; лающий кашель, особенно утром; пароксизмальный спазматический – вечером, напрягающий все тело. Кашель усиливается в положении лежа, от разговора; жестокий кашель при пробуждении утром. Утреннее отхождение кровянистой, желто-зеленой, обильной, зловонной, гнойной, густой, вязкой, иногда белой мокроты. Лекарство излечивает абсцессы легких и подмышечных впадин, а также приостанавливает раковое изъязвление молочных желез. Излечивает безнадежные случаи бронхита со стеснением в груди; высыпания на грудной клетке и экскориации на сосках. Легочное кровотечение. Хроническое воспаление бронхиального дерева и легких. Стеснение в груди. Подавление выделения или отсутствие молока. Боли в обоих легких. Боль в груди при кашле, вдохе, глубоком дыхании. Боли в груди жгучие, давящие, как от раны, колющие, саднящие. Колющие боли при вдохе, с одной стороны грудной клетки, в молочных железах. Сердцебиение по ночам, после еды, после физического усилия, даже от малейшего движения. Потливость всей грудной клетки. Туберкулезные состояния. Сильная слабость в груди.

Ощущение холода в спине, шее и крестце. Высыпания на шее, прыщи и пустулы. Зуд спины. Боли в спине, особенно ночью, во время менструации, при движении, при вставании, сидя. Боль в шее, лопатках и в позвоночнике между лопаток; в пояснице при вставании, в копчике. Сильная боль в спине, в пояснице при вставании, в крестце. Тянущие боли в пояснице. Позвоночник болезнен при прикосновении во многих местах. Колющие боли в шее, лопатках, пояснице и крестце. Рвущие боли в шее. Потливость спины, больше в области шеи. Скованность в спине, особенно в шее, "прострел" в шее. Напряжение в шее. Слабость в спине, в пояснице.

Это лекарство подагрических узелков суставов, неловкости в конечностях, остеомиелита, потрескавшихся рук, постоянных подергиваний в мышцах, зябкости конечностей: кистей, ладоней, нижних конечностей, голеней, стоп, вечером и ночью. Контрактуры сухожилий кисти и пальцев. Много болезненных мозолей, с болью, как от раны, и жалящей болью. Потрескавшаяся кожа на кистях и пальцах рук. Судороги в кистях, ногах, икрах, стопах, подошвах, пальцах ног. Высыпания: везикулы, фурункулы на руках, везикулы на верхних конечностях и пальцах рук; высыпания на нижних конечностях: зудящая сыпь, везикулы. Фурункулы на бедрах, панариции. Жар в кистях, ладонях и стопах.

Тяжесть во всех конечностях, особенно в голенях и стопах. Лекарство оказывает большую помощь при воспалении тазобедренного и вообще всех суставов. Сильный зуд в конечностях, бедрах и голенях. Ногти перестают расти на два года; ногти твердые и ломкие. Онемение: во всех конечностях; рук, когда пациент лежит на них; кистей и пальцев рук; нижних конечностей, голеней и стоп при сидении. Ревматические и подагрические боли в конечностях, суставах и костях, вечером и ночью. Боли в руках по ночам, усиливаются от холода, движения и когда больной берется за что-нибудь, боль в плечевых суставах, плечах, локтях, предплечьях, пальцах и суставах пальцев; боли в ногах, в седалищном нерве; страшные боли в тазобедренном суставе, будто там формируется абсцесс; в бедрах, коленях, икрах, стопах и пальцах ног. Ноющая боль во всех конечностях, со скованностью в холодную, сырую погоду; боли в плечевых суставах, усиливаются при движении. Жжение в икрах и стопах. Тянущие боли в руке: в плече, запястье и кисти; в коленях и голенях. Болезненность, как от ушиба, в руках и бедрах. Ощущение растяжения в запястьях и лодыжках. Колющие боли в суставах, а также в плечевых суставах, плечах, локтях, запястьях и пальцах. Колющие боли в тазобедренном суставе, коленях, икрах, лодыжках, стопах, подошвах, пятках, пальцах ног, особенно в большом. Рвущие боли в плечевых суставах, плечах, локтях, предплечьях, запястьях, пальцах и суставах пальцев; а также в бедрах, коленях, голенях, икрах, стопах, подошвах, пальцах, особенно в большом.

Ощущение паралича в руках, особенно в кистях; в ногах. Холодный пот конечностей: ладоней, кистей; зловонный холодный пот стоп. Скованность всех конечностей, суставов, кистей и пальцев, ног, коленей. Опухание кистей, коленей, голеней, лодыжек, стоп. Покалывание в пальцах рук; дрожание рук, особенно кистей, ног; подергивание в руках, бедрах и голенях. Язвы на ногах и голенях. Варикозное расширение вен. Бородавки на руках; на тыльной поверхности большого пальца, на тенаре; большие плотные бородавки. Слабость всех конечностей, особенно в суставах. Слабость в бедрах, коленях, голенях, икрах и стопах.

Сны о ссорах и ругани, тревожные, беспокойные, о делах; сны, в которых все перемешано, а также эротические, о смерти, о болезнях, снятся покойники, больные люди, или что пациент ухаживает за больными людьми, фантастические сны, снится огонь, сны пугающие, ужасные, о грабителях, кошмары; яркие, мистические сны, видит во сне отвратительное лицо старой женщины. Сон беспокойный; сонливость по утрам, до полудня и вечером, после еды; бессонница в первую половину ночи, бессонница с сонливостью, не может заснуть из-за обилия мыслей; проснувшись, уже не может заснуть; не освежающий сон. Ранние и частые пробуждения, зевание.

Озноб утром, до полудня и вечером, на свежем воздухе, на холоде, даже в постели, после еды; внутренний и наружный озноб; сотрясающий озноб; с дрожанием; от раскрывания, не уменьшается в теплой комнате, больной хочет согреться, но это не облегчает состояние; озноб во время стула. Жар до и после полудня, но больше всего вечером и ночью; жар чередуется с ознобом; сухой жар ночью в постели; наружный жар с ознобом; приливы жара. Лекарство может быть полезным при гектической лихорадке. Несильный жар вечером и ночью. Жар при влажной коже. Потливость в конце ночи и утром; потливость с выраженным беспокойством. Холодный пот главным образом на конечностях; потение при кашле, во время и после еды, от физического усилия, движения, ходьбы. Профузный, горячий пот. Потение отдельных частей тела; потливость во время и после сна; зловонный, кислый пот; многие симптомы вызываются тем, что, вспотев, больной раскрывается. Больной сильно страдает впоследствии, если потоотделение подавляется из-за раскрывания или на сквозняке.

Жжение в коже после расчесывания, она холодная при прикосновении; потрескавшаяся кожа кистей и пальцев рук; изменение цвета кожи: голубой, красный, бледный, желтый оттенки; печеночные, красные, белые пятна. Сухая кожа со жжением и неспособностью к потоотделению. Высыпания с пощипыванием, жжением, зудом; болезненные, фагеденические высыпания; жалящая боль. Нарывы с растрескиванием и шелушением кожи. Экзема и герпес. Сухой, зудящий, жалящий герпес с образованием корок, с белым, похожим на гной отделяемым из высыпаний. Прыщи, пустулы, красная сыпь; струпья и шелушение после расчесывания. Гнойные высыпания, узловатая крапивница после расчесывания. Везикулы во многих местах. Рожистое воспаление с опуханием, хуже после расчесывания. Разрастания на коже; мурашки и "гусиная кожа". Уплотнения, опрелости, зуд с высыпаниями и без них; зуд, пощипывание, жжение, ощущение ползания мурашек, жалящая боль; хуже после расчесывания. Зуд успокаивается под действием лучистого тепла. Волчанка. После расчесывания образуется мокнутие на коже. Кожа очень чувствительна. болезненна, участки болезненной, будто ободранной кожи; колющая и жалящая боль после расчесывания. Изъязвление кожи; язвы голубоватого оттенка, жгучие, раковые, с корками, глубокие, разъедающие, зловонные, с желтым гноем, с образованием свищей, отвратительные, безболезненные, уплотненные, жгучие; нездорового вида. Бородавки болезненные, твердые, воспаленные, жгучие, нагнаивающиеся и засыхающие. Жировики и другие разрастания.

CALCAREA SULPHURICA

Много лет назад Шусслер впервые описал это лекарство, с тех пор оно активно используется в соответствии с биохимической теорией. С его помощью было произведено множество чудесных исцелений, которые даже самые предвзятые судьи могли бы признать истинно гомеопатическими, хотя, конечно, такой вид гомеопатии является достаточно грубым. Подробное изучение этих случаев позволяет выявить множество любопытных симптомов, которые, с точки зрения авторов, вовсе не заслуживают внимания. Эти симптомы часто становятся базовыми для дальнейших обсуждений и последующих клинических наблюдений. Проводились также и многочисленные фрагментарные испытания, после проведения которых и стали известны многие из указанных ниже симптомов. Ваш покорный слуга в своей практике пользовался вначале 12-й потенцией Шусслера, позже я стал использовать 30-е и 200-е разведения, в настоящее время работаю и с более высокими разведениями. Широкая практика позволила мне выявить много новых и важных симптомов. Многие болезненные признаки проявлялись под действием этого лекарства, в дальнейшем они были тщательно описаны и подробно изучены, так что в настоящее время именно эти симптомы и составляют базовые характеристики данного лекарства, которым мы и посвятим дальнейшее обсуждение. Наилучшее описание этого лекарства вы найдете в Materia Medica тканевых лекарств, составленной Берике и Дьювей.

Выраженным и характерным признаком этого препарата является способность образовывать абсцессы в любой части тела, в этом лекарство похоже на Pyrogen. Прорывающиеся абсцессы, которые очень медленно заживают и характеризуются продолжительным выделением желтого гноя, всегда должны рассматриваться в качестве четкого указания на необходимость назначения этого препарата. Пациент любит свежий воздух; чувствителен к сквознякам; легко простуживается. Лекарство незаменимо при лечении злокачественных разрастании, после того как в них возникают изъязвления. При таких обстоятельствах оно является прекрасным паллиативным средством. Это глубоко действующее конституциональное лекарство, антипсорическое, при достаточно раннем назначении оно способно предотвратить злокачественные разрастания, которые без лечения быстро приводят к летальному исходу. Лекарство полезно при поражениях костей, остеомиелите. Хотя, в общем, пациенту всегда жарко, но отдельные симптомы часто заставляют его раскрываться. Например, при крупе или головных болях пациент становится очень чувствителен к жаре, но боли в теле часто уменьшаются именно от жары. Такие пациенты чувствительны одновременно и к холоду и к жаре. Жалобы часто возникают именно после замерзания. Наблюдается склонность простуживаться на сквозняках или при малейшем "удобном" случае. Пациент чувствителен к холоду, сырой погоде.

Излечивает состояния, лежащие в основе эпилепсии, эпилептиформные, истерические припадки. Состояние пациента ухудшается от физического усилия. Мышечная система дряблая; предрасположен к геморрагиям. В случаях, когда хорошо подобранное лекарство действует только в течение короткого времени, при условии, что соблюдается полное соответствие симптомов, следует подумать именно об этом препарате, а наряду с ним и о Sulphur, Psorinum, Tuberculinum. Жалобы, возникающие при растяжении мышц и сухожилий, после поднимания тяжестей и т.д. Поражение спины вследствие вышеуказанных причин. Характерны резкие приливы крови, приступы жара и пульсация в области грудной клетки и головы, что распространяется иногда и на конечности. Онанизм и сексуальные эксцессы снижают энергетические возможности организма, после чего на поверхность обычно выходят конституциональные проблемы, в таких ситуациях назначение этого лекарства способно оказать благотворное действие и улучшить состояние пациента. Боли в костях днем и ночью. Пульсация по всему телу. Многие, а особенно суставные, жалобы усиливаются при стоянии. Опухание и уплотнение желез и лимфоузлов. Подергивание мышц по всему телу. Многие симптомы ухудшаются при пробуждении, ходьбе, особенно при быстрой ходьбе, которая разогревает тело. Ухудшение после чрезмерного нагревания. Пациенту хочется раскрыться. Ухудшает состояние даже тепло постели. Хуже становится в теплой комнате, от теплой верхней одежды. Выраженная слабость во всем теле. Слизистые оболочки продуцируют густой желтый секрет. Густые кровянистые выделения. Гнойная экссудация в серозных полостях. С поверхности слизистых оболочек, язв, из абсцессов выделяется гной с примесью крови. Длительное нагноение. Пациенту хочется находиться в покое.

Оказывается, что описанные выше общие симптомы во многих случаях представляются более значимыми, чем частные, и состояние организма всегда в той или иной степени зависит именно от них. Пациент отрешен, раздражителен, легко начинает злиться. После приступов злости и досады он обычно чувствует слабость. Отвращение к беседе, уклоняется от ответов на вопросы. Легко возникает тревога, особенно по вечерам, в постели, ночью, в лежачем положении. Тревога и страх во время лихорадки; о будущем, о состоянии сердца и вообще о состоянии здоровья в целом. Тревога уменьшается на открытом воздухе. Беспокоится о возможности своего спасения. Тревожность усиливается по утрам при пробуждении. Изменчивое настроение, непостоянство. Отвращение к обществу. Заторможенность по утрам при пробуждении и, кроме того, вечером. Эти симптомы также улучшаются на открытом воздухе. Заторможенность от умственных нагрузок. Противоречия и контрастные перемены настроения.

У пациента возникают многочисленные иллюзии, капризы и странные фантазии. Ночью при попытках уснуть в голове возникают ужасные, пугающие образы. Бывают видения. Во время жара остро выражено желание раскрыться. Пристрастие к стимуляторам, которые хоть отчасти скрывают его нервную слабость. Он постоянно чем-то недоволен. Выраженная инертность психических процессов. Пациента всегда одолевают мрачные предчувствия, преследует страх смерти, боится, что его коснется какое-нибудь зло. Боязнь безумия, несчастий возникает обычно по ночам. Забывчив. Наполнен гневом по отношению к людям, которые не соглашаются с его мнением. Всегда спешит, истеричен, нетерпелив. Умственная слабость, вплоть до слабоумия. Безразличен к своему окружению. Не способен принять решение. Выраженная раздражительность по вечерам; после коитуса. Горестно жалуется на то, что его недостаточно высоко оценили. Разочарование в жизни; злобный. Это лекарство особенно полезно применять для лечения сломленной вследствие алкоголизма конституции. Слабость психики, памяти и всего тела.

Некоторые психические симптомы, которые ухудшаются по утрам при пробуждении и сопровождаются выраженной тоской, вечерами сменяются бодрым и радостным настроением вплоть до бурного веселья. Пациент говорит запинаясь, меняет местами слова. Изменчивое настроение, замкнутость, настойчивость, упрямство. Часто обижается, оскорбляется. Склочный, беспокойный. Депрессия по утрам с улучшением настроения к вечеру. Тоскливое настроение во время потоотделения. Притупление всех чувств. Пациент сидит и размышляет над воображаемыми бедами. Не хочет, чтобы с ним разговаривали. Часто вздрагивает и пребывает в оцепенении. Подозрителен. Не расположен к разговорам. Мучительные, навязчивые мысли. Этот симптом уменьшается, если голова пациента занята какими-нибудь мыслями. Становится робким, застенчивым, наполнен страхами и тревогами, что отчетливо проявляется в разговорах с ним. Плачет во время потоотделения. Отвращение к интеллектуальной и физической работе. Истинная апатия.

Головокружение является одним из общих признаков этого препарата. По утрам при вставании или повторно по вечерам; этот симптом улучшается на свежем воздухе. Головокружение с тошнотой, с тенденцией к падению; эпилептической природы; при резких поворотах головы, при наклонах и быстрой ходьбе. Голова холодеет, особенно в области затылка. Гиперемия головного мозга, усиливающаяся по вечерам и ночам. Ухудшение состояния после стимуляторов; особенно это касается кашля; во время менструаций; при подавлении менструаций; в теплой комнате. Улучшение на свежем воздухе. Голову как будто сжимают, особенно в области лба и затылка. На голове много перхоти; возможны высыпания с плотными желтыми корками. Экзема, а также прыщи. Голова становится холодной, особенно в области лба. Ощущение ползающих по голове мурашек. Выпадение волос. Жар в голове по утрам и вечерам. Жар в области лба и на макушке. Тяжесть в области лба и затылка. Зуд, жжение в голове.

Это лекарство излечило большое количество хронических и периодических головных болей. Головные боли по утрам при ходьбе, а также, возникающие в полдень и продолжающиеся до вечера, а иногда и ночью; улучшение наступает на свежем воздухе. Катаральные головные боли. Боли в голове при кашле, после еды или расстройства желудка; от жары, усиливаются от сотрясений. Больной вынужден лежать. Хуже при взгляде вверх. Головные боли у женщин до и во время менструаций. Головные боли усиливаются от умственного напряжения, от движений головы, вообще от движений, от шума. Периодические мигрени с тошнотой и рвотой. Улучшение при надавливании. Пульсация отмечается обычно при всех головных болях. При чтении они усиливаются. Вставание из лежачего положения вызывает пульсацию и усиление болей. Ухудшение наступает и после встряхивания головой. Пациент просыпается с головной болью. Головные боли усиливаются после употребления спиртных напитков, от стояния, наклонов, солнечного тепла, разговора, ходьбы, мытья. Ухудшение в холодную погоду. Головные боли начинаются при замерзании, хотя уже имеющиеся головные боли могут уменьшаться от прохладного воздуха. Большинство головных болей возникает в области лба по утрам при пробуждении, но некоторые начинаются и вечером после ужина. Эти боли усиливаются при наклонах и ходьбе. Резкие боли над глазами. Характерны боли затылочной локализации; в области макушки и в боковых отделах головы. Эти боли имеют в основном давящий характер, усиливаются от психического напряжения. Острые, колющие боли при кашле, а также в области лба и в висках. Разрывающие боли во всей голове. Разрывающие боли по окружности головы, уменьшающиеся в положении лежа. Пульсация в голове и висках. В 16.00 возникает ощущение, как будто на голову надета шапка.

Для лекарства характерно множество глазных, катаральных и псорических симптомов. Веки слипаются по утрам. Этот препарат в нескольких случаях хорошо помогал при катаракте. Он способен вызывать, а также и излечивать двоение в глазах. Хронические воспалительные поражения глаз с густым желтым гноем. Изъязвление роговицы. Зуд и жжение, усиливающиеся по утрам. Давящие боли в глазах по вечерам. Болезненность при прикосновениях. Фотофобия. Глаза красные, цвета сырой говядины. Краснота в уголках глаз. Трещины в углах рта. Подергивание век. Снижение остроты зрения, нечеткость зрения. Мелькание перед глазами.

Выделения из ушей, зловонные и гнойные. Скарлатина с выделением густого гноя с примесью крови, болезненностью и увеличением правой околоушной железы. Высыпания позади ушей. Зуд в ушах и за ушами. Жужжание, гудение, звон. рев, завывание в ушах. Тупые, ноющие боли в ушах. Колотье, пульсация, заложенность в ушах. При наличии подобия симптомов лекарство способно излечивать катар евстахиевой трубы. Опухание околоушных желез, припухлость за ушами.

Известны случаи излечения застарелых катаральных поражений носа с помощью этого препарата. Острый ринит с выделениями, становится легче на свежем воздухе. Сухой острый ринит. Выделения из носа могут быть кровянистыми, раздражающими, зловонными, гнойными, густыми, желтыми и зеленовато-желтыми. Клинические наблюдения доказывают, что лекарство более эффективно действует в случае одностороннего поражения. В носу образуются корки, в основном, по краям ноздрей. Ощущение сухости в носу. Носовые кровотечения по утрам. Зловонный запах из носа. Зуд в носу, на кончике носа. Нос заложен, так что дыхание через него абсолютно невозможно. Больной вынужден дышать через рот, который постоянно открыт. Остеомиелит костей носа. Утрата обоняния. Чиханье, лучше на свежем воздухе. Опухший нос.

Потрескавшиеся губы, приливы жара к лицу. Бледное, болезненное лицо. На лице возможно появление разнообразных высыпаний, пузырьков, экземы, герпеса; зуд; прыщи; пустулы; высыпания, покрытые налетом. Зуд в области лица. Лицевые боли, провоцирующиеся замерзанием. Режущие боли. Холодный пот на лице. Опухание лимфоузлов и желез. Увеличение подчелюстных желез.

Сухость рта и языка. Горячий рот. Воспалительные поражения слизистых оболочек полости рта; языка с его опуханием. По утрам во рту много слизи. Зловонный запах изо рта. Болезненность и жжение па внутренней поверхности губ. Жжение языка. Изо рта вытекают струйки слюны. Речь затруднена из-за скованности и опухания языка. Отек слизистых оболочек полости рта. Опухание десен. Во рту неприятный, горький, металлический, кислый, сладковатый привкус. Изъязвления в области рта, на языке, в горле. Пузырьки в области рта. Основание языка покрыто густым желтым налетом.

Приступы удушья являются характерной чертой этого лекарства, как и в случае с Hepar. Покраснение и опухание в горле. Сухость и воспалительные поражения слизистых оболочек горла и миндалин. Ощущение инородного тела, пробки в горле. Слизь в горле. Густая и желтая слизь, поднимающаяся из задних отделов горла. Боли в нем при глотании. Давящие, колющие боли в горле. Из горла откашливается слизь. Глотание затруднено. Опухание миндалин с нагноением. Язвы в горле. Наружная часть горла опухшая: миндалины увеличены и болезненны.

Аппетит увеличен, часто "волчий", но может быть и выраженное его снижение. Отвращение к кофе, мясу и молоку. Желание фруктов. холодных напитков, кислого, соленого, сладостей. Сильная жажда. После еды возникает ощущение растяжения, распирания в желудке.

Пустота в желудке. Отрыжка после еды. Пустая отрыжка. Отрыжка едкая, горькая, зловонная, кислая. Отрыжка съеденной пищей. Изжога. Тяжесть в желудке, как будто там находится груз. При малейшей провокации у пациента нарушается пищеварение. Тошнота по вечерам, часто с головной болью и головокружением. Боли в желудке по вечерам, после еды. Боли жгучие, спазматические, режущие, грызущие, давящие, после еды. Выраженная чувствительность при надавливании. Острые, колющие боли. Ощущение пульсации и камня в желудке. Рвота ночью, после еды, с головной болью. Рвота желчью, горьким, кровью, пищей, со слизью; кислая рвота.

В животе отмечается выраженное похолодание с распиранием, особенно после еды. Большинство болей в области живота носят характер колик, возникают в основном по ночам. Боли жгучие, спазматические. режущие, тянущие, ноющие. Колотье. Характерны боли и области печени, давящие, колющие, чувствительность болезненных областей. В животе могут возникать пульсация, урчание, растяжение.

Длительные запоры. Отхождение стула затруднено. Неэффективные позывы на дефекацию. Трещины в анусе. Безболезненные абсцессы ануса. Как и Sulphur, лекарство способно излечивать случаи утренних поносов, но также возможно применять этот препарат и для лечения вечерней диареи, особенно эффективна Calcarea sulphurica при диареях у детей. Характерно ухудшение после еды, даже если употреблено совсем незначительное количество пищи. Характерна безболезненная диарея. В прямой кишке могут возникать ощущение ползающих мурашек и выраженный зуд. Кровотечения из прямой кишки и ануса. Наружный геморрой. Вялая прямая кишка. Непроизвольная дефекация. Мокнутия вокруг ануса, вызывающие жгучие боли и зуд. Воли во время и после опорожнения кишечника, нередко со жгучими болями. Давление, покалывание и болезненность в анусе. Позывы на стул, часто неэффективные. Выпадение прямой кишки. Стул кровянистый, сухой, твердый, комочками, обильный; стул с непереваренной пищей, мягкий, светлый, желтый и гнойный.

Лекарство может применяться в случаях катарального поражения мочевого пузыря, с обильным желтым гноем. Описаны случаи излечения хронического воспалительного поражения почек. Лекарство эффективно при наличии выделений из уретры, которые могут быть желтыми, кровянистыми, характерными для хронического уретрита. Жжение в уретре во время мочеиспускания. Это отличное средство для лечения импотенции, конечно при условии совпадения остальных симптомов. Ссадины в области половых губ, а также их воспалительные поражения с нагноением. Зуд в области гениталий из-за белей. Густые, желтые, кровянистые бели. Зуд в половых губах во время и после менструаций, в верхних отделах влагалища. Разъедающие, кровянистые, жгучие, обильные, густые и желтые бели. Бели перед и после менструаций. Отсутствие месячных или менструальные выделения обильные, темные, слишком частые или запоздалые. Нерегулярные, иногда бледные, затянувшиеся, скудные, подавленные выделения. Задержка первой менструации у девочек. Маточные кровотечения. Боли в матке во время менструаций. Тянущие ощущения в малом тазу во время менструаций, как при опущении матки. Жжение в области гениталий. Опущение матки. Опухание половых губ. Фиброидные опухоли в матке. Изъязвления в области гениталий и в шейке матки.

Катаральные поражения гортани и трахеи, их сухость и воспаление. Отхаркивается большое количество слизи, которая чаще бывает желтой и иногда кровянистой. Саднение и болезненность. Пациенту угрожает развитие туберкулеза. Трудноизлечимая хрипота. До сих пор это лекарство с успехом применялось при крупе. Крупозный кашель может сопровождаться сильным удушьем, в таких случаях опытный практик в первую очередь подумает о Hepar, – но помните, что для Hepar характерно усиление крупозной тенденции и усиление кашля при оголении рук и сбрасывании покрывала с груди, кроме того, пациент Hepar необычайно чувствителен к сквознякам и потокам воздуха. Нашим же пациентам, наоборот, раскрывание улучшает состояние. Они сбрасывают с себя одеяло, жаждут воздуха, при этом дышать становится легче, менее выраженными становятся симптомы крупа. Возможно, это покажется странным, что между сульфидом и сульфатом извести выявляется столь значительная разница.

Дыхание затруднено по вечерам и по ночам; хуже при вставании, в положении лежа и при ходьбе. Дыхание ускоренное, короткое. Возможно удушье и даже одышка. При совпадении остальных симптомов лекарство может стать очень эффективным астматическим средством.

Кашель усиливается по вечерам и ночью. Улучшение наступает на прохладном воздухе – в отличие от Hepar. Астматический кашель, круп по утрам при пробуждении и после полуденного отдыха. Сухой кашель ночью. Кашель хриплый, лающий; влажный, частый; изнуряющий весь организм. Короткий сухой кашель; спазматический: кашель, возникающий приступообразно. По утрам откашливается большое количество мокроты; кровянистая, зеленоватая, гнойная, густая, вязкая и желтая мокрота.

Абсцессы в подмышечной области. Тревога в области сердца. Катаральные поражения трахеи и бронхиальных труб. Легочные кровотечения. Плохо леченная пневмония или осложнения после нее. Легочное опеченение. Сдавление в области грудной клетки. Саднение в груди. Болезненность в грудной клетке при кашле или дыхании. Жгучие, режущие боли в груди. Сердцебиения по ночам; с тревогой; хуже при вставании; у пациентов с тенденцией к туберкулезу. Нагноения в области грудной клетки. Слабая грудь. Зуд, жжение в наружной части груди. Ощущение холода в спине. Лекарство очень полезно при лечении искривлений позвоночника в поясничной области, когда больному бывает трудно сидеть.

Симптомы со стороны конечностей соответствуют подагрической конституции. Подагрические поражения суставов. Изуродованные, неловкие пальцы рук из-за подагрических отложений в мелких суставах. Холодные конечности, кисти рук, ног, стоп. Спазмы в икроножных мышцах. Высыпания, прыщики и пузырьки. Жар в кистях. Ощущение тяжести в нижних конечностях. Лекарство неоднократно оказывало огромную помощь в лечении заболеваний тазобедренных суставов. Зуд кожи в области конечностей. Жжение кистей и стоп. Онемение рук, а также нижних конечностей и стоп. Боли в конечностях при ознобе; ревматические боли. Боли в суставах, подагрические и ревматические. Боли в верхних конечностях по ночам. Боли в плечевых суставах, локтях, запястьях и пальцах рук. Боли в нижних конечностях; ишиас; ревматические боли. Боли в тазобедренных суставах, бедрах и коленях. Жгучие боли в стопах. Боли в нижних конечностях; тянущие, колющие и разрывающие. Параличи конечностей, верхних и нижних. Потливость кистей и стоп. Пот на стопах холодный и зловонный. Скованность рук. Боли усиливаются при вытягивании нижних конечностей. Ревматические опухания в области коленей и других суставов ног. Отечные опухания стоп и ног. Покалывания в пальцах рук, как будто "отлежал". Дрожание рук и нижних конечностей. Язвы на ногах. Жгучее и зудящее шелушение. Варикозное расширение вен. Слабость в верхних и нижних конечностях, коленях, голенях и лодыжках.

Сон беспокойный. Сны тревожные и пугающие. Вечером не могут заснуть. Бессонница перед полуночью и после 3-х часов ночи. Мысли не дают уснуть. Это лекарство хорошо излечивает случаи хронической перемежающейся лихорадки, с вечерним ознобом. Озноб начинается в стопах. Сотрясающий озноб. Лихорадка вечером и ночью. Лихорадка перемежается с ознобом, который наступает вслед за ней, после чего, как правило, не бывает потоотделения; это состояние сопровождается болями в нижних конечностях, с уменьшением их при ходьбе. Приступы жары. Гектическая лихорадка. Потливость ночью. Больной часто мерзнет. Любое, даже минимальное усилие вызывает потоотделение. Пот профузный и кислый.

Изучая отдельно Sulphur и Calcarea, можно понять, что у изучаемого нами лекарства должно быть множество кожных симптомов: жжение и зуд, шелушение, потрескавшаяся кожа. Трещины на коже возникают после мытья зимой, как от соленого раствора, особенно это выражено в области кистей рук. Печеночные пятна; бледная и желтая кожа, в наиболее выраженных случаях – вплоть до возникновения желтухи. Сухость кожи. Высыпания представлены пузырями, жгучими мокнутиями или сухими экзематозными, герпетическими пустулами, покрытыми струпьями, шелушащимися пузырьками. Зудящие, жгучие высыпания. При условии совпадения остальных симптомов лекарство способно излечить псориаз. Сыпь. Гноящиеся высыпания. Бугорки. Крапивница. Ссадины и опрелости. Ощущение ползания мурашек. Зуд в постели; жжение; мурашки. Ослабление симптоматики от расчесывания. Чувствительная кожа. Изъязвление кожи. Раны заживают медленно. У кожи нездоровый вид. Язвы кровоточат, горят; отмечаются шелушение и корки, язвы глубокие.

Из язв выделяется кровянистый гной, зловонный, густой, желтый. Растрескивающиеся, вонючие, безболезненные язвы. Индурация язв. Пульсация в области язв. Болезненные язвы. Бородавки.

CALENDULA*
Испытания Calendula дали настолько мало информации, что вряд ли их можно использовать в качестве путеводителя для внутреннего применения этого лекарства. Мне удалось выявить лишь несколько более или менее значимых симптомов. Не стоит забывать о Calendula при ранах, при рваных повреждениях, поверхностных или открытых ранах. При локальном применении растворенная Calendula поможет сохранить нормальный запах из ран, уменьшит количество гноя, это будет способствовать образованию грануляций самым лучшим из всех возможных способов, содействуя таким образом хирургическим методам в лечении поверхностных ран. Calendula – это все, что вам нужно при лечении открытых и рваных ран. Она уменьшает локальные боли и страдания больного. Вы легко можете заметить, что речь идет не о состояниях, которые происходят внутри организма, а о чем-то внешнем. Ничто не излечивает такие поверхностные раны более эффективно, чем ноготки. Кто-то, возможно, назовет такой подход недостаточно гомеопатическим, но так могут сказать только те, кто "отцеживает комара и проглатывает верблюда". Конечно, если имеются четкие конституциональные симптомы, то следует сразу же прекратить перевязки с лекарством и обратить все внимание на конституциональные проявления. Иногда конституциональных симптомов нет, но когда они имеются, рассматриваемое лекарство должно использоваться лишь для локального очищения раны и не более того. Ни в коем случае не допускайте подавления симптомов, которые могут привести вас к правильному выбору препарата.

CAMPHORA

Бутылочка с камфорой, стоящая в доме, приносит нам множество неприятностей, так как она нейтрализует действие большинства гомеопатических лекарств. Потенцированная же Camphora может облегчать множество жалоб. Это лекарство подходит при некоторых острых состояниях, сопровождающихся нервным возбуждением, порой даже неистовством, со спазмами, судорогами и истощением нервной системы в конечной стадии. Состояние Camphora – это либо судороги, либо обморок. Большую часть острого периода Camphora занимает возбуждение; чувствительность к любому раздражению и нервное возбуждение выражены до крайней степени, но пациент может впадать и в противоположное состояние, когда возбудимость падает, больной теряет сознание и тело становится холодным. Оба полярных состояния мы можем увидеть у одного и того же пациента: одно раньше, другое позже. Пациент может переходить от крайнего психического возбуждения к прострации и истощению, когда его тело становится холодным и синюшным, хотя ему хуже от укрывания. В психическом состоянии присутствуют тревога и выраженный страх: боязнь людей, непривычной обстановки, темноты; темнота наполнена воображаемыми призраками; больной не смеет высунуться из-под одеяла в темноте; любой движущийся объект кажется привидением, а любые неодушевленные предметы в комнате – ожившими и пугающими. Безумие. Все это сочетается с почечными и мочевыми проблемами, как у Cantharis, и в силу своего сходства оба средства могут дополнять друг друга или служить друг для друга антидотами. Если у женщины возникает самоотравление шпанской мушкой и присутствует буйное помешательство и возбуждение, Camphora может служить антидотом.

Психическое состояние заслуживает более подробного рассмотрения. Пациент теряет разум, его внешний вид соответствует медленно нарастающему слабоумию. Память и способность мыслить отсутствуют. Больной закрывает глаза, кажется, что он спит; не отвечает на вопросы. Делирий с жаром, яростью и манией – хочет выпрыгнуть из постели или окна. Кричит и зовет на помощь. Беспокойно мечется в постели. Тревога и почти полная потеря контроля со стороны сознания. Все эти симптомы могут указывать на Camphora при родильной горячке, конгестии головного мозга, при шоке, вызванном сильнейшим воспалением внутренних органов. Спутанность сознания бурно нарастает вслед за шоком. Чем сильнее страдания пациента, тем скорее тело его станет холодным; при этом ему хочется раскрыться даже в прохладной комнате. Все это немного напоминает Secale. В состоянии Secale пациент, будучи холодным на ощупь, хочет сбросить с себя все одежды и одеяла, стремится в прохладное помещение, он так же безумен, – так что ничего из рассмотренного нами не может помочь различить эти два лекарства. Но у Camphora есть еще одна характерная черта, которая отличает этот препарат. У этого лекарства холодность, безумие и жар очень часто идут вперемежку. Когда такой пациент становится холодным, у него периодически возникают приступы жара; приливы жара сочетаются с раздирающими, рвущими, жгучими болями, как в воспаленном органе, так и вдоль нервов.

Эти пациенты доставляют много проблем своим сиделкам; ничего и никто их не устраивает. Если у больного воспаление мочевого пузыря, то боль у него такая интенсивная, болезненная чувствительность так выражена, что психика не выдерживает и он впадает в неистовство, "дуреет от боли". Затем пациент становится холодным, хочет раскрыться, открыть окно, ощутить холодный воздух, но прежде чем все это успевают сделать, у него возникает прилив жара, когда ему уже хочется быть укрытым потеплее, хочется сделать побольше огонь в камине, приложить грелку, но и это быстро проходит, ч пока ему несут грелку, больной опять раскрывается и жаждет холодного воздуха. Вы сразу понимаете, что столкнулись с серьезным случаем. Это состояние встречается при опистотонусе, судорогах, воспалении мозга, печени, почек, мочевого пузыря; возникает в виде ужасных приступов и сопровождается похолоданием тела и сильнейшим истощением. Вы можете увидеть их у человека, несколько часов боровшегося за свою жизнь: пока возбуждение и способность бороться оставались с ним, его яростная борьба была похожа на ураган, он боролся, сколько было сил, – теперь сил больше нет, он в прострации, тело холодное и синюшное; это то состояние, когда "впрыскивают камфору", но в потенцированном виде лекарство сделает гораздо больше, чем аллопатический препарат, и подарит такому больному освежающий сон.

Лекарство полезно в период климакса с его приливами жара и потливости в жаркой комнате; при этом живот и конечности очень холодные и больная страдает от холода, когда раскрывается, а когда укрывается – страдает от обильного потения. Она не переносит теплого укутывания для согревания своих рук, хотя страдает от холода.

Много головных болей; пульсирующие головные боли. Ощущение сжатия, будто мозжечок стягивают веревками. Бьющие, как молоточками, боли в затылке и шее, хуже от наклона головы вперед; жгучие и жалящие боли. Боли во лбу.

Все слышали о применении Camphora при холере, быстро приводившей к летальному исходу. Холодное, сморщенное лицо, без обильного пота, – это случаи, когда можно думать только о Camphora. Выделения из кишечника скудные, нет сильной рвоты и обильного потоотделения; но больной внезапно становится холодным, синюшным, возникает коллаптоидное состояние, обездвиженность и ступор.

Судороги с пеной у рта. Синие губы, судорожно сжатые челюсти, тетанус. Холодный пот на лице со рвотой. Рожистое воспаление на лице.

Желание пить без жажды. Также неутолимая жажда, пьет невероятно большое количество холодной воды и не может напиться. Не может сделать воду такой холодной, как ему хочется, и не в состоянии никак напиться, при этом вода быстро выходит обратно с рвотой.

Заметная раздраженность желудка. Все выходит с рвотой. Язык синюшный и холодный; холодное дыхание. Все, что выходит из тела, – холодное. Кажется, что воздух из легких выходит как из подвала, подобно Carbo vegetabilis и Veratrum album. Язык холодный и дрожащий. Это состояние мы встречаем при холере. Через весь этот холод проходит ощущение жжения: жжение внутри тела или во внутренних органах, – это похоже на саднение оголенной поверхности, это жжение без жара.

Боль в желудке при гастрите столь сильна, что выражение мучения на лице подобно тому, которое можно увидеть у Arsenicum; больной испытывает сильнейшие боли в желудке и ему кажется, что он умирает. Жгучие, раздирающие, рвущие боли в желудке с отрыжкой и рвотой. Спазмы в желудке и кишечнике, распространяющиеся на другие части тела, пока это не приведет к судорогам и опистотонусу. Мучительные боли в подложечной области доводят больного до отчаяния. Жар в животе. Ощущение холода в желудке и животе. В животе колики и жжение.

Холероподобный стул в виде рисового отвара, сопровождающийся тревогой, беспокойством, мышечными спазмами, спазмами в груди, прострацией, нарастающим похолоданием и синюшностью кожных покровов; больной хочет все с себя сбросить; впадает в коллаптоидное состояние. Уже давно Camphora вместе с Cuprum и Veratrum применялись при азиатской холере. Для Camphora при этом характерны прострация, холодность, бледность тела, несмотря на это больной раскрывается; кожа холодная и сухая.

Два других средства тоже имеют все симптомы холеры, но у Cuprum кожа не такая холодная, более выражены спазмы, имеется тенденция к судорогам. Чем больше спазмов, тем предпочтительнее будет назначение Cuprum. Точно так же, чем обильнее выделения из кишечника, чем сильнее рвота и потоотделение, тем больше мы должны думать о Veratrum. Холод и сухость – Camphora. Холод и обильные выделения – Veratrum.

После замерзания появляются рези и непроизвольное выделение темно-коричневых фекальных масс, похожих на кофейную гущу. Тенезмы. Временами у холерного больного, с холодной и синюшной кожей, появляются отрыжка и потуги на рвоту, мучительные тенезмы с отхождением небольшого количества стула и спазмы мышц то в одном, то в другом месте. Кишечные симптомы постепенно нарастают, пока больной не потеряет способность тужиться и не возникнет паралитическое состояние в прямой кишке, которая спазмирована и болезненна.

Имеется также нарушение деятельности мочеполовых органов: жжение при мочеиспускании, странгурия, частое мочеиспускание, частые позывы с затруднением отхождения мочи. В мочевом пузыре возникает то же состояние, что и в прямой кишке, – задержка содержимого с ужасными мучениями. Пациент сидит в туалете и пытается выдавить мочу, но мочевой пузырь парализован. Моча красная, кровянистая и выделяется по каплям, как у Cantharis. Тенезмы шейки мочевого пузыря.

Camphora усиливает половое возбуждение до крайней степени. В одних случаях, после больших доз, оно достигает своего максимума, в других случаях – противоположная реакция. При испытаниях были получены как симптомы чрезмерного полового возбуждения с усилением сексуальной силы, так и симптомы импотенции. Я видел однажды одну француженку, имевшую безумное желание не отпускать от себя своих сыновей; ей казалось, что она сможет этого достичь. только отбив у них стремление к девушкам, для чего подкладывала им под подушки мешочки с камфорой. У всех у них развилась импотенция. Однако некоторые испытания показали усиление полового влечения и потенции, как у Cantharis.

У Camphora имеется насморк с профузным отделением слизи из носа и дыхательных путей вплоть до бронхов. Бронхит у детей и стариков. Изможденные пожилые люди подхватывают простуду от малейшей перемены погоды, они начинают мерзнуть и дрожать. Для восьмидесятилетних пациентов лучшими лекарствами будут Antimonium crudum, Ammonium carbonicum и Camphora, когда каждая простуда угрожает жизни. Старики переносят простуду не так, как молодые: они впадают в прострацию, слабеют, у них появляются громкие хрипы в груди – и родственники думают уже, что это предсмертные хрипы и жить дедушке осталось недолго. Все три лекарства могут помочь в случае запущенной пневмонии. Antimonium tartaricum, Antimonium crudum, Ammonium carbonicum и Camphora подходят в такой ситуации, когда острая фаза болезни уже миновала. У Camphora нет сильного жара, есть лишь ощущение, что больному жарко. У нашего лекарства есть и другие симптомы, характерные для пожилых людей. Подергивания в мышцах, дрожь, спазматические состояния с дрожанием, например языка.

Конституциональным, общим для пациента Camphora является зябкость и крайняя чувствительность к холоду. При острых воспалительных состояниях тело пациента холодное и он хочет раскрыться. В острых состояниях имеется страшная жажда, в хронических – ее полное отсутствие. То же самое мы видим у Arsenicum – жажда при остром состоянии, отсутствие ее при хроническом.

Самый важный момент у этого лекарства, о котором стоит напомнить еще раз, – в остром состоянии на фоне болей и жара больной хочет быть раскрытым. Холодность облегчается холодом, больной стремится к нему.

CANNABIS INDICA

Весь организм больного оказывается охваченным необычным экстатическим чувством. Конечности и отдельные части тела кажутся увеличенными. Конечности пронизывает блаженная дрожь. Выраженная слабость распространяется по всему телу. Симптомы напоминают катаплексию. Анестезия и потеря глубокого суставно-мышечного чувства. Отдых уменьшает выраженность жалоб. Пациент экзальтирован, проявляет безудержную радость. Чудесные воображаемые образы и галлюцинации. В сознании пациента волшебным образом расширяются временные и пространственные границы. Ему кажется, что он переносится через пространство. Создается впечатление, что в нем уживаются две сущности, его сознание раздваивается, он живет как бы в двух измерениях. Деллюзии. Бессвязная речь. Смеется во время серьезного разговора. Смеется и плачет. Спазматический смех. Шутки, Стоны и рыдания. Страх смерти, безумия, темноты. Душевные страдания, острая тоска. Психические симптомы улучшаются после прогулки на свежем воздухе. Оборотная сторона состояния таких пациентов представлена выраженной слабостью. Больной теряет сознание и падает. С необычайной скоростью от рационального мышления он переходит к иррациональному, и вновь все повторяется. Забывает слова и мысли. Неспособен закончить фразу. Нормальная речь невозможна, так как в голове постоянно роятся, путаются и смешиваются различные мысли. Голова забита незавершенными мыслями и фантомами, в ней постоянно возникают замечательные теории. Болтливость. Сознание не поддается контролю, пациент не может логически обосновать свои мысли и действия. Любая попытка мыслить логически обречена на провал из-за неудержимых наплывов буйной фантазии и фантастических теорий. Пациенту являются видение за видением. Слышит голоса, колокольный звон, музыку, характерно экстатическое изменение сознания.

Возникает ощущение, будто свод черепа то приоткрывается, то вновь захлопывается, или приподнимается, а затем опускается на место. Пульсирующие боли во всей голове. Тяжесть в затылке с пульсацией. Толчки в области головного мозга при возвращении сознания или при пробуждении. Острые, колющие боли в висках. Напряжение в области волосистой части головы, ее уязвимость, чувствительность. Снижение остроты зрения, строчки сливаются друг с другом. Ясновидение. Обостренный слух. В ушах раздается жужжание и пение; пульсация. Лицо бледное, щеки и глаза запавшие. Безумный, отупевший, болезненный, ничего не выражающий взгляд. Во сне скрипит зубами. Заикание. Металлический привкус во рту. Желание воды и одновременно ее боязнь.

Газообразование, растяжение живота, улучшение после отрыжки.

Характерно наличие многочисленных мочевых симптомов. Воспалительные поражения почек, со жгучими болями. Болезненность, как от ударов, и тупые, ноющие боли в области почек. Острые, колющие боли в почках. Постоянные или частые позывы на мочеиспускание. При прохождении мочи возникает жжение. Жжение, острые жалящие боли в уретре, до, во время и после мочеиспускания. Это лекарство вылечило огромное количество случаев гонореи. Оно особенно эффективно в первой стадии заболевания, вылечивает симптомы, также характерные для Cannabis sativa. Пациенту приходится ждать начала мочеиспускания. После его завершения моча часто подтекает. В ней много слизи. Лекарство хорошо помогает при болезненных эрекциях во время гонореи. Гонорейные выделения желтого цвета.

Сексуальное желание увеличено у представителей обоих полов. Автоматические и болезненные эрекции. Менструальные выделения профузные и жидкие; болезненные; приступообразные боли, напоминающие схватки. Спазмы матки. Угроза выкидыша в связи с заболеванием гонореей. Менструация приходит каждые две недели.

Спазматическое сдавление грудной клетки с удушьем.

Сердцебиения во время сна. Давящие боли в области сердца с удушьем в течение всей ночи. Острые, колющие боли в сердце. Пульс медленный или, наоборот, ускоренный и нерегулярный; трепетание; нервный пульс.

Боли в спине во время менструаций. Ходьба с выпрямленной спиной невозможна, из-за сильных болей в ней.

Паралитическая слабость конечностей с их дрожанием. Онемение конечностей и подошвенных поверхностей стоп. Покалывание в области стоп. Улучшение после отдыха, ухудшение от движений. Резкие боли, пронизывающие нижние конечности при ходьбе.

Сонливость наряду с невозможностью уснуть. Во время сна конечности периодически вздрагивают. Сны о мертвых телах, пророческие сны, ночные кошмары.

Покалывание кожи. Ощущение ползающих мурашек и зуд по всему телу. Вся кожа кажется туго стянутой. Анестезия.

CANNABIS SATIVA

Обращает на себя внимание необычайное сходство этого лекарства с Cannabis indica, что лишний раз доказывает идентичность этих двух препаратов. Применение одного из них часто исключает необходимость применения другого, вылечивая симптомы, которые могут быть вызваны первым. Психические и мочевые симптомы этих лекарств чрезвычайно схожи. Оба препарата с успехом излечивают случаи, в которых бывают выражены ощущения "раскрытия и закрытия".

Окружающие предметы кажутся пациенту странными и нереальными. Он постоянно находится как будто во сне, сомневается в правильности самооценки, делает ошибки при письме и устной речи, неверно интерпретирует прочитанное и услышанное. Доносящиеся звуки, кажутся ему далекими. Когда говорит он сам, возникает ощущение, что одновременно говорит и кто-то другой (Alumina). Пациентке кажется, что все ее чувства и ощущения вот-вот могут исчезнуть. В подавленном настроении в первой половине дня, веселый – во второй. Страх перед отхождением ко сну. Истерические ощущения в горле. Тревога в области желудка. Изменение сознания и головокружение.

Приливы крови к голове, которые происходят, как кажется, из желудка. Ощущения раскрытия и закрытия в области макушки, которые начинаются при пробуждении, продолжаются в течение всего дня, усиливаются от шума. На волосистой части головы часто возникает ощущение падающих капель холодной воды, а также ползания мурашек.

Воспалительные поражения конъюнктивы и варикозное расширение вен. Ощущение песка в глазах.

Шум в ушах.

Кажется, что нос увеличился в размерах. Носовые кровотечения. Ощущение давления в корне носа. Сухость в носу. Одна щека красная, другая – бледная. Мерзкий вкус во рту. Речь затруднена. Сухость рта и горла. Отвращение к мясу. Отрыжка горьким, кислым, пустая.

Воспалительные поражения почек. Изъязвляющие боли в области почек. Отек крайней плоти при гонорее. Густые, желтые гонорейные выделения. Жжение в уретре во время и после мочеиспускания. Колющее ощущение в уретре во время отхождения мочи. Уретра чувствительная, опухшая. Болезненные эрекции при гонорее. Колющее ощущение в уретре вне акта мочеиспускания. Затрудненное и болезненное мочеиспускание. Боли, распространяющиеся из наружного отверстия мочеиспускательного канала по всей уретре во время прохождения мочи. Ощущение давления в наружном мочеиспускательном канале после отхождения мочи у женщин. Императивные, постоянные или частые позывы на мочеиспускание. Непроизвольное отхождение мочи. Резкие боли в конце акта мочеиспускания. Кровянистая моча. Спазматическое закрытие шейки мочевого пузыря в конце мочеиспускания. Воспалительные поражения уретры. Воспаления и выраженное опухание наружного выходного отверстия уретры со жгучими болями во время мочеиспускания у женщин.

Выраженное сексуальное возбуждение у обоих полов. Сильное отечное опухание крайней плоти. У женщин часто наблюдается бесплодие. Профузные менструации. Бели у маленьких девочек (Sepia). Гонорея. Маточные кровотечения после схваток. Угроза выкидыша.

Катаральное воспаление в области грудной клетки. Бронхиты с одышкой и хрипами. Астма; вынужден постоянно держать окно открытым. Зеленая, вязкая, солоноватая мокрота. Кашель с отхаркиванием крови. Колющие боли в плевре. Астма в совокупности с симптомами со стороны мочевого пузыря. Сердцебиения.

Чувство давления с выраженной остротой в области копчика. Стягивающие боли в ахилловых сухожилиях. Ощущение покалывания в коже по всему телу во время потоотделения. Онемение кончиков пальцев.

CANTHARIS

Наиболее важной чертой этого лекарства являются воспаления, а их наиважнейшим признаком – скорость, с которой они развиваются и переходят в гангренозное состояние. Признаки воспаления обычно проявляются в течение нескольких дней, но в случаях, когда это вещество прикладывается наружно или применяется внутрь, воспалительный процесс проходит гораздо быстрее и заканчивается некрозом пораженных частей. При приеме его внутрь практически моментально поражается мочевыделительный тракт, возникает уремия, что в свою очередь, вызывает характерные психические симптомы; локальное воспаление прогрессирует с огромной быстротой, пациент очень быстро становится тяжелобольным. При приеме больших доз, вплоть до эффекта отравления, возникают удивительные по силе и опасные симптомы; расстраивается жизнедеятельность всего организма; наиболее тяжелые симптомы обычно связаны с поражением мочевыделительного тракта. На ранних стадиях возникают гангренозные поражения различных частей тела.

Наблюдаются характерные психические симптомы. Наиболее часто встречается внезапная потеря сознания с покраснением лица. Пациент быстро погружается в ступор. Изменение сознания. Больной одержим странными идеями. Мысли отличаются необузданностью, протекают так, как будто они подчинены внешнему воздействию.

Голова горячая, неистовство, делирий с выраженным возбуждением и яростью, приступы, повторяющиеся при ослепляющем блеске ярких предметов, при прикосновениях к гортани или при попытках выпить немного воды, как при водобоязни. Страх и спутанность мыслей. Рассудок больного часто возвращается к предметам, связанным с воспаленными частями тела. Воспаление затрагивает в первую очередь мочевой пузырь и гениталии, а конгестия и возбуждение в этих областях часто повышают половые инстинкты: возникают сексуальные мысли и неутолимое сексуальное желание. Настойчивые эротические безумные желания, возбуждение являются следствием воспалительного процесса и выражаются в подобных мыслях. Сексуальные желания сводят человека с ума. Эрекции у мужчин мощные и болезненные. Половой член воспален, болезнен, половой акт, без сомнения, причинит сильную боль, но, несмотря на это, у пациента все равно сохраняется безумное желание. Высокомерие. Богохульство. Беспокойство, заканчивающееся яростью. Беспокойство, которое заставляет пациента постоянно двигаться; бешенство и делирий перемежаются с сексуальным неистовством. Подобные психические особенности Cantharis сходны с таковыми у Hyoscyamus, Phosphorus, Secale, так как и у этих лекарств резкие приступы делирия перемежаются обычно с эротическими мыслями и разговорами. В некоторых случаях в состоянии делирия пациент распевает непристойные песенки, его болтовня постоянно вращается вокруг темы о человеческих гениталиях, моче и кале, неудержимый бред о предметах, о которых в нормальном состоянии вслух не говорит никто, за исключением извращенцев и развратных личностей. Заболев, целомудренные и скромные люди, девственницы начинают говорить так, что только диву даешься, где они понабрались таких словечек. В таких случаях лучше попросить всех, за исключением сиделки и врача, выйти из комнаты больного. Я видел, как милая пожилая женщина горько плакала и, заламывая руки, восклицала: "Где моя дочь могла услышать такое?" Ей не следовало обвинять свою дочь. Во всем повинны были нарушения в деятельности мочевыделительного тракта или расстройства менструальной функции, вызванные холодом или неблагоприятными внешними воздействиями. Возможно, что виновата была как раз мать, которая вовремя не объяснила дочери все, что необходимо было знать о менструальной функции, о том, как проявляются воспалительные поражения яичников, матки и наружных половых органов, когда моча становится жгучей и вызывает их воспаление с появлением задержки мочи. В результате этого у девушки и возникло подобное неистовство. Это типичный пример Cantharis.

Резкие, взрывные, острые, стреляющие головные боли, как будто голову разрезают ножом; воспалительные симптомы, которые оказывают чрезвычайно сильное влияние на состояние рассудка.

Через весь патогенез лекарства проходит тема жжения. В голове отмечаются жжение, пульсация, внезапные острые боли. Нарушение сознания и делирий с выраженными психическими отклонениями. Жжение в боковых отделах головы. Острые, колющие боли в боковых отделах головы и в затылке, глубокие, как бы пронизывающие головной мозг. Выпадение волос.

Лекарство редко назначается при изолированных поражениях глаз, за исключением ситуаций, когда они сочетаются с головными и психическими симптомами. Рожистое воспаление в области лица с большими волдырями. Жжение в области глаз, окружающее пространство выглядит желтым. Жжение и острые, колющие боли в глазах. Рожистое воспаление глаз с тенденцией к гангренозному поражению. Глаза кажутся горячими, обжигающие слезы. Рожистое воспаление лица. спинки носа, с вовлечением век. При таких симптомах наиболее часто применяется Rhus, но в случаях, когда поражения наиболее резкие и острые, предпочтение отдается Cantharis. Для Rhus также характерны и волдыри, и жжение – в таких случаях следует подумать о Cantharis особенно, когда между двумя вашими посещениями участки, пораженные рожей, темнеют, становятся черными. изменение состояния происходит быстро, грозя перейти в гангрену. Жжение в области рожистого воспаления, кожа вокруг горит при прикосновениях. Ничего подобного вы не увидите в случаях Rhus. У Cantharis даже при легком дотрагивании к пузырям возникает жжение, как от огня. Высыпания горят при прикосновении, даже при очень легком, то есть это такие высыпания, которые сами могут быть вызваны этим лекарством.

Пациент погружается в прострацию, он бледен, часто отмечается лицо Гиппократа, возможен летальный исход. Лекарство показано при самых тяжелых формах заболеваний, таких, как гангренозное поражение и резкое воспаление кишечника, мочевого пузыря, головного мозга, спинного мозга и легких, при внезапной выраженной слабости и лице Гиппократа. Воспаление легких гангренозного типа, прострация, пораженное легкое горит, как от огня, больной откашливает жидкую, кровянистую, водянистую мокроту с отвратительным трупным запахом; заболевание развивается удивительно быстро. через некоторое время больной начинает умирать; нос сморщивается, характерно лицо Гиппократа и подавление выделения мочи. Я помню одного пациента, который только-только вышел из продолжительного запоя. Я оставил этого пациента вечером именно в таком состоянии, как было описано выше. Изо рта у него сочилась кровянистая слюна, он умирал. Заболевание развилось у него после одной из ночей, когда, валяясь пьяным, он чуть было не замерз. Я понимал: либо поможет Cantharis, либо больной не доживет и до утра. Однако утром он стал откашливать ржавую мокроту и быстро пошел на поправку. Для Arsenicum также характерно жжение в легких, пациент откашливает черную мокроту, выявляются признаки пневмонии, больной беспокоен и тревожен; при наличии остальных симптомов Arsenicum этот препарат способен моментально остановить развитие болезни. Эти острые лекарства необходимо применять лишь в тех случаях, когда больному угрожает смерть.

Жжение в горле. Выраженная жажда со жжением в горле и желудке. Жажда с отвращением к жидкостям, таким образом, желание, выраженное во рту и горле, находится в антагонизме с психическим состоянием. Жажда в горле и отвращение к воде на уровне психики. Резкое жжение в желудке, пилорическом сфинктере, брюшине. Живот раздут, при перкуссии выявляется тимпанит; острые, стреляющие боли, режущие и внезапные. В случаях, когда быстро развивается воспалительный процесс в кишечнике, наблюдается диарея с кровянистой слизью или сывороткой, с водянистыми, кровянистыми, жидкими кишечными и желудочными выделениями. Такая же водянистая, кровянистая жидкость выделяется и из глаз. В местах, где жидкость контактирует с кожей, возникают раздражения и жжение. Кровянистая моча.

Позывы на дефекацию во время мочеиспускания. Больной сидит в туалете, испытывая сильные тенезмы с позывами на мочеиспускание и дефекацию, ему кажется, что, как только ему удастся выдавить из себя еще несколько капель мочи или немного больше кровянистого кала, то ему сразу же станет лучше, но на самом деле никакого облегчения не наступает. Все органы воспалены и горят огнем. Тенезмы и позывы возникают не только, когда мочевой пузырь пуст, но часто и когда он наполнен. Задержка мочи. Не выходит ничего или одна-две капли. Режущие боли с тенезмами. Острые, стреляющие, режущие, как ножом, боли в шейке мочевого пузыря. Боли простреливают в различных направлениях. Резкие боли с частыми позывами. Постоянные тенезмы. Возникает тревожное состояние и неистовство; наиболее сильные мучения причиняют больному позывы на мочеиспускание и дефекацию, так как они сопровождаются сексуальным возбуждением, дразнят больного, доводя его до безумия. Все мочеполовые органы находятся в состоянии воспаления и гангренозного поражения. Жжение во время мочеиспускания. Мочевой пузырь и гениталии обжигаются кровянистой мочой, как огнем. Задержка или подавление выделения мочи. Подобное резкое воспаление со жжением и тенезмами в мочевом пузыре и прямой кишке у больных гонореей встречается достаточно редко, именно в таких случаях следует назначать это лекарство. Характерными чертами препарата являются интенсивность и скорость развития симптомов. Ни для какого другого лекарства не характерны столь сильные боли и возбуждение. Следующим по значимости в таких случаях будет Mercurius corrosivus.

Для женщин характерна повышенная чувствительность всех частей. Воспалительные поражения яичников и матки. Жжение во влагалище. Мембранозная дисменорея. Менструации слишком ранние, профузные, черные.

Судороги во время родов. Задержка выделения плаценты. Жгучие боли. При отсутствии послеродовых схваток, необходимых для изгнания плаценты, при условии наличия и других симптомов, характерных для лекарства, после назначения препарата восстанавливаются нормальные маточные сокращения, что сопровождается выделением мембран.

Резкие, стреляющие боли в почках, спине, пояснице и животе. Боли при мочеиспускании такие, что больной стонет и кричит при выделении каждой капли.

CAPSICUM

Многие вещества, используемые в качестве приправ и добавок к основной пище, оказываются очень полезными лекарствами, которые могут применяться одновременно для нескольких поколений, так как родители, отравляя себя такими продуктами, как кофе, чай, перец, передают предрасположенность к заболеванию и детям, что может вызывать болезни с симптомами сходными с теми, которые все эти вещества могут вызывать сами.

Сфера применения для Capsicum ограничивается жирными, дряблыми, краснощекими детьми – это дети любителей пива и перца, у них наблюдаются ослабленные реакции, расслабленная и вялая конституция, красное лицо, признаки варикоза, они подвергались действию слишком сильных стимуляторов, т.е. это "перестимулированные" дети таких же "перестимулированных" родителей. У пациентов подобной конституции лицо кажется розовым, хотя на ощупь оно не теплое, а довольно холодное, при ближайшем рассмотрении неглубоко под кожей заметна сеть ярких капилляров. Полные и круглые, но без выносливости и ложного полнокровия, как у Calcarea carbonica. Кончик носа, щеки и глаза красные, это легко расслабляющиеся пациенты. После заболеваний реакции у такой конституции бывают замедленны, она плохо откликается на назначение лекарств, характерно инертное состояние, это усталая, ленивая конституция. Школьницы, которые не могут ни учиться, ни работать, постоянно стремятся попасть поскорее домой, возвращаются больными. Подагрическая конституция с треском и подагрическими отложениями в суставах с характерной их скованностью; пациент неповоротлив, слаб, быстро сдается. Типична инертность, вялость всего организма. Такие пациенты зябки, чувствительны к воздуху, любят находиться в тепле нагретой комнаты. Даже при нормальной погоде свежий воздух вызывает у них озноб. Они чувствительны к холоду и купанию.

Наиболее отличительной чертой их психики является тоска по дому. Вообще такая болезненность, слабость, к проявлениям которых относится и тоска по дому, проходят через весь патогенез лекарства и сочетаются с покраснением щек, бессонницей, ощущением жара в области зева, с различными страхами. Пациенты отличаются повышенной впечатлительностью, во всем выискивают обиду или пренебрежение к себе; часто бывают подозрительными. Ужасно упрямы, можно сказать, дьявольски. Даже если девочке хочется чего-то определенного, она будет отказываться до тех пор, пока кто-нибудь другой не предложит ей того же самого. После пережитых эмоций краснеют щеки; несмотря на румянец, у пациентов отмечается недостаток тепла, даже при повышении температуры; возможно, что одна щека будет краснеть, а другая оставаться бледной, либо они попеременно краснеют и бледнеют. Такие дети неуклюжи и неловки.

Пациент Capsicum буквально одержим навязчивыми мыслями о самоубийстве. Он не хочет убивать себя, он противится этим мыслям, но, несмотря на это, они все равно преследуют его. Навязчивые мысли встречаются у многих препаратов, поэтому так важно уметь отличать импульсы и желания. Если пациент ищет веревку или нож, для того чтобы совершить самоубийство, то эта ситуация совершенно отлична от той, когда больной испытывает толчок, побуждение для совершения самоубийства. Это побуждение заполняет все сознание и расстраивает психику, так что в конце концов человек совершает задуманное. Вы всегда должны пытаться определить, испытывает ли ваш пациент отвращение к жизни и разочарование, хочет ли он умереть или же он находится под влиянием внутренних толчков, импульсов, которым необходимо дать выход. Некоторые пациенты лежат в ночи и размышляют о смерти, стремясь к ней, хотя для этого нет никаких причин. Это своеобразное состояние воли, ее расстройство, определенный вид безумия. У других пациентов такие мысли завладевают сознанием, они не могут избавиться от них, эти мысли мучают и терзают их. Отличительная черта лекарства часто определяется путем дифференциации между этими двумя состояниями. Желания завладевают волей, побуждения проникают в мысли.

Головные боли: при движениях головой возникает ощущение, что череп треснет, то же самое происходит и при ходьбе, и при кашле. Ощущение, как будто голова разлетится на кусочки; поддерживает голову руками. Пациенту кажется, что голова стала большая, ухудшение состояния при кашле, при каждом шаге, а улучшение в положении лежа с высоко поднятой головой. Разрывающие боли и пульсация. Головные боли с пульсацией в висках и во лбу. Головные боли с ощущением, как будто мозг вдавливается в область лба. При наклонах – как будто мозг выдавливается наружу, а покрасневшие глаза – из орбит.

Все чувства расстроены и обострены; повышена чувствительность к шуму, запахам, вкусу и прикосновениям, к впечатлениям, обидам и оскорблениям. Пациент чрезмерно возбужден.

Боли в ушах: зудящие, тупые, ноющие, давящие боли при кашле, как будто абсцесс начал вскрываться. Лекарство оказывает специфическое воздействие на кости внутреннего уха и сосцевидный отросток. Абсцессы вокруг ушей, кариес; некроз пирамиды височной кости. Лекарство часто назначается при абсцессах в области сосцевидного отростка.

Застарелый катар. Симптомы простуды проявляются в полости носа и горла, сопровождаются скоплением слизи в этих участках. Очень часто пациенты с отклонениями в психике не могут точно описать свои симптомы, поэтому ваши заключения должны основываться на собственных наблюдениях, на характере выделений и некоторых других вещах, тогда вы убедитесь, что в некоторых случаях наступает полное излечение, причем исчезают и все остальные симптомы; но при застарелых катаральных воспалениях несмотря на самый тщательный подбор лекарств, положительного эффекта достичь все же не удается. Предположим, что в это время вы замечаете, что у пациента красное, холодное лицо, красный и холодный кончик носа, что больной полный и вялый, с пониженной сопротивляемостью организма, всегда плохо учился в школе, что любая нагрузка заставляет его потеть, после чего он сильно замерзает на холодном воздухе. И вот у вас уже есть ключ к пациенту, в последующем вы исследуете его уже с помощью этого ключа, хотя это плохая практика, которую не стоит применять, за исключением тех случаев, когда подобный подход является последней надеждой или когда умственные способности пациента снижены. Назначение Capsicum такой пациентке придает ей силы, возможно, что излечения и не достигается; однако, назначив после этого Silicea или Kali bichromicum или другие лекарства, которые, возможно, уже назначались и ранее без какого-либо эффекта, вы сможете поддержать ослабленный организм пациентки или даже достигните полного излечения.

В тексте упоминается "красный и горячий нос". Кожа красная по всему телу, везде отмечается жжение, капиллярная конгестия. Щеки красные и горячие, что перемежается с бледностью. Красные пятна на лице. Лицевые боли, напоминающие боли в костях, возникают и усиливаются от внешнего прикосновения. Боли усиливаются от прикосновений. Боли в скуловом отростке или его повышенная чувствительность. Чувствительность к давлению на сосцевидный отросток, его опухание.

Вкус во рту отвратительный, напоминает гнойную жидкость. Кашель с проникновением воздуха из легких вызывает едкий, отвратительный привкус во рту. Из горла выходит горячий, едкий воздух, отвратительный привкус во рту после кашля.

На языке и губах образуются широкие, чувствительные, распространенные язвы с жирной основой. При оттягивании пальцами слизистых оболочек губ и различных частей тела они в течение какого-то времени остаются в приподнятом положении, что доказывает недостаток кровообращения в этих областях. Это еще одно подтверждение вялости Capsicum. При надавливании в различных областях тела образуются складки. Все эти симптомы обусловлены слабостью кровообращения. Части, к которым вы притрагиваетесь, кажутся неплотными, вялыми, красными, жирными и холодными. Такой ребенок, заболев корью, проявляет недостаточные реакции, но только до тех пор, пока ему не назначат Capsicum. Кожа влажная и холодная, из-за капиллярной конгестии на коже создаются благоприятные условия для развития коревой сыпи. Достаточно взрослый ребенок будет при этом жаловаться на ощущение холода. Характерны замедленные реакции организма после заболеваний с высыпаниями, с поражением желез, после кишечных жалоб. Ребенок, обычно полный и рыхлый, теперь плохо прибавляет в весе.

Простуда оседает в носу и горле, горло выглядит так, будто вскоре начнет кровоточить, оно очень красное, будто покрыто сыпью, вздуто, цвет изменен, оно может быть пурпурным, покрытым крапинками, рыхлым, пористым, темно-красным. Жгучая болезненность с изъязвлением зева. Удлинение язычка. Колющие ощущения в горле. Увеличение миндалин, которые становятся воспаленными, пористыми. После простуд или болезненности в горле оно остается чувствительным и болезненным еще в течение долгого времени. Жжение, давящие боли в горле, которое становится темно-красным; расслабленное, болезненное горло; боли при глотании, дисфагия. В таком вялом, обездвиженном состоянии горло находится неделями, не наступает выраженного ухудшения, но и лучше тоже не становится; недостаточность реакций.

При возникновении озноба начинается жажда. Жажда после каждой дефекации при дизентерии, резко возникает желание ледяной воды, что усиливает озноб. Ощущение холода в желудке. Пациенту хочется чего-то теплого, стимулирующего, острого. Это наблюдается у любителей виски; они любят перец, а перец, в свою очередь, требует употребления виски. Такие распространенные стимуляторы обусловливают необходимость употребления других стимуляторов, требуют подобного. Алкоголизм.

Позвольте мне дать вам совет относительно Arsenicum. Некоторые алкоголики выпивают огромное количество напитков в течение дня и доводят себя до такого состояния, когда они вынуждены вставать по ночам, чтобы выпить, а иначе они не смогут встать утром. По утрам первые три или четыре дозы алкоголя обязательно отторгаются, пациента рвет, но позже они начинают усваиваться; для достижения более или менее приличного состояния необходимо выпить значительное количество алкоголя. Это люди, которые уже дошли до такого состояния, что поддерживает их лишь очередная доза алкоголя. Если они спят слишком долго, прием первых доз спиртного отсрочивается, так что им приходится вставать по ночам, иначе утром виски не сможет усвоиться, а плохое самочувствие сохранится до тех пор, пока они не выпьют большого количества алкоголя. Подобная ситуация встречается у адвокатов, которые привыкли работать под действием большого количества стимуляторов. Если вам встретятся такие пациенты, помните, что назначение Nux, Arsenicum или Capsicum обязательно им поможет. Я помню, как сказал однажды одному старому пьянице, который особенно пристрастился к шампанскому, что ему необходимо остановиться. В ответ он прохныкал: "Я думаю, что пока не надо". Когда у него не было под рукой шампанского, он считал, что и жить не стоит. Если эти люди хотят победить свой недуг, они должны сотрудничать с врачами.

Дизентерия. После стула и тенезмов жажда и питье воды вызывают дрожь, острые, колющие боли в анусе и прямой кишке. Резкие тенезмы в прямой кишке и мочевом пузыре одновременно. Геморрой: выпячивание узлов, жгучие боли, жжение: жжение, как от перца; они жгут и горят, как будто на них насыпали перец. Болезненное, затрудненное мочеиспускание. Жгучие, режущие боли после мочеиспускания. В застарелых случаях гонореи при недостаточности реакций организма. Выделения кремовые. Вы пристально рассматриваете лицо пациента, замечаете полнокровие, также отмечаете низкую сопротивляемость организма, полноту, дряблость, чувствительность к холоду, красноту лица. Отсутствие сопротивляемости простудам. При мочеиспускании кремовые выделения или последняя капля сопровождаются жжением. Иногда Capsicum может остановить такие симптомы. Похолодание мошонки. Крайняя плоть опухшая, отечная. Боли в простате после гонореи.

Все тело и пораженные участки становятся холодными.

Лекарство оказывается полезным при беспокоящей осиплости голоса. У пациента в течение некоторого времени сохраняется простуда, ему уже назначались по крайней мере два пли три препарата из арсенала острых средств: Aconitum, Bryonia, Hepar, Phosphorus. но в итоге вам приходится признать хроническую конституциональную природу хрипоты. Речь идет о полном, зябком, краснощеком пациенте, у таких людей охриплость голоса уходит обычно под действием Capsicum. То же самое касается и кашля. Допустив серию ошибок, вы начинаете яснее понимать, что перед вами случай Capsicum, что прошлые неудачи связаны лишь с тем, что вы просто не дошли до самой сути проблемы. Это лишний раз доказывает необходимость в первую очередь обращать внимание на общие характеристики. Конечно, если у больного отмечается много острых жалоб, вы можете назначить острое лекарство, но если пациент выздоравливает медленно, следующим назначением должно быть конституциональное лекарство. Иногда это будет Sulphur. Phosphorus, Lycopodium clavatum, а иногда и Capsicum. Если конституциональное состояние пациента удовлетворительное, то он быстро избавится от простуды и после назначения острого препарата, но у вялых пациентов, в случаях подагрических, ревматических поражений, скорее всего, потребуется конституциональный препарат.

Внезапные приступы кашля, сотрясающие все тело. После них пациент плачет от головной боли. Покалывание в пораженных суставах при кашле, вызывающим их сотрясение. В первую очередь обращайте внимание на конституциональное состояние, но и частные симптомы также должны совпадать, таким образом, назначение проводится в соответствии со всеми симптомами пациента.

CARBO ANIMALIS

Carbo animalis – одно из глубоко и длительно действующих лекарств. Применяется при жалобах, которые имеют тенденцию к усилению, развиваются медленно, переходят в хронические и часто озлокачествляются. Жалобы у анемичных пациентов со сломленной конституцией. Сосудистые нарушения. Carbo animalis в большей или меньшей степени поражает вены, расслабляя и парализуя их. У этого лекарства имеется одна маленькая отличительная черта – склонность к инфильтрации небольших вен. Точно известно, что органы пациента Carbo animalis подвергаются конгестии, становятся твердыми и темно-красными в результате инфильтративных изменений. У этих нарушений наблюдается тенденция к тому, чтобы стать хроническими. При воспалительном поражении желез и лимфоузлов вены становятся слабыми, подвергаются инфильтрации, сами железы также затвердевают, в них отмечается болезненность, ткани вокруг них уплотняются, кожа над ними становится фиолетовой. Железы и лимфоузлы в горле и подмышечной области также твердеют и становятся фиолетовыми, тенденции к их размягчению обычно не наблюдается. Некоторые из лекарств, как например, Hepar, Mercurius, Sulphur, после стадии инфильтрации желез оказывают ускоряющее действие на процесс воспаления, вызывая шелушение кожи, быстрое ухудшение с выделением гноя. Но лекарство, о котором идет речь, оказывает парализующее и инфильтрирующее действие на мелкие вены в воспаленных областях, тенденции к нагноению обычно не отмечается.

Организм пациента пребывает в инертном состоянии; для него не характерны быстрые перемены; все реакции замедленны. Даже воспалительные процессы протекают достаточно пассивно. Очень часто наблюдается возникновение замедленных воспалительных реакций, подобных рожистым, пораженные части становятся фиолетовыми, при надавливании образуются углубления и ямки. Сравните это с действием Belladonna. Belladonna вызывает воспаление желез и лимфоузлов, которые опухают, становятся горячими и настолько чувствительными, что к ним невозможно прикоснуться; вначале они ярко-красные, затем темнеют, становятся фиолетовыми, без лечения имеют тенденцию к разрешению. Воспалительные процессы Carbo animalis развиваются медленно, прогрессируют постепенно, не проявляют тенденции к восстановлению. Характерно расширение вен по всему организму, варикозное их изменение. Проявляется сильное жжение в воспаленных участках, которые уплотняются и становятся фиолетовыми. Отмечается жжение в глоточных миндалинах. Медленно развивающиеся бубоны у пациентов со сломленной конституцией, на ранних стадиях сифилиса; характерно воспаление, увеличение, фиолетовый цвет, затвердение и жжение. Опухоли молочных желез. В молочных железах образуются фиолетовые узлы размером с куриное яйцо. Нагноение не характерно, хотя это казалось бы вполне логичным, симптомы остаются прежними в течение долгого времени. Узлы не увеличиваются в размерах слишком сильно, но значительно уплотняются.

Для женщин характерно возникновение выраженного жжения во влагалище, они умоляют своего врача провести более детальное исследование для выяснения причин этого симптома. Возможно, доктор обнаружит, что вся шейка матки воспалена, фиолетового цвета и несколько увеличена в размерах. Пациентка жалуется, что чувствует жжение, как будто там горит огонь.

Carbo animalis способен вызывать изъязвления в тканях отдельных частей, особенно в железах и лимфоузлах. Через некоторое время, – но обычно не на ранних стадиях, – образуются язвы, изъязвление продолжается в течение какого-то времени, а затем ситуация чаще всего стабилизируется, язвы становятся вялыми, инертными. Уплотнение язв. Бубоны разрушаются, на их месте образуются язвы. Нагноение вдруг резко останавливается, окружающие ткани уплотняются, становятся фиолетовыми. Прекращаются доброкачественные выделения. Они становятся кровянистыми, гнойными, а вокруг отмечается жжение. В язвах часто образуются свищи. Carbo animalis нередко применяется в тех случаях, когда стенки язв уплотняются, выделения становятся едкими, когда присутствует жжение.

Неудивительно, что это лекарство является одним из наиболее часто применяемых в случаях застарелых, упорных раковых поражений; при раковых язвах. Такие язвы обычно горят, располагающиеся вокруг них ткани инфильтрируются, уплотняются, темнеют, из них медленно сочится едкая гнойная жидкость. Этот препарат излечивал подобные симптомы у пациентов с вялой и ослабленной конституцией, с ночными потами и склонностью к кровотечениям. Он способен принести облегчение в случаях неизлечимых заболеваний, частично отодвигая развитие раковых поражений на годы, даже если в результате они все же рецидивировали и убивали больного. Это лекарство является мощным паллиативным средством для лечения болей при раке, когда в уплотненных участках отмечаются колющие и жгучие боли. Конечно, мы не учим вас и даже не высказываем предположение, что больные с выраженным раковым поражением, как, например, при скирре, могут быть абсолютно вылечены от рака. Но мы можем повысить качество жизни пациента, восстановить в его организме нормальную жизнедеятельность хотя бы частично и на время, в результате такого лечения он на некоторое время может освободиться от злокачественных симптомов. Многие раковые пациенты действительно находятся в таком состоянии, что приходится ожидать лишь частичного прекращения "военных действий" в их организме; все случаи, когда врачи хвастаются тем, что добились полного исцеления при раке, должны подвергаться сомнению. Не зацикливайтесь на раке, так как в конце концов вы лечите не рак, а больного. Этот пациент болеет и страдает, а когда человек болен в такой степени, что у него возникают злокачественные перерождения. это означает, что порядок его жизнедеятельности нарушен настолько. что не в наших силах его восстановить.

Испытания Carbo animalis абсолютно подтвердили возникновение сломленной и ослабленной конституции. У испытуемых возникали симптомы, сходные с таковыми у пожилых людей с инертной и вялой конституцией, с ослабленными и недостаточными реакциями и плохой способностью к восстановлению. Поэтому данное лекарство считается наилучшим паллиативным средством для больных, страдающих злокачественными инфильтрациями и уплотнениями; с подозрительными уплотнениями вокруг язв и под их основанием, в железах и лимфоузлах. Железы воспаляются, уплотняются, подобные нарушения сохраняются в течение длительного времени. Carbo animalis стоит первым в ряду целого ряда лекарств, которые способны помочь при наличии подобных симптомов.

Через весь патогенез лекарства проходит тема гипертрофии. В тканях то тут, то там образуются узелки; в тканях желез и органов возникают наросты. В организме нарушается баланс, в результате жизнедеятельность тканей и составляющих частей организма беспорядочно расстраивается. Выраженная прострация, недостаток жизненной силы в сочетании с сердцебиением, тревогой и изменением пульса. Пульс слабый, ускоренный, нерегулярный. Пульсация в кровеносных сосудах. Характерно нарушение порядка во всем организме, которое часто описывают, как жар. Приливы жара, как будто все тело наполнено горячим паром. Ужасное ощущение в груди и голове, как будто происходит сильное землетрясение. Это обусловлено нарушением функционирования венозной системы сердца. Приливы жара; пульсация то там, то тут. Кровотечения. У женщин кровотечения, конечно, возникают чаще, чем у мужчин; характерно слишком раннее начало менструации, которые бывают слишком продолжительными, слишком обильными. Прострация при каждой менструации. После месячных женщина Carbo animalis ослабевает так, как будто собирается умереть. Эта характерная слабость вовсе не зависит от обильности выделений. Хроническое уплотнение с увеличением матки, которое год за годом постепенно возрастает (Aurum muriaticum natronatum). Уплотнение шейки и всей матки. Обильное выделение белей. Зловонные маточные выделения. Изъязвления матки, которые постепенно озлокачествляются. Менструальные выделения темные и зловонные. В итоге у несчастной, ослабленной женщины, которая жила с этими симптомами в течение многих лет, развивается злокачественное перерождение в шейке матки с постоянным жжением, кровотечениями, выделением зловонной водянистой жидкости. Жгучие боли в матке спускаются вниз до бедер.

Когда пациентка прикладывает к груди ребенка, у нее возникает ощущение пустоты в желудке, замирание в подложечной области, и ей приходится отнимать младенца от груди.

Часто выявляются маточные симптомы со жгучими, колющими, жалящими болями и желто-коричневыми пятнами в области спинки носа. наподобие желтых седловидных пятен у Sepia. Все виды расстройств и нарушений в области матки.

Прилив крови к голове, возникающий во сне, с ужасными сновидениями. Несчастный больной страдает от нарушений в области основания головного мозга, характерны разрывающие боли в голове, особенно в затылке, быстровозрастающая чувствительность к холоду, усиливающаяся зябкость, бледность и восковидность, в конце концов у пациента развиваются туберкулез или рак в совокупности с варикозным расширением вен и всеми описанными выше симптомами.

CARBO VEGETABILIS

Теперь мы приступаем к изучению древесного угля – Carbo vegetabilis. Это сравнительно инертное вещество, но благодаря тщательному растиранию оно приобретает мощную лечебную силу, превращается в уникальное по своему воздействию лекарство. Будучи разведенным, оно становится подобным природе заболеваний и поэтому может лечить. В старой школе это вещество применяется в весомых дозах лишь как средство против избыточной кислотности желудка. Силе же своей оно обязано Ганеману; это лекарство – памятник ученому. В чистом виде оно слишком инертно, и его истинные возможности могут быть выявлены только после потенцирования. Это лекарство относится к глубоко и долго действующим антипсорическим средствам. Оно глубоко проникает в жизненную силу больного. При испытаниях лекарство вызывало симптомы, продолжавшиеся длительное время, поэтому оно лечит длительно развивающиеся состояния, медленно возникающие внутри организма. Лекарство особенно сильно влияет на сосуды, в том числе сердце, на всю венозную систему. Патогенез Carbo vegetabilis можно обозначить одним словом – вялость. Вялость, апатия, набухание, застой – эти слова должны часто приходить вам на ум, так как это состояние достаточно распространено. Все в организме вялое, набухшее, опухшее и растянутое. Кисти пастозны, вены расширены, все тело отечно, голова кажется тяжелой, будто переполнена кровью. Конечности тоже тяжелые; больному хочется поднять руки, чтобы кровь немного оттекла от них. Вены вялые, расслабленные, парализованные. Вазомоторный паралич. Все вены расширены, варикозные изменения вен конечностей.

Психическое состояние такое же замедленное. Пациент медленно совершает мыслительные операции. Долго соображает, вялый, тупой, ленивый. Не может расшевелить себя, вызвать в себе желание что-то сделать. Хочет только лежать и спать. Неповоротливость, конечности кажутся увеличенными. Темная кожа. Переполнение кровью капиллярного русла. Багровое лицо. Любое небольшое количество стимулирующей пищи или питья заставляет лицо темнеть и наливаться кровью. Во время застолья вы должны отличать пациентов Carbo vegetabilis от других гостей по их покрасневшим лицам; лишь ненадолго кровь может отлить от лица, а затем оно снова багровеет. Смуглая кожа, почти грязный оттенок. Кожа дряблая, застойная.

Через все лекарство проходит жжение. Жжение в венах, капиллярах, голове, зуд и жжение кожи. Жжение в воспаленных частях. Внутреннее жжение с наружной холодностью. Холодность со слабой циркуляцией, слабым сердцем. Ледяная холодность. Кисти и стопы холодные, сухие или влажные. Холодные колени, нос, уши, язык. Холод в желудке со жжением. Обмороки. Все тело покрывается холодным потом, как при коллапсе. Коллапс с холодным дыханием, языком, лицом. Больной похож на труп. При всех этих состояниях больной хочет, чтобы его обмахивали, несмотря на общее похолодание тела.

Кровотечение из различных органов. Пропотевание крови через воспаленные участки. Черная кровь из язв. Легочное и маточное кровотечения, кровь в моче. Рвота кровью. Пассивное кровотечение. Из-за слабости кровообращения возникает Пропотевание крови через стенки капилляров. У этого лекарства едва ли бывают такие сильные кровотечения, какие мы видим у Belladonna, Ipecacuanha, Aconitum, Secale и т. п., когда кровь хлещет фонтаном, но имеется пассивное капиллярное кровотечение. Это лекарство подходит женщинам, страдающим от постоянного подтекания небольшого количества крови, так что менструации обычно удлиняются. Послеродовое кровотечение, которое должно быть остановлено немедленным сокращением матки. Сокращения сосудов не происходит, они расслаблены. Кровотечение черной венозной кровью. После хирургической операции не происходит спазма и сокращения кровеносных сосудов. Повреждения на коже легко начинают кровоточить. Все артерии кажутся спавшимися, сжатыми, но ни у одной, даже самой маленькой вены не видно ни малейшего сокращения стенок. Воспаленные части могут кровоточить. Слабое сердце; расширенные вены.

Далее – образование язв. Когда вы видите случай с только что описанной слабостью тканей и релаксацией кровеносных сосудов, совершенно естественно столкнуться с неспособностью такого больного к репарации, к восстановлению своих тканей. Поэтому пораженная часть начинает некротизироваться. Если язва возникла однажды, зажить она уже не может. Ткани вялые, и мы имеем "вялые", плохо заживающие язвы – с кровянистыми, гнойными, едкими и густыми выделениями. Язвы на коже и слизистых, во рту и горле. Язвы повсюду вследствие общего состояния релаксации и слабости. Плохая способность к репарации или полное ее отсутствие. "Кровь застаивается в капиллярах".

Вы видите, что в таких вялых тканях может легко развиться гангрена. Малейшее воспаление или застой крови – и это место становится черным или багровым, легко некротизируется, т. е. имеются все предпосылки для возникновения гангрены. Это замечательное лекарство септических состояний – заражения крови, особенно после хирургических операций и шока. Лекарство хорошо подходит при сепсисе, скарлатине, при любой болезни, принявшей вялое, застойное течение, с багровой и пятнистой кожей.

Сон Carbo vegetabilis так полон тревоги и страха, что поистине ужасен. При засыпании появляется мучительная тревога, вздрагивания, подергивания, больной охвачен страхом. Все выглядит ужасающим для него. Кошмарные видения, в том числе призраков. Для больного характерен особый "застойный", беспробудный сон с видениями. Больной просыпается в страхе, покрытый холодным потом. Изможденность. Не освежающий сон. После сна больной находится в прострации. Страх так силен, что больной не хочет ложиться спать. Страх темноты. Страх с одышкой, словно больной задыхается. Безразличие – очень выраженный симптом у больного Carbo vegetabilis. Неспособность чувствовать или реагировать на ситуации, которые должны были бы волновать его. Его привязанности практически разрушены, поэтому ничто уже неспособно вызвать волнение, движение души. "Все услышанное не вызывает ни эмоций, ни мыслей". Ужасные вещи не поражают его воображение; приятные известия не вызывают радости. Он даже не знает толком – любит ли он свою жену и детей или нет. Все это является частью общего застоя в организме, неспособность думать и чувствовать происходит от набухания тканей мозга и всего тела. Венозный застой. Голова кажется переполненной, раздутой. Сознание больного спутано, и он не может думать. Он не в состоянии осознать значение той или иной вещи, понять, любит он свою семью или нет; ненавидит он своих врагов или нет. Притупление чувств, заторможенность. Мы видим и противоположные состояния – тревога и ночная боязнь привидений; больной одержим страхом; тревога при закрывании глаз; лежа в постели вечером; утром при пробуждении. Больной легко пугается. Вздрагивание и подергивание при засыпании.

Головная боль чаще возникает в затылке. Вся голова кажется набухшей, переполненной, раздутой. Ощущение, что скальп слишком туго облегает голову. Все на голове кажется слишком тугим. Ужасные затылочные головные боли. Не может двинуть головой, повернуть голову, лежать на боку, не переносит сотрясения – все это вызывает ощущение, что голова разрывается, что железная рука сжимает затылок. Тупые боли в затылке. Страшные давящие боли в нижней части затылка. Ощущение тяжести в голове. Когда у пациента боль в затылке, то голову он клонит к подушке; ощущение, что голову невозможно оторвать от подушки. Подобное состояние, когда больной не может поднять голову от подушки, имеется также у Opium. Болезненная пульсация в голове во время вдоха. Из-за этого пациент Carbo vegetabilis старается дышать как можно более редко и поверхностно, но в конце концов не выдерживает, делает глубокий вдох, который вызывает у него громкий стон от боли. Головная боль, будто скальп сдавливает голову. Болезненное покалывание в голове при кашле: жжение во всей голове. Интенсивный жар в голове; жгучая боль. Прилив крови к голове с последующим носовым кровотечением. Конгестия головы со спазмами, тошнотой и ощущением давления над глазами. Ощущение начинающегося насморка в жарко натопленной комнате.

Многие из головных болей возникают при простуде, во время насморка; при ослаблении хронического ринита. Больному лучше, когда выделения из носа вытекают свободно, но если он простуживается и нос закладывает, возникает конгестия головы. Больной не переносит подавления выделений из носа. Головная боль возникает всякий раз, когда он замерзает; при холодной влажной погоде, от пребывания в холодном влажном месте; при простуде. Страшные затылочные боли, боли над глазами или во всей голове, будто по ней бьют молоточками. Это состояние похоже на Kali bichromicum, Kali iodatum и Sepia. Многие головные боли происходят от подавленного катарального воспаления.

Волосы выпадают клоками. Высыпания на голове. Лекарство подходит мальчикам и девочкам школьного возраста, вялым, которым с трудом дается учеба, страдающим ночными кошмарами, которые не могут спать одни и не в силах зайти в темную комнату без сопровождения. У них часто возникают головные боли, усиливающиеся от ношения шапки. Спустя долгое время после ее снятия у них сохраняется ощущение, будто она давит им на голову. Холодный пот; пот, в особенности на голове и на лбу. У пациентов Carbo vegetabilis холодный пот выступает вначале на лбу. Лоб кажется холодным на ощупь, любое дуновение ветра вызывает боль, больной хочет прикрыть его. Голова чувствительна к холоду. Если больной разгорячен и голова вспотела, а затем с мокрой головой он попадает на сквозняк, то выделения из носа подавляются и возникает головная боль. Колени, кисти и стопы больного замерзают, он потеет без облегчения состояния.

Пациентов очень беспокоят глазные симптомы, которые часто сочетаются с головными болями. Жгучие боли в глазах. Глаза утрачивают свой блеск, западают, исчезает реакция зрачков на свет. Пациент испытывает психическую слабость, избегает умственного напряжения. Ему хочется только сидеть или лежать в покое, так как любое усилие провоцирует головную боль. По глазам всегда можно определить наличие подобного состояния. Взгляд утрачивает былую живость и блеск, по этому признаку всегда можно безошибочно определить, что человек болен. Ему становится лучше, как только удается где-нибудь расположиться, лучше лежа и желательно не в темноте. Ему хочется, чтобы его оставили одного, он утомлен; работа в течение дня истощила его силы. Домой он возвращается с фиолетовыми и запавшими щеками, поблекшим взглядом запавших глаз, с ощущением усталости в голове. В это время любое умственное усилие может спровоцировать приступ. Ощущение тяжести в голове, ощущение утомления и полноты в голове, холодные конечности. Кровь поднимается вверх. Кровотечения из глаз; жжение, зуд и давление в глазах. Глаза ослабевают после чрезмерной нагрузки или после обыкновенной работы.

Carbo vegetabilis – один из препаратов, применяемых при выделениях из ушей. Зловонные, водянистые, гнойные, едкие и раздражающие выделения, особенно те, которые появляются после малярии, кори или, чаще всего, скарлатины. Ослабление и вялость венозной системы. Создается впечатление, что вены поражаются наиболее сильно при застарелых жалобах, особенно если сам пациент рассказывает о себе или мать говорит о ребенке, что с тех пор как он подвергся приступу малярии, он больше никогда не чувствовал себя хорошо. Дочка больше никогда полностью не выздоравливала с тех пор, как перенесла корь, или тиф, или скарлатину. О Carbo vegetabilis стоит подумать в тех случаях, когда все симптомы спутаны, когда пациент уже подвергался столь многократному лечению, что в симптомах абсолютно не осталось согласованности, они разобщены и не связаны друг с другом. Застарелые выделения из ушей или давние головные боли, когда все первоначальные симптомы уже были подавлены. В таких случаях Carbo vegetabilis может стать тем препаратом, который сможет привести в порядок все симптомы и восстановить полноценные и благотворные выделения из ушей. Этот препарат способствует восстановлению реакции, улучшению циркуляции крови, и тем самым – излечению, после чего может быть подобран и другой, более адекватный препарат.

Воспалительные поражения околоушных желез, или свинка. Carbo vegetabilis способен восстановить нормальный ход событий в случаях, когда свинка изменяет свою локализацию и перемещается у девочек в молочные железы, у мальчиков – в яички; это лекарство как бы возвращает болезнь на ее обычное место и способствует полному излечению. Боли в ушах. Пассивные, дурно пахнущие выделения из ушей. Потеря слуха. Изъязвление внутреннего уха. Кажется, что перед ушами лежит что-то очень тяжелое; заложенность ушей; снижение слуха, особенно в случаях, когда эти симптомы возникли после какого-то старого заболевания.

Пациент Carbo vegetabilis подвержен острым ринитам. Заходя в теплую комнату и собираясь уходить через минуту, он не снимает пальто. Очень скоро ему становится жарко, но он все еще собирается уходить и не раздевается. В подобной ситуации у таких пациентов всегда начинается насморк. Появляются водянистые выделения из носа, больной чихает днем и ночью. Он плохо переносит жару, на холоде быстро зябнет; замерзает на любом сквозняке; потеет в теплых помещениях, таким образом, ему не подходят ни жара, ни холод. Не находит себе места, постоянно чихает, из носа течет. Возможны также носовые кровотечения. По ночам его лицо багровеет. Насморк опускается в горло, вызывая болезненность и сухость во рту и горле. Задние хоаны и горло заполняются обильными водянистыми выделениями. Затем голос начинает садиться, к вечеру он совершенно пропадает или становится хриплым, возникает болезненность в гортани и горле. Саднение в гортани при кашле; болезненность при прикосновениях. Чем больше он кашляет, тем больше усиливается саднение. Эти симптомы спускаются в грудную клетку. Начинается секреция большого количества жидкой слизи, которая в итоге становится густой, желто-зеленой, приобретает неприятный привкус. Вот типичные симптомы и следствия ринита.

Наряду с этим возникают расстройства желудка, которые очень часто сочетаются с жалобами Carbo vegetabilis. Живот сильно растянут газами. Наряду с насморком отмечаются кислая отрыжка и другие желудочные нарушения. Каждый раз, когда расстраивается желудок, возникают симптомы ринита. Находясь в жарком помещении, пациент всегда заболевает насморком с чиханьем, симптомами со стороны грудной клетки с признаками катарального воспаления.

Подобное катаральное поражение носа является лишь частным примером того, что может произойти в любом месте, где имеются слизистые оболочки. Катаральные симптомы с выделением водянистой слизи и кровотечением. Для Carbo vegetabilis характерны катаральные поражения горла, носа, глаз, грудной клетки и влагалища. Застарелые, воспалительного характера симптомы со стороны мочевого пузыря; катаральные поражения кишечника и желудка. Это преимущественно катаральное лекарство. Женщины чувствуют себя лучше, когда у них в большей или меньшей степени выделяются бели – вид своеобразной защиты. С такими выделениями мы встречаемся буквально каждый день, их обычно высушивают, лечат локально всяческими притираниями, наружными мазями и аппликациями, а пациентам, таким образом, предоставляется замечательная возможность оказаться клиентами похоронного бюро или просто окончательно разрушить свое здоровье. Таких катаральных больных следует лечить изнутри наружу, в противном случае лучше оставить эти выделения в покое. Пока выделения присутствуют, пациент чувствует себя лучше. Довольно часто во время насморка у Carbo vegetabilis возникает лихорадка, но при многих других жалобах ему бывает холодно; холодные конечности, лицо, тело, кожа, пот. На ранних стадиях ринита и других катаральных симптомов подобные "холодные" жалобы встречаются не часто. Лихорадка возникает обычно по вечерам и ночью. Когда больной переходит уже во вторую стадию, с выделением обильного количества слизи, тогда уже чаще встречаются и холодные колени, и холодный нос, и холодные стопы, и холодный пот.

Лицо Carbo vegetabilis заслуживает особого внимания. Во внешнем виде и в выражении лица отражаются общие черты препарата, а также общие характеристики пациента, особенно в его глазах. Он как бы рассказывает о своей болезни; указывает на свои слабые точки. Для Carbo vegetabilis характерна сильная бледность и холодность, заострившиеся черты лица. Губы сжаты, синюшные, мертвенно-бледные, болезненные. Лицо холодное, бледное, покрыто потом. При исследовании языка обращает на себя внимание его бледность и холодность, дыхание пациента также холодное, хотя ему и хочется, чтобы его обдували и обмахивали. Эти же симптомы встречаются и в случае холеры, и при диарее, истощающем поте или при жалобах, возникающих после лихорадок. Иногда, когда острый ринит прогрессирует и спускается в грудную клетку, выявляются одышка, обильное отхождение мокроты, истощающее потоотделение, выраженное похолодание кожных покровов – в таких случаях пациенту бывает необходимо чем-то обмахиваться. При кашле, за которым следуют одышка, истощение, профузный пот, удушье и болезненность – пациенту необходимо обмахиваться. Холодное лицо; его пощипывание.

Все страдания больного отражаются на лице. Боли, ноющие боли, тревога и печаль – все отражается на лице. Изучение лица пациента – благодарное и необходимое дело. Вообще на лицо больного следует обращать внимание у всех лекарств. Полезно также наблюдать за лицами здоровых людей, таким образом вы сможете узнать об их истинных намерениях. Смысл жизни всегда написан у человека на лице; там отражены также и образ мыслей, и неприязнь, и стремления, и любовь. Как быстро определить сущность человека, который никогда не любил ничего, кроме еды? По обрюзгшему лицу обжоры. Как вычислить человека, единственной любовью которого всегда были деньги? На его лице написана скупость. На лицах многих людей отражается любовь, по лицу вы без труда сможете вычислить студента. На таких лицах часто проявляется любовь к той жизни, которой они живут. На некоторых же заметна только ненависть – к жизни, которую они вынуждены вести, к человечеству, ко всему живому. На лицах людей, разочаровавшихся во всем, тоже отпечатывается ненависть. То же самое, что наблюдается у людей, характерно и для лекарств. Вообще исследование человеческих лиц дает совершенно удивительные результаты. Внимательный, вдумчивый и наблюдательный доктор располагает знаниями, о которых он никогда не говорит, – знаниями, касающимися человеческих лиц. Итак, лицо отражает лекарство. Лицо у пациента Carbo vegetabilis после даже небольшого количества выпитого вина краснеет до самых корней волос. Это очень характерный симптом. Приливы иногда возникают и во всем теле. Иногда приливы и покраснения локализуются в отдельных участках, которые сливаются и вскоре распространяются на все лицо, вплоть до корней волос. У этого препарата настолько выражена реакция капилляров, что даже чайная ложка вина способна вызвать прилив и покраснение кожи.

Старые книги упоминают о "скробутических деснах"; теперь это называется болезнью Ригга – зубы отстают от десен. Кровоточивость и чувствительность десен. Зубы расшатываются. Мы часто слышим о том, что "зубы стучат во рту". Все соединения углерода вызывают подобные состояния, отслаивания и оседания десен. Десны становятся пористыми и легко начинают кровоточить, таким образом, зубы расшатываются, становятся очень чувствительными, быстро разрушаются. Кровотечения из десен при чистке зубов. Поражения зубов и десен от передозировки Mercurius. Зубы кажутся слишком длинными и болезненными. Тянущие и разрывающие ощущения в зубах. Распирание в зубах от горячей, холодной и соленой пищи; боли и от жары, и от холода. Все это сочетается с общими венозными нарушениями в организме.

Чувствительность языка. Воспалительные поражения языка. При тяжелых формах лихорадок, как при тифе или тифоидных лихорадках, десны становятся черными – на них образуется черноватый, кровянистый, зловонный, гнойный экссудат. При легком повреждении или простом прикосновении они кровоточат; на языке скапливается темный экссудат, который является производным от выделяющейся из вен темной крови. Подобные симптомы присутствуют при гнилостных формах лихорадок, как при тифе, – при инфекционных заболеваниях. Это лекарство богато такими инфекционными симптомами, которые на обычном жаргоне именуются "отравлениями крови". Carbo vegetabilis является последней надеждой при тяжелых случаях тифа; при скарлатине, в случаях, когда развивается тифоидное состояние, и на последних стадиях коллапса; при холере и желтой лихорадке с выраженным коллаптоидным состоянием, когда отмечаются похолодание кожных покровов, холодный пот, выраженная прострация, одышка – пациенту требуется обмахивание. Сильная прострация с похолоданием языка.

Рот и горло наполнены маленькими фиолетовыми афтозными язвами, которые вначале имеют вид небольших белых пятнышек, а затем разрастаются, становятся фиолетовыми и начинают выделять черную кровь. Эти афтозные образования легко кровоточат, горят, в них отмечается покалывание. Формирование волдырей. Острые, колющие боли, сухость во рту с кровоточивостью афтозных язв. Это типичные признаки Carbo vegetabilis, которые могут проявляться при любых поражениях полости рта и горла. Густая и кровянистая слизь в горле. Эти небольшие язвочки сливаются вместе, распространяются, превращаются в единую массу. Огромная поверхность подвергается изъязвлению, в этой области обнажается слизистая оболочка, которая позже начинает кровоточить. На пораженной поверхности появляются маленькие черные пятнышки. Горло болит так, что пациент не может глотать. Горло становится рыхлым.

Пациент Carbo vegetabilis испытывает потребность в кофе, кислом, сладком и соленом. Отвращение к наиболее хорошо усваиваемым продуктам, к самой хорошей пище. Например, отвращение к мясу и молоку, которые вызывают газообразование. Невозможно полностью раскрыть сущность Carbo vegetabilis, не обращая внимания на желудочные симптомы. Если бы я задался целью вызвать у здорового человека варикозное расширение вен, ослабление венозной системы сердца, полноту и конгестию, газообразование, расстройства функций желудка и кишечника, головные и психические симптомы, т.е. вялость и инертность всего организма – я в первую очередь стал бы перекармливать его. Я кормил бы его жирами, сладостями, пудингами, пирогами, приправами и прочей трудноперевариваемой пищей, не обделяя его и вином, – вскоре передо мной предстал бы типичный пациент Carbo vegetabilis. Обращались ли к вам когда-нибудь такие пациенты? Услышав рассказ об их жизни, сразу же становится понятно, что они всегда были любителями и страстными почитателями сладких пирожков; они прожили таким образом уже много лет, а теперь пришли к вам со словами: "О доктор, мой желудокПодлечите только мой желудок!". Как же вы должны поступать с подобными больными? Они сами создали свою болезнь, сами виноваты в том, что сделали себя узниками Carbo vegetabilis, и, конечно, вам стоит потратить время и силы, чтобы перевести их на более подходящую диету. Начинать надо с самых элементарных вещей, вводя постепенно все новые и новые правила. Я привел этот пример для того, чтобы показать вам характерный вид и жалобы пациента Carbo vegetabilis, наглядно продемонстрировать, какой у них желудок и какой образ жизни они ведут. Характерны жжение в желудке, его растяжение, постоянные отрыжки, газообразование, отхождение зловонных газов. В реальной жизни все симптомы таких больных отличаются зловонным и гнойным характером. Пот тоже зловонный. Часто отмечаются изжога; отрыжка; желудок выбрасывает обратно часть полученной пищи.

Для Carbo vegetabilis характерна сильная рвота после замерзания. Рвота и диарея. Рвота кровью; во время рвоты кровью тело пациента становится ледяным; холодное дыхание. Пульс нитевидный и перемежающийся. Обмороки; лицо Гиппократа; выделение густой черной крови. Рвота кислыми, кровянистыми, желчными массами.

В желудке скапливаются газы, так что желудок кажется растянутым. Возникает ощущение, что любая пища, попадающая в желудок, преобразуется в газы, больной часто отрыгивает, отрыжка немного облегчает состояние. Для Carbo vegetabilis характерны спазмы в кишечнике и желудке; жгучие боли; тревога; растяжение. Все симптомы уменьшаются после отрыжки или после отхождения газов. Облегчение после отрыжки кажется абсолютно нормальным явлением; но когда мы приступим к изучению China, вы увидите, что для этого лекарства характерно наоборот, ухудшение после отрыжки. Очень часто пациенту становится легче после нее, но в случаях Lycopodium и China этого улучшения не отмечается. Отрыжка у таких пациентов сильная, но после этого им кажется, что газов остается столько же или даже больше, чем обычно. Пациент Carbo vegetabilis абсолютно точно знает, что отрыжка улучшает его состояние. Это частный симптом, но иногда его можно рассматривать как общую характеристику. После отрыжки уменьшаются головные и ревматические боли, различные жалобы и ощущения растяжения.

Чувство переполнения в животе усиливает жалобы во всем теле. Полнота, которая, как правило, характерна для вен, определяется иногда и в тканях, под кожей, так что выявляются признаки крепитации. Это характерная черта Carbo vegetabilis, ревматические жалобы, опухание отдельных частей также подчиняются общим правилам. Пища долгое время остается в желудке, подвергаясь окислению и гнилостному распаду. Затем она все же опускается в кишечник и под действием ферментных систем преобразуется и выходит в виде зловонных газов. Растяжение живота сопровождается коликами, жгучими болями, ощущением полноты, спазматическими и схваткообразными болями. Пациент жалуется на ощущение саднения и болезненность в желудке. Это описывается как острые; жгучие боли, иногда связанные с приемом пищи; иногда с употреблением холодной воды. Carbo vegetabilis способен излечить язву желудка. Это глубоко действующее лекарство, эффективно при лечении любых расстройств желудка, особенно таких, которые являются следствием употребления трудноперевариваемых продуктов, сладких пирогов, слишком тяжелой пищи.

Печень Carbo vegetabilis, как и другие органы, пребывает в состоянии вялости и инертности. Характерно увеличение печени. Портальная система наливается кровью, так что становятся возможными кровотечения. Боли и растяжение, чувствительность и жжение в области печени, сопровождающиеся симптомами вздутия желудка и кишечника. Ощущение напряжения в области печени; кажется, что органы туго стянуты. Характерны давящие боли в печени; чувствительность к прикосновениям.

Многое из того, что было сказано относительно газообразования и полноты в желудке, относится и к животу. Можно назначать Carbo vegetabilis при тяжелых формах лихорадок, при септических лихорадках, когда выявляются симптомы тимпанита, с диареей, кровянистыми выделениями, выраженным растяжением и газообразованием. Отмечается сильное выделение гнилостных газов, что делает зловонным воздух вокруг пациента. Характерным брюшным симптомом Carbo vegetabilis является скопление газов в тонком кишечнике, настолько интенсивное, что в этом месте можно заметить выпирание, вздутие; сужение тонкого кишечника препятствует отхождению газов, так что кажется, что в этой области локализуется вздутие или опухоль, которые затем исчезают. Колики в животе из-за газов. Возможно жжение в животе.

Независимо от причины и характера заболевания, в случае Carbo vegetabilis всегда отмечается жжение. Все органы горят, кажутся наполненными; наливаются кровью и опухают. Диарея, дизентерия, холера, любые состояния, которые сопровождаются кровянистым и водянистым стулом. Понос у детей; стул перемешивается со слизью; водянистая слизь перемешивается с кровью. Дети слабеют от истощения, характерны похолодание тела, бледность, холодный пот. Запавшее лицо, заострившийся нос, губы, лицо Гиппократа. В случаях диареи прострация, как и стул, если даже не более того, укажет вам на Carbo vegetabilis. При любой диарее стул в случае Carbo vegetabilis всегда будет гнилостным, с гнилостными газами. Чем больше выделяется жидкой, темной, кровянистой слизи, тем более уверенными вы можете быть в правильности своего выбора. Также очень характерными признаками Carbo vegetabilis являются зуд, жжение и болезненность ануса и окружающих его тканей. Болезненность при любых видах диареи и при надавливании на живот. У детей отмечается раздражение вокруг ануса. Ткани красные, отмечаются саднение, кровоточивость, зуд. Зуд в анусе у взрослых. Изъязвление кишечника. Тенденция к изъязвлению слизистых оболочек заложена в самой природе лекарства. Изъязвления могут возникать везде, где есть слизистые оболочки. Афтозные наложения. Изъязвление Пейеровых бляшек. У лежащего в постели больного происходит непроизвольное выделение кровянистой жидкости, напоминающей сыворотку крови.

Застарелые хронические катаральные поражения мочевого пузыря, когда моча содержит слизь, особенно у пожилых людей, с холодной кожей лица, холодными конечностями и холодным потом. Характерно подавление выделения мочи.

И для мужских, и для женских половых органов характерны расслабление и слабость. Вялость мужских половых органов. Гениталии холодные и потливые. Сперма отходит самопроизвольно.

У женщин это расслабление сопровождается тянущим вниз ощущением; например, в матке, как будто она собирается выпасть. Матку так тянет вниз, что женщина не может стоять на ногах. Все внутренние органы становятся тяжелыми и провисают.

Другой характерной отличительной чертой Carbo vegetabilis являются темные, сочащиеся маточные кровотечения. Они редко становятся обильными и бурными – хотя в патогенезе лекарства присутствуют и такие кровотечения, – но обычно это бывают именно медленные и сочащиеся выделения. Менструальные выделения продолжаются практически до следующих месячных. Кровь гнилостная и темная, даже черная, с небольшими сгустками, возможно с примесью сыворотки. В тексте упоминается: "Метроррагии при маточной атонии". Для этого состояния больше подходит термин "атония"; недостаток тонуса; расслабление; слабость тканей.

В конституции Carbo vegetabilis атония присутствует везде. Мышцы и конечности усталые; все существо больного усталое и расслабленное. Этот симптом значительно отличается от резких потоков крови, как у Belladonna, Ipecacuanha, Secale, Hamamelis, для этих лекарств характерно резкое выделение крови потоками, что вполне естественно сопровождается маточными сокращениями, в связи с этим возникает большая или меньшая степень увеличения тонуса. В случае Carbo vegetabilis, будь то связано с родами, или менструацией, или просто со случайным кровотечением, матка не сокращается. Субинволюция от выраженной атонии; отсутствие сокращений; снижение тонуса; слабость и расслабление. После менструаций, родов или других жалоб, часто встречающихся у женщин, часто наступает период расслабления, характерный для Carbo vegetabilis. В случаях, когда происходит задержка выделения плаценты, со скудными кровотечениями – кровь просто сочится, без склонности выливаться потоком, – доктор обычно вспоминает, что в течение всей беременности и родов отмечались вялость и замедленность схваток, тогда он восклицает: "Почему же раньше я не подумал о Carbo vegetabilis?" Необходимо было давать женщине Carbo vegetabilis в течение месяца для того, чтобы предотвратить кровотечение. После первого же назначения препарата, пока доктор размышляет о правильности своего выбора, матка выделит плаценту и так хорошо сократится, что не потребуется никакого ручного вмешательства, которое прежде было неизбежно.

В наше время известно столько историй о надоедливых, вмешивающихся не в свои дела акушерах, которые производят выскабливание, делают еще много того, что абсолютно неприемлемо и отвратительно для врача-гомеопата. Как будто бы эти органы не являются частью природы и не могут позаботиться о себе сами, как будто из них необходимо брать мазки, тампонировать их и спринцевать. Эти инъекции, бихлориды и т.д., которые направлены на удаление микробов из организма женщины, – все это полная чушь. Если будет восстановлен нормальный ход вещей, никакие микробы не смогут принести вред. Через руки гомеопата могут пройти сотни таких случаев, которые закончатся без всяких осложнений. Если точно и заранее определить лекарство, в котором нуждается женщина, не будет никаких неприятных случайностей; организм сам позаботится о себе. Можно легко избежать нерегулярных сокращений, которые часто являются первопричиной патологических симптомов, если еще до родов привести в порядок организм женщины. Carbo vegetabilis – одно из лекарств, которые хорошо подготавливают женщину к родам, так как симптомы Carbo vegetabilis часто проявляются как во время беременности, так и во время родов. Пациентка часто утомляется, чувствует себя усталой и разбитой. Беременность вызывает множество новых, ранее не характерных для нее симптомов. Среди них и тошнота при беременности, и образование газов, и зловонность, и слабость, и расширение вен. Возможно, вам говорят, что вены нижних конечностей расширяются от давления; на самом же деле это происходит вовсе не от давления, а от слабости самих вен.

Подавление выделения молока; прострация или выраженное снижение умственных способностей при кормлении грудью. Для здоровой женщины вовсе не естественно впадать в прострацию во время кормления ребенка. Это происходит с ней потому, что она больна. Это начинается обычно еще до кормления, слабость должна быть скорректирована назначением правильного лекарства. После этого она сможет выделять молоко и кормить своего ребенка без ощущения, что молока не хватает. Это состояние возникает при наведении порядка в организме.

Carbo vegetabilis – это друг женщины, друг ее детей. После десяти лет гомеопатической практики вы с удивлением вспомните, что встречали лишь нескольких детей с пороками развития и деформациями, вы увидите, что они благополучно растут и развиваются; что они давно уже переросли свои незначительные дефекты и деформации и стали даже более красивыми, чем другие дети, и все это благодаря правильному лечению, направленному на поддержание нормальной жизнедеятельности организма. Доктор наблюдает за ними, время от времени назначая им какие-нибудь лекарства, которые их мамы принимают за обыкновенный сахар, но которые тем не менее способны поддерживать и развивать нормальные стороны и качества ребенка. Родителям не обязательно понимать, что это за лекарства, что с их ребенком не так. Итак, доктор наблюдает за развитием малыша, помогая ему преодолевать все его нездоровые симптомы и склонности. У детей, выросших под наблюдением гомеопата, никогда не будет туберкулеза или болезни Брайта; в их организме всегда будет порядок, они умрут только в глубокой старости или постепенно угаснут на службе; они никогда не погрязнут в бездействии и не увянут.

Наблюдение за малышами входит в прямую обязанность доктора. Спасение их от неблагоприятной наследственности или от болезнетворных и вредных наклонностей достойно того, чтобы стать делом всей жизни. Ради этого стоит жить. Видя проявления неправильных наклонностей у ребенка, никогда не стоит приписывать их влиянию отца или матери. Это оскорбительно и совершенно не верно. На то и даны доктору знания, чтобы избавлять от этого своих пациентов, выполнение своего долга делает врача самодостаточным, приносит чувство глубокого удовлетворения. Он не должен ожидать одобрения и благодарности со стороны окружающих, они могут даже и не знать, чего им удалось избежать. Доктор, который нуждается в награде и благодарности за свою работу, не является абсолютно честным. Честный, самоотверженный врач работает ночами, в темноте; в тишине, не ждет награды за свою работу. Он ходит по вызовам на дом, или, при необходимости, взрослые приносят малышей к нему в кабинет. Такая форма работы позволяет подробно изучать детей, наблюдать за их симптомами, проникать в их суть. Когда мать приводит ребенка в ожидании получить лекарство, дайте ей понять, что вы дали его, когда же она не просит о лекарстве, позвольте ей думать, что доктор дал ее Джонни просто сахар, так как хотел наладить с ним дружеские отношения. Поверьте, что этого будет достаточно.

Голос пациента Carbo vegetabilis является отражением всех остальных симптомов. Говоря об остром рините, я уже упоминал о части из них. Я объяснял, каким образом, начинаясь в носу, он переходит на горло, гортань и грудную клетку. Многие жалобы со стороны гортани начинаются с простуды в носу, которая постепенно опускается и оседает в гортани – подобное перемещение симптомов наводит нас на мысль о Carbo vegetabilis. Только в редких случаях простуда Carbo vegetabilis поражает сначала гортань; обычно она спускается из носа. Для многих лекарств существуют излюбленные места для начала простуды. Например, большинство простуд Phosphorus начинаются в груди или в гортани. Для Carbo vegetabilis все иначе, простуды у этого лекарства почти всегда начинаются с поражения полости носа, возникает острый ринит, а гортань – это лишь место кратковременного пребывания симптомов. Если симптомы Carbo vegetabilis спускаются в грудную клетку, очень вероятно, что заболевание в итоге коснется и бронхиального дерева и легких. Это излюбленные места локализации этого препарата, создается впечатление, что симптомы собираются остаться там надолго.

Слабость гортани от разговора. Утомление голосовых связок у певцов, общественных деятелей, у вялых и расслабленных пациентов. Осиплость голоса возникает по вечерам. Утром гортань может быть во вполне удовлетворительном состоянии, но с наступлением вечера голос становится хриплым. При более серьезных случаях пациент может терять голос и по утрам, но осиплость и охриплость голоса по вечерам являются наиболее характерными. Хриплый голос и саднение в гортани по вечерам, а также во время кашля. Некоторые называют это ощущение жжением, некоторые – саднением. Постоянное образование слизи в гортани, пациент испытывает необходимость ее откашлять. В слизистых оболочках отмечается та же тенденция к расслаблению. Отсутствие способности к восстановлению. Состояние пациента меняется от плохого к худшему, то же самое касается и катаральных симптомов в гортани и трахее. Осиплость голоса и саднение в гортани от разговора, хуже во второй половине дня и вечером. Больной вынужден столько раз за вечер прочищать горло, что в гортани возникает саднение и болезненность.

Позвольте поговорить еще об одной вещи из Materia Medica. Большинство испытуемых были непрофессионалами, поэтому и появилась небольшая путаница в терминах. Доктор обязательно должен это учитывать. Раздражение в горле от кашля почти всегда обозначает раздражение гортани, хотя исследователи и использовали термин "горло". Теперь относительно выражения "вынужден по вечерам так часто прочищать горло, что в гортани возникают саднение и болезненность". Прочищение горла не может вызвать болезненность в гортани. "Содранное" горло не подразумевает в буквальном смысле содранности стенок гортани; имеется в виду, что больной так часто вынужден прочищать гортань, что в конце концов она начинает болеть. Изъязвляющие боли, обдирание и щекотание гортани. Раздражение гортани, вызывающее чиханье. Туберкулез гортани. Катаральные симптомы настолько продолжительны, так плохо поддаются лечению, что в итоге приводят к туберкулезу.

Carbo vegetabilis – одно из наиболее эффективных лекарств, применяемых в начальном периоде коклюша. Характерный для этого препарата кашель протекает с рвотой, покраснением лица, больной им давится, т. е. присутствует все, что характерно и для коклюша. Это один из лучших препаратов для запутанных случаев; когда по симптомам кашля трудно подобрать лекарство или когда заболевание развивается лишь до определенной стадии, застывая в своем развитии на длительное время. Доза Carbo vegetabilis оказывает прекрасный эффект и самые тяжелые случаи коклюша могут проходить в течение нескольких дней. Когда лекарство не действует само по себе, то оно проясняет все симптомы, облегчая таким образом выбор правильного препарата. В большинстве случаев коклюша под действием гомеопатического лечения пациент получает облегчение в срок от недели до десяти дней, конечно при условии правильного выбора лекарства. Без лечения заболевание протекает обычно длительно, симптомы нарастают постепенно в течение шести недель, усиливаясь затем в соответствии с переменами погоды. В тяжелых случаях кашель сохраняется всю зиму; таким образом, именно коклюш в наибольшей степени позволяет врачу-гомеопату во всем объеме и со всей мощью продемонстрировать возможности гомеопатии.

Пациент Carbo vegetabilis очень страдает от нарушения дыхания. Удушье; невозможно лежать. Ощущение слабости в груди, как будто пациент не в состоянии сделать следующий вдох. Иногда это связано с сердечной слабостью, а иногда с заложенностью груди. Последнее встречается гораздо чаще. Иногда симптомы носят астматический характер. Лекарство без труда излечивает астму. Такие пациенты обычно сидят в кресле перед открытым окном, или же родственники обмахивают их веером так быстро, как только возможно. Лица у таких больных холодные, носы зябнут, конечности холодные и бледные, как у мертвецов. Подставьте свою руку к их рту, и вы почувствуете холод их дыхания. Дыхание зловонное, гнилостное. Конечности холодные; это касается не только кистей, но и всех верхних конечностей в целом; не только стопы, но и все нижние конечности холодные. Только в теле ощущается тепло, даже если кожные покровы холодные.

Для Carbo vegetabilis характерен кашель с хрипами, с позывами на рвоту и рвотой. Утренний кашель с хрипами в грудной клетке; грудная клетка наполнена слизью, при попытках отхаркаться больной кашляет и давится или кашляет с рвотой. В любое время суток в связи со скоплением слизи в грудной клетке может развиться кашель с позывами на рвоту, удушьем; кашель, от которого пациент давится. Он не может сдержать кашель, который становится грубым, гнойным, с желтой и густой мокротой. Выраженное снижение жизненных сил; выраженное расслабление; измученные и истощенные пациенты, пожилые люди. Больные, уставшие от кашля или от какого-либо другого продолжительного усилия. Прострация. Катаральное поражение грудной клетки с обильным выделением мокроты.

Временами появляется жесткий, сухой, трескучий кашель, но в итоге, после долгого кашля, он размягчается, пациент начинает откашливать огромные количества слизи. Несмотря на то что в груди выслушиваются хрипы, кажется, что кашель не приносит совершенно никакого облегчения. Больной кашляет, что истощает его силы, при этом он потеет и задыхается. Кажется, что кашель может задушить его. В итоге ему удается откашлять немного слизи, а затем он начинает сплевывать густую гнойную мокроту полным ртом. Частые приступы кашля, протекающие по типу резких пароксизмов, которые могут продолжаться несколько минут, иногда даже до часа. Холодный пот, лицо холодеет, в нем отмечается пощипывание. Эти ощущения усиливаются по мере того, как начинается приступ кашля. Лицо выглядит измученным, осунувшимся, что является результатом повторяющихся приступов. Подобные симптомы проявляются в застарелых случаях туберкулеза, на далеко зашедших стадиях, когда заболевание уже не поддается излечению. В таких ситуациях Carbo vegetabilis является прекрасным паллиативным средством. Создается впечатление, что под действием этого препарата укрепляются мышцы грудной клетки, так что пациент получает возможность сильнее откашливаться. Он также смягчает кашель; больной меньше давится, облегчаются позывы на рвоту и одышка, больной начинает потихоньку поправляться. Лекарство является замечательным паллиативным средством при многих неизлечимых заболеваниях, протекающих с одышкой и слабостью в грудной клетке. При болезни Брайта, при туберкулезе, в случаях раковых поражений Carbo vegetabilis способен несколько приостановить развитие симптомов и значительно уменьшить их выраженность.

С этого лекарства часто начинается лечение коклюша. Оно делает случай более ясным, а иногда излечивает его за несколько дней. Пациент кашляет до тех пор, пока у него не возникнет боль в груди, как будто его били. Приступы кашля всю ночь. Пароксизмы кашля во сне, как у Lachesis. Больной просыпается в поту, давясь от кашля, с ощущением удушья. Два-три часа проходят спокойно, а затем приступ возобновляется и продолжается в течение часа. За ночь бывает по два-три сильных приступа. Пациент пытается надышаться, слышит хрипы в груди и понимает, что вскоре приступ возобновится.

Так повторяется снова и снова, до конца жизни у больных астмой при так называемой "влажной астме". Настоящая влажная астма возникает у тех субъектов, которые страдают от спазма мелких бронхов, так что даже при относительно хорошем состоянии у них слышны свистящие хрипы в груди. Всякий раз, когда такой больной простуживается, этот свист усиливается. Он отхаркивает мокроту, вначале обильную, затем плотную и наконец гнойную. Все это сопровождается сильной астматической одышкой. Carbo vegetabilis – замечательное средство при всех тех случаях бронхиальной астмы, когда одышка настолько выражена, что замедляет оксигенацию крови, и в результате больной начинает страдать болями в затылке, появляется желание, чтобы его обдували. Хронические случаи периодически повторяющейся астмы. Приступы астмы возникают в теплое, влажное время года. Для астмы Carbo vegetabilis характерно появление приступов по ночам. Больной ложится спать, еще не думая о приступе, лишь констатируя: "Не люблю я эту погоду", – а просыпается уже с приступом. Он пробуждается от удушья, выскакивает из постели, бежит к окну и хочет, чтобы его обдувал свежий воздух.

Carbo vegetabilis требуется в застарелых, плохо леченных случаях пневмонии, с остающимся после нее бронхитом; в случаях, когда имелась гепатизация легочной ткани, которая полностью не разрешилась, и в легких, и в бронхах остаются патологические участки, а у больного остается ощущение слабости в груди, которая особенно чувствуется при кашле. У больного нет сил, чтобы сделать достаточное кашлевое усилие или поддержать дыхание. Третья стадия пневмонии со зловонной мокротой, холодным дыханием, желанием воздуха. Паралич легких. Все это сочетание клинических состояний, излечиваемых лекарством. Иногда эти астматические приступы продолжаются какое-то время, а затем возникают туберкулезные инфильтраты. Если назначить Carbo vegetabilis достаточно рано, то можно предотвратить инфильтрацию.

Боль и жжение в грудной клетке. Жжение в легких, по бокам груди, жжение при кашле, за грудиной по всей длине трахеи; кашель его усиливает; ощущение содранной слизистой остается даже во время дыхания. Чувство, будто камень лежит на груди, сдавленность, тяжесть; больные могут употреблять разные слова, описывая одно и то же ощущение.

Множество проблем со стороны сердца. Кажется, что оно выбивается из сил. Естественно, что поражается прежде всего венозная его часть. Расширение вен. Это венозное полнокровие всего организма пациента; вены справляются со своей работой с большим трудом. Состояние расслабления, перегрузки, а также приступы сердцебиения, которые описываются одними авторами как сердцебиения, другими – как возбужденная работа сердца, ощущающаяся всем телом. Пульсация по всему телу. Приливы жара, поднимающиеся вверх по телу и заканчивающиеся выделением пота. Лекарство иногда показано женщинам во время возрастных перестроек. Особенно подходит для пожилых.

Состояние Carbo vegetabilis может возникать при слабости и у молодых людей; у людей средних лет, которые кажутся преждевременно постаревшими или здоровье которых полностью разрушено, что, в общем, больше соответствует пожилому возрасту. Лекарство значительно облегчает жизнь старикам с расширенными, переполненными венами и холодными конечностями. Медленный ток крови, пропотевание крови с сердцебиением и беспорядочной работой сердца. Сердце бухает, будто работает какая-то большая машина, сотрясая все тело.

Часто не ощутимый пульс. Кажется, что объем крови огромен, но это не так. Вся сосудистая система ослаблена. Пульс нерегулярный, перемежающийся, частый. Застой крови в капиллярах. Полное оцепенение, угроза остановки сердца. Жжение в области сердца. Одновременно с этим у больного ощущение сильной тревоги в груди, в области сердца, будто сейчас наступит смерть или вот-вот что-нибудь случится. Ощущение бурной деятельности сердца и усталость от этого.

Описывая разные стороны лекарства, я так много говорил о конечностях, их холодности и холодном поте, что практически уже описал все симптомы, касающиеся рук и ног. Carbo vegetabilis – отличное лекарство для общих конституциональных расстройств, приводящих к возникновению плохо заживающих варикозных язв на ногах над лодыжками. Эти язвы неактивны; отделяемое жидкое, водянистое или густое, кровянистое, гнилостное. Жгучие, медленно заживающие язвы; варикозные язвы; опухание конечностей. Гангренозное состояние из-за крайне слабого кровообращения. Гангренозные состояния у пожилых людей, старческая гангрена. Большие пальцы на ногах и нижние отделы конечностей иссохшие и темные. На них возникают волдыри и просачивается кровянистая жидкость. Жжение, как от огня. Потеря чувствительности. Скованность суставов. Разъедающий пот между пальцами; онемение. Онемение той конечности, на которой лежит. Если больной лежит на правом боку, то немеет правая рука, а когда он поворачивается на другой бок – немеет левая. Кровообращение в конечностях такое слабое, что любое надавливание вызывает онемение. Кожа холодная, конечности холодные. Больной вял, слаб, постоянно чувствует усталость и отвращение к умственной и физической работе. Малейшее усилие вызывает предобморочное состояние.

Сон полон сновидений. Это сны, которые связаны с выраженным действием лекарства на венозную систему, базиллярную часть мозгового кровотока и всю систему кровообращения. Эти сны ужасны. Снится огонь, грабители, пугающие и страшные вещи. Тревога, беспокойство и конгестия головы не дают уснуть. Приливы крови к голове. Голова кажется горячей, но на ощупь она холодная. Жжение внутри грудной клетки, но снаружи грудь холодная. То же самое в животе. Ощущение внутреннего жара и жжения с наружной холодностью – общий признак Carbo vegetabilis.

Сильный жар; сильнейший озноб. Естественно, во время озноба организм больного пронизан холодом, но тут присутствует еще один особенный признак – он хочет холодной воды во время озноба, а во время жара жажда отсутствует. Это необычно и поэтому важно. Обычно жажда возникает у пациентов в период жара, а в период озноба она пропадает. Но у нашего пациента мы увидим озноб, похолодание тела, холодное дыхание, иногда даже холодный пот. Жажда больших количеств холодной воды при этом – явление совершенно особенное. Это странный, редкий, особый признак, один из важных симптомов лихорадки Carbo vegetabilis.

Во время озноба у этого лекарства одна сторона тела часто может быть действительно горячей во время жара, другая в то же время будет оставаться холодной. Односторонний озноб. Озноб с ледяной холодностью тела, с сильной жаждой. Легко выступает пот, особенно на голове и лице. Истощающие ночные и утренние поты. Пот обильный, гнилостный или кислый.

Тяжелые формы лихорадок (например, желтая, тифоидные) и тифа. После некоторого стихания остроты лихорадки длительное время остается холодность, недостаток реакции. Выздоровления не происходит; больной холоден, у него холодные колени, дыхание, пот – это вариант паралитической слабости. Лицо, как у трупа. Цианотичное лицо. Холодные конечности. Желтая лихорадка в поздних стадиях, с геморрагиями, сильнейшей бледностью лица. Страшная головная боль, дрожание всего тела, коллапс с холодными дыханием, потом, носом. Заостренные черты лица. Когда жизненная сила на исходе, наступает время действия Carbo vegetabilis. Недостаток реактивности после каких-либо сильных приступов болезни, шока, какого-то сильного страдания. Слабым пациентам, силы которых иссякли, с одышкой, холодностью, обильным потом, истощением, коллапсом и внешностью покойника, требуется применение Carbo vegetabilis.

Лекарство показано также после операционного шока, когда у пациента возникают коллапс и угроза смерти. Это состояние появляется до всякого воспаления, так как жизненных сил не хватает, чтобы развить его. Сердце слишком слабое, чтобы дать воспалительную реакцию – для этого нужна способность реагировать. Но когда она близка к нулю, Carbo vegetabilis – одно из важнейших средств.

CARBONEUM SULPHURATUM

Жалобы и симптомы бисульфида углерода усиливаются утром, до и после полудня, вечером, перед полуночью, ночью.. Это лекарство очень глубокого действия, которое часто бывает показано, но которым нередко пренебрегают. Сильное желание свежего воздуха, больной хочет открыть окно, ему лучше на свежем воздухе, но хуже от сквозняка. Это лекарство наиболее часто показано субъекта, чье здоровье подорвано длительным употреблением алкогольных стимуляторов. Слабость и удушье при подъеме по лестнице. Многие симптомы возникают после купания. Многие жалобы появляются после завтрака. Это одно из самых эффективных средств в случаях, когда необходимо задержать рост раковой опухоли (как и Graphites), a также при волчанке. Больной крайне чувствителен к любой перемене погоды, особенно на жаркую и влажную. Лекарство применяется при хлорозе. Также эффективно при хроническом ревматизме, особенно суставном. Выраженная чувствительность к одеванию. Больной чувствителен как к теплу, так и к холоду. Холод приносит общее ухудшение и вызывает многие симптомы. Хуже при замерзании, от холодного воздуха, при простуде; пациент легко простуживается; подхватывает простуду, когда, разгоряченный, оказывается на холоде.

Как и Carbo vegetabilis, это наиболее часто применяемое лекарство при коллапсе. Заметный венозный стаз в различных органах. Ощущения сжатия и спазма. Ощущение повязки в различных частях тела. Сжимание в сердце. Лекарство подходит при клонических и эпилептических судорогах. Недоразвитие тела и психики. Расширенные, переполненные кровью сосуды и варикозные вены. Отеки конечностей. После еды может быть как хуже, так и лучше. Постепенное уменьшение объема мышц, вплоть до заметного их истощения. Увеличенные лимфоузлы. Потеря сознания с последующим ступором и потерей памяти. Замерзание ног, жирная еда, молоко ухудшают симптомы, теплая еда и питье – улучшают. Ощущение внутреннего переполнения и общий венозный застой. Подагрическое состояние суставов. Пассивное кровотечение. Недостаток жизненного тепла. Ощущение тяжести внутри и снаружи. Уплотнение лимфоузлов. Заметная усталость и постоянное желание лежать.

Многие жалобы усиливаются от сотрясения; когда делает шаг. Анестезия кожи и слизистых.

Слабость следует за перенапряжением мышц. Лежание улучшает все симптомы, за исключением дыхательных и сердечных. Лежа, больной чувствует себя лучше. Жалобы усиливаются перед, во время и после менструации. Движение усиливает все симптомы, и больной не любит двигаться. Обильное, густое, зловонное отделяемое со слизистых. Онемение отдельных частей тела и тех мест, на которых больной лежит. Приливы крови во всем теле. Боли в костях, железах и лимфоузлах. Боли разнообразного характера во всех частях тела. Короткие и быстрые приступы с регулярными интервалами. Пароксизмальные боли. Боль, как от ушибов, во всем теле и конечностях. Внутренние и наружные жгучие боли. Режущие, дергающие и стреляющие боли. Наиболее часто возникают давящие боли в различных частях тела. Колющие боли, нередко с зудом в различных частях. Страшные рвущие боли, распространяющиеся вниз. Мигрирующие, дергающие, колющие боли. Односторонний паралич; паралич органов; безболезненный паралич. Давление облегчает большинство симптомов. Пульсация по всему телу. Пульс спазматический и быстрый; медленный пульс, около пятидесяти ударов в минуту. Ревматические состояния с лихорадкой и без нее. Хронический ревматизм. Крайняя чувствительность к боли. Больному становится хуже после болевого приступа и при вставании. Скованность во всем теле и конечностях. Жалобы во время летней жары. Опухание лимфоузлов. Дрожание всего тела; туберкулезные тенденции в легких и кишечнике. Подергивание мышц. Вино усиливает все жалобы и вызывает многие симптомы. Жалобы усиливаются при ходьбе, которая на свежем воздухе приводит к усилению многих симптомов. Больному хуже от летнего зноя и зимнего холода. Хуже под теплым одеялом, в жаркой комнате, в теплой постели и вообще от тепла, но при этом остается повышенная чувствительность и к холоду тоже. Выраженная слабость по утрам; у старых алкоголиков; в жару летом; во время менструации; после дефекации. Ломота и усталость по утрам.

Больной очень рассеян и настолько вспыльчив, что может сломать любую вещь, которую держит в руках, если заговорить с ним. Тревога утром; вечером в постели; ночью; перед полуночью; с угрызениями совести; со страхом; по поводу будущего; перед менструацией. Кусается в состоянии делирия. Временами капризный. Радостное настроение утром после отхождения большого количества газов. Отвращение к обществу. Трудно сосредоточиться во время чтения. Заторможенность по утрам при пробуждении; после умственной нагрузки; от боли в голове; как при опьянении. Слишком поглощен несущественными проблемами. Фантастический бред ночью, бессвязное бормотание; пытается укусить. Галлюцинации; возбуждение ночью. Фантастические видения. У больного может быть отчаяние, досада, подавленность, помрачение сознания. Психическое отупение утром; мыслительный процесс происходит с трудом.

Легко возбудимый субъект. Оживление, граничащее с состоянием опьянения. Страхи: утром, ночью, смерти, сойти с ума, неудачи, людей, ходить в темноте. Забывчивость, не знает, что делать с предметами, зажатыми в руке. Легко пугается. Веселость, экстравагантные развлечения. Торопливость. Истеричность. Нерешительность, равнодушие и психическая вялость. Апатия. Утреннее ухудшение состояния. Слабоумие. Безумие. Обилие мыслей в начальной стадии, позже заторможенность и ступор. Раздражительность по утрам. Слабая память; не может подобрать правильное слово в речи и при письме. Постоянные смены настроения; угрюмость; обидчивость; гнев; прострация. Религиозные переживания. Крайнее беспокойство в течение ночи, хуже перед полуночью. Грусть по вечерам; во время озноба, при потливости. Поет и свистит. Желание сидеть в тишине. Не любит, когда с ним заговаривают. Может выпрыгнуть в окно. Тупо смотрит на свои руки. Вздрагивает во сне. Подозрительность. Вначале болтливый, позже нерасположенность к беседе. Говорит во сне. Навязчивые, мучительные мысли. Робость. Бессознательное состояние. Яростные действия. Много плачет; плач перемежается со смехом; плач во сне. Головокружение утром при вставании; после полудня; вечером; лучше на свежем воздухе; как при опьянении; во время менструации; когда сидит; при наклоне вперед (тенденция к падению вперед); при ходьбе; при ходьбе на свежем воздухе.

Ощущение холода во лбу. Сжатие, словно повязкой; во лбу; в затылке. Перхоть. Ощущение пустоты в голове. Высыпания, корки, экзема, зуд, влажная сыпь, чешуйки, угри; болезненные рожистые высыпания на коже скальпа. Голова падает на грудь при ходьбе. Ощущение, что мозг болтается в голове при движении ею. Ощущение тяжести в голове; во лбу. Выпадение волос. Жар в голове после полудня; во лбу; в макушке. Тяжесть в голове; после завтрака. Мозг переполнен кровью. Страшный зуд скальпа. Движения отдаются в голове. Узелки на скальпе, болезненные при прикосновении. Онемение макушки. Боль в голове утром в постели; при пробуждении; в 9.00; после полудня; вечером; ночью; в 22.00; лучше на свежем воздухе; хуже при подъеме по лестнице; от перевязывания волос; после завтрака; после обеда; после еды; от разогревания; от сотрясения; тяжелых шагов; умственного усилия; от движения; от встряхивания головой; после сна; после дефекации; в теплой комнате.

Головная боль при простуде; во время жара или озноба. Ревматические и катаральные головные боли. Головная боль с одновременно возникающей болью в задней части шеи. Пульсирующие боли при движении головой или при умственном усилии, чтении. Страшные головные боли, нарастающие, сводящие больного с ума. Боли во лбу утром при пробуждении, продолжающиеся весь день, очень сильные до полудня. Боль в затылке вечером и ночью. Боль в боковых отделах головы. Боль с одной стороны головы, больше слева. Боль в висках после полудня, усиливается при встряхивании головой и при наклоне. Пульсирующая боль в висках утром, при пробуждении в 6.00. Буравящая боль во лбу и висках. Жгучая боль в макушке. Режущая боль в висках, усиливается после обеда. Тянущая боль в 22.00 во лбу; в затылке; в висках. Тупая боль в голове к вечеру. Дергающая боль во лбу. Давящая боль в голове до полудня; во лбу с сонливостью, усиливается от чтения и наклона головы; боль над глазами; отдающая в глаза и виски. Давящая боль в затылке; в висках, отдающая в макушку; боль в макушке весь день. Боль, как от ушиба. Колющая боль в висках, больше с левой стороны, отдающая в затылок. Рвущие боли, уменьшающиеся на свежем воздухе и во время отдыха; во лбу; затылке; с боков; в висках; хуже слева. Холодный пот на лбу. Чувствительность скальпа при расчесывании волос. Пульсация в затылке и висках. Ощущение удара током в голове.

Веки за ночь склеиваются. Выделения из глаз едкие, кровянистые, гнойные, желтоватые. Ощущение наполненности в глазах. Высыпания вокруг глаз; на веках; пустулы на верхних веках с зудом и жжением. Опускание век, грануляции на них. Ощущение жара в глазах. Тяжесть в веках и болезненность при движении ими. Катаральное воспаление глаз и век. В конъюнктиве заметно множество темных вен. Онемение роговицы. Зуд глаз и век. Слезотечение при открывании глаз и при чтении. Боль в глазах при движении ими; ноющие, жгучие боли с головной болью: утром; при чтении; вечером; по краям век при чтении; в углах глаз. Режущие, давящие боли, ощущение песка, побитости, зуд и разрывающие боли. Тянущие назад боли. Давящие боли вечером с сильным жаром в глазах. Зуд при чтении и после дефекации. Зрачки сужены, иногда расширены. Светобоязнь. Дрожание век. Покраснение глаз; век; краев век. Рецидивирующий ячмень. Широко раскрытые и запавшие глаза. Опухание, утолщение, подергивание век. Изъязвление роговицы и век. Слабость зрения. Дымка перед глазами; предметы кажутся слишком удаленными. Диплопия. Вспышки. Потеря зрения. Миопия.

Выделения из уха: кровянистые; зловонные; гнойные. Покраснение ушей. Высыпания позади ушей. Ощущение хлопков в ушах. Уши красные и горячие. Воспаление среднего уха и слухового канала. Зуд в ушах. Шум в ушах утром, вечером, ночью; жужжание; треск; стрекотание; биение; рокот; гудение; звон; рев; порывистые звуки. Боль в ушах после полудня и вечером, при глотании. Давящие, колющие, рвущие боли. Колющие боли после опорожнения кишечника, больше в правом ухе. Пульсация в ушах. Ощущение заложенности в ушах. Слух сначала обострен, затем снижен и в конце концов потерян. Рефлекторный кашель из-за раздражения в ушах.

Одно из наиболее полезных лекарств при хроническом насморке. Нос холодный. Насморк на свежем воздухе; с ознобом; постоянный; с кашлем; жидкий; с сухостью вечером. Выделения из носа любого вида и консистенции. Прозрачные; обильные; корки; раздражающие; зеленоватые; твердые куски; зловонные; гнойные; густые; вязкие, водянистые; густой желтый гной. Краснота и жжение кончика носа. Сухость в носу. Носовое кровотечение утром и вечером темной кровью; при сморкании. Зуд в носу. Заложенность носа. Зловонный запах из носа. Озена. Боль и ощущение болезненности в носу. Жжение у корня носа. Полипы в носу. Обоняние обострено, позже снижение его. Частое чиханье. Опухание носа. Язвы глубоко в носу

Обрюзгшее и хлоротичное лицо. Ощущение натяжения в лице. Лицо холодное, растрескавшиеся губы. Изменение цвета лица, оно цианотичное, темное, бледное, болезненное, желтоватое. Губы сухие, с жжением. Высыпания на подбородке; губах; вокруг рта; на носу. Розовые угри на лице; на лбу. Угри у алкоголиков. Комедоны. Высыпания с корками на лице и на носу. Герпес лица с рвущими болями в конечностях. Влажная, зудящая сыпь. Прыщи, пустулы, крапивница. Красная сыпь на щеках и носу. Шелушащаяся сыпь. Экзема на левой щеке. Везикулы на лице. Флегмонозное рожистое воспаление. Тревожное, обескураженное, болезненное, страдальческое, бессмысленное выражение лица. Жар в лице вечером; во время лихорадки; вспышки жара. Зуд в лице. Боль в лице на холоде; лежа. Тянущая, как от ушиба, колющая, рвущая боль в лице. Холодный пот на лице. Скованность нижней челюсти. Запавшие глаза. Опухание лица и лимфоузлов; опухание околоушных, подчелюстных желез. Напряжение жевательных мышц. Язвы на губах.

Анестезия рта и языка. Язвы рта и языка. Кровотечение из десен. Ощущение холода в языке. Трещины на языке. Отделение зубов от десен. Белый налет на языке; сухость рта и языка утром с неутолимой жаждой. Зловонный, гнилостный запах изо рта. Жжение во рту и языке. Кровянистая слюна. Обильное слюнотечение. Затруднение речи, заикание. Опухание десен. Дурной вкус во рту; горький утром; отвратительный; металлический; тошнотворный; солоноватый; кислый; сладковатый. Тик мягкого неба после того, как лег. Язвы во рту. Зубы ноют и выпадают. Боль в зубах вечером и ночью; на холоде; от холодной воды; во время и после еды; при жевании; при прикосновении; от горячей пищи и питья; от внешнего тепла – т.е. и от теплого, и от холодного. Боль тянущая; дергающая; колющая с подергиванием, пульсирующая; рвущая; в 9.00; пульсация вечером и ночью. Рвущая боль после полудня и на свежем воздухе.

Катаральное воспаление горла в холодную погоду с удушающей сухостью, покраснением и ощущением тяжести в горле. Постоянное желание прочистить горло. Воспаление горла с тенденцией к омертвению тканей. Ощущение комка в горле. Скопление слизи в горле утром; она вязкая и солоноватая на вкус. Боль в горле при кашле; при глотании; при глотании слюны. Жжение в горле, распространяющееся в желудок, а также в пищеводе. Ощущение, будто слизистая ободрана, саднение. Колющая боль при глотании; в пищеводе, как от застрявшей кости. Саднение в глотке; спазмы пищевода. Постоянное желание сглатывать. Затрудненное глотание. Опухание глотки и миндалин. Изъязвление в глотке. Уплотнение шейных лимфоузлов. Опухание железистых образований. Увеличение щитовидной железы.

Аппетит снижен или отсутствует; насыщение происходит быстро. Волчий аппетит без получения удовольствия от пищи; с отвращением к пище. Отвращение к жирному, рыбе, пище вообще, мясу, молоку. Ощущение холода в желудке, сжатия, пустоты. Желание пива, холодного питья, кислого; ощущение распирания после еды. Отрыжка воздухом; после еды; неэффективная; после молока; при ходьбе. Улучшение после отрыжки. Отрыжка едкая; горькая; пищей; зловонная; тошнотворная; прогорклая; кислая. Тяжесть в желудке после еды. Ноющая боль в желудке. Изжога после еды. Приливы жара в желудке. Тяжесть, икота и отвращение к пище. Тошнота утром; после полудня; после еды; с ощущением дурноты; во время головной боли; при вхождении в помещение или выходе на свежий воздух. Боль в желудке утром; ночью; после завтрака; после холодного питья; после еды; во время менструации. Жжение после дефекации. Судорожная и щемящая боль. Давящая боль в желудке после еды и после опорожнения кишечника. Болезненность в желудке. Пронзающая боль, отдающая в спину. Колющие боли. Пульсация. Больной давится кашлем. Ощущение "стесненности" в желудке. Жажда: утром; во время озноба; жара; жгучая; сильнейшая; пьет большое количество воды. Рвота утром; при кашле; после еды; при головной боли и менструации; рвота желчью; горькой жидкостью; кровью; пищей; зеленоватой слизью; кислая; водянистая.

Ощущение в животе, будто вот-вот начнется понос. Распирание после еды, тимпанит. Асцит. Метеоризм; газы не отходят; обструкция в области слепой кишки. Тяжесть после завтрака. Тяжесть и урчание в животе. Живот твердый; уплотнение печени. Поражения печени с отеками стоп. Боль утром; после полудня; вечером; ночью; будто начинается понос; после еды; при вдохе; до и во время менструации; при движении; при надавливании; в области слепой кишки; в подреберьях после сидения; в гипогастрии; в паху; в печени; в левой доле печени; в области пупка. Жгучие боли в животе; в подреберьях; в печени. Спазмы в животе: утром; в 10.00, после полудня; ночью; перед дефекацией и после нее; в области пупка; в гипогастрии. Режущая боль в животе; перед опорожнением кишечника; в гипогастрии. Тянущая боль в животе; в области пупка. Ноющая, дергающая боль в животе; в левом подреберье. Давящая боль в животе; в гипогастрии; в печени. Боль, как от ушиба, в животе, в печени. Колющая боль: в животе; в подреберьях; в гипогастрии; в паховой области; с одной стороны живота; в печени. Рвущая боль в животе; в области пупка с распространением к мочевому пузырю. Втянутый пупок (Plumbum). Урчание в животе; перед дефекацией. Напряжение живота. Дрожание в животе и ощущение слабости после дефекации. Запор с частой отрыжкой; затрудненное отхождение стула; неэффективные позывы; нет ощущения полного опорожнения кишечника после дефекации. Диарея утром; в 5.00; после завтрака; в полдень; ночью; после еды; после обеда; безболезненная; с сильным урчанием; хроническая; боль в области пупка с жидким, желтым, пенистым стулом; испражнения зловонные; кислые; кашицеобразные; жидкие; водянистые. Часть рабочих, контактировавших с бисульфидом углерода, страдали запорами, часть – диареей. Дизентерия со стулом кровянистой слизью. Высыпания вокруг ануса. Раздражение в области ануса и между ягодицами. Анальный свищ. Газы обильные, зловонные; при ходьбе; приносящие облегчение. Парестезии вокруг ануса. Кровотечение светло-красной кровью. Геморрой: с синими, наружными, большими, очень болезненными узлами; хронический; во время менструации; вялость прямой кишки. Непроизвольное отхождение стула во время мочеиспускания. Мокнутие, зуд и жжение вокруг ануса. Зуд утром. Боль в прямой кишке во время и после дефекации. Жжение и зуд во время и после опорожнения кишечника. Спазматическая колющая боль в анусе и шейке мочевого пузыря во время мочеиспускания. Режущая и распирающая боль. Болезненность в заднепроходном отверстии после дефекации. Колющая боль в анусе вечером; во время дефекации; колющая боль в анусе и шейке мочевого пузыря во время мочеиспускания. Рвущая боль в анусе. Тенезмы во время опорожнения кишечника. Хроническое выпадение прямой кишки. Позывы на дефекацию утром; в 8.00; 10.00; после завтрака; во время опорожнения кишечника. Гельминты: аскариды, круглые черви, ленточные черви. Стул едкий; черный; кровянистый, коричневый; твердый; узловатый; непереваренной пищей; светлоокрашенный; как овечий помет.

Катар мочевого пузыря со слизистым осадком в моче; ноющая, давящая боль в мочевом пузыре; спазмы шейки мочевого пузыря; колющая боль в анусе и шейке мочевого пузыря, отдающая в уретру во время мочеиспускания. Паралич мочевого пузыря. Задержка мочи. Тенезмы мочевого пузыря. Позывы на мочеиспускание ночью; постоянные; неэффективные; болезненные. Выделение мочи по капле; дизурия; слабый ток мочи; частое мочеиспускание, особенно ночью; непроизвольное ночью, во сне. Подавление мочевыделения. Гонорейные выделения и кровотечение из уретры. Зуд в уретре с ощущением прохождения капель мочи. Жжение в уретре во время мочеиспускания и во время дефекации. Режущая боль во время мочеиспускания. Моча едкая; содержащая белок; кровянистая; жгучая; мутная при стоянии; темная; красная; обильная; зловонная; скудная. Гнойный; слизистый; белый осадок.

Атрофия яичек. Сильнейшая эрекция. Отсутствие эрекций. Полная импотенция. Гидроцеле. Воспаление головки полового члена. Зуд гениталий; мошонки. Боль в яичках; в покое. Жжение в семенном протоке. Тянущая, колющая боль в яичках; в семенном протоке. Потливость гениталий вечером; мошонки. Расслабление половых органов. Преждевременная эякуляция. Ночные выделения семени; сморщенный половой член. Отсутствие сексуального желания. Опухание крайней плоти; яичек; эпидидимуса. Туберкулез яичек.

Атрофия яичников. Рак матки. Отвращение к половому акту. Высыпания и раздражение. Воспаление матки. Зуд вульвы. Бели: едкие; кровянистые; жгучие; обильные; до и после менструации; молочные; жидкие; белые; водянистые. Менструации отсутствуют; раздражающие; черные; темные; задерживающаяся первая менструация; нерегулярные; поздно или слишком рано приходящие; зловонные; безболезненные; вначале обильные, позже скудные, короткие; подавленные; медленное пассивное кровотечение из матки. Боль в матке; жжение; болезненность; боли при слабости родовой деятельности. Женщины, работающие с бисульфидом углерода, часто бесплодны. Инкапсулированная опухоль вульвы.

Катар дыхательных путей. Сжатие гортани, вызывающее кашель. Жар в гортани. Воспаление гортани. Раздражение гортани и трахеи. Скопление слизи, боль и жжение в гортани. Саднение и болезненность в гортани и трахее. Туберкулез гортани. Хрипы в трахее. Постоянно прочищает горло. Крайняя чувствительность гортани. Першение в гортани и трахее. Охриплость утром и вечером; с насморком; в сырую погоду. Потеря голоса.

Учащенное дыхание. Лекарство хорошо подходит при астме. Асфиксия под действием алкоголя или каменноугольного газа. Затрудненное дыхание: вечером; ночью; при подъеме; в закрытом помещении; при кашле; после еды; после малейшего напряжения; лежа; должен держать окна открытыми, когда спит; при пробуждении. Дыхание хриплое; короткое; вздохи. Удушье ночью и в теплом помещении; сипение, свистящее дыхание.

Кашель утром; вечером; до полуночи; ночью; на холоде; астматический; при простуде; от сжатия гортани, сухой; трескучий, хриплый; от раздражения гортани, бронхов или трахеи; влажный утренний кашель; кашель в положении лежа вечером; пароксизмальный; из-за саднения, першения в гортани; короткий; пробуждающий ото сна; судорожный; удушливый; от разговора; от щекотания в гортани и трахее; коклюш. Мокрота: днем; утром: вечером; ночью; кровянистая; обильная; зеленоватая, слизистая; зловонная; гнойная; с гнилостным и солоноватым вкусом; липкая; желтая. Лекарство излечивает пароксизмальный кашель при болезнях ушей.

Тревога в груди; в сердце. Лекарство оказывает неоценимую помощь при раке молочных желез. Самый упорный катар дыхательных путей. Ощущение холода в груди. Стеснение в грудной клетке вечером; плевральный выпот. Эмфизема. Высыпания на груди; везикулы. Рожа молочных желез. Ощущение переполнения в груди. Жар в груди с легочным кровотечением. Уплотнение молочных желез. Воспаление бронхов; сердца; легких; плевры; молочных желез. Зуд по всей грудной клетке и особенно под мышками и в молочных железах. Сильнейшее стеснение в груди. Боль в груди при кашле; при движении; с боков; в сердце; ноющая боль; жжение; жжение посередине грудной клетки и с левой стороны. Режущая боль в груди; отдающая из левой нижней части грудной клетки в спину при дыхании; давящая боль: в груди; в молочных железах; с левой стороны. Саднение в груди с кашлем. Болезненность в груди при кашле. Колющая боль при глубоком дыхании, с левой стороны груди, отдающая в спину; в грудине, распространяющаяся вверх; в сердце; летучая, колющая, жгучая, рвущая боль в груди. Сердцебиения вечером; у анемичных пациентов; с тревогой; от малейшего усилия; от движения; видимые, бурные сердцебиения. Потливость под мышками. Очень полезное лекарство при туберкулезе. Длительное ощущение слабости в груди.

Холодность спины; поясничной области. Высыпания на спине. Ощущение тяжелого груза между лопаток. Зуд спины. Боль в спине: ночью; при дыхании; во время озноба; во время менструации; при движении; сидя. Боль в области шеи; между лопаток. Боль в пояснице утром при пробуждении; во время менструации; сидя. Боль в пояснично-крестцовой области утром при пробуждении, во время менструации. Боль в копчике. Ноющая боль в спине; пояснице; крестце. Ощущение побитости в пояснице. Жжение в спине; между лопаток. Тянущая боль в шее; пояснице. Давящая боль в спине; пояснице. Колющая боль в спине; в шее; в лопатках; пояснице. Рвущая боль в шее; пояснице. Скованность в шее. Напряжение в спине; в шее; пояснице при подъеме; в крестце, хуже при подъеме. Слабость спины; поясницы.

Анестезия предплечий и кистей. Холодность конечностей; с головной болью. Холодность плеч, кистей, пальцев, нижних конечностей, коленей, голеней; стоп вечером в постели. Контрактуры нижних конечностей. Контрактуры мышц и сухожилий; верхних конечностей; кистей; пальцев. Растрескавшаяся кожа на кистях. Хруст в суставах; в правом плече. Спазмы в конечностях; в руках; бедрах; голенях; икрах в постели; стопах; подошвах; пальцах ног. Посинение ногтей; во время озноба. Исхудание конечностей. Высыпания на конечностях; герпес на тыльной стороне рук; прыщи; импетиго; везикулы между пальцами. Раздражение между ягодицами на внутренней поверхности бедер. Парестезии конечностей; рук; предплечий; кистей; голеней; стоп. Жар в кистях рук; ладонях; стопах; подошвах. Тяжесть конечностей; рук; ног; голеней; стоп. Заболевания тазобедренного сустава. Зуд конечностей; рук; плеч; предплечий; кистей; ног; бедер. Лекарство излечивает белый болевой флебит. Судорожное подергивание в конечностях, как при хорее. Онемение рук; ног.

Боли в конечностях; во время озноба; пароксизмальные; ревматические; в суставах; подагрические. Боли в руках; ночью; паралитические в левой руке; ревматические в плечах; в локтях при движении; ревматизм локтей, кистей; подагра в кистях. Боли в ногах; ревматические; хуже при движении; ишиас при замерзании, в бедрах после обеда; невралгия в бедрах; коленях; тазобедренных суставах; надколенниках. Боли в голенях; ревматические; лодыжках по утрам; пяточной кости при подъеме по лестнице; стопах после обеда и при ходьбе. Ноющая боль в предплечье. Жгучие боли в конечностях; плечевых суставах; плечах; предплечьях; кистях; ладонях; бедрах; стопах; подошвах; суставах стопы. Тянущие боли в конечностях; в плечевых суставах; плечах; предплечьях; локтях; запястьях; кистях; пальцах; ногах; тазобедренных суставах; бедрах при ходьбе; надколенниках; голенях; икрах; стопах. Зуд; колющая боль в дельтовидной мышце. Дергающие боли в тазобедренных суставах, лодыжках при подъеме. Дергающе-колющая боль во всех конечностях; в бицепсах; в пальцах рук; в большом пальце; в бедрах; в голенях; в пальцах ног. Давящие боли в левом предплечье; хуже, когда опирается на эту руку; в левой пятке. Болезненность, как от ушиба, в конечностях; суставах; руках; ногах; бедрах; голенях; подошвах при ходьбе. Колющие боли в конечностях при каждой перемене погоды; суставах; руках; правом плечевом суставе; в холодную сырую погоду, распространяются вниз по руке; в плечах; предплечьях; локтях; запястьях; кистях; пальцах; ногах; тазобедренных суставах; бедрах; лодыжках; стопах; пальцах ног при ходьбе. Рвущие боли в конечностях; блуждающие; внезапные; в суставах; в руках; плечевых суставах; плечах; локтях; предплечьях; запястьях; кистях; суставах пальцев; ногах; коленях; икрах; лодыжках; стопах; пальцах ног; большом пальце. Паралич разгибателей кисти; нижних конечностей.

Потливость кистей; стоп; пот холодный; зловонный; обильный. Беспокойные голени и стопы. Скованность конечностей; пальцев: ног; коленей. Отеки кистей; нижних конечностей; голеней; лодыжек; коленей. Отек конечностей с поражением печени. Напряжение в сухожилиях надколенника и голенях. Покалывание в конечностях; ногах и руках; кистях и стопах. Дрожание конечностей; рук; предплечий; кистей; ног. Подергивание в конечностях; руках; кистях; ногах; бедрах; голенях; стопах. Язвы нижних конечностей; голеней; стоп; около ногтей. Варикозные вены на ногах; голенях. Слабость во всех конечностях; суставах; руках; ногах; бедрах; коленях; голенях.

Глубокий утренний сон. Сны: эротические; тревожные; об опасностях; о смерти; мучительные; о прошлых событиях; фантастические; пугающие; о привидениях; ужасные; неприятные; беспокойные; живые. Поздно засыпает. Беспокойство по ночам. Сонливость утром; после полудня; после 15.00; вечером; после обеда; после еды; во время чтения; после пробуждения; бессонница до полуночи; от обилия мыслей. Сон не освежает. Пробуждение затруднено; раннее или позднее; частые пробуждения.

Холодность утром в постели; после полудня; вечером; в 19.00; 20.00. Ледяная холодность. Зябкость во время менструации. Озноб после еды; вечером; когда потеет; во время сна. Повышение температуры вечером и ночью. Ночная лихорадка; с ознобом; жгучий, сухой жар ночью. Лихорадка без озноба. Сильный жар. Приливы жара. Лихорадка без потливости. Септическая лихорадка. Лихорадка с дрожанием. Потливость днем; утром; вечером; ночью; когда нервничает. Холодный пот; при кашле; во время и после еды; при малейшем усилии или движении. Профузный пот ночью. Потоотделение во время и после сна; пот зловонный; кислый; в течение ночи. Жалобы возникают после того, как пациент, вспотев, оказывается на холоде.

Анестезия кожи. Жжение после расчесывания. Холодность кожи. Трещины на коже в зимнее время. Изменение цвета кожи. Цианоз; печеночные пятна; красные пятна; желтизна. Сухость со жжением. Высыпания. Жжение; волдыри; пузыри; выделения разъедающие, вязкие; желтая жидкость; сухие; экзема. Герпес с шелушением; рвущей болью; опоясывающий лишай. Высыпания с зудом; как при кори; фагеденические; прыщи; пустулы; красная сыпь после расчесывания. Высыпания со струпьями, влажные, хуже от расчесывания. Чесотка. Высыпания с жалящей болью. Гнойные высыпания; бугорки; узловатая крапивница, хуже после расчесывания. Везикулы с желтым содержимым. Рожистое воспаление с сильным опуханием и многочисленными везикулами. Раздражение после расчесывания. Наросты. Мурашки по всему телу. Уплотнение кожи. Зуд, подергивания и покалывания по всему телу. Зуд ночью; в тепле постели. Пронзающая боль в коже; после расчесывания. Боль, как от язвы, в коже. Язвы: черные; кровоточащие; жгучие; раковые; глубокие; с отделяемым, кровянистым, обильным, ихорозным, зловонным, желтым гноем; свищи; медленно заживающие; уплотненные; болезненные; фагеденические; грибовидные; чувствительные; губчатые; жгучие; гноящиеся. Нездоровая кожу, маленькие гноящиеся ранки.

CARDUUS MARIANUS

Это одно из наиболее значимых почечных лекарств, если подобное высказывание не противоречит основам гомеопатической теории. В патогенезе препарата много болей, давящих, тянущих, жгучих; усиливающихся от движения. Пациент очень чувствителен к холоду, является мишенью для приступов желчной рвоты, возникающих с регулярными или нерегулярными промежутками. С помощью этого препарата автор неоднократно купировал резкие приступы мигреней, которые заканчивались рвотой желчью, а также случаи злоупотребления хлористой ртутью (каломелью) (Sanguinaria). Отечные выпоты наряду с печеночными заболеваниями. Препарат применяется и при кровотечениях, и при желтухе, конечно при условии совпадения симптомов.

Тоска, раздражительность, плаксивость. Конгестивные головные боли; давящие боли, возникающие периодически. Ощущение полноты и тяжести в голове. Чувствительность волосистой части головы к холоду. Давление на глазные яблоки извне. Пожелтение склер. Жжение по краям век, в полости носа. Носовые кровотечения.

Горький, пресный вкус, его недостаточное ощущение. Грязный язык. Отсутствие желания есть. Тошнота и рвота слизью, а затем желчью. Болезненные позывы на рвоту, рвота кислой, зеленоватой жидкостью. Тянущие боли в желудке слева направо. Жжение в желудке. Рвота кровью, очень черной.

Наиболее важным являются все же печеночные симптомы. Тянущие боли в правом подреберье при лежании на левом боку; как у Arnica montana, Magnesia muriatica, Natrum sulphuricum и Ptelea trifoliata. Давящие, тянущие, колющие ощущения в правой доле печени. Это лекарство восстанавливает нормальное выделение желчи, излечивая таким образом симптомы, которые являются предпосылками для образования камней. Этот препарат неоднократно побеждал тенденцию к образованию камней и желчным коликам. Портальная конгестия и кровотечения. Болезненная, как от ушиба, твердая печень; иногда эти симптомы отмечаются в левой доле печени, но чаще все-таки в правой. В сочетании с сердечными и легочными симптомами; с откашливанием крови.

Тянущие, колющие или жгучие боли в животе. Растяжение живота. Режущие боли.

Стул черный. Твердый и комочкообразный стул. Стул, лишенный желчи, напоминающий глину. Жжение в прямой кишке и анусе. Геморроидальные узлы зудящие, кровоточащие. Постоянные запоры.

Жжение в уретре. Обильная, интенсивно окрашенная моча, с большим количеством осадка. Мутная моча. Задержка мочи.

Обильные менструации, их подавление. Маточные кровотечения с портальной конгестией. Тянущие ощущения во влагалище, бели.

Печеночный кашель, возникающий при поражении нижней доли правого легкого в сочетании с хронической конгестией печени.

Боли в груди в сочетании с болями в печени. Колющие боли. Тянущие боли, усиливающиеся от движения.

Боли в спине под правой лопаткой (сильно напоминающие Chelidonium majus и Aesculus hyppocastanum). Тянущие боли в спине. Чувствительность позвоночника.

Спазматические, тянущие, давящие, ревматические боли в конечностях. Резкие боли в правой дельтовидной области. Боли в тазобедренных суставах, усиливающиеся при вставании, наклонах и движении. Невралгические боли в нижних конечностях, хуже от движений. Отеки стоп. Варикозное расширение вен. Язвы. Ревматизм и мышечные подергивания. Спазмы икроножных мышц и стоп. Ходьба становится практически невозможной.

Желудочные и желчные лихорадки.

CAULOPHYLLUM*
Слабость репродуктивной функции у женщин, которая вызывает бесплодие или провоцирует выкидыши на ранних стадиях беременности. Слишком слабые схватки во время родов, нерезультативные, доставляющие лишь напрасные мучения. Схваткообразные боли во время менструаций с тянущими болями в бедрах и ногах, достигающие иногда стоп и пальцев ног. Маточные кровотечения из-за слабости матки. Расслабление мышц и связок. Тяжесть и даже пролапс. Задержка нормального сокращения матки после родов. Разъедающие бели. Менструации приходят слишком рано или поздно. Пациентка очень чувствительна к холоду, любит тепло одеваться, что составляет полную противоположность Pulsatilla. Пациентка истерична, как Ignatia. Она раздражительна и полна предчувствий и страхов. У нее встречаются ревматические симптомы, как у Cimicifuga, поражающие только мелкие суставы. Такие пациентки страдают от болезненных послеродовых схваток, которые возникают в паховой области. Ревматическая скованность в спине, очень выражена чувствительность позвоночника. Больная беспокойна, страдает бессонницей и к тому же очень возбудима. Этот препарат способен излечить хорею подросткового возраста, особенно если у девушки запаздывают менструации.

CAUSTICUM

Causticum – это необычайно глубоко действующее лекарство, подходящее для пожилых пациентов, со сломленной конституцией, которые, как правило, страдают хроническими заболеваниями. При острых ситуациях оно бывает показано очень редко. Жалобы этого препарата отличаются прогрессированием, медленным развитием, часто сопровождаются ухудшением состояния всего организма. Нарастающее снижение мышечной силы. Паралич пищевода, горла – такие состояния часто встречаются после дифтерии; паралич: верхних век; мочевого пузыря; конечностей. Сильная усталость, мышечное расслабление, чрезвычайно повышенная утомляемость и ощущение тяжести во всем теле. Отмечаются дрожание, подрагивания, судорожные подергивания, судороги в мышцах, ночные судороги.

Другая наиболее отличительная черта этого препарата наблюдается в сухожилиях, которые укорачиваются, образуя временные или постоянные контрактуры, в результате чего конечности оказываются подтянутыми к телу. Сокращения сухожилий в области предплечий, так что конечности постепенно приобретают сгибательное положение. Иногда вся мышца уплотняется и укорачивается, так что под кожей прощупывается твердый тяж. Контрактуры мышц и сухожилий.

В близком родстве к описанным симптомам состоит ревматическое поражение сухожилий и связок вокруг суставов, иногда это сопровождается опуханием, всегда сочетается с болями, приводит к нарушению функций сустава, полость сустава уменьшается, вплоть до развития анкилоза. Характерна выраженная скованность в суставах, по мере ее нарастания пациент сильно ослабевает, погружается в состояние меланхолии, безнадежности, тревоги и страха. Психическое состояние пациента обычно характеризуется безнадежностью, ощущением того, что над ним что-то нависает, что что-то должно случиться. Это общие характеристики Causticum. Все они в совокупности создают полную картину препарата, они неразделимы.

Другим характерным прогрессирующим симптомом Causticum является истерия. Постепенно нарастающая истерия. Истерические спазмы. Женщина совершенно теряет контроль над собой, говорит глупости. Ее нервная система становится необыкновенно чуткой к шуму, прикосновениям, возбуждению или чему-то необыкновенному. Вздрагивает от малейшего шума; во сне; судороги и подергивания; ребенок легко вздрагивает или делает вид, что вздрагивает безо всякой на то причины.

Паралитическая слабость сочетается с ревматическим диатезом. Вообще ревматические симптомы очень характерны для этого лекарства. Пациент не выносит ни жары, ни холода. И то и другое усиливает ревматические симптомы, нервные расстройства, ухудшает все состояние в целом. Боли уменьшаются от жары, но усиливаются в сухую погоду. Сильная деформация суставов; они увеличиваются, размягчаются и инфильтрируются, подобные жалобы всегда усиливаются в сухую погоду; усиление болей и ноющих ощущений в сухую погоду. Ревматизм, который поражает и мышцы, и суставы. Состояние пациента ухудшается от воздействия холода и сухого ветра. Многие переселенцы из низин Востока вверх, в Колорадо, под действием холода и сухого ветра заболевали ревматизмом. Заставьте такого больного проехаться в холодную и ветреную погоду, и от воздействия ветра у него на следующий день непременно парализует половину лица. Долгие поездки при восточном ветре, задувающем прямо в лицо – эта сторона лица, подвергавшаяся воздействию ветра, окажется парализованной. Такой паралич почти всегда проходит под воздействием Causticum.

Раскалывающие, разрывающие, паралитические боли; боли, которые приводят в оцепенение; боли настолько сильны, что практически отнимают у больного радость жизни. Они обычно подолгу сохраняются в одном и том же месте. Causticum часто облегчает молниеносные боли при локомоторной атаксии.

Все эти жалобы сопровождаются сильной слабостью больного, в конце концов он уже не в состоянии ходить, сидеть, он настолько слаб, что вынужден все время лежать. Усталость и физическая, и психическая. Это паралитическая слабость.

Судорожные симптомы. Спазмы то в одном, то в другом месте. Он уверен, что при испуге у него обязательно возникнут судороги. У женщины, склонной к истерии, от испуга возникают истерики; хорея у нервных девушек, сопровождающаяся спазмами мышц, которые продолжаются днем и ночью. Хорея, не уменьшающаяся даже ночью. Локализованная хорея, подергивание отдельных частей, хореические подергивания языка или половины лица.

Эпилепсия у молодых людей в пубертатный период; от испуга, озноба или резкой перемены погоды. Эпилепсия, хорея, параличи, истерия усиливаются во время менструации. Как вы уже могли заметить, Causticum – глубоко действующее лекарство. Хуже от воздействия холода, сухого ветра. Для него также характерны ревматические жалобы, усиливающиеся в теплые, сырые дни, при влажной погоде, но эта черта может проявляться и не столь ярко.

Любая из жалоб, описанная мною, может быть спровоцирована купанием в холодной воде. Длительный период холодной и сухой погоды приводит к ухудшению ревматических симптомов, пусковой точкой при этом являются либо промокание, либо замерзание после купания.

Causticum способен вылечить безумие; не острый приступ мании с резким делирием, а психические отклонения пассивного характера, когда отмечается утомление головного мозга. Конституция в таких случаях бывает сломлена длительными страданиями и симптомами, в итоге сознание пациента изменяется. В начале больной осознает свою неспособность к действиям, а затем возникает предчувствие, что что-то должно произойти. Пациент неспособен думать и совершенно не может выполнять свою работу. Он постепенно становится слабоумным. Полон робости и боязливости. "Боязливая тревога", мозг больного наполнен ужасающими образами и фантазиями. По любому поводу у него возникают ужасные предчувствия. Страх смерти, что что-то случится с его семьей. Всегда предчувствует ужасные события. Это отличительная черта психического состояния Causticum. Подобные симптомы проявляются у пациентов с застарелыми психическими отклонениями в случаях сломленной конституции, после продолжительных волнений. Тревога перед засыпанием. Кроме того, у пациента Causticum явно недостает гармонии в организации психики. Любая вещь может привести его в возбуждение. Чем больше он думает о своих жалобах, тем сильнее они становятся. Психические и другие жалобы от длительно сохраняющихся горя и печали. Дурные последствия страха и затянувшегося раздражения. Усталость от неприятностей, связанных с работой.

Подавление высыпаний способно вызвать ментальные симптомы. Психическое истощение, безнадежность, отчаяние, появляющиеся после подавления высыпаний с помощью цинковых мазей. Пациент чувствовал себя удовлетворительно, пока высыпания сохранялись, но как только они исчезли, у него сразу же возникли психические расстройства. Высыпания сначала на одной половине головы и лица, распространяющиеся затем на всю голову. Жирные высыпания с корками, покрывающие весь затылок. Подавление таких высыпаний у детей провоцирует хорею. У взрослых в таких случаях возможны дрожание, паралитическая слабость и характерное психическое состояние, иногда возникают невралгические боли. Появление высыпаний на лице часто бывает связано с предшествующим параличом лицевого нерва. Сходный эффект имеет и лечение застарелых язв всяческими стимулирующими лосьонами и мазями. Пациент начинает страдать от резких головных болей, конгестивных, пульсирующих; от резких покалываний в голове, особенно вечером. Как правило, эти головные боли бывает трудно описать; только в очень редких случаях у пациента определяются изолированные головные боли. Чаще они сочетаются с ревматическими и подагрическими симптомами, которые также способны поражать область черепа. Ощущение, что черепная коробка как бы сжимается и местами суживается, напоминая контрактуры в других частях тела. Ревматические головные боли; иногда они настолько сильны, что вызывают тошноту и рвоту. Ослепляющие головные боли, за которыми следуют параличи.

Кривошея. Голова оттягивается на одну сторону в результате укорочения мышц шеи. Causticum – прекрасное средство от укорочения сухожилий и мышц.

Causticum изобилует глазными симптомами. Очень часто пациенты жалуются на то, что веки становятся тяжелыми, трудно бывает их удержать. Это состояние постепенно нарастает, переходя в полный паралич. Иногда появляется пелена перед глазами; затуманенное зрение. Мерцание перед глазами. Воздух кажется наполненным маленькими черными насекомыми. Затем в поле зрения больного возникают большие зеленые или черные пятна. После яркого света в глазах появляются зеленые пятна, которые надолго остаются в поле зрения. Диплопия. Зрение постепенно ослабевает вплоть до полной потери. Паралич зрительного нерва. Слезотечение, слезы едкие, жгучие; изъязвления, обильные выделения из глаз, слипание век, паралич глазных мышц. Causticum способен вылечить скрофулезную офтальмию с изъязвлением роговицы; хроническую гнойную офтальмию псорической природы. Роговица с небольшими венами.

Другой характерной чертой этого препарата является склонность к разрастанию бородавок. Бородавки на лице, на кончике носа, на кончиках пальцев, на руках. Твердые, сухие, мозолистые бородавки по всему телу.

Для этого препарата естественно появление обильных, густых, вязких, липких выделений со слизистых оболочек. Катаральные симптомы "проникают" в евстахиевы трубы, из носа и горла "распространяются" внутрь ушей, в результате в них возникают рев, треск и реверберации. Происходит усиленная выработка ушной серы; глухота катарального происхождения и от поражения слухового нерва. Сильнейшие, тянущие боли в ушах.

Катаральное поражение носа причиняет больному много неприятностей. Застарелые, атрофические катары с образованием корок по всей полости носа; катаральные поражения задних отделов носа с изъязвлениями; грануляции и обильные, густые, желтые или желто-зеленые выделения; носовые кровотечения; частые приступы острого ринита с едким, водянистым отделяемым. Сильный зуд в носу. На кончике носа вырастают бородавки.

Резкие боли в лице. Невралгические боли после воздействия холода. Такие боли часто сочетаются с параличом лицевого нерва. Рвущие, колющие боли в лице, боли ревматического характера.

Изъязвления в области рта и носа. Трещины на губах, крыльях носа, в углах глаз. Кажется, что они образуются от малейшего воздействия. Трещины ануса, кожи вокруг суставов. Застарелые трещины в области сгибов суставов с соленым отделяемым. Открытые фистулы с уплотнениями стенок.

Скробутичные десны, зубы отделяются от них; кровотечения и изъязвления десен. Резкие, разрывающие боли у основания зубов после езды на ветру. Зубная боль у пожилых ревматических больных, которая возникает каждый раз в сухую погоду. Колющие, разрывающие, пульсирующие зубные боли; на холодном воздухе возникает тянущее ощущение в зубах, которое усиливается при каждом произнесенном звуке. Часто возобновляющиеся абсцессы десен. Гнилостный, кислый или горький привкус во рту.

Когда паралитические симптомы затрагивают язык, появляется заикание. Возникают симптомы полного паралича в глотке и пищеводе. Таким образом, Causticum может быть полезен при дифтерии, в случаях, когда лечения не проводилось вообще или когда использовался не подходящий случаю препарат. Глотание затруднено, пища попадает в гортань или в задние носовые ходы. Паралич органов речевого аппарата и языка, речь и жевание затруднены; прикусывает язык и щеки при жевании. Постдифтерийные параличи являются серьезными осложнениями болезни, лишь несколько лекарств способны вылечить их. Causticum – одно из них. Lachesis и Cocculus также могут оказаться полезными в таких случаях. Сухость полости рта и горла; болезненность горла; вынужден сглатывать из-за ощущения наполненности в горле, "нервное состояние" в горле. Эти симптомы могут являться предшественниками паралича. Находясь в возбужденном состоянии, пациент Staphisagria постоянно сглатывает, пока это, в свою очередь, не становится источником раздражения. Жжение и подергивания в горле; постоянно откашливает из гортани густую, вязкую слизь. Внимательно изучайте звуки, которые издает пациент, для того чтобы уяснить, откуда выходит слизь. Наличие осиплости голоса подтверждает заинтересованность гортани.

Пациент Causticum садится за стол голодным, но при виде еды его аппетит уменьшается. Мысли, вид, запах еды снижают аппетит. Это частый симптом, выявляющийся у беременных женщин. Она голодна, но, сев за стол, она не может есть. Для Kali carbonicum характерно ощущение пустого желудка, с отвращением к еде, для China – волчий голод, но вид еды вызывает омерзение.

Жажда после еды; хочет прохладных напитков при общем отвращении к воде; хочет пива, копченого мяса, острого; отвращение к сладостям и деликатесам. У большинства препаратов со сниженным аппетитом возникает пристрастие к сладостям, кондитерским изделиям и т.д. Симптомы жажды с отвращением к питью, совсем как у Lachesis. Кроме того, оба эти лекарства чрезвычайно сходны друг с другом в отношении паралитических симптомов со стороны горла.

Характерно также необычное ощущение в области желудка, как будто там находится негашеная известь. Дрожание в желудке; жжение. Хлеб вызывает чувство тяжести и давления в желудке; создается впечатление, что кофе ухудшает все желудочные симптомы, облегчение наступает после глотка холодной воды. Многие симптомы этого лекарства улучшаются после глотка холодной воды. Выпив холодную воду, можно мгновенно остановить резкий спазматический кашель. При паралитических состояниях холодная вода способна оказывать тонизирующее действие. В случаях застарелых чувствительных спинальных нарушений попадание на руки теплой воды обычно вызывает боли. Холодные обливания являются единственным спасением для больного.

Для Causticum характерны позывы на рвоту, тошнота, рвота, растяжение и резкие боли в желудке. Сжимающие колики. В прямой кишке также отмечается та же самая склонность к паралитической слабости, как и в других частях тела. Прямая кишка пассивна, заполнена каловыми массами, которые выходят непроизвольно и незаметно для больного. У Aloe отмечается непроизвольное отхождение маленьких, круглых, шарообразных комочков кала, особенно у детей. Даже когда дети достаточно взрослые, для того чтобы понимать подобные вещи, небольшие кусочки кала выходят незаметно для ребенка.

В связи с наличием паралитических симптомов кал выходит после незначительного усилия, когда пациент стоит. Задержка мочи, кроме ситуации, когда пациент стоит; у Sarsaparilla мочеиспускание не возможно ни в каком ином положении. Запоры; частые, неэффективные позывы на дефекацию. Каловые массы твердые и блестящие, выходят с огромным трудом и после продолжительных усилий.

Трещины ануса; зуд и покалывание в прямой кишке, выраженный зуд днем и ночью; геморроидальные узлы; пульсация в промежности; в трещинах и геморроидальных узлах также отмечается пульсация и жжение. Геморроидальные узлы инфильтрируются и уплотняются.

У этого лекарства наблюдаются два вида паралича мочевого пузыря, один поражает изгоняющие мышцы, способствуя тем самым задержке мочи, другой локализуется в области сфинктера мочевого пузыря, в таких случаях моча отходит непроизвольно. "Акт мочеиспускания осуществляется так незаметно, что пациент не чувствует выхода мочи и, находясь в темноте, не может порой поверить в то, что действительно помочился, пока не убедится в этом прикоснувшись к мокрому белью". Пациент Causticum не ощущает акта мочеиспускания. Это лекарство очень полезно назначать детям, которые мочатся в постель. Оно также хорошо действует на женщин. Моча выходит непроизвольно во время кашля. Задержка мочи у женщин; после родов. Паралич мочевого пузыря. Женщина, путешествуя по железной дороге, каждый раз очень смущается, протискиваясь по направлению к туалету сквозь толпу наблюдающих за ней мужчин, а в конце путешествия обнаруживает, что моча больше не отходит. Задержка мочи в результате напряжения мышц мочевого пузыря. Если в то же время пациентку знобит, она зябнет, то лекарством может быть и Rhus. Rhus и Causticum – это два основных препарата при паралитической мышечной слабости, возникшей в результате или только перенапряжения, или перенапряжения и озноба.

Сильная слабость во время менструаций. Тревожные сны перед менструациями; меланхолия; крампиподобные спазмы; боли в спине. Во время менструации у женщины возникает множество неприятных симптомов. Почти одновременно с началом менструации начинаются резкие спазматические боли. У женщины, кормящей ребенка, пропадает молоко в связи со слабостью, ночными пробуждениями и тревогой. Соски становятся болезненными и покрываются трещинами – это еще одно проявление склонности лекарства к образованию трещин.

У пациента Causticum часто возникают проблемы с голосом. Помните, разбирая симптомы Carbo vegetabilis, я говорил, что осиплость голоса усиливается к вечеру? Для Causticum же характерно усиление этого симптома по утрам. Пациент встает утром с охрипшим голосом; обычно после нескольких движений отхаркивается немного слизи, после чего голос восстанавливается. Внезапная потеря голоса из-за паралича голосовых связок. Иногда проблемы начинаются с утреннего ухудшения, затем симптомы постепенно нарастают, продолжаясь весь день и всю ночь.

Кашель Causticum жесткий, сотрясает все тело. Грудная клетка кажется наполненной слизью, пациент чувствует, что, как только он прокашляется немного глубже, то ему удастся от нее избавиться, и он сражается, кашляет до тех пор, пока не наступит полное истощение или он не обнаружит, что достаточно глотка холодной воды, чтобы облегчить свое состояние. Вода непременно должна быть холодной, как лед. Кашель глухой, как будто больной кашляет в бочку. Лучше становится после откашливания мокроты, если больной кашляет достаточно глубоко и ему удается удалить слизь. Иногда такой кашель свидетельствует о развитии скоротечной чахотки. Это лекарство действует достаточно глубоко; оно способно излечить туберкулез, особенно слизистый туберкулез или скоротечную чахотку. "Кашель с ощущением, что пациент не может кашлять настолько глубоко, чтобы достать слизь; вызывается першением, сопровождается болезненностью. Кашель пробуждает больную ото сна по утрам и по вечерам. Кашель облегчается глотком холодной воды. Кашель усиливается при наклонах вперед. Продолжительный, раздражающий кашель; каждый кашлевой толчок сопровождается выделением мочи". Грипп с ноющим ощущением в конечностях, все тело как будто избитое. "Коклюш в катаральной стадии".

Выраженная болезненность и сжатие в грудной клетке, сдавление грудной клетки; кажется, будто на грудь давит груз. Создается впечатление, что вся грудная клетка заполнена слизью, пациент кашляет, пока мокрота не начинает отделяться полным ртом, после чего он чувствует себя немного лучше. Бледный, как смерть, покрыт потом.

Наблюдается много симптомов со стороны спины. Боль и скованность; скованность при вставании из сидячего положения. Скованность в конечностях, в тазобедренных суставах и спине, так что пациент встает из положения сидя или из лежачего положения с большим трудом. В большинстве случаев отмечается уменьшение болей и ноющих ощущений от тепла постели или от горячих компрессов и местного согревания. Только боли в пальцах могут быть спровоцированы жарой.

CENCHRIS-CONTORTRIX (испытания) (Мокасиновая змея)*
В бюллетене Ж 24 национального музея помещен список североамериканских рептилий Ancistrodon Contortrix. Dr. Albert Gunter, автор статей британской энциклопедии, называл Cenchris-Contortrix "мокасиновой змеей", и заключил, что она, возможно, принадлежит к семейству Trigonocephalus, хотя по размерам она немного меньше остальных членов этого семейства. Находят ее обычно около водных источников, что подтверждает ее близкое родство с Cenchris Piscivarus, которая относится к водным змеям или кратерным мокасиновым змеям.

Семейство Cenchris встречается в зонах Северной Америки с умеренным климатом, их яд является смертельным.

Испытуемые:

Ж1 Mrs. К., 6-я потенция, только одна доза.

Ж2 Dr. Mary S., 6-я потенция, только одна доза.

Ж3 Dr. Eliza M., 6-я потенция, только одна доза.

Ж4 J. A. T., 6-я потенция, только одна доза.

Ж5 Dr. Mary S., 2-е исследование, 10 m.

Ж6 Dr. Eliza M., 2-е исследование, 10 m, одна доза.

Ж7 Geo W.S., 6-я и 30-я потенции.

Психика.

Потеря памяти. Ощущение отравления. Тревога с ощущением, что она немедленно умрет{sup}1{/sup} (8-й день, продолжается в течение многих дней). Ее преследуют ужасы из сновидений прошедшей ночи (8-й день). Не может отогнать от себя ужасы из ночных кошмаров{sup}1 {/sup}(9-й день). Сразу же после того, как ночью легла в постель, вскочила от ужасного волнения, которое охватило все тело, преимущественно грудь и сердце, с криками "Я умру! Я умру!". Это состояние быстро перешло в глубокий сон, который не прерывался до утра, но был полон ужасных сновидений. После полудня и вечером думала о том, что ее семья замышляет отправить ее в психиатрическую лечебницу (это продолжалось четыре дня, только во второй половине дня, вплоть до четырнадцатых суток от начала испытания). Подозрительна ко всем. Меланхолия (ухудшение старых симптомов). Не проявляет склонности выполнять свои обычные обязанности, которые раньше казались приятными{sup}3{/sup}. Злится, когда ее беспокоят{sup}3{/sup}. Не может отдыхать, лежа в постели, вынуждена ходить по комнате, для того чтобы немного облегчить психические симптомы{sup}3{/sup}. Жаждет одиночества{sup}3{/sup} (4-й день). Нервна и раздражительна{sup}3{/sup} (14-й день). Поймала себя на том, что уставилась в пространство, забыв, что ей говорили или, что кто-то был в комнате{sup}2{/sup} (4-й день). Невозможность сконцентрироваться{sup}2 {/sup}(4-й день – 6 и 10 m). Рассеянность{sup}2{/sup} (у двух испытуемых – 5, 6 и 10m). Сонлива, рассеянна, пытается сесть не в ту машину, не понимая, куда едет. Путает буквы{sup}2{/sup} (13-й день – 6 и 10 m). Очень печальна и обескураженна{sup}3{/sup} (7-й день). Я была настолько растерянна и отупела, что долгое время дрожала, зубы лязгали, прежде чем поняла, что замерзла{sup}5{/sup} (3-й день). Плохие предчувствия, печаль без причины, часто вздыхает{sup}2{/sup} (21-й день – 6 и 10m). Плачет и очень часто вздыхает, как при сильном горе{sup}2{/sup} (много дней – 6 и 10 m). Недостаток решимости и энергии, вынуждена была использовать всю психическую энергию для того, чтобы заставить себя подняться и выйти из дома{sup}5{/sup} (много дней). Болезненное промедление, нерешительность{sup}5{/sup}. Время течет слишком медленно, кажется, что оно мучительно тянется. Мне необходимо было идти, но я не могла оторвать себя от кресла и заставить сдвинуться с места. Когда я накопила наконец достаточно энергии для того, чтобы встать, я неожиданно резко начала двигаться{sup}5{/sup}. Жесткое и немилосердное чувство{sup}5{/sup} (8-й день). Эгоистична, завистлива, вызывает неуважительное отношение. Преходящие приступы злости в 18.00{sup}5{/sup} (9-и день, 18.00 и 20.30 на 14-й день, 18.30 на 17-й день). Столь выраженное стремление к пребыванию в лесу, что я бродила по парку в одиночестве{sup}5{/sup} (2-й день). Сильная депрессия и печальные предчувствия, за которыми следует безудержное веселье{sup}5{/sup} (9-й день). Смена противоположных настроений и желаний{sup}5{/sup} (9-й день).

Чувствительность.

Ощущение отравления или опьянения по вечерам{sup}3{/sup} (2-й день). Ощущение опьянения наступает в 16.00, продолжается 3 часа, с ощущением, как будто я сейчас упаду; невозможно пройти по прямой линии; шатает из стороны в сторону{sup}3{/sup} (2-й день). Подобные симптомы в 16.00 (3-й день). (Такие же симптомы возникали с 16.00 до 19.00 на 4-й день, повторялись каждый день в течение 4-х недель.) Головокружение, приходящее и уходящее, отсутствие стремления выполнять свои обязанности, которые раньше казались приятными; нервная и усталая постоянно{sup}3{/sup} (6-й день). Головокружение. Злится, когда ее беспокоят{sup}3{/sup} (6-й день). Всю вторую половину дня хочет лежать. Сильное головокружение{sup}3{/sup} (9-й день). Головокружение очень усиливается от 16.00 до 19.00{sup}3{/sup} (со 2-го по 10-й и 11-й дни). Находясь в транспорте, пропускает место, где должна была выйти{sup}3{/sup}. Ее рассудок в течение 10 минут напоминает чистый лист бумаги, при этом окружающие ничего не замечают. Ощущение сонливости{sup}2{/sup} (6-й день). Приступы потери сознания.

Внутренняя часть головы.

Ощущение полноты в голове{sup}1{/sup} (18-й день). Тупые, ноющие боли в области лба, которые в итоге перемещаются на затылок{sup}1{/sup} (1-й день). Ощущение, что кровь со всего тела приливает к голове{sup}1{/sup} (8-й день). Резкие головные боли в обоих висках в полдень; не выносит теплых помещений; губы сухие и обожженные{sup}1{/sup} (13-й день). Головные боли в обоих висках при вставании с постели, которые уходят после завтрака{sup}3{/sup} (4-й день). Головные боли в висках, которые проходят после еды{sup}3{/sup}. Головные боли, недифференцированные, с отвращением к еде{sup}3{/sup}. Ноющие боли во фронтальных синусах, носу, горле, как будто при сильной простуде без слизистых выделений{sup}2{/sup} (4-й день). Тупая боль в затылке{sup}2{/sup} (4-й день). Тупая ноющая боль в области лобного бугра{sup}2{/sup} (4-й и 8-й дни). Тупая, ноющая боль в левой части лобного бугра{sup}5{/sup} (7-й день). Жесткая, ноющая боль, начинающаяся в левом лобном бугре и распространяющаяся по левой стороне к зубам, затем к правому лобному бугру, а оттуда к зубам правой половины рта{sup}5{/sup} (16-й день). Жесткая боль над левым глазом{sup}5 {/sup}(9-й день). Тупые лобные головные боли во время менструации{sup}2 {/sup}(23-й день). Тупая пульсация в области макушки{sup}2{/sup} (18, 19 и 20-й дни).

Наружная область головы.

Болезненное ощущение в области черепа, после того как прошла головная боль{sup}1{/sup} (2-й день). Зуд в области черепа, лучше от расчесывания{sup}2{/sup} (1-й и 6-й дни – 6 и 10m). Преходящее ощущение покалывания в волосистой части головы, напоминающее легкий удар электрического тока{sup}5{/sup} (4-й день). Одиночная, большая, сухая, покрытая струпьями папула на черепе, длинная и узкая, овальной формы{sup}5{/sup} (12-й день).

Зрение и глаза.

Ноющая боль в глазах, снижение остроты зрения{sup}3{/sup}. Слезотечение из левого глаза; левое веко краснеет по краям{sup}2 {/sup}(7-й день). Подергивания в левом веке{sup}2{/sup} (17-й день). Тупая боль в глазах, с ощущением слабости{sup}5{/sup} (16-й день). Зуд в глазах; начинающийся в левом глазу и распространяющийся на правый{sup}1{/sup} (17-й день). Края век покрасневшие, особенно ночью{sup}5{/sup} (много дней).

Слух и уши.

Зуд в ушах по ночам{sup}3{/sup} (старый симптом, который не беспокоил в течение года; 5-й день). Зуд в ушах в течение всего дня{sup}3 {/sup}(7-й день). Тупые боли внутри и вокруг левого уха{sup}5{/sup} (6-й день).

Обоняние и нос.

Отвратительный запах в носу (1-й день). Обильное выделение слизи, жидкой и водянистой{sup}2{/sup}. Обильное выделение слизи. Острый ринит. Холодный нос{sup}2{/sup} (несколько дней). Холодный нос{sup}2{/sup} (6-й день, вечером в 19.00). Боль в горле и носу, ощущение щекотания и пощипывания в носу, как будто при истечении выделений, но при высмаркивании определялось лишь очень незначительное количество слизи{sup}2{/sup} (5-й и 6-й дни). Боли в левой половине носа, воспринимающиеся как боли в костях, в сочетании с тупой головной болью{sup}2{/sup} (7-й день). Периодически чихает, глаза наполняются жидкостью{sup}2{/sup} (6-й и 8-й дни). Чихает по утрам при пробуждении{sup}2{/sup} (7-й день – 6 и 10 m; много дней). Резко чихает, просыпаясь утром{sup}2{/sup} (6-й и 8-й дни). Отмечается щекотание в области от левой ноздри до левого глаза (носослезный канал). Небольшие водянистые выделения из левого глаза, ощущение ослабления зрения в этом глазу{sup}2{/sup} (6-й день). Внутри носа отмечается ощущение жжения, как будто туда насыпали перца{sup}2{/sup} (7-й день). Ноздри болезненны, хуже слева{sup}2{/sup} (7-й день). Желтые слизистые выделения, иногда с примесью крови{sup}2{/sup} (7-й и 9-й дни). Из носа выделяется слизь, по цвету изменяющаяся от кремового до янтарно-желтого, с примесью крови{sup}2{/sup} (8-й день). Дыхание через нос невозможно{sup}2{/sup} (8-й день – 6 и 10 m; много дней). Не может дышать через нос{sup}2{/sup} (9, 10, 11-й дни). Корки в носу, сохраняющиеся в течение долгого времени{sup}2{/sup} (10-й день – 6 и 10m). Сухая слизь в носу, не может дышать через нос{sup}2{/sup} (13-й день). Легкое щекотание в левой ноздре{sup}5{/sup} (4-й день).

Лицо.

Приливы жара к лицу и голове{sup}1{/sup} (1-й день). Налитое лицо, как у пьяного{sup}1{/sup} (9-й день). Распухание над и под глазами{sup}1{/sup} (9-й день). Одурманенное выражение лица. Испещренное крапинками лицо; фиолетовое, запавшее, темно-красное. Сухие, запекшиеся губы по вечерам, в сочетании с лихорадкой, которая начинается в 15.00{sup}1{/sup} (10-й день). Опухание над глазами, под бровями{sup}1{/sup} (как Kali carbonicum – 12-й день). Она четко видит водяной мешок, который заполняет все верхнее веко{sup}1{/sup} (12-й день). Мешковатые опухоли под глазами{sup}5{/sup} (много дней). В течение всего исследования лицо оставалось бледным{sup}3{/sup}. Приливы крови и жжение лица{sup}2{/sup} (1-й день). Сильное жжение лица, хуже ночью{sup}2{/sup} (6-й и 7-й дни). Щеки становятся горячими и красными около 14.00; краснота и жар нарастают до тех пор, пока она не заснет, примерно до 22.00; щеки становятся темно-красными, как при рожистом воспалении{sup}2{/sup} (9-й день). Удрученное горем выражение лица{sup}2{/sup} (12-й день). Горящее лицо, 14.00{sup}2{/sup} (16-й день). Жжение начинается на левой щеке и ухе, затем распространяется на правую щеку 18.30{sup}5{/sup} (2-й день). Голубые круги под глазами{sup}5{/sup} (на протяжении всего испытания). Лицо одутловатое и болезненное{sup}5{/sup}. Наблюдаются очень маленькие красные папулы, высыпающие небольшими группками, в области между глазами и верхней губой{sup}5{/sup} (15-й день). Такие же крошечные прыщики возникают и на кончике носа{sup}5{/sup} (16-й день). Ощущение бегающих мурашек на левой щеке, как от ползущей мухи, то же самое ощущается и в области носовой перегородки{sup}7{/sup} (8-й день).

Нижняя часть лица.

Губы растрескавшиеся и горячие. Кожа на лице трескается, избегает и опасается умывания{sup}2{/sup} (18-й день – 6 и 10m).

Зубы и десны.

Ноющие боли, пронизывающие десны при лежании ночью, продолжаются до утра{sup}1{/sup} (12-й день). Зубы ноют от горячих и холодных напитков{sup}5{/sup} (12-й день). Зубы кажутся острыми, постоянно ощущает свои зубы{sup}5{/sup} (12-день). Тупая боль в верхних зубах справа при еде{sup}5{/sup} (19-й день).

Вкус, речь и язык.

Сухость языка. Горький привкус во рту по утрам при пробуждении. Привкус меди во рту{sup}2{/sup} (14-й день). Сухость языка{sup}7{/sup} (4-й день – 30-я потенция).

Рот.

Сухость во рту по вечерам{sup}1{/sup}. Увеличение слюноотделения{sup}2{/sup} (7-й и 8-й дни). Профузное отделение слюны{sup}2{/sup} (8-й день). Профузное слюнотечение, слюна вытекает изо рта на подушку во время сна{sup}7{/sup} (4-й день – 30-я потенция).

Небо и горло.

Постоянно откашливает густую, вязкую, тягучую слизь, которая трудно отделяется{sup}1,5 {/sup}(1-й день). Горло наполнено слизью, густой и желтой, в которой находится небольшое количество крови из задних носовых ходов, утром при пробуждении{sup}2{/sup} (6-й день). За утро из горла дважды выделяется блестящая, густая слизь, которая напоминает желатин, имеет синеватую окраску, не вязкая, легко разрушается{sup}2{/sup} (6-й день). Болезненность горла; болезненное, пустое сглатывание, вода проглатывается без боли. Болезненность горла, через час боль локализуется в левой миндалине и в мышцах шеи слева, боль уходит на следующее утро{sup}1{/sup} (11-й день). В горле першит, лучше от теплых напитков{sup}2{/sup} (4, 22, 26-й дни – 6 и 10m). Горло справа покрасневшее и опухшее{sup}2{/sup} (6-й и 7-й дни). Горло наполнено слизью желтого цвета с примесью крови{sup}2{/sup} (8-й день). После откашливания в горле ощущается напряжение{sup}2{/sup} (6-й день). Легкое покалывание в горле при пустом сглатывании, при проглатывании жидкости или твердой пищи боли не возникает{sup}2{/sup} (6-й день). Болезненность в горле с усилением выделения слюны, которую испытуемая вынуждена часто сглатывать{sup}2{/sup} (7-й день). Горло наполнено слизью желтого цвета, кровеносные сосуды четко определяются на поверхности язычка, в зеве и глотке{sup}2{/sup} (7-й день). Правая половина горла (глотки), поверхность позади задних связок зева опухают и становятся темно-красными, возникает колющая боль{sup}2{/sup} (7-й день). Горло кажется болезненным и переполненным, для того чтобы восстановить дыхание, вынуждена часто сглатывать{sup}2{/sup} (8-й день). Ноющая боль в правой половине горла{sup}2 {/sup}(8-й день). Постоянно сглатывает{sup}2{/sup} (9-й день). Слизь трудно откашливается, затрудняет дыхание, она задыхается, пытаясь откашляться{sup}2 {/sup}(9-й день). Евстахиевы трубы наполнены слизью{sup}2{/sup} (9-й день). Я должна была откашливаться в течение получаса, прежде чем очистила наконец горло от слизи и смогла уснуть; слизь густая, вязкая и желтая{sup}2{/sup} (9-й день). Горло болезненно при пустом сглатывании, но сглатывание твердой пищи или жидкостей не затруднено{sup}2{/sup} (11-й день).

Аппетит, жажда, пристрастия и отвращения.

Выраженная жажда с желанием холодной воды по вечерам. Каждый вечер во время исследования{sup}1{/sup}. Сильная жажда вечером, с сухостью рта{sup}1{/sup}. Чувствует отвращение к любой еде, предлагаемой ей, недовольна всем{sup}3 {/sup}(5-й день). Отсутствие аппетита во время завтрака{sup}3{/sup} (7-й день). Желание соленого бекона (7-й день). Испытывает отвращение к пище за завтраком{sup}3{/sup} (9-й день). Нет аппетита{sup}7{/sup}.

Изжога, отрыжка, тошнота и рвота.

Отрыжка газом с дурным привкусом через короткий промежуток времени после еды{sup}2{/sup} (3-й и 6-й дни). Рвота белой кашицей, напоминающей овсяную кашу, с примесью слизи и непереваренной пищи{sup}5{/sup} (2-й день). Тошнота, лучше после употребления льда; вода вызывает рвоту{sup}6{/sup} (2-й день).

Желудок.

Преходящая пульсация в желудке{sup}5{/sup} (6-й день). Ощущение острых спазмов в желудке, лучше после позывов на рвоту.

Подреберье.

Боли в местах прикрепления диафрагмы, с правой стороны{sup}2{/sup} (3-й день). Кашель ощущается в местах прикрепления диафрагмы{sup}3{/sup}. Ноющие боли вокруг талии, в местах прикрепления диафрагмы{sup}2{/sup}. Ощущение, как будто позвоночный столб туго стянут вокруг тазобедренных суставов{sup}2{/sup}. Боли в местах прикрепления диафрагмы во время смеха{sup}5{/sup} (9-и день). Сильные боли в местах прикрепления диафрагмы с обеих сторон, хуже от глубокого дыхания{sup}5{/sup} (11-й день). Ощущение бутыли с водой в области левого подреберья, которая встряхивается при движении транспорта{sup}7{/sup} (13-й день).

Живот.

Тупые боли в двух отделах прямо над лобковым сочленением, 10.00, проходящие через два часа{sup}3{/sup} (2-й и 3-й дни). При пробуждении утром возникает ощущение, будто брюшина позади пупка не слишком хорошо растягивается (2-й день). Стягивание вокруг талии было непереносимо большую часть времени в течение всех трех недель испытания{sup}2{/sup}. Тупые боли в нижней части живота{sup}2{/sup} (2-й день, 12-й день – 6 и 10m). Тупые боли в животе при кашле{sup}2{/sup} (14-й день). Преходящие боли вокруг пупка{sup}2{/sup} (11-й день). Ощущение твердого комка в левой половине живота. Живот раздувается даже после небольшого количества пищи, начинается диарея{sup}7{/sup}. Сильное урчание в кишечнике слева{sup}7{/sup} (11-й день). Острые, режущие боли в левом подреберье во время завтрака, распространяющиеся сверху вниз; боли глубокие, перехватывающие дыхание, продолжающиеся в течение короткого времени{sup}7{/sup} (2-й день – 30-я потенция).

Стул, анус и прямая кишка.

Зуд и болезненность ануса{sup}1{/sup} (13-й день). Болезненность ануса{sup}5{/sup} (20-й день). Геморроидальные узлы, которые зудят и болят{sup}1{/sup} (13-й день). Позывы на дефекацию, которые прекращаются еще до того, как испытуемая доберется до туалета{sup}2 {/sup}(3-й день). Неэффективные позывы на дефекацию, продолжающиеся до тех пор, пока не возникнет ощущение, что прямая кишка провисает, но стула нет{sup}5{/sup} (3-й день). Просыпается утром с зудом в анусе{sup}5 {/sup}(13-й день). Диарея с тенезмами{sup}5{/sup} (35-й день). Просыпаясь утром, вынужден моментально бежать в туалет; стул водянистый, темный, с черным осадком, напоминающим кофейную гущу; стул прерывистый, необходимо сидеть в туалете долгое время, в течение которого через каждые одну-две минуты выделяются маленькие порции кала{sup}6 {/sup}(2-й и 40-й дни). По виду стул напоминает кашу из отрубей, имеет такую же консистенцию{sup}7{/sup} (10-й день). Стул фонтанирующий и частый, водянистый, с темным осадком, вначале без боли; через несколько часов перед каждым актом дефекации возникает сильнейшая боль{sup}6{/sup} (20, 21 и 22-й дни). Газы после опорожнения кишечника. Безболезненный и непроизвольный стул во время отхождения газов. Дважды за ночь пачкает постель{sup}7{/sup} (10-й день). Несколько раз за ночь возникает диарейный стул, обильный, серый по цвету, не истощающий. Несколько актов дефекации в течение дня с обильным стулом и извержением газов, в сочетании с распиранием в животе после очень незначительного количества съеденной пищи. Желание находиться в тепло нагретой комнате наряду с описанным выше симптомом{sup}7{/sup} (14-й день). Несколько раз был стул, что не часто; сегодня слабость, сильное урчание в животе слева. Профузный стул. После каждой дефекации кишечник кажется полностью опустошенным, но вскоре наполняется вновь. Ощущение, будто тонкий кишечник наполнен водой (Croton tiglium). Стул пенистый, наполнен пузырьками воздуха, напоминает дрожжи{sup}7{/sup} (16-й день).

Мочевые органы.

Упускает мочу при кашле{sup}3{/sup}. Желание помочиться ночью, сразу после того как ляжет в постель; вынуждена вставать и долгое время тужиться, прежде чем выделится несколько капель{sup}5{/sup} (много дней). Во время умственной работы частые позывы на мочеиспускание, выходит огромное количество бесцветной мочи{sup}6 {/sup}(несколько дней).

Мужские половые органы.

Выраженное сексуальное желание{sup}4{/sup}. Отсутствует сексуальное желание (что не характерно для испытуемого) с момента начала испытаний{sup}7{/sup} (10-й день).

Женские половые органы.

Желтые бели; до этого белей не было никогда{sup}1{/sup} (11-й день). Белая лейкорея, только во время стула, в течение всего испытания{sup}6{/sup}. Сильное сексуальное желание у вдовы, которая уже давно не испытывала ничего подобного. Боли в правом яичнике{sup}3{/sup}. Герпетические высыпания на больших половых губах{sup}3{/sup}. Тупые, ноющие боли в незначительном по размеру участке спины и в крестцовой области, по ночам, во время менструаций{sup}2{/sup} (23-й день). Профузные менструальные выделения, ярко-красного цвета с темными сгустками (23-й день). Менструации приходят на две недели позже срока{sup}5{/sup} (старый симптом, 13-й день). Во время менструаций, ноющие боли на ограниченном участке спины, вынуждена лечь, если находится в сидячем положении. Легко начинает плакать. Пульсация вокруг пупка{sup}5{/sup} (13-й день). Острые, стреляющие боли в левом яичнике, зависят от движений{sup}5{/sup} (3-й день). Боль в левом яичнике во время менструаций{sup}5{/sup} (10-й и 38-й дни). Спазматические боли в матке при каждой менструации, в течение четырех месяцев{sup}6{/sup}. Схваткообразные боли в матке во время менструаций.

Голос и гортань.

Незначительная охриплость голоса, хуже по ночам{sup}2{/sup} (с 26-го по 30-й день – 6-я и 30-я потенции). Охриплость{sup}2 {/sup}(8-й день).

Дыхание.

Ощущение удушья вечером после лежания! (7-й день). Диспноэ от мыслей, что она умирает{sup}1{/sup} (7-й день). При засыпании дыхание прерывается{sup}1{/sup} (8-й день). Она не может заснуть из-за того, что вспоминает сны предыдущей ночи{sup}1{/sup} (8-й день). При лежании у нее возникает удушье, что сопровождается волнением в груди{sup}2{/sup}, страхом смерти, хуже при первой попытке лечь. Вынуждена лежать с откинутой назад головой, иначе она начинает задыхаться{sup}1{/sup} (9-й день). Диспноэ при лежании, мысли о сне вызывают сильную тревогу{sup}1{/sup} (12-й день). Она говорит: "Абсолютно бесполезно лежать, за этим ничего не следует, кроме того что начинается удушье{sup}1{/sup}" (12-й день). Часто вздыхает{sup}2{/sup} (8-й день). Дышать через нос совершенно невозможно, дыхание через рот затруднено в связи с большим количеством слизи в горле{sup}2{/sup} (9-й день). Трудно дышать при разговоре, вынуждена останавливаться и ловить ртом воздух на середине слова или короткого предложения{sup}2{/sup} (9-й день). Значительные трудности при дыхании ночью, она вынуждена дышать широко открытым ртом, бороться за каждый вдох{sup}2{/sup} (9-й день).

Кашель и отхаркивание мокроты.

Сухой, лающий кашель, начинающийся в 15.00 и продолжающийся весь вечер{sup}3{/sup}. Раздражающие позывы на кашель, ощущаемые в подложечной области{sup}3{/sup}. Болезненность в животе при кашле{sup}3{/sup}. Кашель возникает при быстрой ходьбе или подъеме по лестнице{sup}3{/sup}. Кашляет, только когда находится в доме{sup}3{/sup}. Кашель по ночам, после того как окажется в уединении{sup}2{/sup} (7-й день). Кашель вызывает ощущение безнадежности{sup}2{/sup} (7-й день). Сотрясающий кашель, который вызывает водянистые выделения из левого глаза{sup}2{/sup} (7-й день). Кашлянув дважды, она очень расстраивается по этому поводу; ощущение безнадежности возникает у нее при каждом приступе кашля{sup}2{/sup} (7-й день). Откашливает темную, кровянистую мокроту; кажется, что ярко-красная кровь выделяется прямо из горла{sup}2 {/sup}(12-й день). Кажется, что кашель исходит прямо из диафрагмы, что вызывает в ней резкие сокращения. Сокращения в области пупка{sup}2{/sup}. Откашливает пенистую белую мокроту со всеми оттенками желтого цвета по утрам{sup}2{/sup} (14-й день). Влажный кашель по утрам, с откашливанием пенистой мокроты{sup}2{/sup}. Сотрясающий кашель по ночам{sup}2{/sup} (18-й и 19-й дни). Сухой, короткий кашель в 16.00, с постоянными раздражающими позывами на кашель, которые сохраняются до 22.00. Кашель очень жесткий, сухой, частый{sup}2{/sup} (14-й день). Сотрясающий, затрудненный, сухой кашель, что сопровождается содроганием стенок грудной клетки, его нельзя остановить, он продолжается в течение многих дней{sup}2{/sup} (16-й день). Откашливает белую слизь с металлическим привкусом{sup}2{/sup} (18-й день). Кашель только по вечерам{sup}2{/sup} (20-й день). Осиплость голоса, приступообразный кашель, с откашливанием белесой мокроты{sup}2{/sup} (21-й день).

Легкие.

Преходящая жестокая боль в области нижних долей легких; из-за боли она избегает глубоких и продолжительных вдохов{sup}5 {/sup}(9-й день).

Сердце и грудная клетка.

В тревоге по поводу сердца вечером, после того как ляжет в постель{sup}1{/sup} (7-й день). Тревога в области сердца с сердцебиениями{sup}1{/sup} (8-й день). Волнение в груди, как будто она собирается умирать, хуже при лежании; вынуждена лежать с головой, откинутой назад, иначе она начинает задыхаться{sup}1{/sup} (9-й день). Ощущение, что вся грудная клетка сильно растянута, а сердце чрезвычайно болезненно{sup}1{/sup} (9-й день). Ощущение, что сердце растянуто, или опухло, так что занимает всю грудную клетку{sup}1{/sup} (много дней). Волнение в области сердца в течение всей ночи{sup}1{/sup} (9-й день). Ярко и четко представляет себе свое сердце{sup}1{/sup} (сильнее всего на 12-й день, продолжается в течение многих дней). Пульс 120 ударов в минуту по утрам{sup}1{/sup}. Пульс 105 по вечерам{sup}1{/sup}. В 15.00 возникает ощущение, что сердце трепещет, это сопровождается чувством, как будто оно проваливается в полость живота; затем пульс становится вялым, это сопровождается жаром, который сохраняется до полуночи{sup}1{/sup} (10-й день). В 23.00 возникает резкая, острая, колющая боль в сердце, сопровождающаяся тупой болью, которая постепенно идет на убыль{sup}2 {/sup}(1-й день). Пульсация или трепетание под левой лопаткой{sup}2{/sup} (2-й день). Неожиданные, острые покалывания в верхушке сердца, хуже вечером{sup}2{/sup} (3-й день). Пронизывающая боль в местах прикрепления диафрагмы, непосредственно ниже верхушки сердца. Боль в той же области, в правой половине грудной клетки; жестокая, ноющая боль, хуже от глубоких вдохов{sup}2{/sup} (3-й день). Острые покалывания в сердце{sup}2 {/sup}(4-й день, продолжаются в течение всего испытания – четыре недели). Тупые боли в области сердца в 22.00 (7-й день). Тянущие боли в правой половине грудной клетки, ниже молочных желез, при лежании по ночам (три ночи); эти боли заставляют его прикладывать руки к больным местам; лучше от лежания на правом боку и хуже – на левом{sup}4{/sup}. Острые покалывания в правой половине грудной клетки{sup}2 {/sup}(7-й день). Тупые боли в области верхушки сердца, преходящие{sup}5{/sup} (2, 4, 9 и 17-й дни). Жестокие боли в сердце в 22.30{sup}5{/sup} (10-й день). Острые, жалящие боли под правой грудью{sup}5{/sup} (13-й и 16-й дни).

Наружная часть грудной клетки.

Жестокие ноющие боли по окружности грудной клетки, поднимающиеся до подмышечных областей с обеих сторон, хуже от давления; движение руки к противоположному плечу вызывает боль в мышцах грудной клетки{sup}2{/sup} (6-й день). Преходящее ощущение давления над нижним отделом ключицы{sup}5{/sup} (12-й день).

Шея и спина.

В течение дня ощущение сжатия вокруг шеи, одежда раздражает, ощущение удушья{sup}1{/sup} (8-й день). Болезненное, ноющее ощущение под левой лопаткой, лучше от растирания{sup}1{/sup} (продолжается много дней). Преходящее парализующее покалывание в задних отделах шеи{sup}2{/sup} (4-й день). Преходящее ноющее ощущение в области крестца{sup}2{/sup} (5-й день). Пульсация под лопатками, тупая, ноющая боль в области поясницы{sup}2{/sup} (13-й день). Преходящая тупая, ноющая боль в задних отделах шеи{sup}2{/sup} (18-й день). Тупая, ноющая боль в пояснице{sup}2{/sup} (21-й день). Пульсация в ягодицах{sup}2{/sup} (21-й день). Болезненность в копчике и ягодичных мышцах при сидении{sup}2{/sup} (21-й день). Просыпается с ощущением пульсации в области вульвы и ануса, которое сопровождается тупой ноющей болью в крестцовой области, все эти симптомы облегчаются при ходьбе (12-й день). Пульсация каротид во время лежания{sup}5{/sup} (12-й день). Пробуждается ночью с ощущением боли в области левой почки, хуже при лежании на левом боку, лучше, когда переворачивается на правый бок или подтягивает ноги{sup}7{/sup} (3-й день).

Верхние конечности.

Преходящая боль в середине правого предплечья, с лучевой стороны{sup}2{/sup} (3-й день). Жар в ладонях по вечерам{sup}2{/sup} (3-й день). Кожа в области рук легко трескается{sup}2{/sup}. Состояние кистей рук изменяется, сейчас они горячие и сухие, а через минуту – холодные, а еще чуть позже потеют в ладонях{sup}5{/sup} (3-й день). Тупая боль в метакарпальных костях большого пальца{sup}5{/sup} (4-й день). Тупая боль в подушечках правого и левого больших пальцев{sup}5{/sup} (12-й день). Тупая боль в левой ладони{sup}5{/sup} (21-й день). Зуд левой ладони{sup}5 {/sup}(17-й день). Под действием холодного воздуха руки краснеют, как будто проступают маленькие точечные кровоизлияния. В домашних условиях руки чаще всего выглядят огрубевшими{sup}5{/sup} (20-й день).

Нижние конечности.

Боль в стопах по утрам{sup}3{/sup} (7-й день). Острый зуд в 3-ем пальце{sup}3{/sup} (старый симптом, 5-й день). Просыпается с тупой болью в четырех маленьких пальцах правой стопы, острая боль при движении ногой или при наступании на ногу, постепенно уменьшается после купания в горячей воде{sup}2{/sup} (19-й день). Хочет поднять ногу; бессознательно скрещивает конечности{sup}5{/sup} (на протяжении всего исследования). Профузный пот в стопах, так что можно выжимать носки, не едкий, не зловонный{sup}5 {/sup}(12-й день). Мозоли горят, в них возникает подергивание, не может носить обычную обувь; хуже при влажной погоде{sup}5{/sup} (21-й и несколько последующих дней).

Конечности в целом.

На ранних стадиях исследования стали неметь руки и ноги{sup}2{/sup}. Незначительное варикозное расширение вен{sup}5{/sup}.

Нервы.

Выраженное беспокойство по ночам, неудержимое стремление постоянно двигаться{sup}1{/sup} (Rhus – 11-й день). Не может отдыхать в постели, вынуждена ходить для того, чтобы облегчить психические симптомы, хотя никаких особых жалоб и нет{sup}3{/sup} (6-й день). Беспокойство после дефекации{sup}7{/sup} (11-й день). Истерические обмороки в 19.30{sup}3{/sup} (старый симптом – 11-й день). Обмороки от нервозности{sup}6 {/sup}(30-й день).

Сон и сновидения.

Всю ночь во сне слышит необычные звуки{sup}1 {/sup}(7-й день). Ночь полна ужасных сновидений о пьяницах, мертвецах, обнаженных людях, разбойниках, несчастных случаях с мужчинами и женщинами{sup}1{/sup} (7-й день). Во время послеполуденного сна дыхание прерывается, она просыпается от удушья{sup}1{/sup} (8-й день). Бессонница до 3 часов ночи{sup}1{/sup} (9-й день). Просыпается в сильной тревоге и с предчувствием, что она должна умереть (много ночей).

Часто просыпается до 3 часов ночи в тревоге. Бессонница до 1 часу ночи (10-й день). Бессонница до полуночи{sup}1{/sup} (11-й день). Беспокойство всю ночь, не может лежать на одном и том же месте достаточно долго, не может заснуть{sup}1{/sup} (12-й день). Сны о том, что она бродит по полю, где много крупного рогатого скота, боится, что ее поранят{sup}3{/sup} (3-й день). Сны о животных, которые гонятся за ней по полю{sup}3 {/sup}(6-й день). Просыпается до полуночи{sup}3{/sup}. Сны о подглядывании за спаривающимися животными (у двух испытуемых). Сны об изнасиловании (хронически). Поздно засыпает; сладострастные сны{sup}3{/sup} (8-й день). Пробуждается ночью от снов о животных; сладострастные сны{sup}3{/sup} (9-й день). Сны о водяных черепахах, самцах и самках. Просыпается, после этих снов о животных{sup}3{/sup} (13-й день). Сны о путешествиях; об обнаженных людях; о диких животных, которые преследуют ее{sup}3{/sup} (14-й день). Яркие сны в первую ночь{sup}2{/sup}. Яркие, ужасные сны: о расчленении живых и мертвых людей; о спусках и подъемах по отвесным склонам; об опасности со стороны машин и других механизмов; просыпается с ощущением, что часть брюшины позади пупка недостаточно расширяется (сужена){sup}2{/sup} (2-й день). Смущающие сны{sup}3{/sup} (3-й день). Сонливость в темноте{sup}2{/sup} (4-й день). Сны ужасные: о мертвецах, о мертвых детях{sup}2{/sup} (5-й день). Очень выраженная сонливость в 9.00, с трудом держит глаза открытыми, когда с ней разговаривают{sup}2{/sup} (6-й и 7-й дни). Яркие и приятные сновидения{sup}2{/sup} (13-й день). Сны яркие и фантастические{sup}2{/sup} (6-й день). Яркие сны{sup}5{/sup} (6, 7 и 8-й дни). Сны о том, что удалены все верхние резцы{sup}7{/sup} (8-й день). Всю ночь сны о змеях: они скручиваются в кольцо, готовые к нападению, одна из них кусает в левую руку, рука опухает, пульс в это время достигает 160 ударов в минуту{sup}7{/sup} (9-й день). Замерзает, лежа в постели; этого не происходит, если лежит в одежде{sup}7{/sup} (10-й день). Похолодание всего тела, особенно ягодиц, рано в постели, в 8.30{sup}7{/sup} (10-й день). Сонливость в 11.00, засыпает. При пробуждении в левом виске отмечается пульсация{sup}7{/sup} (3-й день – 30-е разведение). Всю ночь спит на левом боку без движения. Сны о том, что весь дом или какое-либо здание сгорают в ярком пламени{sup}7{/sup} (4-й день – 30-е разведение). Сухость языка; во время сна слюна вытекает изо рта на подушку (что совершенно не характерно для испытуемого). С самого начала испытаний тело постоянно холодное при лежании в постели{sup}7{/sup} (5-й день – 30-е разведение).

Время.

Ощущение удушья после лежания вечером{sup}1{/sup} (7-й день). Большинство симптомов в 15.00: озноб, лихорадка, жажда, сухость во рту, сжатие в области шеи. Большинство симптомов улучшаются утром. Усталость в 10.00, хочет прилечь. Режущие боли в левом подреберье во время завтрака. В 11.00 сонливость, должен немного поспать.

Озноб, лихорадка и потоотделение.

Озноб в 15.00, ледяные кисти и стопы{sup}1{/sup}. Приливы жара к лицу и голове (1-й день). Лихорадка в 15.00, продолжающаяся до полуночи{sup}1{/sup}. Лихорадка, после полудня и вечером. В 15.00, сухость рта и губ, рот кажется обветренным, выраженная жажда, пульс 105, удушье и ощущение, будто вся грудь чем-то заполнена, что вызывает спазмы и затруднение дыхания{sup}1 {/sup}(10-й день). Сильный озноб{sup}3{/sup} (10-й день). Зябкость все утро{sup}3{/sup} (12-й день). Сильный озноб, каждые несколько минут все тело вздрагивает, этот симптом отсутствует между 21.00 и 22.002 (5-й день). Кажется, что к телу приливает жар, но контакт с холодными вещами нежелателен, вызывает озноб{sup}2{/sup} (7-й день). Зябкость по ночам{sup}2{/sup} (8-й день). Ощущает прилив жара во всем теле{sup}2{/sup} (9-й день). Лихорадочное состояние лица и рук во второй половине дня{sup}2{/sup} (12-й день). В 22.00, холодный озноб в спине и груди, лицо и руки все еще горят{sup}2{/sup} (12-й день). Сильно замерзает в течение примерно получаса, не может согреться, даже если тепло закутается{sup}2{/sup} (12-й день). Ложится в постель в 23,00, все еще находясь в лихорадочном состоянии{sup}2{/sup} (12-й день). Просыпается в 5 утра, все еще ощущая приливы лихорадки{sup}2{/sup} (13-й день). В 22.00, руки сухие и горячие, нос холодный{sup}2{/sup} (14-й день). Зябкость сохраняется в течение всего дня и большую часть ночи, вынуждена тепло укутываться, даже если состояние близко к лихорадочному{sup}2{/sup} (14-й день). Зябкость в 11.00{sup}2{/sup} (16-й день). Зябкость, вздрагивает и трясется от холода в постели всю ночь{sup}2{/sup} (16-й день). Трясется в постели, вечером и ночью, хотя (23.00) укрыта одеялами{sup}2 {/sup}(17-й день). Чувствительна к потокам воздуха{sup}2{/sup}. Ощущения жара и озноба сменяют друг друга с 18.00 до 22.00{sup}5{/sup} (8-й и 9-й дни). Озноб, хотя лицо горит{sup}5{/sup} (10-й день). Озноб, хотя жара вызывает у нее тупую головную боль и ощущение удушья{sup}5{/sup} (12-й день). Лихорадка, начинается в левой половине лица и распространяется на все тело примерно в 16.006 (2, 3,4, 16 и 17-й дни). Озноб от 9.00 до 1.00, хуже от малейшего движения, даже от движений пальцами{sup}6{/sup} (2, 3, 4, 16 и 17-й дни).

Ощущения.

Ощущение тепла над областью печени{sup}5{/sup} (много дней). Ощущение трепетания, биения, пульсации в области небольшого участка на наружной поверхности правого бедра, ближе к середине, начинающееся в 17.00. От 18.00 до 19.00 такое же ощущение возникает и под правой грудью, перемежающееся с подобным ощущением в бедре. Далее это ощущение биения перемещается в левое подреберье, затем в поджелудочную область, затем в правую лодыж-ку{sup}5{/sup} (18-й день). Пульсация в левой икроножной мышце{sup}5{/sup} (9-й день). Пульсация под правой грудью{sup}5{/sup} (21-й день). Жар над печенью, распространяющийся на область сердца{sup}5{/sup} (19-й день). Спазматическое ощущение{sup}7{/sup} (1-й день – 30-е разведение). Ощущение, будто в спине возникает растяжение мышц, при сидении на корточках, хуже слева, вынужден поддерживать спину руками, вскоре это ощущение уходит{sup}7{/sup} (3-й день – 30-е разведение). Ощущение, как от укуса мухи{sup}7 {/sup}(3-й день – 30-е разведение).

Ткани.

Абсцессы. Жестокие боли в левой подвздошной кости{sup}5 {/sup}(1-й день).

Выносливость, движение и модальности.

Сразу же после того, как ложится: удушье; тревога; сердцебиение; слабость; ощущение, что умирает. Ночью в постели ее одолевает ужасная тревога, то же самое происходит и при лежании днем. Вынуждена лежать, запрокинув голову, иначе она задыхается. Постоянно хочет двигаться, на мгновение этот симптом может утихнуть; беспокойство вызывает желание постоянно менять положение тела. Чувствительность к одежде вокруг тела и шеи. Симптомы улучшаются от жары, ухудшаются вечером и ночью. Беспокойство. Желудочные симптомы улучшаются от отрыжки. Схватывающее ощущение в спине, ухудшение от поддерживания руками.

Кожа.

Участки в области правой икроножной мышцы становятся красного, а затем медного цвета; эти участки возникают глубоко в коже{sup}3{/sup}. Некоторые старые шрамы от ожогов, которые приобрели голубоватую и темно-красную окраску во время испытаний, вновь стали белыми{sup}2{/sup}. Зуд всего тела; мигрирующий по телу{sup}2{/sup} (10-й и 13-й дни).

Общее состояние.

Во всем теле ощущается общая тревожность{sup}1{/sup}. Ощущение, будто все внутренности увеличиваются так, что готовы лопнуть{sup}1{/sup}. Все симптомы возникают в положении лежа, ночью{sup}1{/sup}. Усталость в 10.00, хочет лежать в постели. Слабость, болезненность в течение всего дня{sup}3{/sup} (11-й день). Она теряет в весе, истощение распространяется сверху вниз, вначале затрагивая лицо и шею, затем переходя на молочные железы, затем на бедра и ноги. Большинство симптомов возникает примерно в 15.00{sup}1{/sup}. Усталость{sup}2{/sup} (4-й день). После укуса собаки вокруг шеи формируется абсцесс, который открывался три раза; когда он уже готов к раскрытию, испытуемая расковыривает его до тех пор, пока он не раскроется и не выделится желтая водянистая жидкость. Не выносит тугой одежды{sup}2{/sup} (в течение всего исследования). Пульсация внутри тела{sup}2{/sup} (21-и день). Так утомлена, что с трудом выносит даже вес собственной одежды{sup}5{/sup} (4, 5 и 6-й дни). Ощущение распухания, продолжающееся в течение дня{sup}7{/sup} (13-й день). Теряет от 10 до 20 фунтов во время испытаний{sup}7{/sup}.

Взаимоотношения

Антидотом в отношении маточных кровотечений является Chamomilla. Cenchris-contortrix является антидотом Pulsatilla. Ammonium carbonicum улучшает общие симптомы.

CHAMOMILLA

Общей конституциональной особенностью Chamomilla является повышенная чувствительность; она чувствительна к любым впечатлениям, окружению, людям, и наконец, все остальное меркнет перед ее повышенной чувствительностью к боли. Конституционально обусловленная раздражительность выражена столь ярко, что любая, даже незначительная боль способна вызвать симптомы, свидетельствующие об ужасных страданиях пациента. Лекарство обычно соответствует состоянию женской нервной системы, когда пациентка буквально взвинчена, и чрезвычайно чувствительна к боли.

Наряду с этим определяется и характерное психическое состояние: психическая чувствительность и выраженная раздражительность. Эти две черты настолько тесно переплетаются в патогенезе Chamomilla, что становятся совершенно неотделимы друг от друга. Чувствительность к боли. Легко обижаются и огорчаются, так что нервная система становится чрезвычайно восприимчивой к подобного рода проявлениям, возникают боли, судороги, колики, головные боли и другие виды нервных симптомов. После наказания у таких нервных детей возникают судороги. Нервные женщины с повышенной чувствительностью часто огорчаются. Подергивания и спазмы мышц от обиды или возбуждения. Повышенная чувствительность нервных структур, этот симптом выражен настолько ярко, что для него подходят лишь несколько препаратов, среди них Coffea, Nux vomica. Opium.

Вы еще не прослушали лекцию об Opium, поэтому естественно, что вы считаете Opium препаратом, способным вызвать лишь ступор. Те из вас, кто наблюдал ужасное состояние психики и всего организма, которые следуют обычно за назначением Opium, без труда поймут, что я подразумеваю под чувствительностью Chamomilla. Судороги у детей. Это, к сожалению, не редкость даже в наши дни, особенно в странах, где няни и молодые мамы дают малышам чай с ромашкой от колик, после которого у детей нередко начинаются судороги. Никому и в голову не придет связывать эти симптомы с ромашковым чаем, но доктор всегда должен помнить об этом и распознавать такие случаи; если он хорошо будет знать препарат Chamomilla, для него не составит труда связать судороги с употреблением ромашкового чая.

Итак, в подобных случаях вы увидите подергивания, судороги, горячую голову, повышенную чувствительность. Чувствительность к шумам, к окружающим, между судорогами возможна сильная раздражительность. Судороги у детей: все тело напрягается, выкатываются глаза, лицо перекашивается, отмечаются подергивания мышц, подбрасывание конечностей, сжатие больших пальцев рук, тело выгибается назад. Эти симптомы обычны для судорог Chamomilla; подобные проявления часто сопровождают болезненное прорезывание зубов. Вообще-то прорезывание зубов – это совершенно естественный процесс, но выглядит часто как болезнь, многие доктора знают лекарства от "прорезывания зубов" и назначают их, сначала одно, потом другое. Chamomilla обречена сослужить плохую службу и применяется часто при "прорезывании зубов". Действительно, в этот период многие дети страдают повышенной раздражимостью мозговой ткани, судорогами, желудочными расстройствами и рвотой, но, я еще раз повторяю, что прорезывание зубов не должно рассматриваться как болезнь, так как оно является нормой. У здоровых детей зубы прорезываются, не принося им особых страданий. К врачебной помощи следует прибегать лишь в случаях замедленного прорезывания зубов, когда это сочетается с состояниями раздражения, повышенной чувствительности, вследствие чего ребенок не может спать. Просыпается, как будто от ужасных сновидений. Просыпается в возбуждении, возможны рвота, диарея – зеленый, слизистый стул, напоминающий рубленую траву. Зловонная диарея при прорезывании зубов. Эти симптомы возникают обычно в случаях, когда ребенок не получал надлежащего ухода или мать была недостаточно готова к родам. "Тетанические судороги, подергивания глазных век, боли в конечностях, выраженная прострация, обмороки". Невралгические боли во всем теле с онемением. Дергающие, жалящие, покалывающие боли. В большинстве своем боли уменьшаются от жары, исключение составляют симптомы со стороны зубов и челюстей. Зубные боли уменьшаются от холода и усиливаются от жары. Боли в ушах и боли в конечностях уменьшаются от жары.

В тексте под рубрикой "Температура и погода" вы найдете симптом "Боли усиливаются от жары", выделенный двумя черными полосками, для обозначения его важности, а чуть ниже без всяких выделений: "Чувствителен к холоду. Зябкий" и "Лучше от жары"; на самом же деле от жары усиливаются лишь боли, относящиеся к зубам и челюстям (это частный симптом, касающийся определенных отделов тела), тогда как общее состояние пациента, напротив, улучшается от жары. В общем, для болей характерно уменьшение от жары. Все состояние пациента улучшается от жары. Боли, касающиеся зубов, обычно усиливаются от жары, и это является частным симптомом.

Самая важная часть патогенеза Chamomilla представлена особенностями психики. Они находят свое отражение во всем организме, вы увидите, что в каждой его области, в каждой рассматриваемой части прослеживаются черты психического состояния пациента. У этого лекарства психических симптомов больше, чем болезненных проявлений со стороны других частей и органов. Плач. "Жалобные стенания. Раздражительность". Раздражительность выражена настолько сильно, что проявляется иногда довольно странным образом. Кажется, что боли доводят пациентку до бешенства, она забывает об осторожности и приличиях. Теряет благородство; ей больше нет дела до эмоций других людей. Она встревает в спор или диспут, не считаясь с чувствами окружающих. Поэтому, начав практику, не удивляйтесь, если, подойдя к постели пациентки, у которой схватки, сопровождающиеся болью и страданием, вы услышите: "Доктор, я вас не звала, извольте убраться вон". Другой пациент Chamomilla при иных обстоятельствах будет вести себя точно так же. Ужасные боли, которые она испытывает, доводят ее до исступления; ее бешенство, повышенная чувствительность к боли перекликаются с психическим состоянием. Не способна контролировать свой темперамент, который доводит ее до белого каления.

Теперь о детях: ребенок скулит, плачет и плюется по любому поводу; каждую минуту ему требуются новые развлечения. Отказывается от всего, что только что попросил. Будь то что-либо съедобное или какие-то игрушки, которые протягивают ребенку, – он все швыряет на пол, разбрасывает по всей комнате. Бьет няню по лицу за то, что она предложила ему что-то, чего он не желает, хотя пять минут назад просил именно об этом. Капризный. Все боли и страдания облегчаются от пассивных движений. Этот симптом вообще характерен именно для детей. Боли уменьшаются, когда малыша носят на руках, поэтому ему хочется, чтобы его не снимали с рук. Подобные признаки часто возникают при коликах или проблемах с желудком. То же самое характерно и для ушных болей, и для вечерних лихорадок, и для общих симптомов, возникающих под воздействием холода или при прорезывании зубов. Ребенку необходимо, чтобы его носили. Няне приходится держать малыша на руках постоянно. Характерны беспокойство и капризы по отношению ко всем членам семьи. Няня с ребенком обходит комнату по кругу два или три раза, после чего он настойчиво просится к маме; два или три раза обходит комнату на руках у нее, затем переходит к папе. И так постоянно. Он никогда не успокаивается, никогда ничем не доволен. При болезнях ушей острые, стреляющие боли заставляют ребенка визжать. Подносит ручки к ушам. Боли часто становятся причиной того, что голос принимает резкий, пронзительный оттенок.

У взрослых боли бывают настолько сильны, что они не могут переносить их спокойно; им не всегда на самом деле становится лучше от движения, но кажется, что это именно так. Они двигаются, потому что просто не могут оставаться в покое. Таким образом, находясь в постели, пациент Chamomilla постоянно мечется, никогда не лежит спокойно. Наряду со всеми этими признаками отмечается и сильнейшая раздражительность. Боль приводит пациента в сильное возбуждение; он злится на боль; она раздражает его; он ее бранит; боль превращается для него в настоящую пытку. Характерны отвращение к разговорам, придирчивость и раздражительность. Когда боли отсутствуют, пациент просто сидит и смотрит внутрь себя.

Для Chamomilla характерна меланхолия, наличие психических жалоб и при отсутствии болей. В таких случаях пациентка Chamomilla сидит и размышляет сама с собой – вид самосозерцания. Ее невозможно заставить вымолвить ни слова, она тоскует. До ребенка Chamomilla нельзя дотрагиваться. Ему хочется, чтобы все было направлено на предоставление ему удовольствий. Жаждет перемен; постоянно хочет чего-то нового. И взрослые пациенты, и дети отвечают на вопросы с раздражением. Жалобы возникают, когда им противоречат и от злости. Судороги от злости. При коклюше у ребенка начинается приступ кашля, причем спазматического кашля, после того как что-то приведет его в раздражение. Он бурно реагирует, лицо краснеет, вскоре начинается кашель. Сварливость. "Любит поспорить. Часто злится или приходит в ярость. Дурные последствия обид и задетых чувств". Таковы наиболее характерные для психического состояния этого лекарства черты. Как я уже говорил, подобные психические симптомы сопровождают любое состояние пациента Chamomilla. будь то пневмонии, бронхиты, ларингиты, воспалительные поражения ушей, рожистые воспаления, головные боли или лихорадки. Во всех этих случаях Chamomilla способна оказать блестящий исцеляющий эффект, конечно в тех случаях, когда присутствуют характерные ментальные, а также частные симптомы этого лекарства.

Головные боли Chamomilla встречаются у чувствительных пациентов, чаще у женщин. Нервные, слишком напряженные и усталые. Суетливые, неугомонные. Возбудимые женщины, которые страдают от болей. Даже небольшая головная боль воспринимается ими, как нечто ужасное. Пульсирующие, разрывающие, взрывные головные боли. Конгестивные головные боли. Хуже от мыслей о болях или вообще от мыслей о болезнях и страданиях. Головные боли усиливаются к вечеру. Характерное время, когда усиливаются многие жалобы, – 9 часов, иногда 9 часов утра, иногда 9 часов вечера. Симптомы лихорадки усиливаются обычно в 9 часов утра. Боли усиливаются к вечеру, особенно около 9 часов. Колющие, разрывающие боли в висках и всей голове. Блуждающие боли в висках. Давящие боли в голове, возникают сразу же, как только на них начинают обращать внимание, облегчение наступает, если подумать о чем-то другом, чем-то заняться, заставить себя подумать о чем-то или найти себе работу. Конгестия головы. Резкие невралгические боли в лице, зубах, ушах, в боковых отделах головы. Боли во рту, уменьшающиеся от холода. Боли в ушах и боковых отделах головы уменьшаются от жары.

Характерны боли в глазах. Воспалительные поражения глаз с кровоточивостью. Вытекание кровянистой жидкости из глаз у новорожденных. Chamomilla поможет и пациентам со слишком раздражительным характером. Профузные, едкие выделения; желтого цвета; выделения из глаз гнойного характера. Резкое давление в области орбиты глаз. Слезотечение, сопровождающее острый ринит с чиханьем. Заложенность носа. Головные боли, раздражительность. Наряду с вышесказанным возможны следующие симптомы: "Лицо красное, горячее с одной стороны, бледное – с другой". Как и вообще для всей конституции этого препарата, характерно обостренное слуховое восприятие. Рев, звон и стрекот в ушах. Колющие боли в ушах, уменьшающиеся от жары. Давящие боли в ушах. Когда начинается боль, ребенок хватается за уши руками, жалобно стонет, хнычет и кричит. Резкие боли в ушах. Дети старшего возраста, которые уже могут четко сформулировать свои ощущения, жалуются на чувство жара в ухе, ощущение наполненности, как будто ушной проход сужен или совсем заложен. Среди взрослых страдают чаще всего нервные, чувствительные женщины, которые не переносят езды на ветру с непокрытыми ушами. Их уши чрезвычайно чувствительны к воздуху, тогда как ничего подобного не отмечается ни со стороны других частей лица, ни со стороны головы вообще. Некоторые пациенты не переносят, когда ветер обдувает им шею. Другим необходимо тщательно укрывать плечи. Chamomilla способна избирательно поражать уши. Возможно, что и все тело пациента чувствительно к холоду и вообще к воздуху, он старается надеть на себя как можно больше.

Чиханье, жидкий насморк. Лицо, горячее с одной стороны, часто наблюдаются боли в голове и челюстях. Острый ринит, вязкий, едкий, с утратой обоняния. Снижение обоняния продолжается на протяжении всей простуды.

Разрывающие боли в лице, временами захватывающие одновременно и зубы, и боковую поверхность лица. Нередко можно встретить очень чувствительную женщину, которая была очень расстроена и раздосадована после ссоры со слугами. Она уединилась в своей комнате, ее мучают боли в лице, причинами которых являются возбуждение и злость. Если задействованы наружные нервы лица, то боли уменьшаются от жары; при поражении зубов боли уменьшаются от холода. Лицо горячее, тогда как все остальное тело холодное. "Потливость лица после еды или питья". Для этого лекарства самой характерной чертой является потливость только в области головы, ее волосистой части. Иногда во время кори или скарлатины могут встречаться симптомы Chamomilla. Потливость головы, лицо краснеет только с одной стороны. "Опухание только одной щеки"; в результате воспалительной реакции щека становится все краснее и краснее, в итоге приобретает фиолетовый оттенок, возникает рожистое воспаление с характерными психическими симптомами. Горячее лицо, покраснение с одной стороны. Жжение в лице. Невралгии в области лица.

Теплая пища или питье, попадающие в рот, вызывают ноющую боль в зубах, а иногда жжение и пульсацию в корнях зубов; разрывающие, колющие, щиплющие боли, усиливающиеся во время разговора; ухудшение на свежем воздухе, в теплой комнате или в теплой постели. Все то, что согревает тело, будет усиливать боль в зубах; лучше после полоскания холодной жидкостью или питья холодных напитков. Зубная боль, которая отсутствует в дневное время. Как только наступает ночь и пациент ложится в теплую постель, начинаются эти стреляющие, разрывающие боли. Зубная боль Chamomilla часто сочетается с раздражительностью, повышенной чувствительностью к боли, с характерным психическим состоянием, с тем, что голова становится горячей. "Опухание и воспаление десен. Угроза возникновения абсцесса в деснах. Зубная боль при попадании в теплую комнату", особенно в тех случаях, когда все эти симптомы улучшаются на холодном воздухе. Зубная боль может возникнуть в результате простуды, после того как вспотевший пациент побудет на холодном воздухе, хотя уже имеющаяся зубная боль всегда уменьшается от холода. "Боль в зубах от сквозняка". "Улучшение после употребления охлажденных продуктов. Хуже перед полуночью". Большинство симптомов Chamomilla, которые возникают вечером и ночью, уменьшаются перед или иногда после полуночи. С полуночи до утра почти все жалобы Chamomilla отсутствуют. Многие из них отсутствуют и днем. Характерно ухудшение в первую половину ночи. "Зубы кажутся слишком длинными. Опухание десен". Дети Chamomilla часто держат стакан с холодной водой вплотную к деснам. Воспаленные десны у малышей, болезненные десны, прорезывание зубов причиняет сильную боль, кажется, что им хочется подольше подержать во рту холодное. Ребенок еще так мал, что вы бы даже не подумали, что он сможет догадаться, что держа во рту краешек холодного стакана, он может помочь себе. Зловонный, отвратительный запах изо рта.

У детей возможны спазмы, которые затрагивают преимущественно гортань. "Спазмы в гортани во время кашля или без кашля. Спазматическое сужение гортани. Удушье. Горловые спазмы. Болезненность и воспаление". Chamomilla излечивает болезненное горло, особенно в случаях, когда локальная болезненность распространяется на все горло, что сопровождается выраженным опуханием. Воспаление миндалин. Сильное покраснение; с характерными психическими симптомами. Это лекарство неэффективно при заболеваниях горла, за исключением тех случаев, когда они сочетаются с особенной, раздражительной конституцией, той, которая страдает от болей и быстро начинает злиться в ответ на какие-либо раздражители. Перед тем как назначать Chamomilla при заболеваниях горла, следует убедиться, что имеются характерные психические симптомы этого лекарства.

"Снижение аппетита. Выраженная жажда холодной воды и желание кислых напитков. Неутолимая жажда". Отвращение к кофе, теплым напиткам, супам и жидкой пище. Отвращение к кофе – черта удивительная. Chamomilla и кофе похожи друг на друга в отношении общей чувствительности. Они являются антидотами друг для друга. Chamomilla можно применять в качестве антидота в случаях, когда пациент употребляет слишком много кофе, например медицинские сестры, которые по ночам пьют кофе, чтобы не заснуть и следить за больными. Усталые и слишком много работающие пациенты, которые злоупотребляют кофе. "Жажда и жар с болями". В случаях, когда боли возникают, не важно где. Пациентка разогревается, в результате чего иногда действительно появляется лихорадка. Лицо красное, особенно с одной стороны. Голова горячая; выраженная раздражительность.

Для Chamomilla очень характерна рвота. Отрыжка с газом, который пахнет, как сероводород. У пациента Chamomilla возникают резкие позывы на рвоту. Он прилагает невероятные усилия, чтобы ее вызвать. Кажется, что его желудок вот-вот треснет. Покрыт холодным потом. Истощен. Это напоминает действие морфина, если вы хоть раз видели больного, которому доктор назначил слишком большую дозу наркотика – надеюсь, что вы никогда не будете на месте такого врача. Никогда не провоцируйте болезнь, вы и так, рано или поздно, встретитесь с ней. Возможно, что, попав в город, где практикует доктор-аллопат, вы сможете наблюдать последствия назначения морфина одной из таких гиперчувствительных пациенток; возможно, что на какое-то время ее боли немного поутихнут, но начнутся сильнейшая отрыжка, рвота с резкими позывами, которые закончатся лишь после того, когда рвать уже будет нечем. Через пару минут после первого же приема Chamomilla излечит эти симптомы, это единственное лекарство, которое необходимо в таких случаях. Оно остановит рвоту, которая является следствием назначения морфина и наступает после завершения его прямого действия.

Колики, особенно у маленьких детей и новорожденных. Боли в желудке и животе. Ребенок сгибается пополам, кричит и брыкается; хочет, чтобы его носили на руках; ужасно раздражителен: приступы возникают по вечерам; одна сторона лица красная, другая – бледная; требует чего-то, когда ему дают это, отказывается, – вот характерная картина колик Chamomilla. Это колики с ветрами. Они продолжаются в течение каких-то долей минуты, затем проходят. Создается впечатление, что в их основе лежат спазмы с метеоризмом, Взрослые, которые могут описать эти симптомы, говорят о режущих, жгучих болях. Схваткообразные боли, которые и называют, как правило – коликами. Спазмы в кишечнике. Возможны схватки, напоминающие позывы на стул. Живот растянут, как барабан. Улучшение иногда наступает от теплых компрессов. "Колики во время мочеиспускания"; хотя этот симптом встречается нечасто. "Колики по утрам. Брюшной тимпанит".

Наиболее отличительной чертой Chamomilla является стул, напоминающий зеленую траву, или рубленые яйца, или смесь рубленых яиц и травы; белого и желтого цвета, перемешанных со слизью, похожей на зеленую траву или шпинат. Зеленоватые, водянистые, слизистые выделения. Пациенты, достаточно взрослые для того, чтобы описать свои ощущения при испытаниях, упоминали о том, что при опорожнения кишечника стул кажется горячим. Он пахнет как сероводород. Обильные испражнения; скудный стул с дизентерийными тенезмами. Водянистая диарея, шесть или восемь раз за сутки. Слизистая диарея. Зеленый, водянистый стул, зловонный и слизистый. "Желтовато-коричневый стул". Также могут быть запоры с невозможностью натуживания. Паралитическая слабость прямой кишки; инактивность прямой кишки. Выраженные зуд и болезненность в области прямой кишки и ануса, особенно вечером. Анус "раздут", при осмотре заметны покраснение и опухание.

Женщины такого типа обычно чувствительны к боли, раздражительны и придирчивы, сильно страдают даже от незначительной боли, многие симптомы появляются у них в менструальный период. Менструальные выделения черные, со сгустками, отвратительные на вид. Спазматические боли в матке, схватывающие и сжимающие, уменьшаются от жары. "Повышенная чувствительность к боли", в сочетании с болями и остальными жалобами, характерным психическим состоянием, раздражительностью, придирчивостью в период менструаций. Характерно обильное выделение черных сгустков, неважно, идет ли речь о меноррагиях или метроррагиях. "Менструальные колики, наступающие в результате злости", что подразумевает резкие спазматические боли в матке во время менструаций, особенно если до этого пациентка испытывала сильное возбуждение, приводившее ее в ярость. Сексуальная раздражительность, эмоции, психические расстройства вызывают спазмы во время менструации у женщины, для которой они вообще не характерны. Эти симптомы появляются у нее как будто в результате простуды.

Лекарство очень эффективно в случаях мембранозной дисменореи. Подобные нарушения могут возникнуть в первую же менструацию. Каждый месяц у женщины выделяется небольшое количество мембран. Это обычно сопровождается резкими, схваткообразными болями, часто выделяются сгустки. В подобных случаях Chamomilla может быть паллиативным средством. Ее не стоит рассматривать в качестве конституционального лекарства, которое, обладая глубоким антипсорическим действием, сможет убрать все симптомы и предотвратить выделение мембран в будущем, но она вполне может оказаться хорошим паллиативным средством при наиболее сильных приступах, которые сопровождаются повышенной психической раздражительностью; лихорадочными симптомами, которые облегчаются от жары; спазмами и схваткообразными болями, напоминающими настоящие схватки. "Желтые, жгучие бели. Слишком обильные менструации; кровь темная, почти черная, со сгустками, с болью, распространяющейся сзади наперед, потеря сознания, похолодание конечностей, сильная жажда".

Во время беременности у женщин также могут проявляться симптомы Chamomilla. Нерегулярные, ложные схватки. Схватки, которые ощущаются в нетипичных местах. Схватки, которые слишком сильно затрагивают спину. Сокращения болезненные, режущие, разрывающие, вызывающие крик. Пациентка очень раздражительна; она проклинает боли, доктора; всех окружающих, выставляет доктора из комнаты, акушерку, а затем вновь зовет ее; отказывается от всего, что ей предлагают. Схватки, которые сопровождаются ощущением сжатия и спазмами то там, то тут, что свидетельствует о том, что одни группы маточных волокон сокращаются в одном направлении, а другие – в другом. Это не те, привычные, регулярные схватки, которые бывают обычно при родах, рождении последа или ребенка. Если доктор берется наблюдать беременную женщину во время родов, то он должен уметь выбрать правильные лекарства для того, чтобы убрать эти нерегулярные схватки или предотвратить их, когда подходит время родов. Тогда боли будут не настолько сильными. Женщина будет, конечно, чувствовать схватки, но они будут не столь болезненны. Не всегда удается хорошо подготовить женщину к родам, часто пациентки оказывают в этом сопротивление. Перед родами, больше чем в другое время, женщины становятся особенно придирчивыми и капризными, желают делать все по-своему.

Во время всей беременности, а иногда и после родов женщины нуждаются в лечении. Беременность – это время, когда им просто необходимо лечение. В это время появляются симптомы, свидетельствующие о расстройствах в организме, которые совершенно не беспокоят ее в другое время. Они как бы дремлют до тех пор, пока не наступит беременность; особенно если пациентка относится к псорической конституции, беременность становится как бы пусковым моментом, запускающим симптомы, которые заложены в ее конституции. Таким образом, беременность – это удачное время для гомеопата, когда он может хорошо изучить пациентку и назначить ей конституциональное лекарство, основываясь на этих симптомах, и не только их убрать и подготовить ее к родам, но и во многом изменить жизнедеятельность ее организма, так что она проживет свою жизнь свободной от многих заболеваний, которые, возможно, так и остались бы скрытыми, если бы не мощный пусковой толчок. Все женщины должны знать о гомеопатии, для того чтобы регулярно получать во время беременности конституциональное лечение. Для этого необходимо рассказывать доктору обо всем, обо всех деталях, недомоганиях, всех проблемах, только тогда он сможет подробно изучить случай. Симптомы, наблюдающиеся во время беременности, необходимо добавлять к конституциональным симптомам, проявлявшимся вне беременности, так как все они представляют собой проявления разных сторон одного и того же человека.

Лечить надо пациента, а не болезнь. Любое недомогание – это лишь одна из форм нарушений порядка, расстройств жизнедеятельности организма. Во время самих родов, а также в непосредственной близости к ним Chamomilla вызывает нерегулярные схватки, напоминающие сокращения по типу песочных часов. "Ригидность шейки матки", остаточные боли после родов – эти симптомы должны сочетаться с характерным психическим состоянием и повышенной чувствительностью к боли. "Послеродовые кровотечения". Спазмы в матке каждый раз, когда ребенка прикладывают к груди, спазмы в спине – Chamomilla излечивает эти симптомы либо по отдельности, либо оба сразу. При таких симптомах, как спазмы в спине и спазмы в животе во время кормления ребенка грудью, необходимо помнить о двух основных лекарствах – Chamomilla и Pulsatilla. Эти препараты достаточно сильно различаются по психическим признакам. Одна мягкая и податливая, хотя и капризная; другая придирчивая и раздражительная. Обе чувствительны к боли, но Chamomilla гораздо в большей степени, чем Pulsatilla.

Для Chamomilla характерно воспаление молочных желез. Вы не можете назначить это лекарство, пока не увидите характерных для него симптомов, но я уверен, что вы сразу узнаете пациентку Chamomilla. У женщины начинаются судороги. В начале родов муж заходит в комнату в раздраженном состоянии, намереваясь "заставить жену правильно себя вести". Это буквально приводит ее в бешенство и у нее начинаются судороги. В другой ситуации доктор, возможно, не придал бы этому особого значения, но здесь он сразу подумает: "Почему бы не назначить этой женщине дозу Chamomilla? Возможно, это предотвратило бы судороги". После приема лекарства пациентка обретает возможность более спокойно и философски смотреть на вещи и часто засыпает.

Очень характерны различные приступы удушья, затруднения дыхания, воспалительные поражения гортани и т.д., о которых вы сможете прочесть. У кашля Chamomilla есть несколько отличительных черт. Это жесткий, сухой, трескучий кашель. Заснув ночью, ребенок продолжает кашлять во сне. Ребенок простужен, у него небольшая лихорадка, лицо красное с одной стороны. После пробуждения он раздражительный. Ребенок становится злым во время незначительной простуды или при небольшом кашле, также у него могут выявляться признаки легкого поражения гортани или бронхиального дерева, как-то сразу, неожиданно он становится более возбудимым, хочет, чтобы его носили. В ответ на причиненное неудобство, невыполнение его желаний или из-за злости у него возникают сильные приступы кашля, который может сопровождаться рвотой. "Приступы кашля от злости". Это означает, что на фоне уже имевшейся простуды или кашля в результате злости у пациента возникают приступы кашля. Жалобы, связанные с кашлем, а также жалобы со стороны грудной клетки или гортани усиливаются по ночам. Во время простуд у пациента Chamomilla по ночам возникают лихорадочные симптомы, то же относится и к коклюшу Chamomilla и жалобам со стороны грудной клетки. Многие жалобы Chamomilla уменьшаются после полуночи. С 21.00 до полуночи они обычно усиливаются. "Сухой кашель, хуже ночью и во время сна". Сухой кашель при простуде. Грубый, раздражающий кашель у детей зимой, с щекотанием в яремной вырезке, хуже ночью. Сухой кашель, продолжающийся во время сна. Кашель уменьшается, когда ребенка укладывают в теплую постель. Chamomilla очень часто применяется во время коклюша, когда ребенку хочется, чтобы его носили; няня занята с ним целый день. Кашель с позывами на рвоту и рвотой, ребенок очень раздражителен. капризен и привередлив, кашляет во сне.

Теперь вам легко будет представить себе и грудные симптомы. Они всегда сочетаются с психическими проявлениями, раздражительностью и кашлем. Надо сказать, что грудной кашель мало отличается как от кашля при поражении гортани, так и от простудного кашля. Это все тот же кашель Chamomilla. Кашель во сне. При многих жалобах, лихорадке, простуде. Острые жалобы и небольшие приступы сочетаются со жжением в конечностях.

Колющие боли в конечностях. Спазмы в мышцах конечностей при засыпании. Наряду с болями в конечностях, а иногда и в других частях тела возникают ощущение онемения или боли с чувством омертвения. Боли, сопровождающиеся онемением, иногда полной потерей чувствительности кожи. Резкие боли в конечностях, по ходу длинных нервов при этом остаются, и пациенту кажется, что он так же чувствителен к боли, как я раньше. Выраженная чувствительность к боли; сами боли вызывают ощущение онемения. В старых книгах такие боли называли парализующими. Судороги в конечностях. Судороги во всем теле. "Спазмы в ногах и икроножных мышцах; разрывающие боли в стопах, следующие за сильным ознобом. Жжение в подошвах ночью; высовывает стопы из-под одеяла". Те, кто привык работать по шаблону, только увидев, что пациент высовывает стопы из-под одеяла, сразу назначают Sulphur, хотя горячие стопы, их жжение присутствуют в патогенезе у большого количества лекарств, и все они высовывают ноги из-под одеяла, для того чтобы немного остудить их. Это не повод назначать всем таким пациентам Sulphur.

Другой отличительной чертой болей, которые начинаются ночью, а иногда и до наступления полуночи, является их резкость и сила, так что пациент не может находиться в покое. Ребенку при этих болях хочется, чтобы его все время носили на руках, от этого ему становится немного легче. Когда боли возникают у взрослого человека, он встает с кровати и ходит по комнате. Парализующие боли, боли, которые уменьшаются от жары, которые заставляют подниматься ночью с постели, с подергиванием в конечностях. Повышенная чувствительность к боли. Сильная раздражительность. Пациент Chamomilla не может спать ночью. Он сонлив, как Belladonna, но не может уснуть. Если он приляжет днем, ему сразу же захочется спать. Как только приходит время ночного сна, он просыпается, всю ночь, особенно первую ее половину, у него бессонница, он не может лежать на одном месте. Временами у пациента Chamomilla возникает столько видений, он так возбуждается в первую половину ночи, прибегает к стольким хитростям, чтобы уснуть, что когда он наконец засыпает, то дергается, видит ужасные сны, у него возникают многочисленные жалобы и недомогания. "Тревожные сны. Видит ужасные привидения и вздрагивает: сны о смертельных случаях". Попытки заснуть вызывают психическое утомление и физическую усталость.

CHELIDONIUM

Это лекарство больше подходит для лечения острых заболеваний, хотя оно может излечивать и определенные хронические состояния. Это не очень глубоко действующее лекарство. В общих проявлениях, по глубине охвата действия препарат напоминает Bryonia. Лекарство применяется главным образом в случаях желудочных и кишечных катаров, при лечении переходящих в хронические печеночных заболеваний и правосторонней пневмонии. Кожа выглядит желтоватой, постепенно, по мере развития указанных жалоб, она приобретает выраженную желтушную окраску. Гастрит, переходящий в хронический, в сочетании с желтушностью. "Гастродуоденальный катар. Полнокровие и болезненность печени, с желтухой. Правосторонняя пневмония, осложненная печеночными жалобами или желтухой". Лекарство, по-видимому, может действовать на все системы организма, но где бы ни возникло поражение, почти всегда вовлекается печень; эта ситуация часто возникает у таких людей, которых обычно называют "желчными". Вся кожа пациента желтушная, его тошнит и рвет. Расширение вен. Желто-серый оттенок кожи.

Испытания выявили крайне мало психических симптомов, из них невозможно составить ясное представление о пристрастиях и отвращениях пациента. Нет также четкой картины его умственных способностей. Лекарство нуждается в дальнейших испытаниях, хотя по отдельным аспектам мы уже имеем множество симптомов. "Грусть и тревога". Погруженность в раздумья о проблемах определенного рода проходит через все ментальное состояние. "Тревога, не позволяющая остановиться ни на секунду", не оставляющая пациента ни днем ни ночью. Подавленность и грусть, будто замешан в преступлении, будто должно произойти что-то ужасное. Подавлен настолько, что думает, что должен умереть. Безутешный плач. Отвращение к умственным усилиям и общению. Если посмотреть на лекарства, действующие преимущественно на печень, при замедленной ее работе, вы сможете понять, что обозначает слово "меланхолия". Сильное возбуждение с сердечными симптомами. Вследствие патологии печени, замедляющей работу мозга, возникает неспособность к умственной работе, "застой" в психике, неспособность думать и размышлять, замедление пульса, а также работы всего организма. Органы чувств очень часто тоже расстроены; дурнота. "Предметы двигаются по кругу". Дурнота не отпускает до тех пор, пока не возникнет тошнота, а иногда и рвота. "Все в голове кружится с такой силой, что возникает рвота. Спутанность сознания. Потеря сознания и обморок". Все это тоже достаточно частые симптомы печеночных недомоганий.

Психические симптомы в той или иной степени сопровождаются симптомами со стороны печени. Боли носят тупой, ноющий характер. Боль, как от ушиба. Болезненность печени при прикосновении. Ноющие боли, распространяющиеся, как кажется, на всю правую долю печени, вызывающие ощущение тяжести. Давление вверх с затруднением дыхания. Давление вниз. связанное с ощущениями в желудке, с тошнотой и рвотой. Несколько более интенсивные боли ощущаются под правой лопаткой. "Тупая, ноющая боль под правой лопаткой; острая, стреляющая боль в этой области", эти симптомы могут свидетельствовать о пневмонии с плевритом. Лекарство излечивает эти заболевания, успешно лечит различные формы конгестии печени, при болях, распространяющихся назад, когда кажется, что они пронизывают до самой спины. "Колющая боль в области печени, распространяющаяся назад. Сильные боли насквозь, до спины". Одни пациенты описывают эти боли как стреляющие: другие – как рвущие; а остальные – как острые боли, идущие насквозь от правого подреберья или правой доли печени к спине. "Боли в области печени, простреливающие в спину или плечи. Спастические, давящие боли в области печени". Это испытанное средство при конгестии и воспалении, увеличении и тяжести в печени, будь то случаи острый или переходящий в хронический. Правое подреберье напряжено и болезненно при прикосновении.

Лекарство излечивает желчную колику. Те доктора, которые сумеют правильно назначить лекарство, могут устранить желчную колику за несколько минут. У нас есть лекарства, действующие на циркулярные волокна этих мелких протоков, заставляя их расслабиться, что позволяет камню безболезненно выйти наружу. Когда здоровье в отличном состоянии, камней в желчном пузыре, естественно, нет, но если маленький камушек все же попадает в мелкий проток, то вызывает его спазм за счет раздражения своими краями слизистой оболочки протока. И когда это вызывает стреляющие, пронзающие, рвущие, ланцинирующие боли, распространяющиеся в спину, Chelidonium устранит их. В ту секунду, когда боль отпустит, пациент скажет: "Как, все прошло? Так быстро!" Лекарство устраняет спазм, проток открывается, и камень спокойно уходит в общий желчный проток. Любое лекарство, при соответствии симптомов, может излечить желчную колику.

Если пациент лежит на кровати, с сильным жаром, крайней чувствительностью, не позволяя прикоснуться к себе, кричит от боли, у него красное лицо и горячая голова – желчную колику у него можно устранить за три минуты, используя Belladonna, если лекарству соответствуют именно такие симптомы в данный момент. Подобную колику можно также быстро устранить с помощью Natrum sulphuricum и многих других лекарств при совпадении симптомов.

Что же касается пневмонии, то она чаще правосторонняя или распространяется справа налево. Правосторонность очень заметна, хотя могут вовлекаться и небольшие участки левого легкого. Плевра чаще всего вовлекается в процесс, вызывая колющие и рвущие боли. В своей практике гомеопат очень скоро столкнется с пациентом Chelidonium, сидящим на кровати с высокой лихорадкой, наклонившимся вперед и опирающимся на локти, старающимся как можно меньше двигаться, так как ухудшение состояния от движения у этого лекарства сравнимо с таковым у Bryonia. Все боли выражение усиливаются от движения. Этот пациент мучается от болей, пронизывающих его тело. Он не может пошевелиться, сделать малейшее движение без того, чтобы боль не вонзилась в него, словно нож. На следующий день его кожа желтеет. Если вы увидите пациента в начале болезни, Chelidonium облегчит его состояние и предотвратит развитие пневмонии. Это состояние редко встречается у детей, но очень часто развивается у взрослых.

Не путайте это лекарство с Bryonia. У обоих препаратов имеется ухудшение от движения. При этом пациент Bryonia стремится лечь на больной бок или на спину, если пневмония затрагивает заднюю часть правого легкого. У Chelidonium ухудшение наступает от прикосновения и движения.

У Belladonna наблюдается крайняя болезненность, рвущая, раздирающая боль в правом легком при плеврите, до правого бока невозможно дотронуться, надавить на него, больной не может двигаться и стремится лечь на здоровый бок. При этом малейшее сотрясение кровати непереносимо из-за крайней чувствительности к движению. Я остановился на этих трех лекарствах, так как отдельные симптомы у них сходны, но в целом средства совершенно различны.

У Chelidonium может быть кашель в сочетании с правосторонними легочными симптомами, поражениями печени и соответствующими им психическими расстройствами, а также сильным ухудшением от движения. Боли уменьшаются от тепла. Боли, распространяющиеся в желудок, уменьшаются от тепла. Психические симптомы улучшаются от еды. Сильное желание горячего молока, горячей жидкости. Горячая пища уменьшает выраженность печеночных, легочных и желудочных симптомов.

"Желчная рвота. Отрыжка; отрыжка желчью. Тошнота и отрыжка во время приступов тревоги". Все это, как правило, выявляется, когда пациент описывает свои жалобы. Боли, когда они становятся особенно сильными, кажутся бьющими по желудку и вызывают рвоту. Улучшение от всего теплого. "Мучительная боль под ложечкой. Постоянные боли в желудке; хуже от движения, лучше от отрыжки. Спазмы и чувствительность под ложечкой". Все эти симптомы ухудшаются от движения и улучшаются от еды. "Постоянные ноющие боли, уменьшающиеся от еды. Сжимающие, щемящие боли в желудке, лучше от вытягивания конечностей и лежания на левом боку, от еды".

Множество симптомов со стороны глаз. "Помутнение роговицы". Воспаление. "Боли в глазах, как от ушиба". Правосторонняя супраорбитальная невралгия. В большинстве случаев – правостороннее поражение.

На лице наиболее заметна желтушность, а затем – грязно-серый цвет кожи. "Бледное, грязно-серое лицо".

Головные боли появляются от тепла, в отличие от печеночных, желудочных, легочных и других симптомов. Головная боль усиливается от движения, тепла, в теплой комнате, от горячих компрессов. Мы имеем здесь отличие местного симптома от внутреннего и общего состояния лекарства. Препарат имеет в своем патогенезе много разновидностей головных болей. Периодические желчные мигрени, со рвотой желчью, появляющиеся от воздействия тепла, от перегревания, усиливающиеся от движения, больной хочет неподвижно лежать в темной комнате, ему лучше после рвоты.

Желчная диарея. На фоне желтухи появляется похожий на глину или замазку, бледный, зловонный стул. Обесцвеченный; светлый; белый стул у детей. Чередование поносов и запоров. Стул коричневый, белый, водянистый, зеленый слизистый, жидкий, тестообразный, светло-желтый или коричневый с желтоватым оттенком.

Охриплость. "Боль и давление в гортани при кашле".

Затруднение дыхания вследствие печеночных симптомов, пневмонии или патологии грудной клетки. "Затруднение дыхания с короткими пароксизмами кашля. Короткое, быстрое дыхание. Тревога, как будто начинается удушье. Затрудненное дыхание, грудная клетка будто перевязана, не дает вздохнуть". Ночные приступы влажной астмы, возникающие при каждой перемене погоды. Все симптомы появляются при перемене погоды, изменения которой пациент не переносит. Ревматические жалобы в плечевых, тазобедренных суставах и конечностях при перемене погоды.

Кашель в сочетании с печеночными, легочными и грудными симптомами; спазматического характера. Хронический кашель очень сильный, спазматический, сухой, появляется в виде приступов. "Спастический кашель без мокроты". Через некоторое время мокрота все же может появиться. "Повторяющиеся приступы отрывистого кашля. Отрывистый кашель с небольшим количеством сероватой мокроты. Хриплый, изнуряющий кашель".

Невралгические и ревматические боли в конечностях. Общая невралгия в конечностях, сильная боль. Тяжесть и скованность в конечностях, их дряблость. На поздних стадиях у пациента одновременно с общим ослаблением здоровья возникает сердечная слабость, плохое кровообращение и отечность конечностей. Сильное беспокойство. "Дрожание и подергивание конечностей. Утомление. Вялость. Нерасположенность к работе".

Невралгии чаще возникают в голове и лице, чем в нижней части тела и конечностях.

У лекарства имеются острые приступы лихорадки, как при пневмонии с ознобом; при воспалении печени. Излечивает перемежающуюся лихорадку, возникающую после полудня и вечером.

Кожный зуд. Желтуха. Хронические гнойные язвы.

CHININUM ARSENICOSUM

Жалобы, возникающие ночью. Свежий воздух усиливает большинство жалоб. Возрастающая общая анемия. Воспаленные участки чернеют. Хлороз. Чувствительность к холоду, жалобы усиливаются от холода и замерзания. Склонность к простудам.

Это лекарство полезно применять в случаях слабых конституций. Холодные, бледные, истощенные люди. Длительно протекающие случаи нагноений; после кровотечений. Хроническая диарея, когда наиболее выраженной чертой является слабость. Наполненность кровеносных сосудов. Отечность полостей, отеки. Истощение. Не выносит физических нагрузок. Теряет сознание при воздействии даже незначительных раздражителей. Хочет тепла; желание теплых напитков и теплой пищи. Улучшение в теплой комнате. Желание лежать. Отвращение к движениям. Колющие и разрывающие боли. Наиболее выраженной чертой является периодичность. Пульсация во всем теле. Пульс быстрый, вялый и нерегулярный. Расслабленный и рыхлый (Calcarea carbonica). Чувствительность к боли. Многие симптомы начинаются во время сна. Стояние на ногах усиливает многие симптомы. Чувствительность к прикосновениям. Дрожание. Ухудшение от ходьбы на свежем воздухе. Слабость от ходьбы. Жалобы возникают в ветреную, грозовую погоду.

Легко начинает злиться, отказывается разговаривать и отвечать на вопросы. Тревога днем и ночью, хуже вечером, во время озноба; тревога со страхом. Тревога во время лихорадки, доводит до безумия. Тревога при пробуждении. Желание вещей, которыми, после того как получит их, не пользуется. Возникает критичное отношение к наиболее близким друзьям. Жалуется. Помутнение рассудка утром при пробуждении. Очень беспокоится по пустякам (Silicea. Thuja). Делирий по ночам; после кровотечений. Развитое воображение, фантастические иллюзии; образы всегда воображаемые, пугающие. Отчаяние во время озноба, жара и недомоганий. Недоволен всем. Легко пугается и падает в обморок. Психическое отупение. Возбуждается по мелочам. Экзальтированные фантазии. По ночам боится, что за ним придет дьявол; боится привидений. Забывчив. По ночам мозг перегружен мыслями. Нетерпеливость при перемежающейся лихорадке. Становится равнодушным к любым развлечениям. Отвращение к работе. Раздражительность во время озноба и при пробуждении. Во время лихорадки пациент буквально выскакивает из постели. Стенания во время озноба и лихорадки. Разочарование в жизни. Ослабление памяти. Легко обижается, во всем сказанном окружающими, выискивает оскорбления в свой адрес. Выраженное беспокойство ночью, во время лихорадки. Тревога, заставляющая его выскочить из постели, доводящая до отчаяния. Сильная тоска, особенно во время озноба и лихорадки, иногда во время потоотделения. Повышенная чувствительность к шумам и общая. Сентиментальность. Психические симптомы после сексуальных эксцессов, потеря жизненно важных жидкостей. Отказывается разговаривать, хочет находиться в тишине. Часами сидит в тишине, не двигаясь. Бессвязные речи. Вздрагивает при засыпании или пробуждении, как от испуга. При тяжелых формах лихорадок лежит в постели в оцепенении. Предрасположенность к самоубийству. Подозрительность. Навязчивые мысли. Робкий. Уставший от жизни. Плачет. Зябкость возникает после того, как подумает о ней. Головные боли усиливаются от психических нагрузок.

Головокружения, начинающиеся вечером, с тошнотой: во время ходьбы на свежем воздухе.

Церебральная конгестия с сильным жаром в голове. Лоб становится холодным, покрывается потом. Спазмы в голове. Сильный жар в области лба. Тяжесть в голове по утрам. При движениях головой возникает ощущение, как будто мозг в голове смещается. Ощущение приливов к головному мозгу, в нижних отделах правой половины шеи и правой руки возникают судороги, которые затем генерализуются. Острые, молниеносные боли в голове, мешающие уснуть. Боли во всей голове: по утрам при пробуждении; во второй половине дня, но наиболее сильные – по ночам. Холодный воздух вызывает боли в голове. Череп чувствителен к прикосновениям, к причесыванию волос, к сплетению волос при уже имеющихся болях. Катаральные головные боли. Очень сильные боли во время озноба и жары, уменьшаются после начала потоотделения. Боли усиливаются или начинаются после замерзания. Резкие боли в сочетании с острым ринитом; хуже от кашля или от резких, неприятных звуков, после еды. Стучащие головные боли. Головные боли во время менструаций. Психические нагрузки усиливают их. Нервные головные боли, часто от возбуждения или шума. Пароксизмальные, периодические головные боли, возникающие порой раз в две недели. Пульсирующие боли; усиливаются при ходьбе. Невралгические боли, больше слева, уменьшаются от растирания. Ноющее ощущение глубоко в голове. Боли в области лба, преимущественно справа; в затылке после сна; в боковых отделах головы по вечерам; в висках и во лбу; в области макушки. Боли, как после ушиба, во всей голове после лихорадки, после сна. Жгучие боли в затылочной области слева, распространяющиеся и на область шеи, по утрам. Боли жгучие, давящие. Давление в области лба; над глазами; в затылке и висках. Колющие и разрывающие боли в голове. Потливость в области лба. Жалобы возникают после прогулок на холодном воздухе с непокрытой головой.

Воспаление глаз. Слезотечение. Сильная фотофобия и спазмы в глазных мышцах. Внезапные потоки горячих слез. Огромные язвы в каждом глазу, хуже от полуночи до 3 часов ночи. Скрофулезная офтальмия, хуже после 1 часа ночи. Мелькание мушек перед левым глазом. Боли в глазах по ночам. Жгучие боли. Давление. Запавшие глаза. Снижение остроты зрения. Звездочки и вспышки перед глазами. Слабое зрение.

Шумы в ушах: жужжание, стук, звон, рев, пение. Покалывание в ушах. Боли в ушах: жгучие, колющие, разрывающие. Обострение и снижение слуха.

Острый ринит с выделениями. Сухой ринит. Катаральное поражение носа с кровянистыми или гнойными выделениями. Сухость в носу. Носовые кровотечения. Заложенность носа. Чиханье. Изъязвления в уголках носа. Лекарство особенно эффективно при периодическом рините и частых простудах, локализующихся в полости носа, когда катаральное воспаление сохраняется практически постоянно.

Хлоротичное лицо. Потрескавшиеся, синеватые губы. Бледное, землистое лицо. Красные круги на щеках при бледном лице. Болезненный цвет лица. Желтушное лицо. Тревожное выражение лица. Лицевые боли, хуже на свежем воздухе; жгучие, разрывающие. Периодические боли. Опухание подчелюстных и околоушных желез. Холодный пот. Отечность лица. Изъязвления губ.

Стоматит со жжением и болезненностью. Кровотечения из слизистых оболочек рта. Потрескавшийся язык. Язык черный, коричневый, белый или желтый. Сухие рот и язык. Горячий рот. Жжение и болезненность языка. Болезненный язык. Слюнотечение. Опухшие язык и десны. Привкус во рту: неприятный, горький во время еды; пресный, металлический, солоноватый, кислый, сладковатый. Пузырьки на языке. Боль в зубах по ночам, усиливается при кусании, от прикосновения, от холодных напитков. Боли возникают периодически, сопровождаются подергиванием, пульсирующие, разрывающие, возникают после малярийной лихорадки.

Спазмы в горле, его сухость. Гангренозное воспаление горла с гнойным запахом, при злокачественной форме скарлатинозной лихорадки. Горло кажется горячим. Это лекарство использовалось при дифтерии, когда имелись черные выделения с гнойным запахом изо рта. Сильная боль при глотании. Жжение в горле. Покалывание в горле при глотании. Затруднение глотания. Постоянная необходимость в прочищении горла.

Аппетит снижен или, наоборот, волчий. Отсутствие аппетита за завтраком. Сильный аппетит без различения вкуса еды. Отвращение к жирной и обильной пище; отвращение к пище, мясу. Желание вина, холодных напитков, кислого и сладкого. Ощущение холода в желудке. Пустота, лучше после еды. Отрыжка после еды: горьким, пищей, пустая, кислая. Изжога. После приема пищи в желудке ощущение наполненности и тяжести. Икота. Желудок часто расстраивается. Не переваривает яйца или рыбу. Вода на вкус кажется горькой. Тошнота после еды, во время головной боли. Боль в желудке от кашля; после еды. Жгучие; спазматические; давящие; болезненные; колющие, разрывающие, пульсирующие боли. Позывы на рвоту с кашлем. Сильная жажда, вечером, во время потоотделения; желание небольшого количества воды во время жара. Рвота: ночью, при кашле, после питья, еды, с головной болью; желчью, черная, кровью, пищей, слизью; кислым; водой. Тошнота и рвота, за которыми следует сон. Неожиданные позывы на рвоту в 14.00.

Ощущение холода в животе при ознобе. Растяжение живота утром, после еды; тимпанит, асцит; увеличение печени и селезенки в результате малярийной лихорадки. Метеоризм при перемежающейся лихорадке. Уплотнение печени. Тяжесть, как от груза, в животе после еды. Сильная боль в животе во время озноба, напоминающая колики; во время диареи; после еды; перед стулом; лучше в положении лежа на животе. Сильная боль в области печени, в гипогастральной области, в области пупка. Боли в животе могут быть жгучими, спазматическими, режущими, тянущими; болезненность; покалывание. Сильное урчание и напряжение.

Запор с жестким, узловатым калом. Диарея: утром, после полудня, ночью, после полуночи; после холодных напитков; простуды; еды; фруктов; в жаркую погоду. Дизентерия. Газов много; зловонные. Кровотечения из ануса. Геморрой. Непроизвольное отхождение мочи и кала. Зуд в анусе. Мокнутие вокруг ануса. Боль в анусе во время дефекации. Жжение в анусе во время диареи, во время опорожнения кишечника. Давящие боли. Покалывание. Паралитическая слабость прямой кишки. Неэффективные позывы на дефекацию. Стул с желчью, черный, кровянистый, глиняного цвета, обильный, частый, с непереваренной пищей, зловонный, жидкий, водянистый. Диарея в сочетании с перемежающейся лихорадкой.

Спазматическая задержка мочи. Позывы к мочеиспусканию, частые, неэффективные. Непроизвольное мочеиспускание ночью; после стула. Моча с примесью белка, кровянистая, жгучая; мутная при отстаивании; темная, зеленоватая, бледная, обильная ночью, зловонная, скудная. Осадок красный и песочный. Сахар. Прозрачная, водянистая моча.

Эрекции вялые. Непроизвольное истечение семени.

Зуд в области наружных половых органов. Бели, изъязвляющие, кровянистые, обильные, после менструаций, зловонные, жидкие. Менструации отсутствуют; обильные, темные, слишком частые, зловонные, болезненные, бледные, затянувшиеся; подавленные. Маточные кровотечения. Опущение матки.

Катаральные поражения гортани и трахеи. Болезненность гортани. Саднение в гортани. Голос осиплый, хриплый.

Дыхание быстрое, астматическое, глубокое, затрудненное, вечером и ночью; затрудненное с кашлем; затрудненное при лежании; шумное; короткое. Удушье. Одышка. Свистящее дыхание. Удушье в полдень, в клинической картине туберкулеза. Во время приступов удушья пациент вынужден сидеть согнувшись перед открытым окном, в любом другом положении ему хуже. Удушье каждый день в 9.00.

Кашель: утром, после полудня, вечером, ночью; после полуночи; астматический, от глубокого дыхания; от ощущения полноты в грудной клетке; во время озноба. Сухой кашель, ночью, во время лихорадки, истощающий, трескучий. Раздражение гортани и трахеи. Влажный кашель. Кашель усиливается от движения. Короткий кашель. Спазматический кашель. Удушающий кашель. Кашель усиливается при разговоре. Щекотание в дыхательных путях, вызывающее кашель. Отхаркивается кровянистая, обильная, трудно отходящая, слизистая, зловонная, гнойная мокрота; с горьким, вялым, солоноватым привкусом. Мокрота вязкая, белая.

Тревога в груди, в области сердца. Спазмы. Легочные кровотечения. Давление в груди. Грудная жаба с отечными симптомами. Боли в груди, во время кашля. Боли в боковых отделах грудной клетки. Саднение в груди. Покалывание в груди при кашле. Покалывание в сердце. Сердцебиения, тревога, хуже от малейшего усилия, от откидывания головы назад в кресле; резкие. Ощущение, как будто сердце отказывается работать. Пульс хорошего наполнения. Слабость в груди. Слабость дыхательной мускулатуры. Резкие боли в области левой молочной железы, как будто это место стянуто раскаленными щипцами. Ноющие боли в области седьмого ребра при вдохе.

Чувство холода в спине по ночам. Высыпания на спине. Боли в спине, во время озноба. Боли в шейном отделе, в лопатках, между лопатками, в поясничной области; в крестцовой области; в позвоночнике. Ноющие боли; боли, как от ушибов; тянущие; разрывающие. Скованность в шейном отделе. Слабость, которая четко ощущается именно в спине.

Конечности ледяные. Ощущение холода в верхних конечностях. Холодные кисти и стопы, колени, ноги. Спазмы в икроножных мышцах. Цианоз ногтевых фаланг. Высыпания на конечностях. Изъязвления на внутренних поверхностях бедер. Тяжесть в конечностях. После продолжительного нагноения при заболеваниях тазобедренных суставов. Колющие боли в нижних конечностях. Слабость в конечностях, предплечьях, стопах. Гусиная кожа на нижних конечностях при общем ознобе. Ладони сухие и горячие. Боли в конечностях, ревматические, в суставах; в подагрических суставах. Боли в верхних конечностях, плечевых суставах, в коленях. Ноющие, блуждающие боли во всех конечностях. Боли в двуглавой мышце левой руки. Боли в сгибателях левого предплечья, с лучевой стороны около локтя. Жжение в конечностях, стопах. Тянущие боли в конечностях, бедрах, коленях, стопах. Покалывание в плечевых суставах; плечах, тазобедренных суставах, бедрах, коленях, стопах. Разрывающие боли в конечностях; верхних конечностях, плечевых суставах, локтях, запястьях, кистях, пальцах рук; нижних конечностях, бедрах, икроножных мышцах, коленях и стопах. Беспокойство конечностей; икр, стоп. Скованность в конечностях, кистях, пальцах рук, нижних конечностях. Отечное опухание кистей и стоп. Дрожание конечностей; кистей; нижних конечностей. Слабость в нижних конечностях. Слабость в конечностях, суставах, коленях, бедрах.

Сон глубокий. Спит во время лихорадки. Сны тревожные, о смерти, пугающие, о несчастьях, беспокойные, яркие. Засыпает поздно, беспокоен до 3 часов ночи. Беспокойный сон. Сонливость после полудня, вечером. Бессонница, до полуночи. Сон не освежает. Просыпается слишком рано, часто. Много зевает.

Перемежающаяся лихорадка. Озноб: утром, около полудня, в полдень, после полудня, вечером, ночью, в полночь; на свежем воздухе; при ходьбе на свежем воздухе; предчувствуемый; в кровати. Питье усиливает озноб. Ежедневный озноб; ежедневная или трехдневная лихорадка. Жестокий, сотрясающий озноб. Озноб, накатывающий холодными волнами, с гусиной кожей по всему телу. Улучшение в теплой комнате. Наружное согревание улучшает состояние. За ознобом следует высокая лихорадка. Лихорадка без озноба после полудня и вечером. Чередование лихорадки и озноба. Жгучая лихорадка. Лихорадка беспокоит постоянно, но особенно сильно ночью. Сухой жар по ночам. Гектическая лихорадка. Жар во время сна. Озноб, жар, затем пот. Во время жара ему хочется раскрыться. Потливость, утром, ночью; при тревоге, простуде; от кашля; со слабостью; во время малейшего усилия; с последующей лихорадкой; от движения; профузная; во время сна; после пробуждения; пот оставляет желтые пятна. Лихорадки из-за проживания в сырых помещениях. Малярийные лихорадки. Во время потоотделения симптомы нарастают. Лихорадки с выраженной прострацией.

Анестезия кожи. Жжение. Холодная кожа. Посинение кожи; кожа бледная; желтая; желтуха каждое лето. Сухость. Жгучие высыпания, пузыри, прыщи. Крапивница после расчесывания. Пузырьки. Ощущение ползания мурашек. Гусиная кожа. Зуд, жжение. Кожа очень чувствительная, болезненна. Покалывание. Отечное опухание кожи. Язвы, жгучие, чувствительные, жалящие.

CICUTA VIROSA

Это лекарство интересно своими судорожными свойствами. Оно вызывает в нервной системе такое состояние повышенной раздражимости, что надавливание на любую часть тела вызывает судороги. Судороги распространяются от центра к периферии; первыми поражаются голова, лицо и глаза. Предвестником судорог может быть аура в желудке. Некоторые жалобы распространяются из груди, в особенности из сердца; озноб начинается в груди; имеется ощущение холода в области сердца, из которого оно распространяется к другим частям тела. Судороги часто начинаются в области головы и горла и распространяются затем вниз. Все тело охвачено напряжением, так что после какого-либо возбуждения по всему организму словно прокатываются волны неистового огня, вызывая судороги. Любое раздражение глотки или пищевода вызывает страшные судороги в этой области. Если такой человек проглотит рыбью кость, то он ощутит не только колющую боль, как это бывает у флегматичных субъектов, – его раздражимость столь велика, что у него разовьется спазм, который распространится на другие части тела. Это старое средство при тетанических судорогах, а также спазмах, вызванных занозами в коже и под ногтями, в чем оно соперничает с Belladonna. При травмах нервов мы теперь чаще назначаем такие лекарства, как Ledum palustre и Hypericum perforatum.

Особым признаком ряда симптомов является то, что они напоминают каталепсию, т.е. это может быть каталепсия или очень похожее на нее состояние. Пациент не может вспомнить ничего, что происходило или что он говорил в определенный период. Он никого не узнает, лежит и непонимающе смотрит на каждого, но на вопросы отвечает правильно; впоследствии он не помнит ничего из того, что в этот момент происходило.

Имеется цереброспинальное раздражение; голова запрокидывается назад, возникает опистотонус; все конечности спазмированны и ригидны. Лекарство излечивает травматический столбняк, эпилепсию, эпилептиформные судороги.

Конвульсии и судорожные движения сочетаются с болями в кишечнике. Если расстраивается желудок или возникает страх либо другой психический симптом – все это вызывает судороги. Крайняя чувствительность к прикосновению; прикосновение или сквозняк вызывают судороги. Судороги распространяются сверху вниз; обратное направление наблюдаемому у Cuprum metallicum. Судороги Cuprum распространяются от конечностей к центру, т. е. возникает небольшой спазм, ощущаемый вначале только в пальцах, затем он захватывает руку, затем грудь и все тело. У Cicuta virosa малейшее подергивание головы, глаз и горла распространяется вниз по спине к конечностям, вызывая страшные, скрюченные позы. У Secale судороги иногда начинаются в лице.

Иногда пациент никого не узнает, но когда его тормошат и спрашивают, он отвечает правильно. Потом способность осознавать внезапно возвращается к нему, и он уже не помнит ничего из того, что с ним только что происходило. Он путает настоящее и прошлое. Он представляет себя маленьким ребенком. Все вокруг кажется незнакомым, он не узнает место, где находится. Лица старых друзей выглядят незнакомыми, он смотрит на них и не может понять, те ли это люди, которых он давно знает. Не узнает свой дом и привычную обстановку. Голоса кажутся принадлежащими чужим людям. Нарушаются также зрение, обоняние, другие виды чувств. Пациент не ориентируется в самом себе, не знает, сколько ему лет и что с ним происходит. У женщин при выходе из каталептического приступа часто развивается детское поведение. Человеку кажется, что он маленький ребенок, и он ведет себя соответствующе: глупо смеется, играет в игрушки и тому подобное. Ему кажется, что он попал в незнакомое место, и это вызывает страх. С тревогой думает о будущем. Психическая заторможенность, потеря мыслей и ощущений на определенный период. Память полностью потеряна на несколько дней – это может сочетаться или не сочетаться с судорогами. Судороги обычно развиваются в виде экстатических и каталептических состояний. Natrum muriaticum частично напоминает психическое состояние этого лекарства, в частности, пациент Natrum muriaticum может делать все свои дела по дому. но на следующий день не помнить ничего, что происходило в это время. Похожее состояние полной психической опустошенности, когда обычные дела выполняются при выключенном сознании, встречается также у Nux moschata.

Для таких пациентов характерны необычные пристрастия и желания: желание есть уголь и другие странные вещества; они не способны провести различия между съедобными и несъедобными вещами: едят уголь и сырой картофель. Желает уединения; не любит общество, пение, крики, танцы; обожает игрушки, подпрыгивает на месте, как ребенок. Лежит в постели, жалуясь и причитая. Выраженная ажитация; ребенок хватается за одежду окружающих, так что те пугаются. Это часто предвещает начало судорог, сочетается с сильным страхом и даже ужасом; когда судороги заканчиваются, пациент совершенно не помнит об этом. Подобные состояния тревоги и страха возникают, когда приступ уже начался, хотя судорог еще нет. В период между судорогами пациент становится мягким, тихим, спокойным и покладистым, что позволяет отличить это состояние от судорог Strychninum и Nux vomica. Судороги Nux vomica вовлекают в процесс все тело, усиливаются от прикосновения, сквозняка, сопровождаются синюшностью и фиолетовым оттенком кожи, в межсудорожном периоде пациент, как правило, становится очень раздражительным. Когда одна волна судорог сразу же сменяется другой, вы, конечно, не сможете заметить этою признака, но вне судорог это становится очевидным, пациент в крайней степени раздражителен. Больной Cicuta virosa вне судорог наполнен тоской, тревогой и темными мыслями, его беспокоят проблемы будущего, на него сильно действуют грустные истории, он пессимистичен. Боится общества, компании, жаждет уединения. Подозрителен и избегает людей; не доверяет окружающим; переоценивает самого себя. По этому признаку препарат немного напоминает Platina, но этим и ограничивается сходство между этими двумя лекарствами. Полон страхов; испуг вызывает судороги, как у Opium, Ignatia amara и Aconitum napellus.

Характерны головокружения. Вообще вся чувствительная сфера резко обострена. Предметы перед глазами вращаются по кругу. Головокружение при ходьбе, остекленевший взгляд и т.д. Жалобы возникают в результате травм черепа, ударов по голове. Во многих случаях в месте повреждения не возникает никаких проблем; может даже отмечаться компрессия, а боли все равно будут выявляться совершенно в другом месте; тянущие ощущения в мышцах и спазмы. Сотрясение мозга и в результате – хроническая травматизация, что особенно часто проявляется в спазмах. Боли в одной половине головы, вынуждающие больного сидеть прямо. Головные боли с ощущением, будто при ходьбе мозг болтается в черепной коробке. От мыслей об истинной причине болей они усиливаются. Лекарство излечивало цереброспинальные менингиты, протекавшие с судорогами, которые усиливались при прикосновениях, с лихорадкой и с испещренной крапинками кожей. Психические симптомы и симптомы со стороны головы после травм. В начальной стадии цереброспинальных менингитов пациент может сидеть на стуле и разговаривать как ни в чем не бывало, как вдруг, резко, почти молниеносно, он впадает в другое состояние, когда он никого не узнает; он не может ходить, его укладывают в кровать, и несмотря на то что он все-таки отвечает на вопросы, он остается в полубессознательном состоянии. Возможно развитие спазмов и судорог. В судорогах голова отклоняется назад, подергивается; судороги начинаются в области головы, а затем распространяются вниз. Резкие встряхивания головой, руками и ногами. Голова горячая, конечности холодные, как при судорогах Belladonna. Потливость головы во время сна. Ребенок мотает головой из стороны в сторону. Горячая голова.

Судороги проявляются и в глазах; зрачки расширяются, снижаются зрачковые реакции; больной лежит, уставившись в одну точку, с остекленевшим, фиксированным, неподвижным взглядом, как Cuprum metallicum. Косоглазие может быть единственным признаком судорог у детей, страдающих от раздражения мозговой ткани. У ребенка возникает косоглазие каждый раз, когда он пугается, когда к нему прикасаются, или когда холодно, или после падения с ушибом головы, или же периодически без видимой причины.

Нос чувствителен к прикосновениям. Прикосновения и сотрясения вызывают жалобы, поэтому лекарство является основным, очень полезным средством для лечения последствий травм, раздражительности и повышенной чувствительности.

Симптомы, возникающие после бритья; препарат полезен при высыпаниях, которые образуются на месте усов и бакенбард; зуд после парикмахерских; отдельные группы высыпаний на лице, в местах, где растут усы и бакенбарды. Высыпания на щеках, напоминающие экзему. Опухание подчелюстных желез. Рожистые высыпания. Что касается проявлений со стороны век и губ, то симптомы лекарства очень сходны с симптомами Conium, когда даже незначительное надавливание вызывает уплотнение. Препарат излечивает эпителиому губ.

Симптомы, имеющие отношение к горлу, являются, главным образом, спазматическими. Спазмы начинаются после проглатывания рыбьей кости или чего-то острого, что застревает в горле. После приема Cicuta virosa спазмы уходят, становится возможным извлечение инородного тела. Препарат полезен при травмах, которые сопровождаются сильным удушьем, так что пациент не позволяет даже осмотреть его.

Ощущение холода, спазмы в груди, чувство, будто сердце перестало биться. Спазматические симптомы в спине. Опистотонус. Все симптомы со стороны конечностей носят спазматический характер.

CINA

Cina традиционно принято считать детским лекарством, но она также, хотя и в редких случаях, оказывается полезной и взрослым. Отличительной чертой, проходящей через весь патогенез лекарства, является повышенная чувствительность, как в физическом, так и в эмоциональном плане. Ребенок хочет чего-то, сам не зная чего. Ему хуже от прикосновений и даже от пристальных взглядов, его состояние ухудшается, когда он видит незнакомых людей. Кожа чувствительна к прикосновениям. Череп и задняя поверхность шеи, плечи и руки настолько чувствительны, что часто болят, как от побоев или ушибов. Отмечается гиперестезия, как в психической, так и в физической сферах. Доктора, которые назначают Cina для лечения глистов, не задумываются о таких деталях, но помните, что если вы строго руководствуетесь симптомами пациента, то обязательно вылечите его, ликвидировав одновременно и глисты.

Абсолютно любой фактор может вывести организм пациента из состояния равновесия, хуже от еды, даже от умеренной пищи. После скромного ужина всю ночь ребенка беспокоят сновидения, подергивания и судороги во сне, он вскакивает от испуга, возбужденно рассказывает о том, что видел во сне, считает сновидения вполне реальными, наяву видит собак, привидения и пугающих персонажей из своих снов. За сновидениями следуют долгие часы бессонницы. Кричит и дрожит, с сильной тревогой при пробуждении; хнычет и жалуется. Хотя маленькому пациенту становится хуже, когда до него дотрагиваются, однако ему хочется, чтобы его не снимали с рук и занимались с ним, как у Chamomilla; и хотя это лекарство не отличается столь сильной раздражительностью, все же ему необходимо, чтобы его носили. Вначале, как только его поднимают из кроватки, он всегда кричит; ухудшение от первого прикосновения. Ухудшение от прикосновения и повышенная чувствительность находят свое отражение и в судорогах, и в лихорадках, эти состояния протекают обычно с делирием, остекленевшими глазами, запавшим ртом и побледнением кожных покровов вокруг носа и рта. В связи с желудочными расстройствами у таких пациентов нередко наблюдаются судороги после еды, с запрокидыванием головы назад и остекленевшим взглядом. В желудке повышена кислотность, и ребенок часто срыгивает кислым молоком и кислыми газами. От ребенка исходит кислый запах. Матери часто говорят, что "от ребенка пахнет глистами", но надо сказать, что в некоторых случаях, несмотря на отсутствие глистов, сохраняется тот же самый запах. При судорогах наблюдаются потеря сознания и пена изо рта.

Обонятельные, зрительные и вкусовые галлюцинации, бредовое состояние, после простуды или при пробуждении; просыпается с иллюзиями. Кажется, что вещи имеют разный вкус и запах. Вкусовые и тактильные ощущения обострены либо извращены.

В некоторых случаях наблюдается внутренняя гидроцефалия, без увеличения размеров черепа, но с увеличением количества ликвора в желудочках и центральном канале позвоночного столба, в таких случаях у пациентов возможны и другие симптомы Cina: запрокидывание головы, частые головные боли, чувствительность к сотрясениям. Не выносят прикосновений или похлопываний по позвоночнику, это всегда сопровождается головными болями. Всегда хуже на солнце – голова становится горячей, а ноги – холодными. Cina способна помочь в некоторых из таких случаев. Такие пациенты не выносят никакого расстройства в их организме; все вызывает судороги. Их нельзя наказывать, иначе у них могут начаться судороги. Если выходные отверстия третьего и четвертого желудочков полностью закрыты, то такие больные являются неизлечимыми, внутричерепное давление будет возрастать, и это приведет их к гибели. Такие врожденные состояния, к сожалению не поддаются лечению.

Тупые головные боли с повышенной чувствительностью глаз. Головные боли перед и после эпилептических припадков и в межприступном периоде. До и во время головных болей отмечается повышенная чувствительность черепа. Дети Cina не выносят заплетания волос, женщины Cina вынуждены держать волосы распущенными, для них характерны нервные жалобы.

Характерны холод в конечностях, а также кожный зуд, но преобладающими являются симптомы со стороны головы. Даже при легких расстройствах психики происходит нарушение пищеварения, у пациента возникает диарея. Все жалобы усиливаются зимой; жара воздействует на головной мозг, нарушаются функции всего организма, начинается диарея с зеленоватым, слизистым или белым стулом, ребенка рвет. Причиной этому являются нарушения мозговой деятельности; нарушается поток импульсов из головного мозга, развиваются желудочные расстройства, образуются благоприятные условия для размножения глистов. Когда этот пациент будет вылечен, нормальный желудочный сок будет способствовать уничтожению глистов.

Ребенок поворачивает голову из стороны в сторону. Иногда от этого боли уменьшаются. То же самое прослеживается и у чувствительных женщин, которые носят волосы распущенными; облегчение наступает от вращения головой, а не от встряхивания, как указано в тексте, гак как последнее является слишком резким для Cina.

Перед глазами мелькают все цвета радуги. Предметы кажутся желтыми. Лекарство полезно для лечения чувствительных и нервных пациенток, которым всегда хуже от напряжения глаз, что может вызвать головные боли и боли в глазах. По этим симптомам, связанным с напряжением глаз, лекарство напоминает Ruta. Лекарство не часто назначается молодым людям, в основном оно необходимо пациентам с возрастным снижением аккомодации (пресбиопией), что часто встречается у женщин среднего возраста, которым приходится часто напрягать глаза при чтении или печатании. Она видит более четко после того, как потрет глаза. При вставании с постели в глазах темнеет; в глазах мелькают разнообразные цвета, чаще желтый. Косоглазие в сочетании с глистами, что зависит, конечно, от мозговых нарушений, так же как и само появление глистов.

Лицо запавшее, бледное, втянутые крылья носа. Синеватое кольцо или серые полосы вокруг рта. "Точный признак глистов", как говорят мамы. Ребенок постоянно трется носом о руки, о подушку или о мамино плечо. Ребенок ковыряет в носу, пока не пойдет кровь. Признаки заболевания обычно очевидны, но все они являются проявлением мозговой, центральной недостаточности. Мозговые симптомы лежат на более высоком уровне и являются наиважнейшими. В результате испуга, ругани или брани возникают мозговые и, как их следствие, желудочные расстройства. Начинаются нарушения переваривания пищи, размножаются глисты; побледнение или посинение кожи вокруг рта, скрип зубов во сне. Перед тем как у малыша прорежутся зубки, он начинает совершать жевательные движения, двигая нижней челюстью из стороны в сторону. Чувствительность зубов к холодному воздуху и холодной воде. Кровотечения изо рта и носа. Невозможность проглатывать жидкости; они переливаются и булькают в пищеводе – до и после судорог. При наличии симптомов со стороны головы молоко и вода переливаются по пищеводу с булькающим звуком. Это также отмечается и при диарее со рвотой, при наличии мозговых симптомов. Arsenicum album и Cuprum metallicum также могут быть показаны в случаях, когда во время глотания в пищеводе прослушивается бульканье. Хореические движения, распространяющиеся на язык.

Ребенок или взрослый не получает удовлетворения от еды; он все время голоден. Желудок уже перегружен, а он все еще испытывает чувство голода. После рвоты вы ожидаете, что у него появится отвращение к пище, но у Cina обычно сохраняется все то же ощущение голода и пустоты в желудке. Подумайте о Cina, когда наблюдается грызущее ощущение в желудке после еды, или когда ребенок съедает всю пищу, но продолжает плакать и тянуться за бутылкой, или когда он опустошает желудок срыгиванием или рвотой и вновь плачет и требует пищи. Содрогается после выпитого вина, как будто это был уксус.

Живот твердый и раздутый. Ребенок Cina часто переворачивается на живот и засыпает в таком положении. Если его перевернуть, то он обязательно проснется. Пока мама держит его на руках, прислонив животиком к себе, он будет спать, но при попытках переложить его в кроватку сразу же просыпается. Если у ребенка обильный, очень зловонный стул, выделяющийся мощной струей, а улучшение наступает от лежания на животе, а в другом положении он возобновляется снова, то лекарством в таком случае будет Podophyllum. Это не Cina, так как у нашего препарата стул менее обильный и часто белого цвета.

Давится кашлем по утрам. Короткий, трескучий кашель ночью. Спазматический кашель. Коклюш.

Повышенная чувствительность к прикосновениям; дрожание, спазмы, хорея. Спазматическая зевота. Ребенок не может спать в другом положении, кроме как на животе или находясь в постоянном движении.

CINCHONA

Теперь мы приступаем к изучению Cinchona, или China. Симптомы, требующие назначения China, развиваются чаще у пациентов, длительное время страдавших невралгиями в результате малярийных лихорадок, или у анемичных и слабых больных после повторных кровотечений. China вызывает постепенно нарастающую анемию, с сильной бледностью и слабостью. Иногда, хотя и в исключительных случаях, она бывает показана полнокровным субъектам, у которых, несмотря на их телосложение, развиваются симптомы, постепенно приводящие к кахексии, в таких случаях назначение этого лекарства позволяет избежать многих тяжелых состояний.

Во всем теле отмечается постепенное обострение чувствительности, нарастающая раздражимость нервных структур. Нервы постоянно находятся в возбужденном состоянии, так что больной часто жалуется: "Что со мной, доктор? Я стал таким нервным!" Везде, и в конечностях, и по всему телу, отмечаются скручивающие, разрывающие, режущие боли. Настолько выражена бывает чувствительность к прикосновениям, что по ней можно определить расположение и ход нервных волокон; как, например, выраженная чувствительность пальцев рук позволяет установить местоположение мелких нервных структур в этих областях. Пациент China становится чрезвычайно чувствителен к прикосновениям, движению, холодному воздуху, так что малейшее дуновение ветра, похолодание вызывают у него озноб. Боли возникают после пребывания на ветру, холодном воздухе, усиливаются от движений и прикосновений. Застарелые случаи малярии, которые были подавлены назначением хинина; постепенно нарастающие бледность, обескровленность, кахексия, в результате чего больной часто простуживается, у него начинаются проблемы с печенью, кишечником, желудочные расстройства. За что бы он ни брался, все ослабляет и расстраивает его. Его кишечник плохо переваривает фрукты; не переносит кислого. Он ослаблен, истощен, кожа бледная с восковидным оттенком, беспокоят боли, которые характерны для людей, злоупотреблявших хинином, от малейшего усилия возникает сильная потливость.

Характерны кровотечения; кровотечения из любых отверстий тела – из носа, горла, матки. После кровотечений появляются и остальные жалобы. Рассматривая общее конституциональное состояние лекарства, можно обнаружить конгестии и частые воспалительные реакции, являющиеся следствием кровотечений. Воспаление органа, который кровоточит, и отдаленно лежащих органов. Например, у женщины выкидыш, кровотечение, и абсолютно безо всякой на то причины, развивается воспаление матки или легких. Наряду с воспалительными реакциями характерны также сильная раздражимость тканей, разрывающие боли, спазмы мышц и острые судороги. Когда у пациентки China возникает небольшое кровотечение, например при родах, прямо во время кровотечения начинаются судороги. При таких симптомах вам не потребуется искать иное лекарство. У Secale также могут отмечаться подобные симптомы, но в остальном эти два препарата совершенно не схожи друг с другом. Secale стремится сбросить одеяла и одежду, открыть все окна, даже если на улице холодно. Если пациентка China во время схваток подвергнется воздействию свежего воздуха или сквозняка, у нее могут начаться судороги. Другой отличительной чертой воспаления China является быстрота и интенсивность развития воспалительного процесса, который очень скоро переходит в гангрену. Воспаление после кровотечений, пораженные участки быстро чернеют.

Для China характерно чрезмерное наполнение вен. Это не варикозное расширение вен, а скорее паралич наружных оболочек сосудов. Во время лихорадки вены сильно переполняются.

Все эти жалобы наблюдаются обычно у пациентов со сломленной конституцией, слабых и чувствительных, особенно женщин. Чувствительны к запахам цветов, готовящейся пищи, табака. Слабые, расслабленные, истощенные, бледные, с ослабленной сердечной мышцей, расстройствами кровообращения, склонностью к отекам. Отеки проходят через весь патогенез препарата; анасарка, а также выпот в полости тела. Отличительной особенностью отеков является то, что они возникают обычно вслед за кровотечениями. Отеки появляются в результате анемии, которая, в свою очередь, является следствием кровопотери. Это типичные симптомы пациента China.

Катаральные симптомы во всех слизистых оболочках. Гастродуоденальный катар, который приводит к желтухе. Пациенты с застарелыми проблемами печени, с желтухой. Долгие годы они прожили, находясь под влиянием малярийного миазма. Расслабленные, чувствительные, анемичные. Подобных случаев много на юге и юго-востоке, а также вдоль долины Миссисипи.

Периодичность возникновения симптомов считается указанием на необходимость China, но это ошибочное убеждение. Периодичность – это симптом, при котором часто назначается хинин. Для China также характерна периодичность, но не больше чем для других препаратов, и назначается она в таких случаях совсем не так часто, как принято считать. Аллопаты всегда назначают хинин, когда наблюдается некоторая периодичность в жалобах. Однако периодичность – это достаточно характерная для этого лекарства черта. Боли появляются регулярно в одно и то же время. Перемежающиеся лихорадки возникают с отчетливой регулярностью и проходят определенный цикл.

В качестве одного из проявлений такой периодичности можно рассматривать и ночное ухудшение, которое иногда происходит ровно в полночь. Колики возникают регулярно, каждую ночь в 24.00. Возможно, что до того как вы заподозрите их принадлежность к China, они беспокоят больного уже в течение недели. У женщины каждую ночь, в 24.00, возникают колики и вздутие живота. После многих мучительных ночей она обращается к врачу, и доза China предотвращает дальнейшее развитие заболевания. Регулярно возникающие носовые кровотечения. Диарея по ночам. Черный, водянистый, профузный стул, по ночам, в дневное время, только после еды. Характерно общее ухудшение после еды.

Не забывайте, что пациенты всегда зябкие, чувствительны к сквознякам, холоду, все их жалобы появляются после пребывания на холоде; чувствительны к прикосновениям, движениям. Выраженная раздражимость тканей.

China назначают при симптомах, которые следуют за потерей крови или других жизненно важных жидкостей; как, например, при сексуальных эксцессах, при тайных пороках. Такие пациенты становятся вялыми, раздражительными, не могут спать. Характерны общая слабость и чувство похолодания кожи; подергивания и судороги в конечностях; тянущие ощущения и спазмы в мышцах; хронические тики; эпилептиформные припадки; паралитическая слабость; приливы крови к голове; звон в ушах; потемнение перед глазами; обмороки при малейшем раздражении. Эти симптомы достаточно ярко обрисовывают кахексию China. Если вы примете во внимание сказанное выше, то вас вряд ли удивят психические характеристики этого препарата. Вы ожидаете увидеть именно такие качества у столь нервных и чувствительных пациентов. Слабость психических процессов. Невозможность мыслить или запоминать. Наполненность страхами по ночам. Боится животных, собак, пресмыкающихся. Хочет совершить самоубийство, но не хватает храбрости. Постепенно психика становится слабее; пациент начинает использовать неверные выражения, путать слова. По ночам лежит без сна и строит планы; теоретизирует, возводит воздушные замки, думает о тех чудесах, которые он совершит однажды. Утром он уже не понимает, как мог всерьез помышлять о подобных глупостях. После сна его рассудок немного проясняется, он более философски смотрит на жизнь. Неспособен совершить психическое усилие, которое можно было бы назвать работой. Ненавидит работу и избегает ее. Он апатичен, индифферентен, настроение снижено, тихий, не расположен к размышлениям. Его психическая деятельность не поддается самоконтролю, он не может заставить свой рассудок выполнять то, что от него требуется. Как вы видите, это психические отклонения, но еще не безумие.

Подобное психическое состояние возникает после кровотечений. Расстройства сна после кровотечений. После большой кровопотери у женщины начинается бессонница, которая повторяется каждую ночь. После кровотечений возможны головокружения. Головокружения и обмороки – совершенно естественные для таких условий симптомы. Обычно после назначения правильного питания они исчезают в течение нескольких дней. У пациентов China эти симптомы имеют тенденцию к ухудшению. После сильных кровотечений у женщины не восстанавливается состав и количество крови. Это проявление недостатка усвоения веществ, поэтому головокружения будут сохраняться в течение многих дней или даже недель. Назначение China вернет пациенту здоровье.

У лекарства много головных болей. Конгестивные головные боли у пациентов со сломленной конституцией. Конечности холодные, тело покрыто холодным потом. Распирающие, разрывающие боли. Давление и пульсация. Эти боли начинаются, как только головы касаются потоки воздуха. Головные боли уменьшаются в теплой комнате; хуже от прикосновений, движении, холода. Это основные и принципиальные черты данного лекарства. Легкое прикосновение ухудшает все симптомы. Правда, замечены исключения. От сильного надавливания боли China уменьшаются, а легкое давление всегда их усиливает. Повышенная чувствительность всех тканей, по ходу нервных волокон. Боли возникают от прикосновения, от воздействия холодного воздуха. Покалывание в голове с пульсацией в висках, которая может ощущаться пальцами: улучшение состояния от сильного надавливания, а ухудшение наступает даже от легких прикосновений. Любые сотрясение и движение, как, например, при ходьбе, затрагивают голову. Ухудшение наступает даже от ворочания в постели. Не может ездить в машинах, ни на чем, где трясет. Улучшение от сильного надавливания. Пульсирующие головные боли, усиливающиеся от дуновения ветра, на свежем воздухе, от малейшего прикосновения; улучшение от сильного надавливания. Характерно ощущение, будто волосы сильно стянуты на затылке. Волосистая часть головы чувствительна к прикосновениям. Профузный пот на волосистой части головы. Головные боли усиливаются ночью, от сексуальных эксцессов, при потере жизненных жидкостей.

Теперь переходим к глазам. Фотофобия. Пожелтение склер. Воздействие холодного ветра вызывает невралгию; лучше от нахождения в покое и от согревания. "Куриная слепота, снижение остроты зрения. Ощущение, будто в глаза насыпали песок. Боли усиливаются от света. Лучше в темноте".

В ушах и носу обнаруживается та же повышенная чувствительность, что и в глазах; болезненным является каждый, даже незначительный шум. Звон, рев, жужжание, свист и стрекотание в ушах. Сухое катаральное воспаление среднего уха. Нередко в результате возникают нарушения слуха. Они постепенно нарастают, пока не приводят к полной глухоте. Шумы в ушах сохраняются еще долго после того, как пациент теряет способность различать другие звуки и речь. Кровотечения из ушей. Зловонные, кровянистые, гнойные выделения.

Частые носовые кровотечения у анемичных пациентов. Здесь вновь сочетаются сухость и катаральное воспаление. Сухой или жидкий ринит, подавление которого вызывает сильнейшие головные боли. Тошнотворные запахи. Чувствительность к ароматам цветов, к запахам приготавливаемой пищи, табаку.

Лицо увядшее, запавшее, болезненное, анемичное, желтоватое. Красное при лихорадке и иногда при ознобе, при отсутствии жара бледное, болезненное, желтоватое. Лицевые невралгии; разрывающие, раздирающие, напоминающие удар ножа боли с обычными для препарата модальностями. Вены на лице расширены. Этот симптом часто наблюдается при жаре и потах во время перемежающейся лихорадки China.

Зубы расшатываются, десны опухают. Зубы болезненны при жевании; они кажутся слишком длинными. Боли в зубах при каждой незначительной простуде. Ощущение раздирания, как будто зубы вытягивают щипцами, каждый раз во время кормления ребенка грудью. Выпот вокруг зубов и десен. Черные, зловонные, обильные выделения гноя при тяжелых формах лихорадок.

Сильное обострение вкуса. Вкус обострен настолько, что ничего не кажется натуральным. "Горький привкус во рту. Пища кажется горькой или слишком соленой. Жжение, как от перца, на кончике языка. Сухость во рту и горле. Затрудненное глотание. Иногда отмечается волчий голод, но одной из наиболее характерных для лекарства черт является отвращение ко всему; отвращение к любой пище. Пациент China обычно не придает большого значения еде. Если пища, которую он ест, приятна на вкус, он ест, пока не насытится. Но, по большому счету, ему не важно, есть ли еда или нет. "Отвращение и резкий голод". "Голод наряду со снижением аппетита. Безразличие к пище и питью. Аппетит и естественные вкусовые пристрастия возвращаются лишь во время еды. Потеря аппетита. Отвращение к любой пище. Отвращение к хлебу". Аппетит изменяется. Наиболее специфической чертой является жажда. Пациент говорит: "Я узнаю наступление озноба по тому, что возникает жажда". Жажда перед ознобом, как только озноб начинается – жажда исчезает. Когда субъект начинает согреваться, сразу же возникает и жажда. В этот период пациента беспокоит жажда; когда уменьшается озноб и у больного развивается жар, жажда также уменьшается, ему хочется лишь смачивать рот. Но когда приступ жара начинает уменьшаться, пациенту требуется все большее количество жидкости, в течение всего периода потоотделения он никак не может вдоволь напиться. Во время озноба жажда отсутствует. Ее также нет и в период горячки. В случаях перемежающихся лихорадок гораздо чаще, чем China, применяются Ipecacuanha и Nux vomica. Для China характерны четко дифференцированные озноб, лихорадка и потоотделение.

Желудочные симптомы после употребления рыбы, фруктов, вина. Метеоризм, живот вздувается вплоть до ощущения, будто сейчас лопнет. Характерны постоянные отрыжки, громкие и мощные, не приносящие облегчения и отражающие силу и интенсивность газообразования. У Carbo vegetabilis даже небольшая отрыжка приносит облегчение. Для Lycopodium характерно и то и другое. Растяжение живота и желудка с признаками тимпанита при тяжелых формах лихорадок. Не может двигаться в связи с болезненностью в кишечнике. Рвота кровью. Иногда за этими симптомами следует отечность конечностей. "Икота. Тошнота. Рвота. Отрыжка с привкусом съеденной пищи, или горькая, или кислая. Частая рвота. Рвота кислой слизью, желчью, кровью". Часто возникает ночью. Пульсация в желудке и урчание. Ощущение холода в желудке. После употребления в пищу фруктов отмечается избыточное выделение ферментов. Повышенная кислотность. Желудочные расстройства после молока.

Диарея. Обильные, водянистые, черные кишечные выделения. Урчание и бульканье в животе. Стул сразу после еды и по ночам. Из кишечника выделяется огромное количество газов. Начинается понос. Стул становится все более водянистым. Хронические случаи диареи с истощением и ухудшением по ночам. Для Petroleum также характерна диарея, но только в дневное время.

Относительно мужских половых органов наиболее отличительной чертой является слабость. Для женских половых органов характерен совершенно иной тип симптомов. Необходимо постоянно наблюдать за женщинами, для которых характерны маточные кровотечения, так как в любой момент у них могут развиться воспалительные поражения яичников. Маточные кровотечения. Опущение матки. Менструации слишком ранние и слишком профузные; кровь черная, со сгустками; менструальные колики; метроррагия. Боли и судороги; судороги возникают во время кровотечений, наряду с кровотечениями могут быть и спазмы в матке; схваткообразные боли; звон в ушах; темнеет в глазах; сползает по кровати вниз. Лохии после родов слишком обильные, их выделение продолжается слишком долго. Ухудшение здоровья из-за продолжительной лактации; зубные боли; лицевые невралгии.

Затрудненное, шумное дыхание; грудная клетка наполнена слизью; астма. "Давление в груди, как от резкого прилива крови; резчайшие сердцебиения, кровянистая мокрота, внезапная прострация". Сухой, удушливый кашель по ночам; профузный ночной пот. Боли в груди, возрастающая чувствительность к холоду, жар и покраснение лица в сочетании с холодными руками.

Вдоль позвоночника отмечаются различные болевые ощущения. Разрывающие, острые боли в конечностях, лучше от жары и сильного сдавления, возникают в результате прикосновений, после озноба. Хуже ночью. "Колени слабые, особенно при ходьбе".

China вылечивает тяжелые формы лихорадок, перемежающихся и возвратных, тифоидных и малярийных.

CISTUS CANADENSIS

Это глубоко действующее антипсорическое лекарство. Во многом оно очень схоже с Calcarea, но гораздо мягче и нежнее ее по действию. Характерны те же истощение от напряжения, одышка, потливость, зябкость, которое мы находим у Calcarea.

Хочется особенно обратить ваше внимание на то, что этот препарат способен помочь и в типичных, и в очень сложных случаях. Я помню, как впервые встретился с Cistus canadensis. В то время я периодически просматривал свои записи и многие книги и склонен был считать это лекарство дополнительным и не очень-то нужным, до тех пор, пока ко мне на прием не пришла молодая женщина девятнадцати лет. У нее были увеличены и уплотнены шейные лимфоузлы и железы, особенно околоушные; беспокоила гнойная оторея; воспаленные глаза гноились; в уголках глаз виднелись трещинки: растрескавшиеся губы кровоточили; на кончиках пальцев отмечались соленые выделения. У меня никак не получалось подогнать к данному случаю Calcarea, после долгих раздумий я понял, что этот маленький препарат именно то, что мне нужно. И хотя у пациентки уже был опыт лечения гомеопатией, как положительный, так и отрицательный, лекарство оказало чудесный исцеляющий эффект.

Железы и лимфоузлы воспаляются, опухают, нагнаиваются. Лекарство вызывает кариес и излечивает застарелые язвы. Характерна скрофулезная конституция. Оно эффективно в случаях хронической диареи, с увеличенными лимфоузлами и железами, даже у вялых, болезненных и бледных пациентов, которые не могут подняться по лестнице, без того чтобы не задохнуться. На всех слизистых оболочках наблюдается густая, желтоватая, зловонная слизь; таким образом, препарат применяется при застарелых случаях сильных катаральных воспалений. Грудная клетка наполнена слизью, больному легче после ее откашливания, но после некоторого очищения грудной клетки в ней возникает саднение. Характерны высыпания, герпес, экзема, чешуйки, соленые выделения на руках и на кончиках пальцев, кожа на пальцах трескается и кровоточит зимой и после мытья холодной водой.

Все жалобы обостряются от психического усилия. Пациент легко возбудим. Его кашель, головные боли, вообще все боли усиливаются от психических нагрузок. Боли простреливают из головы в ухо. Стреляющие, колющие, разрывающие боли в воспаленных частях. Застарелые выделения из ушей, начавшиеся после заболеваний с высыпаниями на коже. После психических нагрузок пациент чувствует себя как бы парализованным, любое психическое возбуждение усиливает его страдания, как у Calcarea и Borax. Если он вынужден торопиться, мгновенно начинаются головные боли, которые, как у Lycopodium, уменьшаются после еды. Лобная локализация головных болей с чувством общего замерзания. В теплой комнате пациент потеет, пот холодный: чем теплее в помещении, тем холоднее становится пот. Боли в области лба с холодным потом: чем холоднее пот, тем сильнее становятся боли. Мигрени с выраженной прострацией и сильной головной болью. Ощущение холода внутри головы, в области лба, особенно в теплой комнате. Давящие боли у основания корня носа, с головными болями. Околоушные железы увеличиваются так сильно, что перетягивают голову в какую-либо сторону. Опухание брюшных лимфоузлов с хронической диареей, это опухание может быть туберкулезной природы. Увеличение лимфоузлов с высыпаниями и без них.

По всему телу возникают ощущения ползания мурашек, щекотания, как будто на теле полно муравьев, без каких-либо высыпаний. Пациент, пытаясь облегчить немного зуд и покалывание, расчесывает кожу до тех пор, пока не возникнет саднение. Высыпания на лице, экзема. Высыпания вокруг ушей.

Ощущение холода или жжения в носу, которые сложно различить. При остром рините нос полон густой желтой слизи: если ее высморкать, то полость носа останется пустой, начнется раздражение. Один называет его саднением, другой – ощущением холода, а третий описывает это чувство как жжение. Облегчение возникает, когда нос вновь заполняется слизью. У Arsenicum слизь бывает настолько едкой, что вызывает жжение в носу, а у Antimonium crudum, Aesculus и у рассматриваемого препарата при очищении носа возникают либо жжение, либо саднение. Вдыхание воздуха может также вызывать ощущения саднения, холода или жжения. Эпидемический ринит является широко распространенным заболеванием, его характерный симптом – боль, вызванная вдыханием воздуха, или сильное жжение от вдыхаемого воздуха. Но основное действие этого лекарства проявляется не в лечении острого ринита, а застарелых хронических случаев с наличием густых выделений, с ощущением холода или жжения в носу при вдыхании воздуха.

"Острые прострелы, невыносимый зуд и толстые корки наряду со жжением в правом скуловом отростке". Это лекарство излечивало волчанку на лице, остеомиелит нижней челюсти, открытую, кровоточащую раковую опухоль на нижней губе, восходящую волчанку, боли во всех суставных сочленениях на лице. Препарат способен вылечить застарелые, глубокие, разъедающие язвы вокруг голеней и лодыжек, с обильными, едкими выделениями, ощущением ползания мурашек и опухшими железами; ухудшение от купания, выраженная чувствительность к свежему воздуху, лучше только в очень теплом месте.

Что касается зубов, то возможны различные нарушения: десны проваливаются, зубы начинают шататься; скробутичные десны. Такое же холодное ощущение, как в носу, возможно и в горле, – острые колющие боли и чувство холода. Рот и горло наполнены слизью. Горло кажется огрубевшим, как будто наполнено песком. Участки сухости в горле. При осмотре горло глянцевое, блестит как лакированное, что характерно для застарелых случаев атрофического катара. Каждая простуда отражается на горле. Прикосновение горячего воздуха кажется приятным в любых местах. В случаях застарелых заболеваний наблюдаются скрофулезные железы, которые увеличиваются. Пациент жаждет тепла (его комната всегда жарко натоплена), жаждет ощутить жар в носу, горле и легких. У пациента может развиться туберкулез с той же тягой к теплу. Пациенты зябкие, хотя на ощупь покровы тела не кажутся холодными. Впрочем, зябкость чисто субъективное ощущение. Откашливает куски мокроты, напоминающие частички десен, особенно по утрам; зев воспаленный и сухой. Нагноение глоточных миндалин.

Такие пациенты очень любят острое, а также все согревающее, что-то, что может восстановить и поддержать их силы, что-то стимулирующее: сельдь, сыр; что-нибудь "горячительное".

"Хронические уплотнения и воспаление молочных желез. Левая молочная железа воспалена, нагнаивается, с ощущением полноты в грудной клетке. Чувствительность к холодному воздуху", с воспаленными железами и лимфоузлами. Без труда можно заметить склонность этого препарата к увеличению желез, что заставляет нас прибегать к данному средству при опухолевом росте с вовлечением близлежащих лимфоузлов. На шее прослеживаются целые цепочки увеличенных лимфоузлов, которые напоминают виноградные гроздья, как при болезни Ходжкина. Подобные узловатые образования характерны лишь для нескольких лекарств.

Зуд кожи и слизистых оболочек. Зуд в ухе не уменьшается от расчесывания: от постоянного растирания и расчесывания в пораженных участках начинаются саднение и болезненность. Глаза беспрерывно зудят. В горле также наблюдается постоянный зуд, а в груди отмечается ощущение щекотания, вызывающее кашель. В анусе и других естественных отверстиях возникает зуд, эти участки расчесываются до тех пор, пока не возникнут болезненность и кровоточивость.

Скрофула; опухание и уплотнение шейных лимфоузлов. Высыпания на спине по типу опоясывающего лишая. Скрофулезные язвы на спине. Жжение, боли, как от ушиба, в копчике, хуже при прикосновениях. Это напоминает симптомы Carbo animalis, для которого характерно жжение при надавливании на копчик, особенно после травм у нервных женщин.

Экзема на руках; пузырьки, из которых сочится жидкость после расчесывания. Заболевания ногтей. Твердые, утолщенные участки кожи на руках у рабочих, с глубоко проникающими корками.

Фебрильные симптомы известны недостаточно. В хронических случаях может наблюдаться потоотделение с истощением. Ночные поты.

CLEMATIS ERECTA

Clematis erecta испытана пока лишь частично, известны лишь некоторые ее симптомы, но они настолько важны, что им следует уделить внимание. У этого лекарства имеются везикулярные высыпания, рожистые по своему характеру. Почти постоянно присутствующей психической чертой является то, что пациент боится оставаться один, хотя избегает общества. Он страдает от необходимости находиться в обществе, окружение кажется ему пугающим, чреватым неприятностями и волнениями. Это портит ему настроение. Создается впечатление, что лекарство по общим характеристикам, а также по психическим симптомам соответствует сикотической конституции. Оно подходит пациентам, у которых недавно медикаментозно были подавлены проявления гонореи, и в результате возникли психические симптомы, а также воспалительные поражения желёз.

У данного препарата достаточно своеобразны кожные симптомы и высыпания. Трудно представить себе, что из-за употребления незначительного количества наливки может развиться такая серьезная проблема; но эти пациенты так же чувствительны к вину, как и Rhus, кстати, они напоминают Rhus и по многим другим признакам. Препарат вызывает отравление в такой же степени, как и Rhus. Вообще известно много сосудистых лекарств, которые напоминают Rhus, их вам придется применять с учетом присущей им способности становиться антидотами друг другу, но в каждом конкретном случае необходимо точно установить, каким веществом было вызвано отравление. Временами Croton tiglium, Rhus, Ranunculus, Anacardium и Clematis erecta кажутся настолько похожими, что я не в состоянии отличить их только по высыпаниям. Они достаточно схожи и могут быть универсальными антидотами. По сравнению с Rhus другие препараты оказывают более глубокое воздействие на организм. Ranunculus, этот маленький лютик, способен вылечить эпителиому губ. Описаны случаи излечения раковых поражений, так что ясно, что этот препарат способен проникать глубоко в ткани.

В наружной части головы выявляются некоторые симптомы Clematis erecta: пузырьковые высыпания с сильным зудом, покалыванием и ощущением мурашек. Характеристики этих высыпаний полностью соответствуют таковым по всему телу. Ухудшение от мытья. В высыпаниях отмечаются острые боли и жжение, после умывания развивается воспалительная реакция. Внутренние симптомы лекарства представляют полную противоположность внешним. Тогда как высыпания усиливаются от воздействия холода, боли в челюстях и зубах облегчаются при полоскании рта холодной водой, резко усиливаются от жары и тепла постели. Высыпания усиливаются от тепла постели, а также от умывания холодной водой. Необходимо вникать в мелкие симптомы для того, чтобы определить, относятся ли эти высыпания к Rhus, Clematis erecta или к какому-либо другому препарату. Пузырьковые высыпания, заполненные желтой жидкостью с уплотнениями под ними. Лекарство вызывает высыпания, которые очень напоминают герпес или экзему и имеют тенденцию к распространению. В области глаз также возможны пузырьковые высыпания. В начальной стадии они представлены пузырьками, а позже язвочками. Простой и опоясывающий герпес. Herpes zoster на любом участке тела. "Жжение и жалящие боли в глазах: хуже при закрывании глаз. Воспаление радужки, глаз, экзофтальм, снижение остроты зрения. Хроническое раздражение век".

Боли, связанные с зубами усиливаются от тепла кровати, что является обшей модальностью; они начинаются по ночам, нарастают от теплых полосканий, теплой пищи и питья, уменьшаются от держания во рту холодной воды. Колющие и тянущие боли в зубах; хуже ночью; непродолжительное улучшение наступает после полоскания рта холодной водой; лучше от втягивания холодного воздуха; хуже от тепла постели. Зубная боль вполне терпима в течение дня, но как только пациент ложится в постель и принимает горизонтальное положение, она усиливается так, что становится невыносимой. Боли в зубных дуплах, лучше от холодной воды или от втягивания холодного воздуха.

Опухание паховых лимфоузлов является важной отличительной чертой, даже в сочетании со скирром. Оно также может сочетаться с подавленной гонореей и ревматическим поражением суставов. Боли и опухание правого семявыносящего протока; хуже ночью, при ходьбе и от тепла постели. Поражение лимфоузлов возможно на обеих половинах тела, так что достаточно странным представляется то, что на правой стороне оно вызывает значительно больше жалоб, чем на левой. Многие проблемы этого препарата касаются мочевого пузыря. Постоянные позывы на мочеиспускание, очень болезненные тенезмы. Поток мочи замедляется, останавливается и начинается вновь. Уретра болезненна при надавливании. Мочеиспускание удивительно медленное, струя мочи слабая и вялая из-за узости мочеиспускательного канала.

В природе этого лекарства заложена способность инфильтрировать и воспалять ткани, поэтому оно часто оказывается полезным при гонорее, особенно когда ее симптомы исчезают очень медленно, несмотря на то что больной прошел курс парентерального лечения. Медленный воспалительный процесс в уретре приводит к инфильтрации, так что мочеиспускательный канал становится похожим на тяж, болезненный при надавливании; этот процесс прогрессирует вплоть до полной обструкции канала. Вы удивитесь, узнав, что после назначения Clematis erecta выделение мочи восстанавливается, вскоре исчезают и застарелые стриктуры. Через два или три месяца пациент и не вспоминает о своих былых проблемах.

Характерной особенностью лекарства, связанной с мочой, мочевым пузырем и т.д., является то, что пациент не может полностью опорожнить мочевой пузырь. Постоянно сохраняется ощущение, что еще осталось немного мочи, любые попытки освободиться от нее обречены на неудачу. Этот признак характерен для стриктур. "Невозможно выделить всю мочу сразу. В начале мочеиспускания жжение самое сильное, затем возникает покалывание в уретре, после мочеиспускания жжение все еще сохраняется. Из уретры выделяется густой гной". Лекарство редко назначается в начальной стадии гонореи, в момент выраженного воспаления; оно находит свое применение в затяжных случаях болезни. При подавлении гонореи возникают осложнения. Часто наблюдается воспаление яичек, в этих случаях применение этого препарата просто необходимо. Странно, но правая половина тела поражается чаще левой. Прерывающийся поток мочи. Мочеиспускание приостанавливается, затем вновь начинается, при этом сохраняется болезненная эрекция. Правый семенной канатик очень чувствителен. Тянущая боль в яичках. Болезненные, воспаленные и опухшие яички. Орхиты с выраженным болезненным опуханием и уплотнением. Если опухоль уменьшилась (вероятно, вы назначали пациенту Pulsatilla, которая действительно подходила в тот момент, но не в состоянии была завершить лечение), возможно, что возникла индурация. Опухание правой половины мошонки с уплотнением и провисанием.

Испытания не проводились на большом количестве женщин, что очень жаль, так как осталось невыясненным, оказывает ли препарат влияние на яичники так же, как и на яички. Лекарство используется клинически, помогает при многих заболеваниях у женщин, особенно при воспалительном поражении молочных желез. "Изъязвление и уплотнение желез. Скирр груди с уплотнением и изъязвлением. Скирр левой молочной железы с покалыванием в плечевом суставе" – это клинический симптом, "хуже ночью". Женщина не может оставаться неукрытой.

Характерны ревматические поражения суставов из-за подавленной гонореи. Выраженная нервная слабость и подергивания в мышцах. Боли при лежании и при подготовке ко сну. Электрические разряды; подергивания, спазмы, как будто к телу присоединена электрическая батарейка. Характерно общее лихорадочное состояние, но этот симптом выражен незначительно.

Пузырьковые высыпания по всему телу. Герпетические высыпания то там то тут; герпетическая конституция. "Высыпания в виде пузырьков и пустул; в начале выделяется чистая водянистая жидкость, позже гнойная". Желтые пузыри и желтые пустулы. Оба типа высыпаний встречаются у этого препарата одинаково часто. "Темные, жгучие высыпания с сильным зудом". Герпес со склонностью к образованию язв. Ихорозные, распространенные язвы.

COCCULUS INDICUS

Наше обсуждение, как обычно, коснется общих симптомов, а также особенностей психики. Cocculus indicus замедляет все виды жизнедеятельности, как всего организма, так и психики, вызывая нечто похожее на паралитическую слабость. Организм как бы перестает "замечать" течение времени. Все ощущения слишком медленно достигают нервных центров. Если такому пациенту наступают на ногу, он скажет "ой!" только через минуту, а отнюдь не сразу. На вопросы он также отвечает медленно, после глубокого раздумья, которое, впрочем, является лишь видимостью. Это касается любых проявлений нервной деятельности, мышления, мышечной активности и т.д. Он не способен выполнить никакого мышечного усилия из-за выраженной слабости; он слишком утомлен. Вначале возникает замедленность, затем нечто вроде паралитических симптомов, в итоге пациента ожидает полный паралич. Эти признаки могут быть как локальными, так и генерализованными. Почти всегда удается выявить определенные причины, лежащие в основе болезни. Жена, которая ухаживает за больным мужем, дочь, заботящаяся об отце, устают и нервно истощаются от постоянной тревоги, беспокойства, теряют сон. Пациентка психически истощена; не способна ни на ментальное, ни на физическое усилие; слабость в коленях, спине; когда подходит время ложиться спать, она, как правило, не может уснуть. Таким образом выражается общая слабость, которая абсолютно аналогична таковой при отравлении Cocculus indicus, поэтому еще со времен Ганемана и до наших дней Cocculus indicus считается отличным лекарством при заболеваниях, возникающих после ухода за больными. Имеется в виду отнюдь не профессиональный уход, показанием для назначения Cocculus indicus является сочетание досады, тревоги и продолжительного нарушения сна, что обычно наблюдается у матери или дочери, которым пришлось ухаживать за родственниками, или у нянечки, которая разделила тревогу остальных членов семьи больного; жены, которая ухаживала за мужем, когда он болел тифом или какой-либо другой продолжительной болезнью. В конце концов пациентка впадает в полную прострацию, как физически, так и умственно, она не может спать, ее беспокоят конгестивные головные боли, тошнота, рвота и головокружения. Вот как начинают развиваться случаи Cocculus indicus. Человек, который истощен телом и душой, отправляется в поездку, после чего возникают мигрени, боли в спине, головокружения, тошнота и рвота. Пациентка садится в машину, собираясь отправиться в путешествие. Сразу же начинается головная боль. Она проезжает одну-две мили, после чего появляются тошнота, рвота, мигрень. Она чувствует общую слабость, ей кажется, что она умирает.

Когда пациент Cocculus indicus садится в вагон поезда, возникают мигрень, тошнота и головокружение. Такие пациенты не выносят движений. Ухудшение от разговора, движения, от движений глазами, езды в транспорте. Требуется много времени для того, чтобы осторожно повернуть голову и посмотреть по сторонам. Любые движения, мыслительные процессы, какие-либо действия занимают достаточно много времени. Замедляется жизнедеятельность всего организма, его активность.

Дрожащий, усталый, возбудимый. Руки дрожат, движения неловкие и неуклюжие, может что-нибудь разбить. Нарушения координации проходят через патогенез всего препарата, поэтому он с успехом применяется для лечения локомоторной атаксии. Характерны пошатывание и онемение. Онемение вообще очень типично для этого препарата. Онемение в нижних конечностях, пальцах, плечах, в боковых отделах лица. Жалобы возникают из-за тревоги.

Выраженная раздражительность нервных структур. Не переносит даже незначительного шума или сотрясения. Наверняка вам известно, что состояние Belladonna ухудшается от сотрясения. То же самое касается и Cocculus indicus, чем он очень напоминает Belladonna. Cocculus indicus также похож на Belladonna и в отношении бессонницы, и по другим общим характеристикам. Ощущения, типичные для морской болезни и для обычного головокружения, иногда распространяются на все тело; возможно возникновение своеобразного ощущения потери сознания, которое иногда приводит к настоящему обмороку или паралитической ригидности. Скованность в суставах также часто встречается в патогенезе Cocculus indicus. В основном это касается конечностей. Этот симптом настолько важен, что я остановлюсь на нем подробнее. Конечности напрягаются, что продолжается в течение определенного промежутка времени, и в этот период сгибание конечностей болезненно. Пациенты, еще недавно находившиеся в состоянии тревоги, впадают в прострацию, лежат на спине с вытянутыми и напряженными ногами, встают с большим трудом. Доктору несложно бывает установить причину болезни. Он сгибает ногу пациентки, и она кричит от боли, но после этого ей становится немного легче, она начинает вставать и потихоньку двигаться. Этот симптом вы не обнаружите больше нигде. Он проявляется без всякого воспалительного процесса. Является отражением паралитической скованности, паралича усталого тела и утомленной психики. У Cocculus indicus могут наблюдаться боли в голове, спине, разнообразные болевые синдромы и расстройства. Мужчина вытягивает ногу в кресле и не может согнуть ее без помощи рук. Подобные симптомы достаточно необычны. Обмороки при движениях тела, от болей в кишечнике, от колик. Наряду с этим обязательно должно наблюдаться замедление мыслительных процессов и всех видов психической деятельности, хотя пациент остается чрезвычайно чувствительным к проявлениям всех симптомов, особенно к болям.

Спазмы во всем теле, как от действия электрического тока, судороги после нарушения сна. У пациента нарастают нервозность, возбуждение, тревога и нарушение сна до тех пор, пока не разовьются судороги. Тетания. Холера, приступы паралитической слабости с болями, паралич лицевых, глазных мышц и других мышц тела, параличи конечностей. Известно, что дифтерия также может спровоцировать возникновение подобного состояния, которое сопровождается потерей сна и тревогой. Я вспоминаю случай паралича нижних конечностей, который был описан много лет тому назад одним очень внимательным гомеопатом. Я тогда только начинал практическую деятельность и был немало удивлен этим случаем. В нем описывалась маленькая девочка с параличом нижних конечностей после дифтерии, которой врачи не оставляли никакой надежды. Ее родители обратились к доктору Moore (тогда ему было уже за восемьдесят). Я был знаком и с семьей девочки, и с самим доктором. Он внимательно изучил случай и назначил Cocculus indicus CM. Прошло немного времени, и у девочки начали двигаться ноги, все симптомы ушли на моих глазах – я не могу описать вам своего удивления. Это было хорошее назначение, проведенное в соответствии со всеми составляющими данного случая. Доктор Moore считается одним из лучших учеников Липпе и Геринга.

Последствия замедления психических процессов в результате тревоги, потери сна, что часто наблюдается при уходе за больными. Создается впечатление, что у человека развивается умственная отсталость; глядя на пациента Cocculus indicus, вы удивляетесь, каким образом ему удалось не сойти с ума еще год или два тому назад, так как его рассудок кажется абсолютно опустошенным. Пациент отрешенно смотрит в пустое пространство, медленно поворачивает глаза, чтобы взглянуть на собеседника, на вопросы отвечает с трудом. Подобные состояния нередко встречаются при нервной прострации, при тифе. Препарат так похож на Phosphoricum acidum, что при различении этих двух лекарств следует соблюдать максимальную тщательность. Время для пациента идет слишком быстро. Ему не верится, что минула целая ночь. Ему кажется, что прошло лишь несколько минут, в то время как пролетела уже неделя, он удивлен и ошеломлен. Замедленное сознание; рассудок работает так медленно, что пациент не способен подобрать правильные слова для того, чтобы выразить свои мысли; не помнит прошедших событий; забывает только что прочитанное; не может говорить; не выносит даже малейшего шума; не терпит возражений или противоречий. Его язык сложно понять. Характерны помутнение рассудка и нарушения артикуляции. Однажды придя в голову, мысль прочно фиксируется в уме пациента. Он не способен изменить эту навязчивую идею или вообще забыть о ней, она постоянно присутствует в нем, моделируя его поведение. Когда пациент начинает говорить, окружающие без труда понимают, что им руководит все та же фиксированная идея. Создается впечатление, что пациент умственно неполноценен. Психические расстройства с головокружениями. Вообще практически все психические симптомы сочетаются с головокружениями. Пациент лежит почти без сознания, хотя осознает все, что окружает его, временами способен даже вспомнить и описать происходившие вокруг события, но он совершенно неподвижен, не работает ни одна мышца, он даже не моргает. Его внешний вид напоминает экстаз, на лице бродит бессмысленная улыбка. Он понимает происходящее вокруг, но вся мускулатура абсолютно расслаблена, он не говорит, никого не узнает. Это состояние очень напоминает кататонию. Невозможность думать. Страх смерти. Ощущение близкого претворения в жизнь всяческих ужасов. Все эти нарушения являются результатом злости, тревоги. раздражения, досады, продолжительной потери сна. Головокружение обычно сопровождается тошнотой. Пациенты Cocculus indicus не могут выглядывать из окна машины, не в состоянии смотреть за борт корабля и видеть движущуюся воду, подобные действия всегда сопровождаются немедленно наступающей тошнотой.

Уже сейчас вы наверняка способны предугадать возможные симптомы со стороны головы. Головные боли сопровождаются головокружением, сильной тошнотой и желудочными симптомами. Они возникают в поезде, в машине или на борту корабля; часто от движения. Не может сосредоточить взгляд надвигающихся предметах; головокружение и смятение мыслей в голове, головные боли. Конгестия головы, давящие, пульсирующие головные боли. Головные боли с ощущением, что голова вот-вот разорвется или с ощущением, как будто открывается и вновь захлопывается огромный клапан. Мигрени с головокружением. Возобновление головных болей после работы на солнце. Мигрени от езды в транспорте.

Снижение остроты зрения и другие расстройства зрительной функции. Паралитическая слабость глазных мышц, в основном мышц, участвующих в процессе аккомодации. Лицо становится бледным и болезненным. Больной бледен как смерть, его беспокоят боли в лице, головокружение и тошнота. Разрывающие боли в лице. Лицевые невралгии. Налитое и отекшее лицо. Подрагивания и подергивания лицевых мышц. Параличи лицевых мышц. Онемение лица. Подергивания, спазмы, онемение, параличи, разрывающие боли.

Прострация и нервное истощение в сочетании со многими, характерными для Cocculus indicus жалобами.

Желудочные симптомы. Отвращение к еде. Горький вкус во рту, металлический, кислый, тошнотворный привкус во рту, который не перебивается никакой пищей. Эти симптомы могут сопровождаться нарушениями общего самочувствия, когда пациент лежит в постели с небольшой лихорадкой или "простудой". Головные боли, головокружение, тошнота, отвращение к пище. Перемежающаяся лихорадка с болями в конечностях, особенно в коленных суставах и костях ног, с характерной скованностью, часто сочетается с тошнотой и отвращением к пище. При перемежающейся лихорадке или даже при тяжелом тифоидном состоянии отмечается отвращение к пище с тошнотой. Вы подходите к постели больного и спрашиваете сиделку: "Чем кормили пациента?" – от ваших слов у него возникают позывы на рвоту. Рвотные позывы вызывают даже мысли о еде. Нянечка говорит, что каждый раз, когда она упоминает о еде, больного начинает рвать или он давится от рвотного позыва. Мысли о еде или запах еды, доносящийся из соседней комнаты, являются тошнотворными для пациента. Этот симптом наблюдается у двух препаратов – Cocculus indicus и Colchicum.

Паралитические симптомы. Паралич пищевода. Нарушен процесс глотания. "Паралитическая слабость мышц глотки после дифтерии". Болезненность горла в сочетании с тяжелыми формами лихорадок. Лихорадка уже ушла, но силы больного еще не восстановлены, отмечаются выраженная нервная дрожь, онемение, подергивания мышц и сильная слабость. Ощущение, как будто в желудке копошатся черви. Спазмы желудка. Резкие приступы болей в желудке, сильные желудочные спазмы. Схватывающие, сжимающие, сдавливающие боли. Боли в кишечнике с ощущением, будто тонкий кишечник зажат между острыми камнями. Это вызывает обмороки и рвоту. Коликообразные боли в кишечнике; выраженное растяжение живота, как при брюшном тифе; растяжение живота после питья; колики с газами. Разрывающие, режущие, спазматические боли в кишечнике. Стреляющие боли в кишечнике в сочетании с диареей. Паралитическая слабость прямой кишки. Невозможность тужиться при позывах на опорожнение кишечника. Позывы на дефекацию со жжением в прямой кишке. Позывы на дефекацию в сочетании с недостаточной перистальтикой в верхних отделах тонкого кишечника.

Обильные менструальные выделения, менструации частые; продолжаются слишком долго. Менструация приходит на две недели раньше срока. У женщин, впавших в прострацию в результате злости или тревоги или после длительной потери сна, менструации приходят слишком рано, становятся обильными и продолжительными. Головные боли, головокружение, тошнота. Резкие, спазматические боли в кишечнике, схватывающие боли в матке во время менструаций. У таких пациенток возможно и подавление менструальных выделений, когда менструации задерживаются на недели или даже месяцы; возможно, что в период ожидаемых менструаций появляются обильные бели, которые заменяют собой менструации. Женщина истощается, становится все более и более слабой и хлоротичной. Лицо зеленоватое, желтое или с желтоватым оттенком. "Бели вместо менструаций" или "обильное выделение белей в межменструальный период".

Сердце слабое, пульс вялый. Паралитическая слабость конечностей, онемение, подергивания в мышцах, спазмы, подрагивания, утрата чувствительности, снижение мышечной силы, мышечная слабость во всех конечностях. Онемение и паралитическое ощущение в конечностях. Неловкость пальцев и кистей рук. При попытках пожать одну руку другой возникает преходящее онемение или более постоянное онемение, которое сочетается с паралитической слабостью, однако этот симптом не постоянен; иногда с одной стороны тела возникает только онемение, а с другой только слабость. Онемение в подошвах и стопах, как при локомоторной атаксии; холодные ноги. В коленях нарастает слабость. Пошатывание при ходьбе, склонность к падениям на одну и ту же сторону. Скованность в коленях. Паралич нижних конечностей, происходящий из области поясницы, который является результатом воздействия холода или злоупотребления ртутью. Паралич нижних конечностей со скованностью, онемением и ощущением, как после ушиба.

Сонливость после длительного ухода за больными и ночных дежурств; это очень важный симптом, поэтому я так настойчиво и обращаю на него ваше внимание. Тревожные, пугающие сны; болезненные последствия недостатка сна и ночных бдений. "Малейший недостаток сна сказывается на пациенте".

COCCUS CACTI

Это очень маленькое лекарство, поэтому после стольких сложных препаратов изучить его будет очень легко. Проведенные испытания не подтвердили глубокую конституциональную природу препарата. Он используется для лечения преимущественно острых заболеваний, хотя в некоторых случаях он оказывал положительное воздействие при глубоких, хронических проблемах. Возможно, что подобным мнением о себе лекарство обязано скудности и недостаточности испытаний, а также дефициту наших знаний. Известно лишь несколько психических симптомов. Как правило, лекарство применяется в основном при катаральных поражениях дыхательных путей, при коклюше, с выделением обильной, тягучей, желеобразной слизи. Огромные количества этой слизи образуются в полости носа, в горле, вообще в дыхательных путях и во влагалище. Многие доктора, увидев густые, клейкие, желатинозные слизистые выделения, думают лишь о Kali bichromicum. Это как бы следует из изучения ключевых симптомов. Но следует помнить, что подобные проявления могут встречаться не только у Kali bichromicum, но и у других препаратов.

Спазматический кашель; коклюш; кашель у алкоголиков. Хронические катаральные симптомы пациентов Coccus cacti обостряются преимущественно зимой. Они заявляют о себе с началом холодной погоды и продолжаются до наступления тепла. Пациент часто замерзает, все его жалобы возникают в холодную погоду. Он чувствителен к холоду, легко простуживается. Вы должны уметь проводить различия между состоянием пациента и его жалобами, так как часто они противоречат друг другу. Как только он заболевает после воздействия холода, ему становится хуже в теплой комнате и лучше на холодном воздухе. В теплой комнате у него начинается кашель; то же происходит и от чрезмерного тепла постели, и от питья теплых напитков. Этот симптом облегчается после холодных напитков в холодной комнате; хуже после любых усилий, от перегревания, от тепла; однажды появившись, симптомы прочно занимают свое место.

Эта характеристика не очень отличается от других лекарств. Я получил множество писем от докторов, где спрашивалось: "Почему в Вашем реперториуме и в реперториуме Беннингаузена в рубриках "лучше от холода" и "хуже от холода" упоминаются одни и те же препараты? Несомненно, они не могут быть и там и там". Однако это может быть, порой под воздействием различных условий, а иногда и под воздействием одних и тех же. Часто это касается как первичных, так и вторичных симптомов. Необходимо тщательно и глубоко изучать лекарства, для того чтобы установить, каким образом подобные обстоятельства могут становиться полной противоположностью друг другу. Обычно в реперториуме Беннингаузена регистрируются и симптомы, принадлежащие частностям, и болезненные проявления, составляющие общее, и если симптом определенно ухудшается при воздействии каких-либо обстоятельств, даже если это противоречит общим характеристикам, значит, можно смело утверждать, что симптом характерен для данного пациента, и он обязательно должен учитываться при реперторизации. Прекрасной иллюстрацией к сказанному выше является Phosphorus. При детальном изучении патогенеза Phosphorus несложно заметить, что все его жалобы со стороны грудной клетки усиливаются от холода, холодного воздуха и замерзания. Пациент простуживается, простуда оседает в грудной клетке, кашель и раздражение в груди усиливаются от холода и воздействия холодного воздуха. Но пациенту хочется, чтобы в желудке была холодная пища. Желудку легче от холодных продуктов и напитков. Симптомы со стороны головы также облегчаются от холода. что часто сочетается с желанием холодного питья и холодной пищи. Все желудочные симптомы ухудшаются от всего горячего; пациенту хочется холодной воды, как только она согревается в желудке, его сразу же начинает рвать. Как видите, больному Phosphorus может быть хуже и от холода, и от жары. Боли в конечностях уменьшаются обычно от жары.

Как уже было сказано, хронический кашель у Coccus cacti начинается обычно с наступлением холодов и продолжается всю зиму, что сопровождается образованием в грудной клетке большого количества слизи. Кашель имеет спазматический характер, заставляющий пациента производить неимоверные усилия. Лицо становится фиолетовым. В конце концов больной отрыгивает длинные волокна плотной, вязкой слизи, которая заполняет весь рот и горло и вызывает у него удушье. Этому также способствует тот факт, что мокрота чрезвычайно клейкая и вязкая, поэтому она не может быть откашляна из глотки обычным путем, и у пациента чаще всего возникает рвота. Теперь внимание: речь пойдет о наиболее характерной черте этого препарата. Все, что соприкасается с глоткой, внутренней полостью рта или даже с деснами, вызывает позывы на рвоту, что, в свою очередь, провоцирует кашель. Подобные симптомы выявляются при хронических заболеваниях у чувствительных пациентов, у которых всегда при чистке зубов или полоскании рта возникают позывы на рвоту, а иногда и рвота.

Характерна общая гиперестезия кожи и слизистых оболочек. Чувствительность к давлению одежды.

Наряду с проблемами со стороны груди отмечаются нарушения дыхания. Пациент не может ходить без того, чтобы не возникли затруднения дыхания. Любой подъем вверх вызывает у него удушье. С кашлем выделяется большое количество слизи, после чего он может спокойно идти в течение двух, трех или даже четырех часов, затем вновь возникает один из этих ужасных приступов. Обычно эти симптомы ухудшаются ночью, когда больной лежит в теплой постели. Если он лежит не укрывшись, в прохладной комнате, кашель не будет долго его беспокоить.

Те же черты характеризуют и коклюш. Вы увидите, что ребенок лежит в постели, раскрывшись. Ему хочется, чтобы в комнате было прохладно, мама говорит, что если успеть быстро дать ему выпить холодной воды, то можно предотвратить приступ. Грудь наполняется слизью до тех пор, пока не станет тяжело дышать и не возникнет потребность прочистить дыхательные пути, но даже тогда ребенок будет сдерживать дыхание, чтобы предотвратить кашель. Вы будете действительно удивлены, увидев, насколько быстро Coccus cacti изменит характер кашля. Одним из ранних признаков улучшения является облегчение дыхания. Кашель становится менее резким, прекращаются позывы на рвоту, через неделю или максимум через десять дней кашель также уйдет. Кашель усиливается после еды, при пробуждении, в теплой комнате.

На ранних стадиях коклюша часто требуется назначение Carbo vegetabilis, которое если и не вылечит пациента, но может выявить его симптомы и прояснить картину для облегчения выбора второго лекарства.

Выделение густой желтой слизи из носа; нос заложен, позывы к чиханью. Сильная сухость в носу. После выделения слизи в дыхательных путях возникает жжение. В груди жжение может возникнуть от форсированного вдыхания воздуха. Болезненность горла с покраснением. Щекотание в горле. Ощущение, что в горле, позади гортани, застрял волос или другое инородное тело. Зев чрезвычайно чувствителен. Свод неба и зев сильно краснеют на всем протяжении, доступном осмотру. Жжение в горле, хуже в тепле, особенно от тепла постели, хуже от теплых напитков, хотя горячее переносится неплохо. Лучше от холодных напитков. Если больной согревается в постели или в комнате становится слишком тепло, у пего начинаются схватывающие ощущения в гортани и кашель. Малейшее прикосновение к небу или даже к деснам при осмотре горла вызывает рвотные позывы, даже если внешний вид осматриваемых частей не изменен. Откашливание каждый раз сопровождается рвотными позывами. При проглатывании пищи она иногда тотчас же выходит обратно и вызывает рвотные позывы или рвоту.

Выраженная жажда; часто пьет воду в больших количествах. Тошнотворный привкус во рту, никогда не оставляющий пациента. Тошнота, возникающая в горле. Рвота белой, горькой на вкус пеной. Зубная боль; внезапные, тянущие боли в зубах, хуже от холода и прикосновения.

Психические симптомы сводятся к депрессии и тревоге. Выраженная тоска; пациенту кажется, что над ним сгущаются черные тучи. Полон дурных предчувствий и страха, особенно от 2 до 4 часов ночи. Подобное состояние может смениться веселостью и живостью, как у Lachesis. После сна ухудшаются все симптомы: утром просыпается с болью в задних отделах головы или в области лба; хуже от психических нагрузок, после лежания; иногда лучше от медленного движения; хуже от кашля или нагрузок, после сна.

Характерной особенностью препарата является его действие на почки, что может сопровождаться острым паренхиматозным нефритом. Белок в моче. Темно-красный осадок в моче. Стреляющие боли из почек в мочевой пузырь и вниз по ногам; хуже от движений. Почечные колики. Позывы на мочеиспускание, которое тем не менее невозможно, до тех пор пока не выйдут большие сгустки крови. Coccus cacti поражает правую половину сердца, сосуды становятся дряблыми, возникают кровотечения, просачивается кровь, формируются большие черные сгустки крови. Описанные выше симптомы встречаются у женщин с маточными кровотечениями. При таких кровотечениях кровь обычно вытекает свободным потоком, медленно сворачивается, во влагалище редко образуются сгустки. Но у этого лекарства сгустки образуются очень быстро и забивают все влагалище, мочевой пузырь не может быть опорожнен до тех пор, пока не выйдут эти сгустки. Маточные кровотечения являются характерным для этого лекарства симптомом. Обильные, частые, длительные менструальные выделения. Большие, твердые, черные сгустки заполняют полость матки, выделение их сопровождается схваткообразными болями, после чего они образуются вновь. Воспаление матки и влагалища, с обильной, густой, белой, желеподобной, клейкой слизью. Болезненность вульвы; не выносит давления одежды.

Легочные кровотечения, темные, со сгустками; хуже от нагрузок.

У мужчин возможна импотенция с тупой болью в области поясницы. Тупые боли в области почек с альбуминурией; в моче наблюдается плотный осадок и т.д.; подобное состояние наблюдается и у детей после скарлатины.

COFFEA

Для этого лекарства характерно повышение общей чувствительности. Обострены все органы чувств – зрение, слух, обоняние. кожная чувствительность, а также восприятие боли. Эта сверхчувствительность порой просто изумляет. Боли усиливаются от шума. Чувствительность к звукам столь высока, что сами звуки могут восприниматься как боль. Боли, где бы они ни возникали – в лице, зубах, голове, в нижних конечностях, – усиливаются от шума. В патогенезе этого лекарства имеются всевозможные нервные расстройства, и все они усиливаются от шума. Даже простое открывание двери или звонок в дверь могут заставить пациента ужасно страдать. Эти пациенты настолько чувствительны, что слышат даже те звуки, которые не воспринимаются человеком в нормальном состоянии. Пожалуй, ни у одного лекарства в Materia Medica, кроме разве что Nux vomica, нет такой чувствительности к звукам. Те врачи, которые не очень хорошо знают о Coffea, часто прибегают к Nux vomica, когда сталкиваются с усилением болей от голосов в другой комнате, от шума, поднимаемого детьми, или от других звуков. У многих лекарств наблюдается возрастание нервозности от шума; от него усиливаются тяжесть и боль в голове, усиливаются другие жалобы со стороны головы, что делает некоторых пациентов нервозными. Но боль в конечностях, усиливающаяся от шума, – это достаточно необычно. Больному кажется, что шум настолько расстраивает весь его организм, что он не может переносить боль.

Состояние Coffea вызывается сильными эмоциями и психическим перенапряжением, но в особенности радостными чувствами, приятными, неожиданными событиями. В результате возникает бессонница, нервное возбуждение, невралгические боли, подергивание мышц, зубные, лицевые боли, покраснение лица и жар в голове.

Вас могут вызвать к постели больной, которая накануне много работала по какому-нибудь особенному случаю. Она трудилась не покладая рук; у нее все получилось, но внезапно у нее начался приступ неудержимого плача, делирий, невралгия, бессонница. У нее сильное сердцебиение, перебои пульса, она теряет сознание и может умереть, если не получит дозу Coffea. To же самое может происходить с лицами, хронически злоупотребляющими кофе, когда им приходится много работать, – они часто не выдерживают этих перегрузок.

Пациент Coffea также чувствителен к вину. Даже небольшое количество вина может усилить нервозность, вызвать бессонницу, приливы жара в лице, лихорадочное состояние, сильное возбуждение. При этом опьянения может и не быть, просто возникает нервное возбуждение. У Coffea есть необычная чувствительность кожи, вплоть до болезненности. Мне вспоминается один яркий случай. Пациентка, когда я увидел ее, держала ногу, вытянув ее из- под одеяла; нога была красная, как огонь. Когда я попытался пощупать эту ногу, она застонала: "Не трогайте ее, доктор, прошу Вас, я сама боюсь до нее дотронуться!" Я спросил, давно ли это у нее. Оказалось, что все началось час назад. Такие состояния нередко встречаются у злоупотребляющих кофе. Температура не повышается. Сильные, жгучие, жалящие боли с краснотой и грубой, шероховатой сыпью внезапно появляются и так же внезапно уходят. Пораженные места не переносят холодного воздуха, малейшего дуновения ветра или движения воздуха, хотя и от тепла тоже становится хуже. Ухудшение от звуков шагов по полу. Пациентка, у которой я был, очень сердито смотрела на меня, когда я подходил к ее постели. Много раз мне удавалось устранять такие состояния с помощью Coffea за несколько минут.

Обморок из-за внезапных эмоций. Истерия, нервозность, плач. Жалостливый плач от боли; дрожание и плач из-за обиды, малейшего невнимания. Сильнейшее психическое и физическое возбуждение; сильное беспокойство; бессонница большую часть ночи. Бессонница, вызываемая кофе, широко известна. Часто его пьют сиделки, чтобы не заснуть около своих пациентов. Больные Coffea быстро действуют и думают. У них так много мыслей, что пациенты лежат всю ночь без сна, перебирая в голове тысячи планов и мыслей, от которых совершенно невозможно отключиться и которые переполняют их. Они слышат звук дальних шагов, так же как у Opium, China и Nux vomica. Слышат собачий лай. Мозговая активность и возбуждение психики настолько сильны, что пациент слышит даже те звуки, которых нет в действительности. Память активна; пациент легко схватывает суть: голова переполнена мыслями; много сил для размышлений и споров. Кофе стимулирует деятельность мозга, но после того как проходит первичная реакция, возникают заторможенность и сонливость. Бесконечные видения и фантазии. Фантастические видения появляются перед внутренним взором. Вспоминает те вещи, которые не мог вспомнить несколько лет; вспоминает стихи, которые учил в детстве. Глаза сверкают, зрачки расширены, лицо раскрасневшееся, голова горячая.

При всех этих нервозных состояниях пациент избегает свежего воздуха. Он очень чувствителен к холоду, ветру и холодной погоде. Жалобы возникают в холодную погоду, от холодного воздуха. Однако боль во рту и челюстях облегчается от держания ледяной воды во рту. Эта модальность справедлива только для зубной боли и болей в лице. исходящих из глубоких отделов челюстей. Горячая голова; воспаление десен. Зубная боль; раздирающая, рвущая боль в зубах, появляющаяся от воздействия холода, эмоций, возбуждения, радостных событий; усиливающаяся от движения; уменьшающаяся от льда и ледяной воды; усиливающаяся от горячей пищи. Пациент не может пить горячий чай, так как это усиливает боль. Это частная модальность, особенность, которая противоречит общей модальности пациента. Здесь, глядя на больного с багровым лицом, вы можете сказать, что "ему лучше от холода", но это касается лишь его лица и челюстей; в целом ему от холода хуже. Отвращение к холодному воздуху, к свежему воздуху, если только на улице не стоит жаркая, тихая погода. Непереносимость ветра. "Невралгическая зубная боль полностью стихает от держания холодной воды во рту и возобновляется, как только вода согревается. Зубная боль во время менструации. Жалобы у анемичных детей при прорезывании зубов". Это те нервные, возбудимые дети, которые очень быстро что-то говорят своей матери или няне с блеском в глазах, с покрасневшим лицом и которые долго не могут заснуть. Лекарство успокоит ребенка и улучшит рост зубов, сделав его менее болезненным. Вот вам описание нервного ребенка со множеством нервных и психических недомоганий. Этот ребенок чувствителен ко всему и часто простуживается. Тот, кто привык действовать по шаблону, естественно, пропишет Belladonna ребенку с горячей головой, горячим лицом, пульсирующими сонными артериями, и когда это не помогает, такой доктор увеличивает дозу Belladonna до тех пор, пока у ребенка не возникнут симптомы испытания препарата. Ребенок переходит в состояние Belladonna, тогда как его можно было бы вылечить с помощью Coffea. В большинстве случаев, если Belladonna действительно показана, больной заторможен, ему хочется спать. А для состояния Coffea, напротив, характерно возбуждение. Ребенок слышит то, что не может услышать его мать. ему что-то кажется, он видит какие-то образы, просыпается в испуге, озирается по сторонам, осматривая все предметы в комнате. Просыпается в сильном волнении, будто что-то увидел, ищет это и в конце концов понимает, что ему померещилось. Эти симптомы служат важными признаками Coffea.

Временами голова становится горячей, лицо наливается кровью, глаза сильно блестят, так что может показаться, что у больного вот-вот случится инсульт. Пациенты часто могут жаловаться вам, что "слышат" шумы в голове, звон и рев в затылке. На самом деле слышать звуки можно только с помощью ушей, но часто возникает обманчивое впечатление, и звон в ушах, как кажется, ощущается затылком. Иногда это сочетается с биением, "кипением" в голове. Когда пациент говорит вам, что "слышит звон в голове", вы должны понимать, что слышит все же ухо; часто возникающие шум, звон, жужжание в ушах являются ошибочным восприятием вибраций головы. воспринимаемых как звуки. Я заметил, что пациенты Coffea часто ощущают треск и биение именно в затылке. Странное ощущение в голове, которая кажется слишком маленькой. Головная боль, будто что-то давит на мозг. Можно представить, что это и происходит на самом деле, вспомнив описанное конгестивное состояние мозга. "Головная боль, будто весь мозг разорван и побит, разбился на кусочки. Хуже от движения, шума и света". Вообще, симптомы со стороны глаз и головы усиливаются от шума и света. "Непереносимая головная боль. Голова кажется маленькой и словно наполненной жидкостью. Нервная, истерическая головная боль. Односторонняя головная боль". А вот другой достаточно распространенный симптом – ощущение гвоздя или ногтя, воткнутого в голову. Головная боль Coffea усиливается от ходьбы, движения, даже от двух шагов по комнате; больной говорит, что любой сквозняк отдается у него в голове. То же самое характерно для болей в любой другой части тела. У больного Coffea могут заболеть руки, которыми он размахивает, – симптом возникнет под влиянием как самого движения, так и движения воздуха. Этим примером я хочу подчеркнуть, насколько чувствителен этот субъект к воздействию воздуха, особенно холодного, на те части тела, которые болят. Когда руки двигаются по воздуху, даже в том случае, когда воздух неподвижен и нет ветра, – это воспринимается достаточно болезненно. Но наряду с этим, в виде исключения, частный симптом: ослабление зубной боли от холодного.

Лицевая невралгия часто возникает у тех, кто длительно злоупотребляет кофе. Чувствительные люди начинают увлекаться этим напитком, и это перерастает в дурную привычку, они уже не могут без него обходиться. Им нужен кофе. Таким субъектам необходимо бросать свое пристрастие. Когда кофе становится костылем, без которого уже невозможно жить, – употребление его следует немедленно прекращать. То же касается чая и других подобных напитков. Такие люди, употребляя кофе в больших количествах, могут проявлять многие черты его действия: у них краснеет лицо, появляется головная боль и другие характерные симптомы. Отмена препарата может действовать как его испытание, и в этом случае необходимо назначить антидоты – Chamomilla или Nux vomica, которые обладают противоположным действием. Это можно объяснить на примере опия. В начале он вызывает запор. После нескольких повторных приемов этот эффект как бы истощается и возникает диарея. Изредка наркоманы даже прекращают прием опия из-за постоянной диареи. И если у вас имеется даже типичный случай Opium, возникающий при этом понос почти всегда можно контролировать с помощью Pulsatilla, и наоборот. Часто небольшие дозы опия вызывают симптомы дизентерии, а если состояние будет развиваться, возникнут кровавый понос и воспаление кишечника. Естественно, необходимо различать первичное действие и реакцию на него.

У женщин, которые хронически злоупотребляют кофе, менструации приходят чаще обычного и продолжаются слишком долго. Нередко возникают и маточные кровотечения. Другим признаком Coffea является то, что женщины почти не могут переносить гигиенические прокладки во время менструации (Platinum). Все органы находятся в состоянии гиперестезии. Влагалище горячее и чувствительное, что часто мешает коитусу. В литературе можно прочитать: "Выраженная чувствительность женских половых органов, с общей возбудимостью. Состояние исступления. Маточное кровотечение с сильнейшей чувствительностью гениталий и сладострастным зудом. Метроррагия: большие черные сгустки". Иногда имеются большие светло-красные сгустки. "Ухудшение от малейшего движения со страшной болью в паху и страхом смерти". Выраженная чувствительность наружных половых органов со сладострастным зудом – важный признак Coffea, и его часто можно обнаружить у тех, кто. постоянно пьет кофе.

Это же сильнейшее возбуждение со всеми нервными проявлениями мы можем увидеть во время и после родов. Нервная система возбуждена, и описанное психическое состояние сопровождает послеродовые боли: женщина сверхчувствительна к боли, кричит, видит воображаемые образы и слышит всевозможные звуки. Боль усиливается от движения и шума, больная хочет, чтобы все в доме было тихо и неподвижно.

Судороги у детей. "Судороги при родах. Крайняя возбудимость". "Сердцебиения; неровный пульс". "Быстрые, сильные удары сердца с крайней нервозностью, бессонницей, повышенной мозговой возбудимостью, под воздействием неожиданных известий или большой удачи". Если женщина перед родами внезапно узнает что-то очень радостное, она может впасть в исступление и появившиеся симптомы будут сопровождать ее в течение всего периода родов. Это отражается и на состоянии ребенка, и на появлении молока. Молоко может так и не прийти. Также может возникнуть маточное кровотечение. Сильная нервозность, возбудимость, страх.

COLCHICUM

Удивительно, что в традиционной медицине, так распространено использование Colchicum для лечения подагры. Во всех старых книгах можно найти рекомендации по применению его подобным образом. Испытания подтверждают тот факт, что Colchicum может быть применен при многих симптомах подагры. Острый ревматизм и мочекислый диатез; ревматические жалобы в общем, с опуханием и без. Традиционная медицина четко не формулирует показаний для назначения этого препарата при подагре или ревматизме. Это лекарство, которое принято назначать наобум. "Если вы встретились с подагрой, попробуйте Colchicum". Вопроса о том, что нужно делать с пациентом, если лекарство не подействует, обычно не возникает. По принципу "Назначайте лекарство и придерживайтесь своего назначения", и лекарство прописывается в то время, когда пациент, которому, кстати, становится все хуже и хуже, переходит от одного врача к другому. Действительно, Colchicum часто подходит к симптомам подагры. Периоды холодной и сырой погоды замедляют выделение мочи, делают мочеотделение скудным, уменьшают количество солей в моче. Это наблюдалось и в испытаниях Colchicum, которые проводились неоднократно. Общеизвестно, что подобные условия могут вызвать или усилить подагру. Если в моче отмечается недостаток солей, если они недостаточно хорошо выводятся с мочой, то что-то в организме должно произойти, и скорее всего это будет начало подагры.

Для Colchicum характерно ухудшение состояния в холодную, сырую погоду; во время холодных осенних дождей. Усиление симптомов может быть спровоцировано любым ослабляющим воздействием. Возможно ухудшение во время сильной летней жары; летний ревматизм; при жаре снижается количество выделяемой мочи или содержание солей в моче. Отличительной чертой препарата, проходящей через весь его патогенез, является тенденция его симптомов перемещаться от одного сустава к другому, с одной стороны на другую, снизу вверх или сверху вниз. Ревматические симптомы с опуханием или без, постоянно изменяющие локализацию. Другой отличительной чертой является общее отечное состояние. Кисти и стопы опухают, после надавливания остаются ямочки. Отечность брюшной полости, перикарда, плевры и других серозных полостей: Опухания воспалительные или ревматические по происхождению; отечные опухания, при которых моча светлеет. Моча всегда бледная, независимо от того, обильно или скудно ее выделение.

Мышечный ревматизм и ревматизм белых фиброзных связочных волокон в области суставов. Сохраняясь в течение некоторого времени, ревматические симптомы приводят в итоге к нарушениям сердечной деятельности. Встречаясь с пороками сердца клапанной природы, доктор в первую очередь должен подумать о наличии ревматизма в анамнезе больного. Позвольте напомнить вам, что часть изучения Materia Medica включает наблюдение за больными людьми. Работающий доктор обучается без книг, хотя, несомненно, необходимо подкреплять свои знания литературными источниками; только совместив практические и научные знания, вы получите необходимую для работы базу. Просматривая историю болезни пациента или проводя первичный осмотр, вы уже должны иметь определенное представление о том, как обычно проявляются подобные случаи. Необходимо уметь предугадывать события, понимать, что может ожидать пациента в будущем. Такой доктор обычно четко представляет себе направление развития заболевания и без труда распознает обычные и необычные симптомы. А для того чтобы правильно вычленить необычное и особенное, нужно хорошо представлять себе естественный ход вещей. Конечно, во многом в этом могут помочь книги по симптоматологии, патологии, диагностике и т.д., но опыт гомеопатической практики позволит вам составить об этом более полное и точное мнение, потому что Materia Medica научит вас более тщательному и внимательному наблюдению за больными. Materia Medica учит нас выделять и замечать каждый мелкий симптом, что способствует тренировке в индивидуальном подходе. Можно сказать, что годы наблюдений и изучения болезней, больных людей с помощью Materia Medica позволяют получить наиболее полные и законченные знания о болезнях человечества, насколько это только возможно и которые, несомненно, во многом превосходят возможности, предоставляемые традиционной медицинской практикой. Традиционная медицина лишает врача возможности наблюдать.

Все жалобы этого лекарства усиливаются от движения. Боли, жалобы со стороны головы, кишечника, печеночные жалобы, желудочные жалобы – все ухудшается от движения. У пациента так четко выражено усиление симптоматики от движений, что он их избегает. Эта черта выражена так же сильно, как и у Bryonia. Отвращение к движениям и ухудшение от них. Ухудшение состояния от замерзания и в холодную, сырую погоду. Такие пациенты зябкие, чувствительны к холоду. Большинство ревматических пациентов чувствительны к холоду, но есть несколько исключений. Нет пациентов с более выраженными ревматическими симптомами, чем пациенты Ledum. Но у них наблюдаются обе крайности. Несмотря на то что им холодно, их боли уменьшаются от холода. У Colchicum боли уменьшаются от жары, укутывания, согревания. Если он начинает двигаться, то усиливаются все его страдания.

Все жалобы этого препарата сопровождаются выраженной прострацией. Слабость в конечностях, выраженное истощение, нервное истощение тифоидного характера. Пациент постепенно ослабевает, как при болезни Брайта. В течение некоторого времени нарастает слабость, кожа пациента становится бледной и восковидной. На кистях и стопах после надавливания остаются ямочки. При исследовании мочи в ней выявляется белок. Моча может стать темной, как чернила, из-за присутствия большого количества белка. Возникают необычные для пациента раздражимость тканей, болезненность, чувствительность к прикосновениям, к движениям; ощущение в суставах, как после побоев, то же самое касается и всего тела. Прикосновение и движения вызывают болезненные ощущения во всем теле, которые чем-то напоминают электрические вибрации. Выраженная слабость и истощение. Любое напряжение сопровождается одышкой. Вынужден лежать; не хочет двигаться; теряет силы; кажется, что каждое движение или усилие отнимает у пациента часть жизни; он устал и истощен. Подобные симптомы встречаются при развитии болезни Брайта или при лихорадках постоянного типа. Поражения почек и печени. Апатия, прострация, тревога. Все тело пронизывают ощущения, напоминающие электрические удары, возможны мышечные подергивания. При отравлении этим препаратом, а также при слишком длительных испытаниях наблюдалась паралитическая слабость. Челюсти отвисают, мышцы становятся дряблыми, расслабленными. Пациент лежит на спине, как мертвый; распластывается на кровати, как при тифе, подобное состояние может наблюдаться при тяжелых ревматических и других формах постоянных лихорадок, когда отмечается выраженное истощение. Паралич конечностей, или одной конечности, или любой части тела.

Пациент Colchicum практически постоянно потеет, но даже при жаре, пот порой бывает холодным. Обдувающий его сквозняк подавляет потоотделение, после чего развивается паралитическая слабость в конечностях; подавление и задержка мочи. Тяжелые формы слабости; слабость с прострацией, нервной дрожью, выраженным истощением. Сильная слабость и отеки развиваются обычно после того, как проходит острое состояние. Отеки после скарлатины.

Подобные симптомы бесспорно могут провоцировать кишечные и желудочные нарушения. Это напоминает Cocculus indicus. Пациент совершенно не выносит пищи. Тошнота, позывы на рвоту и рвота возникают даже при малейшем упоминании о еде в его присутствии. Мысли о еде и запах пищи вызывают тошноту и рвоту. Подобное состояние возможно при всех тяжелых формах заболеваний, которые уже были описаны выше; следует помнить, что слабость, характерная для этого препарата, несколько отличается от слабости Cocculus indicus. Для Colchicum характерны прострация, делирий, помутнение рассудка, выраженная чувствительность к боли, которую он, по всей видимости, ощущает психически, – все это в совокупности и формирует характерные психические симптомы. Выраженная чувствительность к боли; изменение сознания: нарушение мышления. Пациент не может понять прочитанное. Все головные боли носят ревматический характер. Очень часто возникает болезненность, как от удара, во всем черепе, в перикраниуме. Волосистая часть головы чувствительна. Давление в голове – сжимающие, давящие, разрывающие головные боли. Жар в голове. Ощущение распирания в области черепа. Все головные боли усиливаются от движения.

Симптомы со стороны глаз носят ревматический характер, связаны с ревматизмом, ревматической лихорадкой. Ириты вообще не редкость при ревматических лихорадках, а в случаях Colchicum они являются очень характерной чертой. Язвы на веках, ячмени, сильное слезотечение на открытом воздухе. Слезы вызывают изъязвление и покраснение век.

Пациент легко простуживается. Чиханье, забитый нос. Носовые кровотечения у пациентов ревматической и подагрической конституции. Но у Colchicum есть одна черта, которая выражена значительно ярче других: у него настолько обострено обоняние, что он часто чувствует запахи, которые не ощущают другие. Он воспринимает запахи, от которых его тошнит. "Сильные запахи полностью выбивают его из колеи". Вы говорите слово "суп", "бульон", или произносите название какой-либо другой пищи, после чего больному становится плохо. Он чувствует запахи с кухни, несмотря на все предпринимаемые предосторожности; эта черта проходит через весь патогенез лекарства. При тифоидной лихорадке для этого лекарства характерна прострация, более глубокая, чем обычно, – а при тифе она вообще всегда бывает достаточно сильной. Он не переносит молока, жареных яиц, супа, его рвет даже при мысли об этих продуктах. Он худеет день ото дня, его семья начинает опасаться, что он умрет от голода. У него настолько выражено ухудшение состояния от сильных запахов, что кажется, этот симптом начинает доминировать в клинике и полностью овладевает им. Это отражается и на его аппетите, на желудке, проявляется в общей слабости. Создается впечатление, что это характерная черта лекарства. Заметьте, что речь идет об одной из его склонностей, причем извращенной, а мы знаем, что склонности всегда относятся к общим симптомам, где бы они не проявлялись – в сферах зрения, обоняния или осязания. Эти симптомы врываются в жизнь пациента и вызывают ненависть к запахам, и сочетаясь с тяжелыми формами заболеваний, такими, как постоянные, истощающие лихорадки или ревматические жалобы, эти симптомы становятся общей характеристикой. Их можно было бы рассматривать в качестве частных симптомов, если бы они касались каких-то отдельных вещей, в то время как они, как вы уже знаете, проникают в самую глубь человеческого организма. Сопровождаются чувством ненависти, переходят на психический уровень, становятся частью человека. Возможно, он сам понимает, что ненавидит запахи, ароматы пищи и даже саму мысль о них. Не произносите слово "пища" в присутствии пациента Colchicum, назначьте ему вначале Colchicum, а через некоторое время он и сам захочет есть. Уйдет эта ненависть к пище. Состояние, когда человек ненавидит то, что поддерживает в нем жизнь, может быть по-настоящему опасным.

Зубы очень чувствительны. "Ревматические зубы". Десны становятся рыхлыми, через некоторое время зубы начинают шататься. Боли в зубах; ревматические симптомы со стороны челюстей и зубов. "Скрежещет зубами, при смыкании челюстей в зубах возникает болезненность".

"Отвращение к еде: и к ее виду, и к запаху", но больше все же к запаху. "Запахи рыбы, яиц, жирного мяса или бульона вызывают тошноту вплоть до обмороков". У пациента Colchicum может быть очень сильная жажда, или полное отсутствие жажды, или эти два состояния могут чередоваться. Тошнота и рвота являются очень важными отличительными чертами этого препарата. "Тошнота с позывами к рвоте, вызванная проглатыванием слюны. Тошнота, отрыжка и обильная рвота слизью и желчью. Резкая отрыжка, сопровождающаяся обильной и мощной рвотой пищей, а затем желчью".

В желудке иногда отмечается ощущение холода, а иногда жжение. Возможно, что у пациента Colchicum наблюдаются и жжение, и холод одновременно. Оба эти симптома указываются в реперториуме и в описании испытаний, иногда их трудно бывает различить, даже если попробовать прикладывать к телу то кусочек льда. то что-то горячее.

"Жжение под ложечкой". Холод в желудке. Другие симптомы со стороны живота также требуют нашего внимания. Брюшная полость растянута газами, определяются признаки тимпанита: выраженная болезненность всего живота, – которые наблюдаются при тифе. Возможно, вам доведется практиковать за городом и встретятся такие случаи, когда чьи-то коровы, забредя на луг, полный свежего клевера, наедаются до отвала, а затем их желудки распухают и растягиваются так, что хозяин опасается, как бы они не лопнули. Предложите тогда свою помощь и назначьте каждой из коров по нескольку шариков Colchicum. К вашему удивлению и на радость фермеру, не пройдет и нескольких минут, как все газы выйдут и животные вновь станут здоровыми; это поможет фермеру убедиться в силе гомеопатии. Фермерам известно, что в такой ситуации необходимо вставить мясной нож корове в промежуток между последними короткими ребрами, тогда газам будет легче выйти. Это, конечно, поможет, но Colchicum действует лучше, чем мясной нож. Это средство помогает и лошадям; вообще любому человеку или животному. Colchicum часто оказывается подходящим препаратом в случаях, когда живот резко растянут и наблюдаются признаки тимпанита.

Спазматические боли, колики, разрывающие, жгучие, схватывающие боли, заставляющие пациента сгибаться пополам. Ухудшение от движении. Выраженная напряженность и болезненность с коликами. Ухудшение от еды; улучшение от сгибания пополам. Затем наступает диарея. Диарея напоминает таковую при тяжелых формах лихорадок. Желеподобный дизентерийный или диарейный стул. Стул представляет из себя сплошную массу желеподобной, коагулированной слизи. Стул Colchicum, чрезвычайно болезнен. Выраженная болезненность в животе, расслабленность всех частей тела. Выпадение прямой кишки. Гнойная, темная, кровянистая слизь. "Кровянистые выделения из кишечника с сильной тошнотой". Беспощадная дизентерия с выделениями в виде белой слизи и резкими тенезмами. Из кишечника выделяется гнойная, темная кровь со сгустками и слизью. Диарея с резкими, коликообразными болями. Кровянистый стул с саднением в тонком кишечнике и выпадением ануса. Профузный, водянистый стул в жаркую, сырую погоду или осенью. Из ануса выходит водянистая, желеобразная слизь, что сопровождается резкими спазмами сфинктера. Выделения вначале представляют собой жидкую, водянистую слизь, а затем, когда остывают, образуют желеобразную массу.

При прохождении мочи отмечается жжение. Это сопровождается сильной болью. Воспалительные поражения почек, мочевого пузыря; тенезмы; задержка мочи. Почки не выделяют мочу; скудное мочеотделение сопровождается отеками. Моча цвета чернил, либо темно-коричневая, либо почти черная, в ней много белка. Это лекарство может применяться для лечения острой стадии болезни Брайта.

Выраженная одышка, быстрое, короткое дыхание; выраженное сердцебиение. Сердечные удары слышны во всей комнате. Сердцебиение; сдавление в груди. Ощущение, как будто на груди лежит огромный груз; не может дышать. Гидроторакс; плевральные полости растянуты жидкостью, что провоцирует нарушения дыхания. "Сердечные удары глухие, неотчетливые, очень слабые". Колющие, разрывающие боли в грудной клетке.

Паралитические боли в руках; суставы пальцев рук увеличены в размерах. Это также свидетельствует о тяжелых формах патологий, о слабости кровообращения, которые могут быть вызваны этим лекарством. "Слабость настолько сильна, что при ходьбе подгибаются колени; боли во всем теле, как от побоев. Опухание суставов". Суставы поражаются наиболее интенсивно. Мышечный ревматизм. Онемение, отеки, опухание конечностей.

COLOCYNTH

Отличительной чертой Colocynth являются сильные, разрывающие невралгические боли; настолько сильные, что пациент не может оставаться в покое. Иногда они уменьшаются от движения, – по крайней мере в покое они усиливаются, – лучше от давления и иногда от жары. Боли могут возникать в лице, в животе, вдоль нервных волокон.

Начало этих болей часто бывает приурочено к определенным событиям, когда пациент испытывал злость и негодование. Поэтому у людей, которые отличаются высокомерием, часто обижаются или огорчаются, возникают симптомы Colocynth. Злость вызывает резкие невралгические боли в области головы, глаз, вниз по позвоночному столбу и в кишечнике. Несмотря на выраженное беспокойство, отмечается сильная слабость с болями. Пациент страдает от хронической диареи, с сильными коликами; иногда слабость достигает такой степени, что ему трудно бывает говорить. Ему кажется, что он теряет сознание, или он действительно теряет сознание без видимых на то причин, – подобные симптомы редко встречаются при болях. По ходу периферических нервов возникает ощущение сжатия, в некоторых случаях – онемение, покалывание и пощипывание, как будто на пораженных частях тела ползают муравьи. Многие доктора считают Colocynth хорошим средством от ишиаса; и только после того как он не поможет, начинают выявлять симптомы и подбирать другие лекарства. Подобная практика совершенно неоправданна. Colocynth поможет только в том случае, если боли уменьшаются от сильного надавливания или от жары, усиливаются в положении лежа, доводят пациента до отчаяния. Но его не следует назначать во всех случаях без разбора. Для некоторых лекарств характерно поражение мышц и сухожилий, для некоторых – костей и надкостницы, тогда как симптомы других проявляются лишь в нервах туловища. Боли Colocynth затрагивают, как правило, наиболее крупные нервные стволы.

Психические симптомы выражены не столь ярко. При испытаниях Colocynth было установлено, что как только появляются боли вдоль нервов, пациент сразу же становится раздражительным; буквально все сердит его; ему хуже после досады и раздражения.

Кричит от боли. Ходит по комнате, по мере нарастания болей усиливается и тревога. Не расположен разговаривать, или отвечать на вопросы, или видеться с друзьями.

Друзья раздражают его, он хочет быть один.

Он делает все возможное, чтобы приостановить эти ужасные боли.

Рвота и диарея часто сочетаются с болями, особенно в животе.

Колики возникают приступами, которые возрастают по интенсивности.

У пациента усиливается тошнота до тех пор, пока его не вырвет, рвота продолжается, пока желудок полностью не опустошится.

Colocynth вызывает особенное состояние нервной системы, которое характерно для людей, многие годы испытывающих раздражение и досаду на работе. Работа не удовлетворяет человека, он становится раздражительным, вслед за этим наступает нервное истощение. У женщины, которая вынуждена постоянно, и днем и ночью, наблюдать неверность своего мужа и удерживать его от другой женщины, постепенно развивается особое, чувствительное и раздраженное состояние психики, она расстраивается по малейшему поводу. Подобные симптомы наблюдались при исследованиях Colocynth.

Это лекарство редко бывает показано сильным, энергичным и здоровым людям, которые заболевают неожиданно. Чаще оно назначается пациентам с описанной выше конституцией или людям, привыкшим к перееданию.

Характерны разрывающие боли в области черепа, возникающие в результате злости; истощение; боли облегчаются от надавливания и от жары, хуже при отсутствии движений.

Постоянные, грызущие боли в голове.

Болезненные, разрывающие, пронизывающие всю полость черепа ощущения, которые становятся невыносимыми при движениях глаз.

Выраженные боли во всей голове; хуже от движения глазами.

Сильные, давящие, разрывающие головные боли, заставляющие пациентку плакать. Перемежающиеся головные боли у пациентов с ревматическим, подагрическим или нервным диатезом.

Боли, разрывающие и скручивающие одновременно.

Резкие периодические и перемежающиеся головные боли.

Таковы некоторые определения из текста. Характер болей не так важен, как обстоятельства, при которых они возникают, и условия жизни пациента. Знание жизни пациента помогает составить о нем правильное мнение.

Такие же резкие ревматические боли появляются в глазах.

Ревматические ириты, хуже вечером и ночью.

Сильные, жгучие, режущие и колющие боли в глазах.

Жжение более характерно для болей в глазах, чем для остальных частей головы и лица.

Острые, режущие, внезапные боли; давящие боли.

Боли в лице составляют одну из важнейших черт препарата, так как Colocynth является одним из наиболее часто назначаемых лекарств при невралгиях в этой области. Всего три препарата назначаются при лицевых болях, чаще всего это Belladonna, Magnesia phosphorica и Colocynth.

Боли Belladonna отличаются наибольшей резкостью, сопровождаются покраснением лица, глаза наливаются кровью, голова становится горячей, отмечается выраженная чувствительность отдельных частей к прикосновениям.

Боли Colocynth приходят волнами, лучше от жары, давления, хуже во время отдыха; возникают они от возбуждения или раздражения и досады. Обычно они локализуются слева, тогда как боли Belladonna присутствуют обычно на правой стороне и провоцируются холодом.

Для Magnesia phosphorica характерны разрывающие боли, которые пронизывают, как вспышки, вдоль нервов и облегчаются от жары и давления.

Лицо пациента Colocynth неспокойно из-за сильных страданий. Не важно, в каком конкретно месте локализуются лицевые боли. В итоге лицо становится бледным, щеки синеют.

Разрывающие боли в костях лица, или, точнее, в месте выхода подглазничного нерва из полости черепа. Иногда эти боли воспринимаются как прикосновение раскаленной проволоки, иногда как холодного гвоздя, иногда возникают ощущения распирания, жжения или покалывания. Иногда эти ощущения распространяются по всему лицу. по ходу мелких ветвей нервов, чаще с левой стороны. Пациент плачет, очень беспокоен.

Разрывающие, жгучие боли, распространяющиеся до уха или на всю голову.

Все боли уменьшаются от надавливаний, но только вначале. После того как боли продолжаются в течение нескольких дней с постоянно возрастающей интенсивностью, пораженные части становятся чрезвычайно чувствительными и не выносят давления.

Отвращение к пище.

Резкая жажда.

Колики, возникающие от питья во время перегревания; от употребления плохо перевариваемых продуктов, при светском образе жизни; колики от употребления в пищу картошки. Пациент Colocynth, как и Alumina, не переносит картошку и пищу. содержащую крахмал.

Рвота Colocynth отличается от таковой у остальных препаратов. Вначале пациент не испытывает тошноты, затем, когда боли становятся более интенсивными, возникают тошнота и рвота, все содержимое желудка изгоняется наружу, пациента продолжает рвать до тех пор, пока интенсивность его страдании не уменьшится.

Боли в желудке становятся сжимающими, спазматическими и пронзающими, как будто желудок крепко сдавливают чьи-то пальцы.

Подобные боли возникают и в нижней части живота, они уменьшаются от сильного надавливания и от сгибания пополам, – что заменяет собою надавливание, – возникают приступами с возрастающей интенсивностью, в это время пациента продолжает тошнить и рвать, эти симптомы сочетаются с выраженным беспокойством и потерей сознания, ощущением "что все внутри опускается". Несчастный больной сгибается пополам, перегибаясь через спинку кресла или кровати, если он в этот момент не может с нее встать.

В "Ведущих симптомах" мы находим несколько страниц повторений, что доказывает, насколько часто это лекарство может быть показано при жалобах со стороны брюшной полости, при наличии характерных симптомов. Неплохо было бы прочитать их все.

Боли в нижней части живота облегчаются при сгибании ног и при надавливании кулаками. При резких яичниковых невралгиях Colocynth пациентки сгибают конечности с больной стороны, плотно прижимая их к животу и удерживая в таком положении.

Доктор спрашивает пациентку: "Что вызвало у вас эти боли?" Она отвечает обычно примерно так: "Служанка вылила грязную воду на симпатичную тряпочку, мы поспорили по этому поводу – и вот результат".

Колики в результате злости с негодованием и возмущением; лучше от сгибания пополам, хуже от выпрямления, при стоянии или выгибании назад.

Колики у новорожденных, когда им становится лучше в положении лежа на животе; как только их переворачивают, они вновь начинают кричать.

Те же симптомы в сочетании с диареей и дизентерией. Стул состоит из белой слизи, густой, желеподобной; временами кровянистой. Вначале выделения могут быть обильными, с сильным запахом, кашицеобразные, позже они становятся водянистыми, желтыми, скудными и практически не пахнут.

Диарея и дизентерия от злости и негодования; наиболее сильные тенезмы возникают во время стула; позывы на стул с коликами.

Пища, даже незначительное ее количество, вызывает колики, позывы на стул.

Водянистый стул после еды.

Во многих случаях облегчение наступает от жары и от тепла постели.

CONIUM MACULATUM

Это глубокое, длительно действующее антипсорическое лекарство, показанное в случаях далеко зашедшего и застарелого патологического процесса, когда оказываются расстроенными практически все структуры организма. Жалобы возникают под действием холода, сопровождаясь поражением лимфоузлов и желез по всему телу. При малейшей простуде лимфоузлы становятся твердыми и болезненными. Уплотнения вокруг язв и воспаленных частей при глубоко укоренившихся болезнях; уплотнение лимфоузлов по ходу лимфатических сосудов, в результате чего образуются цепочки узелков. Воспаление и изъязвление подмышечных лимфоузлов. Увеличение лимфоузлов в шее. паху и на брюшной стенке. Уплотнение изъязвленных частей тела. Абсцесс молочной железы окружен узелками и уплотнениями. Узелки в молочных железах, даже если молоко еще не начало образовываться; уплотнения и узелки; уплотненные и увеличенные лимфоузлы по всему телу. Conium maculatum широко применяется при злокачественных поражениях желез; в них сначала возникает инфильтрация, а затем они постепенно приобретают каменистую плотность, что характерно для скирра. Другим аспектом этого препарата. проходящим через весь его патогенез, является воздействие на нервы. Для нервной ткани характерна выраженная слабость, в результате которой возникают дрожание, спазмы и подергивания мышц. Неспособность сделать малейшее физическое усилие без того, чтобы не развилось сильное истощение. Постепенно нарастающая паралитическая слабость, отчасти напоминающая таковую у Cocculus. Истощение психики и тела, что в целом замедляет всю деятельность организма. Печень становится уплотненной, застойной, увеличенной. Мочевой пузырь расслаблен и может выделить только часть мочи; также может возникнуть паралитическая слабость родовой деятельности. Все эти примеры подчеркивают нарастание паралитической слабости.

Истерия. Ипохондрия с нервозностью, дрожанием и слабостью мышц. На ранних стадиях возникает утомление, позднее достигая состояния паралитической слабости в конечностях.

Подавляющее большинство болезненных проявлений у больных не носят болевого характера. Безболезненные язвы и паралитические состояния. Выраженная психическая и физическая слабость, сильнейшее ослабление мышечной системы; истощение; дрожание и слабость. Паралич ног и тазобедренных суставов. Психические, нервные симптомы, дрожание; это состояние возникает у людей, лишившихся мужа или жены, особенно если потеря сексуального партнера произошла внезапно. У женщины с достаточным темпераментом после подобной потери возникает слабость с дрожью, неспособность сделать малейшее умственное усилие и сконцентрироваться на том, что ей говорят. Может быть, не столь заметно, но подобная же картина возникает и у мужчин. Если же полового партнера лишится женщина с повышенной сексуальной энергией, у нее может развиться сильнейшая конгестия матки и яичников; в этом случае более предпочтительно назначение Apis. При истерии же и возбужденном состоянии чаще будет показан Conium maculatum. Многие из симптомов этого препарата возникают по указанной причине.

Conium maculatum обладает глубоким действием такого рода, когда постепенно нарастает слабоумие. Постепенно теряется способность думать. Сначала слабеет разум, подобно тому как теряют силу мышцы. Малейшее умственное усилие становится непосильной задачей. Слабеет память. Пациент не может сконцентрироваться, заставить себя о чем-то подумать, поразмышлять; нарастает деменция. Неспособность сделать умственное усилие и сконцентрироваться на чем-либо составляет яркую черту этого лекарства. Периодически возникают состояния близкие к умопомешательству. Однако все же чаще развивается деменция, чем умопомешательство. Оценивая психическое состояние больного, вы можете заключить, что имеются признаки делирия, однако этого недостаточно. Вы должны увидеть, что это медленно нарастающая умственная слабость, это не острое, активно развивающееся состояние, подобное тому, что может сопровождать тяжелую лихорадку; это "медленный" делирий, "делирий без лихорадки". Это пассивно развивающиеся психические нарушения. Больной соображает с трудом и может оставаться в этом состоянии неделями и даже месяцами. В тех случаях, когда больной охвачен возбуждением, когда так или иначе выражены активные, бурные психотические проявления, чаще требуется назначение Belladonna, Hyosciamus, Stramonium или Arsenicum. В нашем же лекарстве нет ничего подобного. Нарушения психики нарастают так медленно и плавно, что их часто бывает трудно уловить. Психика со "странностями", которые потихоньку накапливаются, и окружающие начинают подумывать, наблюдая за словами и поступками больного, не сошел ли он с ума, тогда как в действительности у него нарастает деменция.

Таким образом, для Conium maculatum характерны медленные, пассивные нарушения. Полное равнодушие; ничего его не трогает, особенно во время ходьбы на свежем воздухе. "Не переносит присутствие людей и разговоров с теми, кто встречается ему на пути; может схватить и обругать". Естественно, это проявление нездоровой психики. "Печаль и угрюмость. Страшная депрессия каждый четырнадцатый день". Пациент Conium maculatum может сидеть в углу в тоске и унынии, не будучи в состоянии объяснить причину своей подавленности. Больной впадает в ипохондрию и носится со своими причудами и фантазиями, в которых его невозможно разубедить: чем больше доводов ему приводят, тем больше он уверен в своих вымышленных страданиях. Угрюмый, сварливый, раздражительный. Все выводит его из себя. Не может перенести никакого волнения, это вызывает психическое и физическое расстройство, слабость и подавленность. Иногда симптомы Conium maculatum возникают после пережитого горя; пациенты начинают терять память. Она страдает в первую очередь. Ничего не помнят, не могут вспомнить то, что им нужно, даже если очень хотят. Это усиливается все больше и больше, пока не достигает степени слабоумия. Так же как в психике наступает слабоумие, так и на физическом уровне возникает паралич, часто развивается общая паралитическая слабость. Нарушения в психике и теле развиваются в одном направлении – в сторону деменции, а затем и физической неподвижности. Нельзя отдельно рассматривать психические и физические нарушения. Никогда вы не вылечите больного, если под действием вашего лечения соматические симптомы уменьшатся, а психические – усугубятся. Если физические симптомы ослабели, а психические – усилились. пусть даже ненамного, я всегда расцениваю это как неудачу. Это означает, что лекарство вызвало ухудшение. Если ментальное состояние не улучшилось – значит пациенту в целом стало хуже. И наоборот, нет лучшего свидетельства хорошего действия лекарства, чем психическое улучшение.

Пациенты Conium maculatum не переносят даже самых легких спиртных напитков. Стоит им выпить вина или другого горячительного напитка, как тут же появляются дрожание, возбуждение, психическая слабость и прострация. У этих пациентов много видов головных болей. Головные боли могут быть первым проявлением тяжелой болезни. Колющие, рвущие боли в голове; пульсация. Головные боли являются предшественниками нарушения деятельности мозга. Невралгия.

Мышечная слабость. Слабость мимических мышц с одной стороны. Паралич верхних век. Покалывание и болезненность. Все это обязательно должно сочетаться с симптомами общего упадка деятельности организма. Мы не должны думать о Conium maculatum при внезапных яростных приступах боли в голове, лице и глазах, это лекарство действует только в тех случаях, когда симптомы со стороны лица сопровождают общее прогрессирующее заболевание. Имеются колющие, ланцинирующие, словно пронзающие ножом боли по ходу нервов на лице, в области глаз и в голове. Колющая боль в макушке. Жжение в макушке. Часто эти симптомы уводят гомеопатов в сторону физических методов обследования, тогда как гораздо важнее физического обследования является поиск симптомов, указывающих на лекарство.

Головные боли вызываются волнением. Одним из важных признаков Conium maculatum является онемение скальпа. Это общий симптом: где бы ни возникли проблемы, они сопровождаются онемением, нередко с болью, очень часто со слабостью. Паралич с сопутствующим онемением. Ноющая головная боль с неспособностью выделить мочу. Сильное головокружение. Вся комната словно вращается перед глазами. Спутанность в голове. Часто сидит, словно погруженный в раздумья. Головокружение и чувство давления в голове при неизменности пульса. Головокружение усиливается при наклоне вперед. Даже самый легкий спиртной напиток вызывает опьянение. Головокружение при повороте головы, все словно вертится по кругу; при вставании из сидячего положения; хуже лежа, кажется, что кровать движется по кругу; при повороте в постели и если смотрит по сторонам. Наиболее характерное для Conium maculatum головокружение возникает, когда больной, лежа в постели, двигает глазами и смотрит по сторонам. Это до некоторой степени похоже на Cocculus, не только в отношении головокружения, но и в том, что касается общего снижения мышечной активности.

Парез и мышечная слабость всего тела, в частности присутствует и в мышцах глазного яблока. Слабость захватывает все мышцы глазного яблока, так что больной Conium maculatum не может смотреть на движущиеся предметы без того, чтобы у него не появилась ноющая головная боль, зрительные и психческие расстройства. Езда в автомобиле, наблюдение за быстродвижущимися объектами, словом все, что требует быстрой фокусировки взгляда, вызывает затруднения у пациента из-за медленного процесса аккомодации и служит причиной появления многих недомоганий. Неспособность достаточно быстро поймать взглядом движущийся объект: в результате появляется головная боль. "Предметы кажутся красными расцвеченными радужными переливами, испещренными полосками; пятна в поле зрения: двоение предметов: слабость зрения. Близорукость; не может долго читать, без того чтобы буквы не запрыгали перед глазами". Все это является следствием нарушения аккомодации. "Медленная адаптация глаз к рассматриванию предметов на разном расстоянии. Зрение становится нечетким, когда больной волнуется. Слабость зрения, подслеповатость в сочетании с головокружением. Отвращение к свету без признаков воспаления глаз". Зрачок не может самостоятельно приспособиться к яркому и тусклому освещению, и пациент сильно страдает от этого. Сильная светобоязнь со слезотечением. Светобоязнь без воспаления тканей вокруг и внутри глазных яблок. Зрачок иногда расширен, а иногда сужен. Conium maculatum может излечить язву роговицы. "Жжение в глазах при чтении". Стреляющая, режущая, жгучая боль в глазах. Уплотнение, утолщение век, они становятся тяжелыми и опускаются. Их становится трудно поднять. Так паралич распространяется на все мышцы тела в сочетании с подобными же нарушениями в психике. "Едва может приоткрыть веки, они кажутся придавленными тяжелым грузом. Жжение по всей поверхности век; ячмень; паралич глазных мышц". Заметной особенностью препарата является опухание лимфоузлов и желез вокруг лица, ушей и под нижней челюстью. Околоушные железы увеличены и уплотнены. То же постепенно нарастающее уплотнение возникает в подчелюстных и подъязычных железах. Увеличение шейных лимфоузлов при раковых поражениях. Лекарство помогает при эпителиоме век, носа и щек. Плотные язвы вокруг губ. Затвердение уходит глубоко под язву, и по ходу всех лимфатических сосудов вокруг язвы выделяются цепочки уплотненных лимфоузлов.

Парез, переходящий в паралич пищевода; затруднение глотания; пища проходит немного, застревает перед кардиальным отверстием и идет дальше с большим трудом. "Странное ощущение, будто что-то застряло в горле. Ощущение забитости и комка в горле со склонностью непроизвольно сглатывать. Ощущение переполнения в горле с подавленной отрыжкой. Давление в пищеводе, будто что-то круглое поднимается из желудка". Такие нервные проявления, появляющиеся у нервозных женщин, часто именуются истерическим комком. Когда женщина чувствует, "то сейчас разрыдается, когда она постоянно сглатывает и давится, тогда и может возникнуть подобное ощущение комка в горле Нервозность, сломленная конституция; усталость от жизни; больной ничего не ждет от будущего, кроме болезней и горя, паралича и слабоумия. В моменты просветления он тоскует и плачет. видя свои увеличенные железы и слабость, при этом у него появляется комок в горле.

Имеется множество проблем со стороны желудка, в том числе, язва, рак. Conium maculatum – одно из лучших паллиативных средств при раке желудка, если подходят все симптомы. Лекарство облегчает симптомы на определенное время, затем они возвращаются, так как, если болезнь зашла слишком далеко, даже многократное назначение лекарства не позволит излечить больного.

Твердый и очень чувствительный живот. Щемящие, колющие боли; колики; режущие, спазматические боли. Тянущее ощущение внизу живота у женщин, будто матка вот-вот выпадет. Для лекарства больше характерен запор, чем диарея, запор с безрезультатными позывами, твердым стулом, параличом прямой кишки. Неспособность тужиться и выделить стул из-за паралитического состояния тех мышц, которые принимают участие в этом процессе. Пульсация и ощущение пустоты в животе после нормальной дефекации. Женщины могут так сильно тужиться, что матка выпячивается из влагалища. Дрожание, слабость и сердцебиение после каждой дефекации. Выделение мочи может прекращаться и возобновляться вновь. Пациент тужится, чтобы помочиться, устает, и моча прекращает вытекать. Ток мочи прекращается, а затем без какого бы то ни было усилия возобновляется снова, и так продолжается два-три раза за одно мочеиспускание. Нерегулярные сокращения мышц при выделении мочи. "Прерывистый ток мочи, с резями после мочеиспускания. Моча мутнеет, если немного постоит".

Сексуальная энергия у мужчин снижена; импотенция. Желание может оставаться очень сильным, тем не менее возникает импотенция. "Сильное сексуальное влечение с частичной или полной неспособностью совершить половой акт. Поллюции без сновидений. Поллюции и эякуляции болезненные". Катаральное состояние семенных протоков с сильной болезненностью, так что эякуляция сопровождается режущей болью, словно семя превратилось в кислоту. Плохие последствия подавления сексуального желания у вдовцов и всех тех, у кого ранее имелась регулярная половая жизнь. "Половая слабость. Неполная эрекция, длящаяся лишь короткое время; слабость сразу после первых объятий. Опухание и уплотнение яичек". Увеличение и уплотнение яичек происходит постепенно. "Выделение простатической жидкости от малейшего эмоционального волнения, без сладострастных мыслей или во время выделения стула; с зудом мошонки". Таким образом, мы наблюдаем сочетание повышенной возбудимости различных органов: шейки мочевого пузыря, половых органов, предстательной железы, со слабостью и импотенцией. У мужчин, как мы помним, имеется уплотнение и увеличение яичек, а у женщин соответственно уплотнение и увеличение яичников и матки. "Спазмы матки во время слишком ранних и скудных менструаций". Болезненность в животе на ранних стадиях беременности, движения ребенка причиняют боль. Жгучие, жалящие, рвущие боли в шейке матки. Выраженная болезненность молочных желез. Для этого лекарства уменьшение молочных желез так же характерно, как и их увеличение и уплотнение. Подавление менструаций, болезненные менструации, пульсирующие, рвущие, жгучие боли в матке, яичниках и малом тазу. Лекарство может сдерживать злокачественный рост опухоли в шейке матки. Рак шейки матки – одна из самых опасных опухолей у женщин. Остановить ее рост очень трудно. Она очень быстро прогрессирует, но Conium maculatum – один из тех препаратов, который приостанавливает сопутствующее воспаление и до некоторых пор прекращает кровотечения. Для Conium maculatum характерно уплотнение и инфильтрация шейки матки.

Затруднение дыхания. Сухой, почти постоянный кашель, хуже лежа в постели. Кашель, возникающий, когда только что лег в постель. Это заставляет пациента садиться, тогда кашель пропадает. Глубокий вдох может его спровоцировать – в этом особенность кашля Conium maculatum. Яростное колотье в груди. Болезненное опухание молочных желез. Рвущие, раздирающие боли в грудной клетке.

Со стороны спины наиболее заметной чертой является слабость, в сочетании с некоторыми видами болей. О пронзающих, ланцинирующих болях я уже говорил. "Последствия ударов и травм спины". После травм, особенно в поясничной области, боли возникают в венах нижних конечностей. Ревматические боли; паралич нижних конечностей; язвы. Все страдания несколько облегчаются, если конечности свободно свисают. Здесь Conium maculatum отличается от многих других лекарств. Многие боли облегчаются от того, что ноги свободно лежат, когда больной откидывается в кресло или ложится в постель. Но мы увидим пациента с ревматизмом, язвами голени и любой другой болезнью ног, который лежит в постели и свешивает с нее ноги, согнутые в коленях. Невозможно объяснить, для чего нужно так делать. Таким образом мы получаем по крайней мере один симптом, который нельзя объяснить, исходя из патологии. По таким симптомам мы и должны делать назначения. Шатающаяся походка у мужчин средних лет.

Еще одним заслуживающим пристального внимания признаком лекарства является сильная потливость во время сна. Пациент может сказать вам, что начинает потеть, стоит ему только закрыть глаза. И действительно, когда он закрывает глаза и начинает засыпать, тело покрывается потом. Также, благодаря тому что Conium maculatum вызывает столь заметное уплотнение и инфильтрацию воспаленных тканей, лекарство подходит для лечения стенозов, формирующихся в местах бывших воспалении. Таким образом, лекарство может излечить стриктуру уретры и стеноз шейки матки.

CROTALUS HORRIDUS (Гремучая змея)

Первым порывом человека всегда бывает желание выразить протест против применения веществ, подобных Crotalus horridus, Lachesis, Apis и других животных ядов; и действительно, с точки зрения обывателя за их назначением скрывается нечто ужасное. Однако, если использовать их строго по назначению, если принять во внимание тяжесть состоянии, при которых требуются эти препараты, если твердо убедиться в их необходимости, если хорошо понимать, что потенцирование и динамизация как нельзя лучше обеспечивают очищение от ядовитых веществ, позволяя получить цельный и лечебный препарат, то при подобном подходе ужас и страх уже не мешают использованию подобных лекарств. Заболевания и патологические состояния, требующие назначения таких веществ, как Crotalus horridus, являются достаточно серьезными. У постели больного Crotalus horridus всегда ощущается дыхание смерти, которая наводит ужас на всех окружающих, мать сожалеет о ребенке, муж о жене, к доктору обычно обращаются со словами: "Доктор, делайте, что хотите, чтобы спасти жизнь больному, используйте любые средства".

Crotalus horridus имеет достаточно специфические симптомы. Само по себе лекарство является поистине замечательным. Его нельзя ничем заменить, ни один другой препарат не обладает подобными симптомами. Другие змеиные яды образуют ближайшее окружение этого препарата, но этот яд, без преувеличения можно назвать самым смертоносным из всех. за исключением, пожалуй, яда Ancistrodon contortrix (медноголовый щитомордник). Сам по себе змеиный укус влечет ужасные последствия; в подобных случаях вы встречаетесь как бы с самой смертью, после молниеносного развития симптомов наступает летальный исход, процесс напоминает тяжелейшую форму инфекционного заболевания. Предполагается, что подобные змеиные яды представляют собой цианогидраты соды или других солей. Общеизвестно, что алкоголь является натуральным растворителем цианогидратов, поэтому при змеиных укусах принято в больших количествах использовать алкоголь, это неоднократно помогало продлить жизнь и даже спасало больных. У пациентов, переживших острые приступы отравления, часто в последующем развиваются хронические недомогания, симптомы которых достаточно известны. Хронические симптомы были выявлены по наблюдениям за собаками после змеиных укусов, они отличались характерной периодичностью, возникали каждую весну, как только прекращались холода и устанавливалась теплая погода. Однажды мне довелось лечить собаку, которая выжила после укуса мокасиновой змей. Ее укусили в область шеи, позже в месте укуса сформировался абсцесс, который обострялся каждую весну в течение всей дальнейшей жизни животного вплоть до старости, когда это же заболевание и привело собаку к смерти. При змеиных укусах периодичность заключается в весенних обострениях, ухудшение состояния возникает обычно при потеплении. Еще одной отличительной чертой Crotalus horridus, как и других змеиных ядов, является ухудшение состояния пациента во сне.

Ранние признаки отравления ядом гремучей змеи напоминают инфекционные поражения, которые встречаются обычно при скарлатине. дифтерии, тифе и других тяжелых формах заболеваний, сопровождающихся выбросом токсинов в кровь. Подобные случаи развиваются обычно с огромной скоростью, вызывают разрушение кровяных элементов, расслабление кровеносных сосудов, кровотечения из всех физиологических отверстий, быстро нарастающее нарушение сознания, которое внешне напоминает тяжелейшее опьянение. Характерны физическая и психическая прострация, паралитические по своему характеру. Скарлатина, протекающая злокачественно; тяжелое течение тифа, дифтерия с сильными кровотечениями и гнилостным распадом. Кожа на теле покрывается крапинками, окрашивается в синюшный и желтый цвета. Желтуха развивается с невероятной скоростью, склеры становятся желтыми, кожа также желтеет и покрывается точками, местами синеет. Черные и синие пятна, как от ушибов, иногда с примесью желтизны. После кровотечений кожа становится бледной, что ярко свидетельствует об анемии. Пациент желтеет, бледнеет, кажется обескровленным. Кожа на теле приобретает восковой оттенок. Кровотечения из ушей, глаз, носа, легких, из слизистых оболочек по всему телу, кишечника, матки. Геморрагическая конституция. Crotalus horridus применяется обычно при наиболее тяжелых формах заболеваний, с гнилостным распадом, которые развиваются с огромной скоростью и достигают стадии гниения необычайно быстро. Больной стремительно погружается в состояние интоксикации, оцепенения, гнилостного распада и нарушения сознания. Создается впечатление, как будто над ним нависла смерть. Просачивающаяся кровь становится черной. Иногда она кажется особенно жидкой.

Характерно состояние сильной нервозности, дрожь со слабостью в конечностях. При высовывании языка заметно его подрагивание. Пациент устает от малейшего усилия. Резкий упадок всех жизненных сил. Преобладает паралитическая слабость. Подергивания мышц, дрожание конечностей. Пациент обычно оседает, сползает вниз по постели, что встречается чаще при тифоидных лихорадках, при которых применение этого лекарства обычно оказывается полезным, при некоторых формах желтой лихорадки, которая сопровождается выраженной прострацией. Подобные виды желтых лихорадок хорошо поддаются лечению с помощью этого лекарства. Судороги и параличи. Характерны подергивания в мышцах, иногда напоминающие хорею; дрожание, локальные спазмы, истерические проявления.

Психические симптомы заслуживают подробного обсуждения. При тяжелых формах делирия больные бормочут, разговаривают сами с собой, что отражает такую характерную для лекарства черту, как болтливость. Учтите, что она отличается от таковой у Lachesis, хотя болтливость встречается как у одного, так и у другого препарата. Болтливость Lachesis отличается огромной скоростью, так что, если кто-то в комнате больного собирается что-то сказать, пациент быстро подхватывает мысль и досказывает всю историю, хотя он никогда не слышал ранее ни о чем подобном. Это характеризует быстроту и активность психических процессов. В присутствии больного Lachesis никому другому не удастся закончить рассказ. Как только кто-то соберется что-то сказать, он воскликнет: "О, да, я понимаю", – и уведет разговор в другую сторону и совершенно неожиданно закончит его. Crotalus horridus поступит примерно так же, но он будет невнятно бормотать и запинаться, делая речь бессвязной и грубой. Для него характерно пассивное состояние, напоминающее тяжелое опьянение, тогда как Lachesis находится обычно в состоянии крайнего возбуждения. "Делирий со слабостью, вялостью, ступором" – эти определения говорят сами за себя. "Делирий с болтливостью, с желанием выпрыгнуть, убежать из постели". Тем не менее больной в таком состоянии пассивен. Все его движения замедленны. "Бормочущий делирий при тифе. Тоскливое настроение". Мысли больного постоянно возвращаются к смерти. "Выраженная чувствительность. Чтение доводит до слез. Меланхолия в сочетании с робостью, страхом. Встревоженный и бледный, с холодным потом. Раздражительный, противоречащий, разъяренный, приходящий в бешенство по малейшему поводу". При движениях возникают головокружения. В покое начинаются боли. При засыпании также может возникать боль, пациент вскакивает от резкой боли. Чем дольше он спит, тем больше усиливается головная боль.

Многие симптомы возникают во сне. Все змеиные яды в той или иной степени вызывают нарушения, которые связаны со сном. Симптомы со стороны головы начинаются после сна. Во сне возникает головная боль. Чем крепче он спит, тем сильнее становится головная боль. Головная боль так сильно выражена в задних отделах головы, что трудно становится поднять голову от подушки. Все мышцы настолько сильно утомляются, что пациенту приходится поддерживать их руками. Этот симптом также встречается и у Lachesis. Конгестивные головные боли с восковидным, желтым, фиолетовым, испещренным крапинками лицом, как будто пациент был избит. "Головные боли, распространяющиеся на глаза. Желчные мигрени каждые несколько дней". Сильные мигрени, в сочетании с головокружением, пульсацией в области макушки. Тупые, пульсирующие головные боли. "Тупые, тяжелые, пульсирующие, затылочные головные боли", или конгестия во всей голове. Пациент заторможен и оглушен. Голова кажется слишком большой, наполненной, как будто сейчас разорвется. Головные боли накатывают волнами и возникают как будто в спине, а кровь приливает к верхним отделам тела. Головные боли усиливающиеся от движений или сотрясений, при поворотах в постели, при вставании или, наоборот, укладывании в постель. Изменение положения тела вызывает эти волны. У Lachesis данный феномен описывается (я также убедился в правильности этих наблюдений на собственном опыте) как ощущение, которое начинается в позвоночнике, а затем распространяется вверх, совпадая с ритмом пульса.

Кровотечения из глаз. Глаза кажутся желтыми. "Из глаз сочится кровь, жжение в глазах; слезотечение с покраснением глаз". Давление в глазах, как будто они выталкиваются наружу из полости черепа. Паралич верхних век. Воспалительное поражение слизистых оболочек век.

Прилив крови к ушам. "Чувствительность к шумам". Тупые, ноющие боли и пульсация в ушах. Гнойные, обильные, желтые, зловонные, кровянистые выделения из ушей. При инфекционных заболеваниях кровь по каплям просачивается из ушей и глаз, возможны обильные носовые кровотечения. При инфекционных заболеваниях носовые кровотечения возникают достаточно часто. Выделение крови в таких случаях приносит некоторое облегчение. Для этого лекарства характерны конгестивные состояния головы с частыми носовыми кровотечениями. Оно излечивает также различные виды гнойных выделений. Гнойные, зловонные выделения из носа. Озена.

Воспалительные поражения околоушных желез. Синюшность и изменение цвета лица. Лицо кажется желтым, что часто встречается при желтухе. Лекарство может быть показано девочкам, чья кожа выглядит восковидной и анемичной; она также может иметь желто-зеленую окраску, у таких пациенток бывает неустановившийся менструальный цикл и связанные с этим высыпания, пустулы и прыщики.

Такие пациенты часто просыпаются по ночам от скрипа собственных зубов. Характерен неприятный, гнилостный привкус во рту. Воспалительные поражения десен. Кровотечения изо рта. Воспалительные поражения горла с кровотечениями из него. Жжение в горле и во рту. Дрожащий, подергивающийся и опухший язык. При высовывании языка наблюдается его дрожание. Дрожание рук при движениях ими. Тяжелые случаи дифтерии, когда отмечается просачивание крови в носу и во рту, такие пациенты обречены на смерть при отсутствии правильно подобранного лекарства. В подобных случаях горло обычно бывает заполнено дифтерийными пленками, которые окрашены в черный цвет. Вокруг отмечается кровоточивость тканей. Болезненность рта с кровотечением. Язвы во рту. Язвы после злоупотребления ртутью у пациентов, которые по ночам пачкают подушку слюной. Кровоточащие язвы во рту. Затрудненное глотание. Злокачественная дифтерия. В положении на правом боку или на спине у пациента постоянно возникает черная, желчная рвота. Это лекарство считается прекрасным желчным средством, которое может применяться при мигренях и рвотах желчью в больших количествах. Тяжелые формы различных заболеваний, при которых требуется Crotalus horridus, часто начинаются с рвоты большими количествами желчи, иногда желчи с примесью крови.

Боли в желудке, чувство холода в нем, как будто в желудке или в животе лежит нетающий кусочек льда. Желудок раздражимый, не переносит абсолютно ничего, постоянно выбрасывает рвотные массы, состоящие из крови. Crotalus horridus излечивает изъязвления в области желудка. Описаны случаи прекращения роста карциномы, которые сопровождались выраженной рвотой желчью и кровью. Рвота различного происхождения, когда кровь плохо сворачивается. Наряду с изъязвлениями желудка, раковыми поражениями, тяжелыми формами инфекционных заболеваний часто возникает желтуха; желтуха в сочетании со значительным или минимальным кровотечением; температура тела при лихорадке редко достигает высоких цифр, иногда остается нормальной или немного пониженной; возникают просачивания крови и кровотечения с выделением темной крови из полости рта и носа; при мочеиспускании – темная, скудная, кровянистая моча, содержащая белок. Живот обычно сильно растянут, с признаками тимпанита, как при тифе или других тяжелых формах инфекционных заболеваний. Изъязвления в кишечнике, кишечные кровотечения. Сильные боли и болезненность в животе с онемением. Ощущение, как будто живот сделан из дерева. "Стул черный, густой, напоминающий кофейные зерна. Дизентерия септической природы от загрязненной воды, еды и т.д. Диарея от ядовитых испарений". Воспалительные поражения яичников и матки. Тяжелые формы гнилостных лихорадок. Кровотечения. Выделение темных сгустков крови, которая плохо сворачивается и продолжает вытекать в течение продолжительного времени. Тяжело протекающий климактерический период. Горячие приливы. Желтуха. Кровотечения из матки и других частей тела. Рак матки с выраженными кровотечениями. Сильная зловонность. Кожа пациента становится желтой, желтушной, покрывается крапинками. Характерны выраженное истощение, отеки в области лица, ног, особенно по ходу вен. Белый, молочный отек ноги. Хуже от малейшего прикосновения. Хуже от сотрясений, от движений. Есть основания предполагать, что это лекарство является в той или иной степени сердечным средством, которое способно вызывать и излечивать сильнейшую сердечную слабость. Однако другие змеиные яды, такие, как Naja, Lachesis и Elaps, имеют больше клинических показаний, чем этот препарат. Crotalus horridus приводит сердце в состояние изнеможения, так же, впрочем, как и все остальное тело, жалобы этого лекарства кажутся более общими. Конечности покрываются крапинками. Гангренозное поражение конечностей.

Пузыри, карбункулы и высыпания окружены кожей фиолетового цвета, которая может быть синюшной, испещренной крапинками, покрытой грязными пятнами или мраморной. Характерны пузыри, абсцессы и поражения, в той или иной степени напоминающие карбункулы, со жжением и резкими болями; характерной особенностью высыпаний является побледнение их в центре. Большое пространство вокруг пузырей или карбункулов подвергается отеку, с образованием ямок в местах надавливания. Пузыри, абсцессы, карбункулы, с выделением густой, черной крови, которая плохо сворачивается. Карбункулы на шее или на спине, которые начинаются с пустул, затем разрастаются, вокруг них высыпают мелкие пустулы и папулы, в пораженных местах при надавливании образуются ямки. При подобных карбункулах вам следует подумать о Anthracinum, Lachesis, Secale и Crotalus horridus. Для всех этих лекарств характерно злокачественное течение и сходное по клиническим проявлениям начало.

При родильной горячке характерно продолжительное выделение черной, зловонной крови, которая плохо сворачивается; кровотечения из всех физиологических отверстий, в том числе и из матки. Представьте беременную женщину, заболевшую тифом. У нее происходит выкидыш и развивается тяжелая форма инфекционного заболевания с симптомами, описанными выше; кажется, что кровотечение после выкидыша приведет ее к смерти. Кровь не сворачивается, кровотечение продолжается слишком долго. Во время тифа у женщин также возможны слишком продолжительные менструации. По сути, это не настоящие менструальные выделения, они даже не напоминают обычные менструации, так как отличаются обилием, темным цветом и жидкой консистенцией выделений; продолжительные выделения в сочетании с описанными выше симптомами, а особенно с состоянием опьянения, коматозным состоянием, внешним видом, напоминающим интоксикацию – пациентка лежит, как мертвая. При попытках встать начинается дрожь во всех мышцах; при высовывании язык также дрожит, нарушается произношение. Crotalus horridus может спасти такой пациентке жизнь. Можно ли представить себе состояния более тяжелые, чем те, которые вызываются змеиными ядами? Когда доктор видит подобные симптомы, он должен мгновенно представить себе список препаратов, при которых могут встречаться подобные состояния, чаще это такие лекарства, как Baptisia, Arsenicum, Secale, и все змеиные яды, иногда следует подумать и об Arnica, Phosphorus и Pyrogen.

В большинстве хронических случаев наиболее выраженные симптомы возникают у пациентов во сне. Пробуждается ото сна в испуге; мучают ужасные сновидения об убийствах, смерти, мертвых телах и умерших людях. Сны, ассоциирующиеся со смертью и трупами, сны о могилах, о том, что он сам лежит в могиле; иногда во сне пациента преследует даже вполне реальный трупный запах. После пробуждения он кажется еще более утомленным; он отуплен, не различает предметы и людей, делает ошибки при письме, путает предложения, в словах непроизвольно меняет расположение букв. Не может позаботиться о самом себе, не способен выполнить простейшие действия. Сонливость сменяется долгими и мучительными периодами бессонницы. Здоровье пациента расстраивается при каждом незначительном потеплении. Выраженная раздражительность, чувствительность к погодным условиям, легко подвергается воздействию окружающей среды, его очень быстро можно привести в возбуждение. В продолжение сказанного выше следует отметить, что такие пациенты очень часто становятся подозрительными, не доверяют близким и друзьям, хотя эти эмоции и не поддаются логическому обоснованию. Их тянет к напиткам, вызывающим опьянение, эту тягу сложно бывает преодолеть. Как видите, нарисованная картина очень напоминает таковую у хронических алкоголиков, поэтому Crotalus horridus часто применяется при белой горячке; характерны опьяненное и затуманенное сознание, фиолетовый цвет лица, особенный вид чувства голода, который часто встречается у алкоголиков, приступы непреодолимого желания горячительных напитков. Существует множество оснований для уверенности в том, что это лекарство способно помочь полным, крепким алкоголикам, при правильном применении оно действует достаточно глубоко для того, чтобы уменьшить пристрастие к крепким напиткам.

CROTON TIGLIUM

При попадании на кожу кротоновое масло вызывает местное воспаление с пузырьками и пустулами, пораженные части становятся красными и болезненными. Воспалительный процесс обычно нарастает вплоть до возникновения воспаления, напоминающего рожистое, но чаще всего высыпания становятся похожи на везикулярную экзему. Острая фаза высыпаний продолжается несколько дней, затем они подсыхают, а еще через несколько дней отшелушиваются.

При передозировке средства – а такое случалось при слишком продолжительных испытаниях, использовании чистого вещества или повышенной чувствительности испытуемого, – наблюдались сменяющие друг друга симптомы, внутренние симптомы как бы перемежались с наружными. При наличии высыпаний никакой патологии со стороны внутренних органов не отмечалось, хотя до этого могли возникать и ревматические состояния, и кашель, и кишечные симптомы. Изучая по отдельности все эти симптомы, мы без сомнения сочтем каждый из них чрезвычайно для нас интересным и важным.

Итак, сначала о кашле. Характерен астматический кашель, который возникает в середине ночи и часто будит пациента. Приступы резкого кашля с одышкой и удушьем, хуже ночью и при лежании, пациент вынужден сидеть, в кровати ему приходится подкладывать валик под спину или переходить в кресло. Его друзья обычно беспокоятся, не начинается ли у больного чахотка. Если речь идет о ребенке, то часто встает вопрос о коклюше. Характерна выраженная раздражимость дыхательных путей, так что каждый вдох провоцирует кашель. Чувствителен к глубокому дыханию. Подобные симптомы развиваются в течение некоторого времени, как вдруг где-то на теле появляются высыпания, это чаще бывают пузырьки или пустулы, которые высыпают небольшими группками, пораженные участки кожи воспаляются, краснеют, а затем подсыхают, отшелушиваются и бесследно исчезают, после чего вновь начинается кашель. Описанное выше состояние может перейти в хроническую форму, в таких случаях большую пользу оказывает знание этого лекарства.

Следующая очень важная группа симптомов – это кишечные симптомы, пожалуй, после высыпаний, они изучены наиболее полно. Лекарство может быть использовано и при хронической, и при острой диарее. Оно также применимо при поносе у детей. Отличительной чертой является выраженная скорость, неожиданность, с которой выделяется стул. Создается впечатление, что желтый, водянистый или кашицеобразный стул выходит единым потоком, под мощным напором; мягкий, жидкий кал выходит струей. Этот симптом настолько необычен, что деревенские жители часто описывают его словами "стул, как у гуся". Все выходит за один раз в виде бьющей струи. Мамы говорят обычно о своих малышах: "Вы будете удивлены, доктор, насколько мощный бывает поток кала, все выходит в одной струе". Такие выражения достаточно наглядны. Многим лекарствам требуется приложить некоторое усилие, перед тем как начнется опорожнение кишечника, которое занимает всегда какое-то время. Для многих видов диарей характерно возникновение многократных коротких потоков жидкого кала или воды, поэтому описанная выше особенность этого лекарства и представляется мне столь значительной. Она наблюдается, конечно, не всегда, но следует запомнить, что резкое выделение струи жидкого желтого кала или желтой воды является специфической чертой данного препарата. Наряду с этими симптомами живот становится очень чувствителен, значительно растягивается. В кишечнике возникает сильное бульканье. Положив руку на живот больному, вы можете его почувствовать – ощущение будто живот наполнен водой, возможно, это действительно так, потому что вряд ли стул выделялся бы таким мощным потоком и с такой силой, если бы толстый кишечник и прямая кишка действительно не были бы заполнены жидкостью до отказа. Другая характерная и отличительная черта диареи Croton tiglium заключается в том, что надавливание на живот или на область пупка вызывает боль в прямой кишке и позывы на дефекацию, при отхождении кала возникает ощущение, что прямая кишка готова выпасть наружу Клинически это описывается как боль, которая начинается в тонком кишечнике и распространяется до ануса. Употребление небольшого количества воды или молока, что обычно при других поносах переносится достаточно хорошо, временами вызывает продолжительные позывы на опорожнение кишечника; пациент вынужден бежать в туалет тотчас же после еды. Таковы общие характеристики диареи Croton tiglium. У новорожденных это приводит обычно к сильному истощению, при осмотре выявляются признаки брюшного тимпанита, громкое урчание в кишечнике, выраженная слабость; как только ребенок выпивает ложечку молока или прикладывается к маминой груди, у него моментально возникает поток жидкого или кашицеобразного стула.

Другую очень важную группу симптомов составляют глазные симптомы. Они носят воспалительный характер, вокруг глаз и на веках высыпают пузырьки и пустулы. Пустулы на роговице, грануляции на веках. Воспалительные поражения всех тканей глаза. Возможны воспалительные поражения радужки или конъюнктивы. Кровеносные сосуды в глазах расширены, глаза покрасневшие и болезненные. Немного подвернув веки наружу, можно заметить признаки воспаления и грануляции, внутренняя оболочка век покрыта пузырьками и пустулами. Наряду с подобными воспалительными признаками в случаях глазных заболеваний у Croton tiglium часто возникает ощущение, будто глаза чем-то оттягиваются назад или зрительные нервы втягивают глаза назад, в полость черепа. Подобное втягивающее ощущение в глазах также характерно и для Paris quadrifolia, но в остальном эти два препарата значительно отличаются друг от друга. Paris quadrifolia используют при головных болях из-за чрезмерной нагрузки на глаза у граверов или швей и вышивальщиц; эти боли могут сочетаться с невралгическими в области головы, которые также могут быть связаны с перегрузкой глаз; подобные боли не сопровождаются признаками воспаления, по характеру они чаще тупые, их можно назвать также ревматическими или невралгическими, их сопровождает ощущение, что глаза как бы втягиваются назад, в мозг. В случаях, когда описанные выше симптомы сочетаются с ощущением втягивания глаз назад, а также с появлением признаков воспаления, применять следует, конечно же, Croton tiglium.

Экзема на голове у новорожденных, которая причиняет сильное беспокойство, высыпания могут быть только везикулярными или в той или иной степени перемежаться с пустулами. Пузырьки подсыхают и затем отшелушиваются, обнажая красную, болезненную, воспаленную поверхность, которая чрезвычайно чувствительна к прикосновению. После того как шелушение почти совсем закончилось. высыпает новая порция пузырьков и пустул; в то время как одна область очищается, поражается другая. Подобное течение болезни характерно для хронических случаев. Высыпания часто локализуются в области глаз, на висках, лице и макушке. Внешний вид настолько напоминает Sepia, что часто сложно бывает различить эти два препарата. Для Sepia характерно то же сочетание пузырьковых и пустулезных высыпаний, кровоточивость и болезненность пораженных поверхностей и высыпание новых порций. Sepia назначается чаще, чем Croton tiglium, в случаях болезненности и кровоточивости в области черепа, при молочных струпьях или других высыпаниях у маленьких детей. Для новорожденных в состоянии Croton tiglium характерно присоединение обычного для лекарства струйного поноса, который возникает по любому поводу или в результате нарушений переваривания пищи; этот симптом оказывает огромную помощь в выборе правильного препарата. Вы вряд ли ошибетесь в выборе препарата, если встретитесь с сочетанием двух симптомов, таких, как высыпания на голове и диарея. Обращает на себя внимание также и то, что в случаях продолжающейся диареи высыпания на голове, как правило, уменьшаются, создается впечатление, что маленький пациент выздоравливает по крайней мере от одной из болезней, но как только немного приостанавливается понос, на головке сразу же появляется новая порция высыпаний. Если понос становится хроническим, наружные высыпания вообще могут исчезнуть, при уменьшении поноса усиливаются наружные симптомы. При подобной конституциональной патологии необходимо найти выход. Слизистые оболочки организма могут быть названы второй внутренней кожей человека, а наружные оболочки тела – наружной кожей. Симптомы лекарства будут проявляться либо на слизистых оболочках, либо на наружных поверхностях тела.

Следующие проявления этого лекарства формируют группу симптомов, связанных с лактацией. Некоторое время после родов все идет нормально, затем возникают боли в одной из молочных желез. Также может возникнуть ощущение перетягивания молочной железы веревкой. Пациентке кажется, что к соску привязана нитка, которая тянет его назад. Возникает острая, тянущая, колющая боль, которая заставляет ее ходить по комнате день и ночь. Несмотря на то что этот симптом достаточно мелкий, он может сыграть решающую роль в правильном выборе препарата. Подобные тянущие ощущения могут возникать и в глазах, и в груди. Имеет место еще один симптом, аналогичный симптому Plumbum – тянущее или давящее ощущение в пупке, чем-то напоминающее стягивание веревкой. Подобные ассоциации помогают запомнить симптомы, составляющие структуру лекарств. Однажды мне удалось успешно вылечить одну женщину, которую беспокоили болезненные, стягивающие, наподобие веревки, ощущения в соске. Я наблюдал, как она ходила взад и вперед по комнате, понимая, насколько сильны ее страдания, так как время от времени на ее глаза наворачивались слезы. Она так мучилась уже в течение нескольких ночей, что доказывает, что Croton tiglium способен помочь при очень длительных и выраженных болях. На грудь накладывались всяческие припарки, горячие компрессы, которые не приносили никакого облегчения; кстати, эта особенность требует того, чтобы обратить на нее внимание и запомнить.

При поносе у новорожденных также может появляться и рвота, хотя для Croton tiglium она и не характерна, однако все-таки возможна. Таким образом, в случаях поноса у новорожденных, у которых рвота не является столь выраженной чертой, как склонность к поносу, следует назначать Croton tiglium. Рвота может быть достаточно сильной. Сильная тошнота с помутнением зрения, головокружением, усилением от питья, с частыми выделениями желтовато-зеленой воды из кишечника; выраженная тошнота с большим количеством воды во рту. Необходимо отметить, что эта тошнота не всегда переходит в рвоту. Тошнота во многом напоминает таковую у Ipecacuanha, но для Ipecacuanha не характерен стул Croton tiglium, возможны лишь скудные выделения, возникающие почти ежеминутно, с тенезмами. Рвота очень часто сопровождает понос новорожденных у Ipecacuanha. когда желудок полностью опустошается, продолжаются сильнейшие позывы на рвоту, которые доводят пациента до полного изнеможения, стул при этом скудный; у Croton tiglium стул, наоборот, обильный, в то время как тошнота и рвота возникают редко и не так интенсивны.

Другой особенностью этого препарата является его взаимодействие с Rhus, для которого он считается антидотом. Croton tiglium по своим характерным везикулярным высыпаниям очень напоминает семейство Rhus (особенно Rhus toxicodendron): Anacardium, Sepia и Anagallis. Излюбленное место локализации высыпаний Croton tiglium – половые органы. Для Rhus характерно то же самое, поэтому в случаях, когда на половых органах появляются высыпания при отравлении Rhus, Croton tiglium часто оказывается эффективным антидотом; в случаях, если высыпания локализуются над глазами и на голове, Croton tiglium также может использоваться в качестве антидота. Когда те же симптомы локализуются в области ладоней и стоп, следует подумать уже об Anagallis, а не о Croton tiglium. Anagallis воздействует на стопы и ладони, так же как Croton tiglium – на половые органы. Изучая Anagallis, вы обнаружите, что после начальной стадии высыпания отшелушиваются, новая группа высыпаний образуется не раньше, чем полностью очистится пораженная прежде поверхность. Их локализация у Rhus также может ограничиваться ладонями и стопами, но симптомы Rhus никогда не возобновляются на воспаленных участках кожи. У высыпаний Croton tiglium может появляться некоторое жжение, но оно совершенно непохоже на таковое у Rhus. У высыпаний Rhus жгучие боли бывают выражены очень сильно и напоминают пылающий костер. Ухудшение возникает на воздухе, улучшение – от помещения пораженных частей в горячую воду максимальной температуры, какую только можно выдержать. Пациенты с высыпаниями Rhus обычно буквально ошпаривают себе руки, чтобы хоть немного уменьшить жжение и зуд. Похожие симптомы наблюдаются и у Croton tiglium, но у этого лекарства высыпания обычно настолько болезненны, что к ним невозможно прикоснуться; когда они выражены незначительно, так что их можно потрогать, оказывается, что любое, даже слабое потирание облегчает зуд. У Rhus прикосновения вызывают усиление зуда. В случаях тяжелого отравления Rhus пациент будет держать пальцы растопыренными, на большом расстоянии друг от друга, как будто на них образовались огромные пузыри; он будет избегать прикосновений к больным местам, так как это может спровоцировать сильнейший зуд, который буквально сводит пациента с ума. Этих симптомов вы никогда не увидите у Croton tiglium, хотя препараты достаточно схожи. Для того чтобы быть антидотами они не должны быть абсолютно похожими, а лишь подобными. В действительности, лекарства, которые дают облегчение от расчесывания, наиболее часто оказываются антидотами для других лекарств, которые вызывают аналогичный эффект. Чем больше подобия, тем лучше; но препараты могут оказываться антидотами и в случае подобия одних лишь общих характеристик, при наличии подобия в общих характеристиках они способны оказывать исцеляющее действие. Также справедливым является утверждение, что препараты, не подобные друг другу в общих характеристиках, могут проявлять достаточное подобие в частных симптомах, для того чтобы их излечивать, тогда как заболевание в это время будет продвигаться своим обычным путем. В таких случаях лекарство не оказывается достаточно подобным для того, чтобы вылечить болезнь, но оно способно убрать некоторые симптомы. Необходимо сказать, что таким образом проводятся наиболее неудачные назначения, так как они изменяют проявления болезни без какого-либо воздействия на ее природу. Ступив на этот зыбкий путь, несчастный доктор обречен трудиться зря, назначая один препарат для одной группы симптомов, а другой – для другой группы, в то время как пациенту становится еще хуже, чем было до этого "лечения". Если лекарства подобны по общей природе, то мелкие, поверхностные симптомы не имеют уже особого значения.

"Частый, разъедающий зуд на головке полового члена и мошонке". "Везикулярные высыпания на мошонке и половом члене". Лекарство часто применяется при везикулярных и пустулезных высыпаниях на половых органах. Оно тесно перекликается с Petroleum, для которого характерны ярко-красные везикулярные и гранулярные образования в сочетании с сыпью на гениталиях. Не редко возникает сильнейший зуд, который временами усиливается, особенно при расчесывании. Расчесывание вызывает жжение, а затем и кровоточивость, которая обычно облегчает состояние.

CULEX MUSCA*
Это лекарство требуется, если у пациента возникает ощущение, что он горит, как в огне; иногда жжение локализуется в определенном месте, а иногда невозможно даже сформулировать конкретно, где возникают эти симптомы; зуд и жжение присутствуют у этого препарата буквально везде; как только появляются высыпания, больной начинает их растирать и расчесывать.

Зная особенность физических симптомов, несложно будет представить себе и психические характеристики Culex musca: нетерпеливость, склонность к ссорам и спорам, тревога и страх смерти; слабая память и отвращение к любой работе. Пациент настолько занят, расчесывая зудящие места и прогуливаясь взад вперед, чтобы хоть как-то уменьшить беспокойство, что любое обращение к нему делает его нетерпеливым, готовым к конфликту.

Тупые головные боли лобной локализации начинаются при пробуждении в 5 утра и проходят, после того как пациент немного полежит без сна; перед полуднем они вновь возникают, сопровождаются ощущением полноты и давления в области лба и жаром в лице, усиливаются приступообразно во второй половине дня, когда распространяются до наружной части правой глазницы, проходя через затылок. В таких случаях боли могут сочетаться с тошнотой, которая сохраняется обычно до вечера. Некоторые головные боли распространяются из области расположения мозжечка к области лба или правого виска; утомительные боли в висках возникают по нескольку раз в день. Боли начинаются и проходят через область лба прямо над глазами; раздирающие боли позади глазных яблок. Головные боли усиливаются от малейшего движения, что может вызвать сильное головокружение. Подобные головные боли возникают обычно после полудня, локализуются в области над правым глазом. Зуд и покалывание в области черепа.

В правом глазу может возникать ощущение наполненности, которое распространяется на околоушную железу, оттуда на подъязычную железу, – в итоге эти ощущения заполняют всю правую половину головы и лица. Края век болезненны, покрыты корками; воспалительные симптомы на веках ухудшаются по утрам, когда обнаруживаются выделения клейкой жидкости; глазные яблоки воспалены, на веках становятся заметны ячменеподобные изъязвления. Раздирающие боли в глазных яблоках; пациент не может открыть глаза, хотя когда он держит их закрытыми, возникает сильная боль; глаза кажутся усталыми.

Уши вовлекаются в патологический процесс с момента опухания околоушных желез, что сопровождается болезненностью при надавливании; боли, как при свинке; острые боли в обоих ушах, при которых возникают водянистые выделения такого же клейкого характера, как и у слюны.

Из полости носа выделяется водянистый секрет, внутри образуются кровянистые корки; маленькие корки выделяются из полости носа, они могут быть сухими или влажными и кровянистыми; часто эти симптомы сочетаются с обильными выделениями из носа, которые могут быть зеленоватыми или светлоокрашенными, при этом голова кажется заложенной; всегда присутствуют зуд, покалывание и щекотание; пациент растирает и расчесывает нос, так как внутри, а также снаружи отмечается зуд: чем больше он трет, тем больше усиливается жжение; он останавливается лишь на некоторое время, а затем вновь начинает тереть и расчесывать, до тех пор пока не повредит кожу на носу. На кончике носа заметно блестящее красное пятно; нос опухает, на нем появляются высыпания, содержащие прозрачную бесцветную жидкость; по мере нарастания отека усиливается и зуд, расчесывание вызывает лишь еще большее желание чесаться.

Характерны боли в области хоан с зелеными корками, после их удаления пораженные места могут кровоточить. Утренние и ночные носовые кровотечения, которые начинаются при высмаркивании. Покраснение, как при рожистом воспалении; пораженные участки блестящие, красные, болезненные при прикосновении; вначале все симптомы больше выражены справа, затем они распространяются на обе стороны носа и лица. Желание чихнуть, не приносящее ожидаемого результата.

Боль над правым моляром, которая на следующий день переходит и на левую сторону. Здесь вы можете увидеть характерное красное пятнышко размером с двадцатипятицентовую монету с ощущением, как будто в это место втерли жгучий красный перец. По вечерам боли простреливают из правого моляра в височную область или в область лба, хуже от прикусывания челюстями. Подчелюстная железа может опухать и становиться напряженной при надавливании. Высыпания на лице и между глазами содержат бесцветную жидкость; также возможны опухание и отечность под глазами; при дальнейшем развитии клинических симптомов этого лекарства возникают жар и покраснение всей правой половины лица с болезненным ощущением, как от ушиба.

Губы постоянно влажные; этот симптом не является редкостью для многих препаратов, возможно в связи с нервозностью больных, но у пациентов Culex musca таким образом уменьшается сухость и даже, в некоторой степени, жжение; слюна имеет такой своеобразный состав, что губы становятся липкими; белесая слюна оставляет неприятный привкус во рту, что особенно чувствуется по утрам при пробуждении; тошнотворный вкус во рту, как будто пациент выпил теплую минеральную воду. Язык сухой, покрыт белым налетом, опухший, утолщенный после пробуждения; также возможно онемение языка. Периодические приступы усиленного слюнотечения, которые продолжаются месяцами; по ночам от слюны промокает вся подушка, а днем слюна накапливается, что вызывает частые и продолжительные сглатывания. Если назначать лекарство только по одному симптому, то такому пациенту, вероятно, назначили бы Mercurius. Края языка покрыты двойным слоем маленьких, болезненных пузырьков. Это лекарство излечивало случаи скарлатины, сопровождающиеся онемением языка с изъязвлением на его кончике.

В дополнение ко всем остальным проблемам при пробуждении по утрам пациенту приходится в течение длительного времени откашливать темно-зеленые корки и волокна густой слизи с примесью темной крови; откашливание зеленых корок из трахеи сочетается обычно с зелеными выделениями из носа.

Характерны также жжение и сухость в горле с болезненностью в горле и в области хоан при проглатывании жидкостей или твердой пищи. Правая сторона горла постоянно болезненна.

Аппетит обычно большой, но пища плохо переваривается; в желудке возникает кислое ощущение; аппетит напоминает волчий, пациент должен съесть обед вовремя, иначе он может упасть в обморок; особенно сильный голод и связанную с этим слабость пациент испытывает по утрам, он не может дождаться, пока будет приготовлен завтрак; для подобного повышения кислотности характерна тошнота, и действительно, она часто возникает и днем и ночью; иногда даже мысли о еде вызывают тошноту и позывы на рвоту, хотя настоящая рвота оказывается невозможной. Это сочетается с желудочными расстройствами, болями и отрыжкой большого количества зловонных газов.

Жажда холодной воды, что вызывает жжение в желудке с позывами на дефекацию, за этим следует жидкий, темно- коричневый, зловонный стул, с выраженными тенезмами, который продолжается в течение нескольких дней, постепенно трансформируясь в безболезненную диарею.

На животе возникают прыщики размером с двадцатипятицентовую монету, зудящие и жгучие; на прыщиках заметны небольшие головки; где бы ни возникали высыпания, они всегда имеют подобный внешний вид.

Тупые боли с правой стороны в области почек, которые поднимаются вверх по спине, вплоть до затылка.

Спазмы в животе во время дефекации с сильным урчанием в кишечнике и отхождением большого количества зловонных газов. Эти коликообразные боли начинаются обычно в 10.00 и продолжаются в течение одного-трех часов. Обычные позывы на утренний стул отсутствуют; стул скудный, комковатый, выделяется с трудом; первая порция кала всегда твердая, так что может даже повредить анус; за ней следует мягкий кал; после дефекации у пациента возникает ощущение незаконченности, неудовлетворенности, он сидит и тужится до тех пор, пока не пойдет кровь (Mercurius).

Зуд и жжение в анусе; ощущение, как при ожоге кипятком, он болезненный, как от укуса; жжение в головке полового члена, из которого выделяется сильно пахнущая жидкость; на некоторых участках в области мошонки возникает зуд, как после укуса пчелы; эти участки обычно имеют округлую форму, опухают, в них отмечаются зуд, жжение и жалящие боли, которые усиливаются от растирания.

В больших половых губах также могут возникать жжение, зуд, которые вообще проходят через весь патогенез лекарства. Зуд в вульве настолько интенсивен, что пациентке хочется расчесать, разодрать ее на кусочки; этот симптом возобновляется с интервалами в несколько лет и излечивается полностью с помощью Culex musca.

Характерны слишком рано начинающиеся менструации, менструальные выделения профузные, с темными сгустками; резкие боли в матке вынуждают пациентку лечь в постель.

Голос осипший, так что пациент не может произнести ни слова; особенно сильно этот симптом выражен по утрам.

Дыхание с глубокими вдохами, постоянное желание вдыхать еще глубже; дыхание зловонное, создается впечатление, что пациент это чувствует сам.

Раздражающий кашель, который провоцируется жжением в грудной клетке; свистящий кашель с удушьем, лицо краснеет, из глаз текут слезы, возможен сухой, трескучий кашель, который сохраняется и ночью и днем. Кашель усиливается по утрам, с ощущением, что больного сейчас вырвет; наряду с кашлем возникают боли в нижних отделах спины; откашливается небольшое количество желтовато-белой мокроты. Иногда кашель возникает единым мучительным приступом, который продолжается в течение пятнадцати минут и заканчивается длинным и громким вдохом, что может сопровождаться посинением лица и выкатыванием глаз, сильной слабостью и потоотделением. Постоянно сохраняется желание попеременно то чихать, то кашлять, с выделением из горла некоторого количества слизи, что совершенно не уменьшает позывы на кашель.

В верхушке правого легкого отмечается болезненность, которая усиливается от глубокого дыхания и от поднимания правой руки, временами возникают тупые боли в нижней части правого легкого; болезненное состояние, когда желание глубоко вдыхать сочетается со сдавлением и тревогой в грудной клетке. Следующие симптомы доставляют пациенту огромное беспокойство: ощущение наполненности в правом легком; болезненность при наклонах вперед, при поднимании правого плеча, наряду с этим отмечается ощущение стягивающей повязки вокруг правого легкого. Отнюдь не все боли тупые, возможны и простреливающие вверх и вниз; внезапные, режущие боли, которые продолжаются несколько минут. Характерны саднение, ощущение, как от ушиба в правой половине грудной клетки; тянущие, царапающие боли в правом легком, которые переходят на левое и остаются там; эти боли продолжаются по несколько часов ежедневно. Наряду с этими симптомами отмечается болезненность при наклонах вперед, при поднимании правого плеча.

У Culex musca наблюдается всего лишь несколько сердечных симптомов, которые обычно связаны с многочисленными легочными проявлениями; возможны режущие боли, которые не являются ни слишком сильными, ни слишком продолжительными; боли в грудных мышцах справа, которые сочетаются с опуханием правой половины шеи.

Кисти и пальцы рук горячие, в них отмечается жжение с сильными болями, как при отморожении; жжение в ладонях и больших пальцах рук, как будто руки обожжены крапивой; зуд, жжение – создается впечатление, что для их облегчения необходимо разодрать кожу до крови, тыльная поверхность кистей рук кажется холодной и онемевшей.

Розово-красные, интенсивно окрашенные, жгучие высыпания на руках, которые усиливаются от жары; руки и кисти рук немеют, в них возникает покалывание; характерен постоянный зуд, который вообще проходит через весь патогенез лекарства; высыпания содержат окрашенную жидкость, после их расчесывания возникает жжение с желанием содрать всю кожу с рук. Правая рука прохладная, тогда как левая – теплая.

Нижние конечности кажутся слишком тяжелыми, в них отмечается беспокойство, которое несколько уменьшается на свежем воздухе; в течение всего дня стопы кажутся усталыми, пока пациенту не удастся полежать на свежем воздухе, который приносит облегчение. Он постоянно выискивает место, куда бы мог положить свои бедные, усталые, тяжелые ноги, чтобы они хоть немного отдохнули. На бедре просматривается прыщик размером с двадцатипятицентовую монету с маленькой головкой, который зудит и жжет, как укус блохи. От коленей и вниз распространяются тупые, ноющие боли. которые не уменьшаются ни в каком положении, так что пациенту приходится встать с кресла и прогуляться на свежем воздухе; состояние немного облегчается при ходьбе, так как подошвы напрягаются, хотя сохраняется сильный зуд в пальцах ног.

Сон беспокойный, во сне пациент мечется; тепло кровати является причиной частых пробуждений. Ему приходится вставать рано утром, чтобы подвигаться, это приносит облегчение. Беспокойный сон не освежает, он наполнен сновидениями о ссорах, сражениях и смерти.

Возможны горячие приливы, за которыми, кажется, может последовать озноб; вслед за этим появляется теплый пот, который обычно бывает липким и сильно пахнет; подобная клейкость характерна и для слюны.

Кожные симптомы больше всего беспокоят таких пациентов: зуд, жжение, жар – все это угнетает их, делает несчастными; болезненные ощущения в коже уменьшаются после расчесывания, однако объективное ее состояние от этого только ухудшается. Ни дома, ни на улице, ни в кровати, ни в каком-либо другом месте – нигде им не становится легче; они неистово расчесывают себя, тем самым еще более усугубляя свое состояние. От расчесывания невозможно удержаться, так как оно хоть немного, но уменьшает зуд. Как вы уже могли справедливо заметить, большинство симптомов этого лекарства лежит на поверхности.

Подводя итоги, можно сказать, что это правостороннее лекарство, для пациентов характерно необычное ощущение, как будто они отравились; по всему телу возникают острые жалящие боли, как при ожоге крапивой; боли молниеносные; боли пронизывают то там, то здесь, уменьшаются от сильного надавливания, усиливаются от слабого.

Симптомы со стороны головы, носа и конечностей усиливаются около 19.00 и уменьшаются около 20.00; через час или два они обычно уходят; наиболее значительно симптомы выражены между 18.00 и 19.00.

Все симптомы, в том числе, боли, зуд, жжение усиливаются в теплой комнате и уменьшаются на открытом воздухе, хотя пациент настолько утомлен и ослаблен, что с трудом может двигаться, он, как правило, не может ходить выпрямившись, беспокоят болезненность и ноющие боли по всему телу, хотя он так сильно нервничает, что не может оставаться в покое; его стопы и кисти почти постоянно находятся в движении.

CUPRUM METALLICUM

Cuprum metallicum – в высшей степени "судорожное" лекарство. Тенденция к судорогам сочетается практически со всеми жалобами, которые вызываются и излечиваются Cuprum metallicum. Это могут быть конвульсии любого рода и степени выраженности, начиная от подергиваний отдельных маленьких мышц до генерализованных судорог. Самыми ранними предвестниками судорожного припадка могут являться тянущие ощущения в пальцах, сведение больших пальцев или подергивания в отдельных мышцах. Лекарство имеет подергивание, мелкую дрожь, дрожание, а также тонические сокращения с резким сведением рук. При этих состояниях первыми поражаются большие пальцы рук, их прижимает к ладони, а затем и остальные пальцы смыкаются над ними со страшной силой. В пальцах рук и ног, а также во всех конечностях спастические тенденции усиливаются и распространяются все шире, пока в конечностях не наступит полное истощение. Тонические спазмы: конечности вытягиваются с большой силой и кажется, что их может разорвать на куски – такое сильное напряжение возникает в мышцах. Часто судороги принимают клонический характер, с подергиваниями и резкими толчками.

У Cuprum metallicum имеется много психических симптомов – они присутствуют в виде делирия, бессвязного бормотания, нечленораздельной речи, потери памяти. При различных характерных для лекарства состояниях, будь то холера, различные виды лихорадок, эклампсия, дисменорея, конгестия мозга и т. д., имеют место делирий, бессознательное состояние, спазмы и подергивания в мышцах. Глаза двигаются в разных направлениях, но чаще вверх и кнаружи или вверх и кнутри. Имеются носовые кровотечения и нарушения зрения. В период между судорожными припадками появляется нечленораздельная речь, бред, при этом пациент злобен, яростен, плачет или орет. Конвульсии начинаются с крика. В одном месте этот крик сравнили с мычанием теленка.

Это лекарство способно вызвать серию судорог, после которых пациент выглядит словно труп или впадает в транс. Судороги иногда заканчиваются состоянием "полной остановки", когда сознание отсутствует, а мышцы не сокращаются и лишь подрагивают. Часто это служит одним из ведущих признаков для назначения Cuprum metallicum при коклюше. Постараюсь объяснить это на примере, чтобы вы, когда услышите рассказ матери о больном коклюшем ребенке, смогли "перевести" ее слова на язык гомеопатического текста и вспомнить то, о чем я здесь говорил. Она скажет вам, что у ребенка был приступ сильнейшего кашля, лицо его стало багровым или синим, ногти обесцветились, глаза закатились, ребенок кашлял, пока у него совсем не остановилось дыхание и затем он долгое время лежал без чувств, так что мать уже боялась, что он никогда не начнет дышать, но в дыхательной мускулатуре появились сильные спазматические движения, ребенок сделал очень короткий вдох, постепенно пришел в себя и возвратился к жизни. Здесь мы видим все яркие черты судорожного кашля при коклюше. В дополнение к рассказу матери вы можете увидеть еще некоторые признаки, но основу случая, его природу раскрывает характерный для Cuprum metallicum судорожный кашель. Если мать успеет достаточно быстро дать ребенку немного холодной воды, это может остановить приступ. Холодная вода может облегчить спазмы, так что у матери быстро возникает привычка держать при себе бутылочку с холодной водой. Также и ребенок, однажды испытав это, знает, что холодная вода облегчает его приступы. Всякий раз, когда имеется поражение дыхательных органов, присутствует спазматическое дыхание и одышка. Имеются также громкие хрипы в груди. И чем сильнее становится одышка, тем сильнее приводятся большие пальцы на руках и возникают спазмы в пальцах.

Мучительные спазмы возникают в нижней части грудной клетки, в области мечевидного отростка. Спазмы временами столь сильные, что пациенту может показаться, что он умирает, а иногда возникает ощущение, словно нож пронзает его насквозь, от мечевидного отростка грудины до спины. Некоторые больные говорят, что они ощущают, будто ком стоит в этом месте, а другие чувствуют, словно большое количество газов скапливается в желудке. Это нарушает силу голоса; кажется, будто из больных что-то выдавливают. Иногда эти спазмы принимают форму колик, иногда – невралгии. Когда вы расспрашиваете об ощущении сдавления в области желудка, вы узнаете одновременно и про нарушение голоса. Вы увидите пациента, сидящего на кровати и говорящего вам надтреснутым, сдавленным голосом, что он скоро умрет, если не получит облегчения; на лице его написаны страх и мучение; он действительно выглядит умирающим; ситуация поистине ужасна. Назначив Cuprum metallicum, вы сможете быстро устранить все его недомогания. Такие спазмы и нарушения дыхания могут возникать при холере или дисменорее. Спазмы в грудной клетке также сопровождаются описанными сжатиями мышц гортани и нервным спастическим дыханием. Больной не может сделать полный вдох.

У пациента наблюдается большое количество спазмов. У него имеются спазмы конечностей и мышц грудной клетки, с дрожанием и слабостью. Для пожилых и преждевременно состарившихся людей это очень полезное средство при судорогах в икрах, подошвах, стопах и пальцах ног ночью в постели. Для ослабленных, нервозных, склонных к дрожанию пожилых людей Cuprum metallicum играет особую роль. Когда пожилой мужчина, бывший одиноким долгое время, женится, спазмы могут не позволить ему жить нормальной половой жизнью. Как только он пытается совершить коитус, в икрах и подошвах возникают спазмы. Лекарство очень полезно и для тех молодых людей, преждевременное старение которых наступает вследствие разгульной жизни, неумеренного употребления алкоголя и других пороков; для этих субъектов спазмы в ногах во время коитуса также нередки. Обычно при этих обстоятельствах назначаются Cuprum metallicum и Graphites, но спазмы Cuprum metallicum не позволяют начать половой акт, тогда как спазмы Graphites возникают обычно во время него. Тем не менее между двумя лекарствами необходимо проводить тщательный выбор, и если конституции пациента соответствует Graphites, то он и должен быть назначен, то же касается Cuprum metallicum. Sulphur тоже может помогать при этих состояниях.

При спазмах, сопровождающих менструацию, также часто полезно назначение Cuprum metallicum. Болезненные менструации со спазмами, возникающими в пальцах рук и распространяющимися затем по всему телу. Тонические сокращения, похожие на истерические припадки. Они действительно могут быть проявлением истерии, но это не помешает лекарству излечить их, если имеются характерные спастические и судорожные проявления. Сильнейшая дисменорея с бредом, закатыванием глаз, искаженным лицом и эпилептиформными судорогами.

При эпилепсии, требующей назначения Cuprum metallicum, мы наблюдаем сокращения и подергивания пальцев рук и ног. Больной падает с криком, упускает во время припадка стул и мочу. Лекарство показано при эпилепсии, начинающейся с сильнейших сокращений нижней части грудной клетки, которые я только что описывал, или со спазмов в пальцах, распространяющихся затем на мышцы всего тела.

Cuprum metallicum может также потребоваться при судорогах во время или после родов. Эта ситуация может носить уремический характер, хотя это не имеет для нас особого значения; моча скудная и содержит белок. Во время родов у женщины внезапно все темнеет перед глазами, все куда-то пропадает, родовые боли перестают ощущаться и возникают судороги, начинающиеся с пальцев рук и ног. Не забывайте о Cuprum metallicum, когда столкнетесь с подобным случаем. Если же начать лечить случай задолго до этого, то Cuprum metallicum вам может уже и не понадобиться.

Лекарство показано при холере с обильным, водянистым стулом и сильной рвотой, когда желудок и кишечник постепенно полностью освобождаются от своего содержимого. Больной совершенно истощен, синюшного цвета, конечности холодеют, в мышцах возникают подергивания, спазмы, особенно в пальцах, с приведением большого пальца, спазмы в грудной клетке. Кожа холодная, испещренная крапинками, местами синие пятна. Коллапс; ногти пальцев рук и ног, кисти и стопы синюшные. При этом состоянии вместе с Cuprum metallicum применяется лишь несколько лекарств. При холере нам необходимы только те вещества, которые способны вызывать холероподобные выделения, склонность к судорогам, выраженную синюшность, похолодание, обезвоживание и коллапс. Здесь мы должны обратиться к исследованиям Ганемана. Он не изучал конкретные случаи холеры, но старался определить комплекс симптомов, характерных для болезни, и подобрать подходящие для этих симптомов лекарства. Он отобрал Cuprum metallicum, Camphora и Veratrum. Ганеман писал, что основной аспект холеры подобен основному аспекту этих трех препаратов, которые являются типичными средствами для лечения этой болезни. У всех трех присутствовали все признаки заболевания, характерные для природы холеры и ее основных проявлений. Все они имеют истощающие рвоту и понос, холод тела, тенденцию к коллапсу, истощение от потери жидкости организмом.

Из того что я уже сказал, становится ясно, что среди всех случаев холеры к случаям Cuprum metallicum относятся те, у которых среди прочего преобладает склонность к спазмам. У них имеются наиболее интенсивные спазмы, которые становятся наиболее ярким признаком в состоянии больных, а другие симптомы на их фоне уже не столь заметны. У больных постоянно возникают мышечные спазмы, заставляющие их кричать от боли. Что касается Camphora, то это самое холодное из трех лекарств; пациент холоден, словно труп. Здесь преобладает синюшность, истощающие выделения, что гораздо более выражено, чем у Cuprum metallicum и Veratrum; причем если у двух последних лекарств пациент не сопротивляется, когда его укрывают, то у Camphora больной, несмотря на холодность тела, стремится раскрыться и открыть пошире окна. Хотя здесь необходимо сделать некоторые уточнения по поводу Camphora. У этого лекарства тоже могут быть судороги, которые достаточно болезненны, и когда появляется боль, пациент хочет, чтобы его укрыли и закрыли окна. Когда у него возникают болезненные спазмы в кишечнике, он тоже хочет быть укрыт. Таким образом, для пациента Camphora при любом лихорадочном состоянии (хотя жар редко возникает у этих больных) и во время болей характерно желание укрыться и находиться в тепле, а когда тело становится холодным, возникает желание раскрыться и дышать свежим воздухом. При холере на Camphora указывает выраженная холодность и синюшность тела. Кроме того, у пациента Camphora выделения часто бывают скорее скудные, чем обильные, у таких больных холера развивается столь стремительно, что похолодание тела, синюшность и истощение развиваются еще до того, как появятся обильные понос и рвота. Это состояние еще называют "сухой холерой", что буквально означает необычно малое количество отделяемого со рвотой и поносом. Это то, что касается Camphora. Другим бросающимся в глаза признаком является выраженное похолодание тела, без обычного для холеры обильного потоотделения. Для Cuprum metallicum и Veratrum характерен холодный, липкий пот; пот может быть и у Camphora, но у пациента, которому нужно назначить этот препарат, чаще очень холодная, синяя и сухая кожа, пациент при этом хочет раскрыться. Это обычно бросается в глаза. Теперь мы рассмотрим Veratrum и еще раз убедимся, насколько подходят все три лекарства симптомам холеры и насколько они все же отличаются друг от друга. Veratrum отличают обильные, истощающие выделения, обильный пот, рвота, кишечное отделяемое, а также выраженный холодный пот. У этого средства могут возникать отдельные спазмы, больной стремится к теплу, ему лучше от теплого питья, а теплые грелки уменьшают выраженность его болей.

У всех трех лекарств выражена тенденция к коллапсу и смерти. Еще раз повторю: Cuprum metallicum подходит для случаев с преобладанием судорог и спазмов, Camphora характеризуется крайней холодностью тела и более-менее выраженной сухостью кожи, у Veratrum имеются обильные пот, рвота и понос. Запомнить просто, но зная это, вы с большей уверенностью в себе сможете встретиться с эпидемией холеры.

При состояниях, напоминающих холеру, имеются другие средства, которые можно сравнить с Cuprum metallicum. У Podophyllum имеются спазмы, главным образом в кишечнике. Для этого средства характерен обильный безболезненный понос, а также рвота, так что оно тоже может применяться при холере.

Спазмы Podophyllum очень сильны, у больного ощущение, что кишки завязываются узлами. Стул водянистый, желтый, и если его исследовать через какое-то время, то кажется, будто в нем размешали кашу из кукурузной муки. Запах у стула зловонный, характерный только для Podophyllum. Если сказать, что это запах гниющего мяса, то это значит лишь частично описать его; это больше, чем просто трупный запах, это ужасающее зловоние, проникающее повсюду. Стул обильный, извергающийся струей, сопровождающийся сильнейшим истощением. "Я не понимаю, откуда это все берется", – говорят матери, описывая истощающий понос у своих детей. Стул буквально извергается наружу фонтаном, с ощущением опустошения, смертельного изнеможения во всем животе. Phosphorus также необходимо сравнивать с Cuprum metallicum. У этого средства тоже имеются спазмы в кишечнике, истощающий понос, смертельное изнеможение, но обычно с чувством жара в коже, внутренним жжением, с бульканьем в желудке от питья любой жидкости, как только она в него попадает; бульканье продолжается все время, пока эта жидкость проходит через кишечник. Кажется, что даже глоток воды с бульканьем проходит через весь кишечник. У Cuprum metallicum это начинается уже в глотке; глотание проходит с булькающим звуком, при глотании булькает в пищеводе.

Конвульсивные спазмы по всему телу с подергиванием, толчками, дрожанием, синюшностью кожи. Все имеет спазматический характер. Работа сфинктеров тоже носит спазматический характер. В результате отравления медью работа всех органов оказывается расстроена, теряет свой ритм, становится спазматической. Помня об этом, мы рассмотрим каждую часть тела у больного Cuprum metallicum. Для него характерны диарея и судороги, иногда только судороги после подавления высыпаний. Мы знаем случаи кори или скарлатины, когда сыпь была подавлена замерзанием или воздействием холодного ветра и в результате появились судороги. Это относится к таким препаратам, как Zincum и Cuprum metallicum, иногда к Bryonia, но к Zincum и Cuprum metallicum особенно. Подергивание конечностей после внезапного подавления скарлатинозной сыпи, с подавлением мочеотделения, хореей и т. д. Спазмы мышц грудной клетки, икр, спазмы в любом месте от подавления высыпаний. Подавление длительно существовавших выделений. Эта ситуация обычно возникает у изношенных жизнью, ослабленных и возбудимых субъектов, которые еще жили только благодаря наличию выделений. Выделения служили им предохранительным клапаном. И когда выделения прекращаются – возникают судороги. Это характерно для Cuprum metallicum. Женщина долгое время страдает обильными белями, пока какой-нибудь не слишком умный доктор не посоветует сделать ей курс инъекций, который подавляет выделения за несколько дней. В результате возникают истерические судороги, спазмы и рвущая боль в мышцах, спазмы пальцев рук и ног. Эта же ситуация возникает при подавлении выделений из старых язв и свищей.

Cuprum metallicum возобновляет внезапно остановленные выделения, вызвавшие конвульсии. Выделения возобновляются, конвульсии проходят. У лекарства имеются остеомиелит, старческая гангрена, возникающая у старых, высохших восьмидесятилетних людей, с темными пятнами на ногтях, с плохим кровообращением.

Нервы у пациентов Cuprum metallicum все время находятся во взвинченном, максимально напряженном состоянии, им хочется скакать, делать что-то ужасное. Импульсивность. Все время должен что-то делать; суетливость и метания, постоянное беспокойство, нервозное дрожание, хроническая усталость. Сильная мышечная слабость и расслабленность тела при отсутствии судорог. Подергивания, толчки и вздрагивания во время сна. Скрипение зубами при воспалении мозга. Воспаление внезапно может прекратиться, так что никто не понимает, что произошло. Затем вдруг развиваются делирий, судороги, слепота, признаки конгестии мозга, и воспаление вновь разгорается с поражающей внезапностью. Метастазы. Полный переход симптомов с одной части тела на другую. Одни и те же симптомы могут возникнуть от подавления высыпаний, выделений или диареи, в результате чего поражается мозг и возникает безумие; активный, буйный, маниакальный делирий. Пассивность не характерна для проявлений Cuprum metallicum. Бурные проявления повсюду. Сильная диарея, обильная рвота, сильнейшие спазмы, мания и бред. Истерические спазмы и истерическое поведение могут меняться в течение суток от пляски святого Витта до полного отсутствия всех симптомов. Таким образом, характерны переменчивость и внезапность, это общая для Cuprum metallicum черта. Общая склонность к судорогам. Спастический кашель, спазмы по всему телу. Лицо становится багровым. Прерывистое дыхание, удушье. Матери кажется, что ребенок уже никогда не начнет снова дышать. Спазмы в грудной клетке, гортани, во всем респираторном тракте такой силы, что ребенок, кажется, приближается к смерти.

Коклюш. Каждый приступ кашля при коклюше сопровождается выраженным судорожным состоянием, со спастическим кашлем. Подергивание в мышцах. У Cuprum metallicum имеются спазмы конечностей всех видов, которые можно обнаружить у лиц истерического склада. Судороги во время родов. Во время судорог конечности сначала сгибаются, затем разгибаются, таким образом, происходит чередование флексии и экстензии. У ребенка можно наблюдать, как нога выбрасывается с большой силой, затем с силой прижимается к животу, а затем снова выбрасывается. В этом случае трудно найти другое лекарство с такими проявлениями. Это есть у Tabacum и немногих других лекарств. Судороги со сгибанием и разгибанием характерны для Cuprum metallicum. Судороги в конечностях, подергивание в мышцах. У разных пациентов имеются частные проявления общей картины судорожной активности.

Сильнейшая конгестия головы, сильнейшие головные боли. Боль с покалыванием в макушке, сильные боли в макушке, боль, как от ушиба. Ощущение, будто что-то ползает в области макушки, колющая боль в висках. Конгестия мозга. Менингит. Головная боль после эпилептического припадка. Паралич мозга с симптомами коллапса. Метастазы в мозг из других органов.

Судороги в лице, подергивания в глазных яблоках, подергивания век. Боль в глазах, как от ушиба. Спазмы глазных мышц, отчего глазное яблоко совершает судорожные толчкообразные движения сначала в одну, а затем в другую сторону. Вращение глазами. "Быстрое вращение глазных яблок при закрытых глазах. Веки спастически опущены. "Глаза словно защелкиваются. "Воспаление надкостницы вокруг глаз и ячеистой ткани слезных желез". Язвочки на роговице. Синюшность лица и губ. Во время судорог и коклюшного кашля лицо багровеет, губы становятся синими.

Воспаление языка. Паралич языка. Параличи после приступа судорог вообще нередки в случаях Cuprum metallicum. Сила судорог настолько сильна, что, по-видимому, вызывает реакцию в виде паралитической слабости, онемения и парестезий, потери подвижности. "Спазмы глотки, не позволяющие ничего сказать. Ощущение сжатия при глотании. Сильное желание холодной жидкости". Холодная вода облегчает многие жалобы, а нередко и спазмы. Кашель может быть спровоцирован вдыханием холодного воздуха, но он останавливается, стоит больному выпить холодной воды, как и у Coccus cacti. "Желание горячей пищи и питья. Ест торопливо". Несварение желудка от молока.

У лекарства имеется тошнота, рвота, диарея, и все это в той или иной степени сопровождается спазмами. Спазмы желудка. Спазмы в грудной клетке во время поноса или рвоты. Судороги в икрах и пальцах кистей и стоп. "Давление в желудке". В желудке и кишечнике периодически возникают спазмы. Спазмы характеризуются периодичностью. Лекарство излечивает колики в форме жесточайшего спазма, возникающего каждые две недели с четкой регулярностью. Боль в желудке и боль под мечевидным отростком такой силы, что кажется, они убьют больного. И пациент действительно может умереть спустя короткое время, если не устранить эту боль. Сжатие вокруг груди, удушье, спазмы икр. Cuprum metallicum глубоко воздействует на жизненную силу и часто становится незаменимым в случаях хронической истерической тенденции к спазмам. Для Cuprum metallicum характерно то, что спазмы начинаются со сгибания больших пальцев рук. Разогнуть их потом бывает очень сложно. Они сгибаются снова, а затем и все остальные пальцы прижимаются сверху так сильно, что это вызывает боль. У детей и истеричных субъектов с подобными судорогами Cuprum metallicum глубоко проникает в конституцию и искореняет наклонность к судорогам и спазмам. Уремические судороги. Судороги, возникающие в случае прекращения или уменьшения выделения мочи, при пустом мочевом пузыре. Лекарство подходит молодым девушкам, у которых при появлении первых менструаций возникают жестокие спазмы в конечностях, животе, понос, маточные спазмы. Эпилептические судороги во время каждой менструации. Сильнейшие, непереносимые спазмы в животе перед или во время менструаций или после их подавления. Такие случаи встречаются довольно часто. Девушки-подростки отправляются купаться. Матери из ханжества, из-за излишней чувствительности не рассказали им о том, что они могут увидеть, и девушки долго подглядывают за купающимися, стоя в холодной воде. Затем у них начинаются менструации; холодная вода может подавить их, и тогда возникают судороги. Все это относится к сфере действия Cuprum metallicum. Эти судороги можно расценить как истерические. Приступы обычно принимают форму истерических судорог, но может возникнуть и хорея. Вместо судорог может развиться конгестия мозга с буйным умопомешательством. Кроме того, у Cuprum metallicum есть те же симптомы, которые возникают у хлоротичных девушек: прекращение менструаций из-за подавления, из-за потоотделения и, как следствие, появление судорог; частые спазмы во время менструации. Хотя это не самое лучшее лекарство для лечения настоящей анемии, хлороз у него имеется. Это глубоко действующее лекарство, мощно влияющее на произвольную деятельность, сферу желаний и отвращений. Cuprum metallicum хорошо подходит для тех девочек, которые всегда все делают по-своему, которые не переносят возражений. Когда они взрослеют и достигают подросткового возраста, то сталкиваются с необходимостью подчиняться определенным требованиям, чтобы стать взрослыми женщинами. При этом у них могут возникнуть приступы безумного поведения и спазмы. Cuprum metallicum возвращает им способность разумно оценивать происходящее и контролировать свои порывы любви или ненависти. Таким образом, лекарство может заметно влиять на поведение.

Спазматическое дыхание; выраженная одышка, астматическое дыхание. Приступы астмы и сильнейшего спазматического кашля. "Сухой, жесткий, натужный кашель, хрипы в груди, спазмы. Сухой спазматический кашель, пока больной не начинает задыхаться. Красное или багровое лицо".

CYCLAMEN

Отвращение к движению, хотя движение облегчает боли и беспокойство пациентки.

Непереносимость свежего воздуха, хотя он улучшает некоторые симптомы, особенно насморк и кашель.

Заметное притупление чувств; низкая чувствительность – важная часть картины лекарства.

Хлороз; нерегулярные менструации; сердцебиения.

Колющие боли.

Слабость и ухудшение после любых усилий.

Дряблые мышцы.

Большинство симптомов облегчаются при ходьбе.

Сильное беспокойство по ночам.

Сильнейшая усталость.

Слабость по вечерам, уменьшающаяся, если немного походить туда-сюда.

Чувствительность к холоду, холодному воздуху.

Жалобы возникают после перегревания.

Смена настроений – заметная черта психического состояния.

Обилие мыслей чередуется со слабостью памяти.

Чувство радости чередуется с раздражительностью.

Безмятежное настроение внезапно сменяется серьезностью и брюзжанием.

Печаль и страх длительно держат пациентку в напряжении.

Психическое отупение не позволяет проделывать умственную работу.

Поглощенность своими мыслями; ищет уединения; думает о будущем.

Отвечает неразборчиво; заторможенность.

Отвращение к работе; избегает свежего воздуха.

Хочет оставаться в закрытом помещении в одиночестве.

Долгое время хранит молчание.

Возбуждение с дрожанием.

Печаль, будто что-то сделала неправильно (Aurum).

Плачет, погруженная в свое горе, хотя сама его выдумала.

Считает, что она осталась одна на целом свете и все преследуют ее (China).

Упрямство и придирчивость. Пациентка постепенно слабеет, начинаются обмороки; она становится бледной и анемичной.

Эти симптомы очень важны, если сочетаются со скудными менструациями или аменореей.

Головокружение при ходьбе на открытом воздухе; предметы словно вращаются по кругу; улучшение в помещении и сидя. Все темнеет перед глазами, и пациентка падает в обморок.

Оглушающие боли в голове, больная пугается, что потеряет сознание. Сверлящая, пронзающая, давящая боль во лбу и висках. Сильнейшие боли во лбу. Боли усиливаются при лежании на больной стороне или спине. Односторонние боли. Боли утром и вечером, облегчающиеся рвотой; усиливающиеся от движения и на свежем воздухе. Нечеткость зрения при болях. Давление в макушке; ощущение, будто мозг окутан тканью, не пропускающей никаких сигналов от органов чувств. Головная боль с мерцанием перед глазами утром при вставании. Пульсация в голове. Прилив крови к голове, тревога и спутанность сознания, неясность зрения, головокружение, общая зябкость – все это возникает после обеда. Головная боль уменьшается от холодных компрессов. Головная боль из-за расстройства желудка. Ощущение тесной шапки, надетой на голову. Рвущие боли в скальпе.

В поле зрения имеются пятна, дымка, синева, мерцание, сверкающие объекты; смена цветов – сначала желтый, а затем зеленый; искры, туман, темный или светящийся ореол вокруг источников света. Слабое зрение. Диплопия. Сходящееся косоглазие. Расширение зрачков. Гемианопсия. Жар и жжение. Отечность, опухание верхних век. Сухость и зуд век. Плохо видит во время головной боли. Ухудшение зрения, обоняния, слуха и вкуса.

Жужжание, звон и рев в ушах. Тянущие боли.

Сниженное обоняние. Сухость носа. Сухой или текучий насморк, хуже в теплой комнате, лучше на холоде или на свежем воздухе. Чиханье и водянистый насморк в тепле, полностью проходящий на свежем воздухе. Прогулки на свежем воздухе в прохладную погоду – самое приятное времяпрепровождение. Давящие боли в костях носа при насморке. Простуживается при разогревании или в слишком жарко натопленной комнате.

Бледное, нездоровое лицо; темные круги под глазами у женщин. Наморщенный лоб и нахмуренные брови.

Сухость губ. Онемение верхней губы.

Сверлящая, колющая, рвущая боль в зубах. Дергающая боль в зубах по ночам. Потеря или извращение вкуса. Вкус: пресный, плохой, гнилостный, прогорклый; вся пища кажется пересоленной. Белый или желтоватый язык. Жгучие волдыри на языке. Усиление слюноотделения. Жжение на кончике языка. Соленый вкус слюны. Вязкая слизь во рту.

Жжение, сухость и першение в горле.

Потеря аппетита вплоть до отвращения к еде. Жажды обычно нет, она возникает только вечером при лихорадке. Желание лимонада (Nitricum acidum, Belladonna, Sabina). Отвращение к хлебу и маслу, к жирному; желание несъедобных вещей. Отвращение к мясу, но жадно хочет сардин. Сытость наступает после первого же глотка (Lycopodium), а затем отвращение к еде. Слабый желудок. Тошнота после еды. Свинина усваивается плохо. Желудочные симптомы этого лекарства очень напоминают Pulsatilla. Симптомы ухудшаются после кофе. Рвота после еды. Утренняя рвота. Рвота водянистой слизью. Отрыжка. Ноющая боль в желудке и жжение в пищеводе, улучшение наступает, если походить туда-сюда. Чувство переполнения в желудке, как от переедания. Тяжесть в желудке после еды. Колющие боли в желудке.

Колики в кишечнике, уменьшающиеся, если немного походить. Болезненность всего живота, даже в подреберьях. Грызущие боли по вечерам и после еды. Урчание в животе. Судорожные боли в животе по ночам, уменьшающиеся, если походить туда-сюда. Колющие боли в животе и области печени.

Диарея после кофе. Диарея у хлоротичных женщин, для которых характерны мигрени и нерегулярный менструальный цикл. Сильный водянистый понос, без запаха, коричневатый, желтый. Диарея по вечерам. Запоры; кал твердый. Тошнота, колики перед стулом. Колики и позывы после дефекации. Кровоточащие геморроидальные узлы. Тянущие, давящие боли в анусе, как будто в этом участке развивается нагноение.

Частые позывы на мочеиспускание. Неэффективные позывы на мочеиспускание. Мочеотделение обильное, моча водянистая. Осадок хлопьями, с радужной пленкой. Покалывание в уретре с желанием помочиться.

У мужчин сексуальное желание чаще снижено. Простата становится раздражимой, в ней возникают колющие боли; позывы на дефекацию и мочеиспускание (Nux vomica).

Менструации слишком частые или, наоборот, запаздывающие; нерегулярные или подавленные; обильные, продолжительные или скудные. При наличии профузных менструальных выделений психические симптомы, как правило, улучшаются. Выделения черные и со сгустками. Схваткообразные боли во время менструаций, они возникают в пояснице и спускаются вниз по обе стороны лобка. Маточные кровотечения. Избегает свежего воздуха. Менструации подавленные, сердцебиения, пациентка плачет и жалуется, испытывает отвращение к компании, избегает свежего воздуха. Прилив крови к голове, менструальные выделения скудные. Подавление менструаций после чрезмерной нагрузки или перегрева. Обмороки во время менструаций. После менструаций в молочных железах появляется молоко. Жалобы после отлучения ребенка от груди (China).

Выраженное саднение в гортани по ночам, густая, белая слизь. Першение в гортани и трахее. Ощущение сдавления в грудной клетке. Удушливый кашель, который провоцируется саднением и сухостью в трахее. Кашель возникает во время сна, от сухости и сужения гортани. Он уменьшается на свежем воздухе, даже в холодную и ветреную погоду.

Давление в середине грудины. Ощущение слабости в грудной клетке. Покалывание в груди и в области сердца. Разрывающие, колющие ощущения в груди, укороченное дыхание при движении и во время отдыха.

Сердцебиение и анемические шумы. Возбужденная сердечная деятельность; выраженная усталость и апатия. Пульс слабый. Ощущение, как будто воздух выходит через соски на груди. Молочные железы опухшие, у небеременных женщин приходит молоко. После менструаций молочные железы сильно опухают и уплотняются.

Тянущие боли в шее со скованностью. Приступы болей в спине, уменьшающиеся, когда отводят плечи назад. Покалывания в области правой почки, хуже во время вдоха. Боли в пояснице при сидении, прекращающиеся при вставании.

Разрывающие, тянущие боли в конечностях. Кожная гиперестезия. Вялость мышечной системы. Разрывающие, тянущие ощущения в верхних конечностях. Ощущение слабости в руках, как будто любой, зажатый в руке предмет может легко выскользнуть и упасть. Писчий спазм. Тянущие боли в сгибателях ног. Жгучие боли и повышенная чувствительность в пятках. После ходьбы пальцы ног кажутся омертвевшими. Слабость в конечностях.

Во сне пациент недостаточно полноценно отдыхает, сон прерывается тревожными сновидениями; пугающие, яркие сны. Беспокойный сон. Засыпает поздно, просыпается рано, позже вновь испытывает потребность во сне. Ночные кошмары. Просыпается рано, но не может встать, так как чувствует себя еще слишком сонным и усталым. Сны сопровождаются поллюциями.

Озноб, лихорадка и пот. Озноб не уменьшается при одевании теплой одежды. Зябкость во время менструаций. Озноб перед полуднем или вечером. Озноб возникает преимущественно по вечерам. Озноб сопровождается жаром в лице, озноб и жар сменяют друг друга. Ощущение жара захватывает все тело, особенно сильно оно бывает выражено в лице и кистях рук. Жар с опуханием периферических вен (China). Общий жар после еды. Потливость по ночам, во время сна, пот зловонный. Иногда потеет нижняя часть тела.

Зуд по ночам в постели. После расчесывания пораженные участки немеют или зуд меняет свою локализацию.

D
DIGITALIS

При использовании докторами старой школы это лекарство принесло вреда больше, чем какое-либо другое средство из арсенала Materia Medica. Digitalis назначался каждому пациенту с учащенной работой сердца или вообще с любыми проблемами с сердцем. К сожалению, такое необдуманное применение препарата повлекло за собой огромное количество смертей. Назначая его при ускоренном сердцебиении, мы лишь провоцируем специфический вид паралича сердечной мышцы; нарушается сбалансированность в его работе, возникает декомпенсация, больной заметно и быстро ослабевает, – подобное состояние может закончиться смертельным исходом. К сожалению, большинству врачей неизвестно, что, всего лишь избавив больного от этого препарата, они могли бы помочь ему выжить при многих видах лихорадки, пневмониях или каких-либо других острых заболеваниях, тогда как на самом деле они, наоборот, назначали Digitalis в виде настоек, по нескольку капель на прием, до тех пор пока работа сердца не замедлялась. Это лекарство принято считать седативным; и оно поистине обладает седативным эффектом. Под его влиянием реакции больного становятся очень спокойными и замедленными. Это напоминает то спокойствие, которое присуще человеку после того, как над его телом поработает владелец похоронного бюро, облекая его в лучшие и торжественные одежды. Сходное воздействие оказывает и настойка наперстянки. В руках аллопата она производит именно такое успокоительное действие. Гомеопат никогда не ставит себе целью сделать пульс у больного реже. Он назначает индивидуальное лекарство для пациента, а работа сердца регулируется уже сама по себе.

Digitalis – плохое средство при лихорадках. Вопреки общепринятому мнению, испытания показывают, что назначать его следует отнюдь не при ускорении пульса, а наоборот, при его замедлении.

Препарат вызывает расстройства в работе печени. "Конгестия и увеличение печени. Болезненность в области печени". Печень уязвима, ее функция ослаблена – это сопровождается замедлением пульса. Работа кишечника становится вялой, что, в свою очередь, вызывает снижение печеночной активности, в кале уменьшается содержание желчи, он светлоокрашен, становится кашицеобразным – пульс при этом замедляется. Добавьте к вышесказанному желтуху, и перед вами окажется готовая и достаточно полная картина препарата Digitalis. Желтуха, с замедленным пульсом, с нарушениями работы печени, светлоокрашенным калом – увидев такого больного, вы наверняка вспомните о Digitalis, даже если раньше вам не приходилось сталкиваться с этим лекарством. К вышеописанной картине можно добавить огромное количество мелких симптомов, но сути дела это не изменит. Так или иначе это Digitalis.

Наряду с сердечными, печеночными и кишечными проблемами Digitalis существует и еще одна группа очень характерных симптомов. В первую очередь – ощущение дурноты, будто внутри все опускается. Пациенту кажется, что он умирает; от еды это ощущение не проходит. По сути, это нервная, сильнейшая слабость, которая возникает наряду с сердечными нарушениями. Неудивительно, что для Digitalis характерна нервная прострация. Беспокойство и выраженная нервная слабость. "Ощущение, как будто он разлетится на кусочки. Тревога. Ощущение, что что-то может произойти". Кажется, что все существо пациента наполнено тревожными ощущениями и беспокойством. Апатия, обмороки, истощение и выраженная прострация. Обмороки от малейшей причины. Слабость начинается в желудке; ощущение огромной слабости в желудке и кишечнике.

Сон пациента наполнен ужасными сновидениями, кошмарами, пугающими образами. Сны о падениях – этот симптом часто встречается при сердечных поражениях. Пульс значительно замедлен, он может быть нерегулярным, в результате во время сна мозг неравномерно снабжается кровью, чем и обусловлено это характерное беспокойство. Через все тело проходят разряды, напоминающие электрически" ток, как будто все внутренности сотрясаются и сокращаются. Возможны резкие мышечные подергивания с ощущением что, через тело проходят электрические импульсы. Это обычно сочетается с медленным пульсом, с предобморочным состоянием и выраженной слабостью. Синюшные н бледные губы у пациентов, страдающих время от времени сердечными приступами, – создается впечатление. что сердце периодически вообще останавливается. Лицо становится синюшным, то же самое касается и пальцев рук. Больной предпочитает положение лежа на спине. Во сне часто вздрагивает: подергивания по ночам.

Можно перечислить огромное число сердечных симптомов, но ни один из них не является столь значительным, как медленный пульс. Пульс замедляется уже в самом начале заболевания. В этот период он также может периодически, вспышками, становиться учащенным. Пациент тревожен, беспокоен, характерны ужасные сновидения и ощущение, что внутри все опускается – это можно назвать начальной стадией Digitalis, – но я всегда интересуюсь, наблюдалось ли в самом начале болезни замедление пульса. Сам пациент редко помнит об этом. но кто-нибудь из окружающих обязательно вспомнит, что в самом начале пульс был 48 ударов в минуту; тогда же я не сомневаюсь, что передо мной случай Digitalis. Если в начале болезни пульс, наоборот, ускорялся, не думайте о Digitalis. он не поможет. Пульс Digitalis вначале всегда замедленный, это продолжается несколько дней, после чего может возникнуть трепетание в сердце. которое бьется нерегулярно, с перебоями, иногда возникает ощущение, что оно совсем остановилось, – все перечисленные признаки характерны для данного препарата. Слабость является очень характерной для пульса Digitalis чертой, все остальные симптомы следует рассматривать лишь в сочетании с ней. Вначале пульс иногда замедленный, иногда возрастает его наполнение. Медленный пульс хорошего наполнения, в случаях, когда сердечная мышца поражается ревматическим процессом. "Резкий, но не очень частый пульс. Внезапные, резкие сердечные толчки, с нарушением ритма". Малейшее движение усиливает тревогу н сердцебиение. В случаях. когда пульс очень медленный, иногда даже меньше 40, пациент поворачивает голову, отчего возрастают и частота, и наполнение пульса. При поворотах больного в постели кажется, что сердце останавливается. При движениях пациента создается впечатление, что сердце дрожит и начинает трепетать, через некоторое время его работа вновь замедляется: в итоге ситуация изменяется, трепетание становится уже постоянным.

Сердцебиения, связанные с яростью, гневом. Внезапное ощущение, что сердце остановилось. Трепетание сердца. При ослаблении сердечной мышцы малейшее мышечное усилие изменяет работу сердца, делает ее непостоянной. У пациентов часто определяются увеличение печени, замедление пульса, желтуха и обесцвечивание кала. Иногда наряду с этим возникает сильный кашель. Digitalis редко назначается при кашле, исключение составляет сердечный кашель. Кашель в полночь. Кашель с мокротой. напоминающей "кипящий крахмал". Кашель с выделением кровянистой слизи в случаях гипостатической конгестии легких. Кашель, вызываемый разговором, ходьбой, употреблением холодных напитков, сгибанием тела. Подобные виды кашля всегда сочетаются с другими нарушениями жизнедеятельности организма.

То же самое можно сказать о дыхании. Нарушения дыхания всегда сочетаются с сердечными и печеночными симптомами. Дыхание нерегулярное, в значительной степени затруднено. Сохраняется постоянное желание сделать глубокий вдох. Когда больной засыпает, дыхание постепенно и медленно угасает, через некоторое время он просыпается от удушья. Подобные проявления наблюдаются у Lachesis, Phosphorus, Carbo Vegetabilis и e некоторых других препаратов: у всех этих лекарств отмечается некоторое поражение мозжечка, в котором все они способны вызвать конгестию. Когда человек засыпает, головной мозг как бы отдает команду мозжечку: "Я утомлен, поэтому теперь тебе придется немного позаботиться о дыхании". В описываемых случаях мозжечок не в состоянии справиться с такой задачей. Его ткани подвержены конгестии: как только мозг засыпает, то же самое происходит и с мозжечком, в результате чего у больного и возникают подобные нарушения дыхания: это сравнительное описание механизма возникновения удушья у Digitalis и у некоторых других препаратов. Мозжечок отвечает за функцию дыхания, когда человек спит, а полушария головного мозга – в состоянии бодрствования. Если бы этот факт был нам неизвестен, мы несомненно узнали бы о нем из испытании лекарств.

"Страх удушья по ночам". Этот симптом необходимо проанализировать. Больной знает из собственного опыта, что удушье возникает каждый раз, когда он засыпает, поэтому он боится засыпать из страха задохнуться. Страх задохнуться ночью имеет именно такое происхождение. То же самое возникает, если пациент засыпает днем, "Дышит с трудом, ловит воздух ртом". Digitalis может быть успешно применен в случаях, когда нижние части легких наполняются содержимым. Больной сидит в постели, при перкуссии в нижних частях обоих легких отмечается притупление с выраженным резонансом в верхних частях легочной ткани. В таких случаях пациенты испытывают удушье в положении лежа. Во всех других ситуациях пациент Digitalis предпочитает лежать ничком, без подушки. При наличии гипостатической конгестии он задыхается даже в таком положении. Digitalis наверняка окажет помощь в случаях, когда в начале заболевания пульс был замедленным, а затем ускорился.

Теперь несколько слов о симптомах, связанных с органами мочеполовой системы. В застарелых случаях увеличения предстательной железы Digitalis совершенно незаменим. Для таких пациентов типично наличие постоянных позывов на мочеиспускание. Digitalis также хорошо помогает при многих заболеваниях, когда моча не может отходить естественным путем, в связи с чем в течение многих месяцев или даже лет пациенту приходится прибегать к помощи катетера, либо при состояниях, связанных с наличием остаточной мочи у стариков или старых холостяков. Это лекарство способно уменьшить размер предстательной железы, в некоторых случаях удается достигнуть полного излечения. "Отечность с подавлением выделения мочи". При уремических состояниях, а также при различных вариантах болезни Брайта с поражением почек часто наблюдаются симптомы, требующие назначения Digitalis. Задержка мочи; моча вытекает по каплям. Сперматорея. Ночные поллюции. Пациенты, которые в течение многих лет предавались тайным порокам. Увеличение предстательной железы.

Препарат способен излечить хроническую гонорею, а также острые случаи этой болезни. Он эффективен при воспалительных поражениях тонкой, нежной оболочки, покрывающей головку полового члена. Отечное опухание гениталий.

"Потеря аппетита и сильная жажда". Большинство докторов назначают Sulphur, в случаях, когда пациент много пьет и мало ест. Тошнота Digitalis не похожа на таковую у Ipecacuanha или Bryonia. Это совершенно особое состояние. Запах пищи вызывает сильнейшую тошноту, слабость, упадок сил, истощение, что часто сочетается с сердечными нарушениями, желтухой и печеночными расстройствами. Тошнота сопровождается ощущением близкой смерти, у пациента ощущение, как будто он постепенно уходит в иной мир. Иногда тошнота уменьшается после еды, но упадок сил сохраняется и после приема пищи, что доказывает, что причиной такого состояния является не только голод. "Постоянная тошнота. Выраженная чувствительность в подложечной области. Обморочное состояние и ощущение, что "все внутри опустилось", так, будто пациент стоит на пороге смерти. Аппетита нет, но выражена жажда. Болезненность и уплотнение в области печени. Чувствительность к давлению в области печени". Запомните наиболее значимые симптомы Digitalis, это – сердечные и печеночные нарушения, желтуха, замедленный пульс, мучительное ощущение дурноты и "опускающегося желудка", увеличение предстательной железы, серый стул.

После всего вышесказанного вас вряд ли удивит то, что поведение пациента Digitalis отличается ужасающей тревогой, которая сохраняется практически постоянно. Он хочет быть один; тоска, меланхолия, отчаяние и беспокойство. Он не способен принять решение в каких-то обычных для него, ежедневных ситуациях; дрожание. Желудочные, кишечные и печеночные нарушения – это то, что часто возникает у алкоголиков после попыток бросить пить. Пациент находится в прострации; сердце не выдерживает нагрузок, работает нерегулярно, слабо, медленно; часто отмечаются тоска и меланхолия; не способен обслуживать себя сам. Digitalis поможет организму такого пациента справиться с ситуацией.

DROSERA ROTUNDIFOLIA

Применение этого лекарства всегда ограничивалось коклюшем, на самом же деле оно способно приносить большую пользу. Изучая спазматическую природу, истощение, спазмы, которые составляют большинство жалоб этого препарата, не следует забывать о том, что это значительно более эффективное лекарство, чем предполагалось ранее. Эпилептиформные судороги, длительная сонливость, обильное потоотделение при пробуждении, беспокойство и тревога. Пациент воображает, что его постоянно преследуют. Приливы жара, страх ночи. Многие жалобы возникают именно ночью. Тревога, бессонница, боязнь приведений. Спазматический кашель. Страх одиночества и наряду с этим подозрительность по отношению к самым близким друзьям. Помутнение рассудка и сильное головокружение. Стреляющие боли в различных частях тела, особенно в голове, вынужден поддерживать руками голову, а также грудную клетку во время кашля. Вынужден надавливать на живот. Давящие, конгестивные головные боли. Коррозивные зудящие высыпания в различных частях тела, напоминающие корь. Глазные яблоки выпячиваются, наливаются кровью при кашле, во время кори или судорог. Колющие боли в глазах. Шумы в ушах, рев, стук и барабанный бой. Боли в ушах у детей. Покалывание в ушах. Кровотечения из различных физиологических отверстий, особенно из носа, горла, гортани и грудной клетки при кашле, в сочетании со спазматическим кашлем. Обычно лицо пациента бывает бледным и запавшим, оно горит, тогда как конечности чаще холодны, во время кашля эти характеристики изменяются, к лицу приливает кровь, оно становится красным или фиолетовым, как у Belladonna и Cuprum. Колющие боли сопровождают многие жалобы этого лекарства. Гнилостный привкус во рту является часто встречающимся симптомом, возникает обычно при туберкулезном поражении легких, гортани, а также при коклюше. Кровянистая слюна и кровотечения из полости рта. Сложности при проглатывании твердой пищи. Сужение в области горла и гортани, а также спазмы и стриктуры пищевода, что в значительной степени нарушает процесс глотания. Спазматические сужения проходят через весь патогенез препарата. Спазмы в кистях при попытках удержаться за что-то, например при сжатии рукоятки метлы или веника. В горле отмечаются саднение и жжение. Колющие боли в горле. Горло становится темно-красным или фиолетовым. По моему мнению, для Drosera огромную роль играют именно клинические симптомы. Саднение в гортани и кашель после еды. В испытаниях у этого лекарства появлялся кашель после питья. Особенно сильный кашель возникает после еды и питья холодного. Этот кашель провоцируется щекотанием и сужением в гортани. Тошнота и рвота. Рвота кровью и желчью по утрам, рвота слизью и съеденной пищей после кашля. Кашель продолжается до тех пор, пока не начнутся позывы на рвоту или рвота. Спазматические боли в подложечной области, в боковых отделах живота. Колики после употребления кислой пищи. Наиболее сильное и причиняющее беспокойство раздражение у этого препарата возникает в гортани. В этой области возможны схватывающие ощущения, спазмы, сужения и жжения. Осиплость голоса и продолжающееся раздражение вызывают кашель, еще большее раздражение и саднение в гортани. Скопление слизи и сухость в гортани, спазмы надгортанника. Резкий, спазматический кашель, который провоцируется щекотанием в гортани. Он пробуждает пациента ото сна, возникает каждые несколько часов с возрастающей интенсивностью, что напоминает приступы кашля при коклюше, кстати, лекарство может быть очень эффективным при этом заболевании. Ощущение в гортани, как от щекотания перьями. Спазмы в гортани. Спазмы в конечностях при кашле. Кашель провоцируется першением, что является следствием скопления слизи в гортани. Эти симптомы наблюдаются при туберкулезе гортани, при коклюше, ларингите, при катаральном поражении гортани.

Спазматические симптомы со стороны грудной клетки и гортани вызывают затруднения дыхания и удушье. При разговоре или кашле у больного возникает ощущение, будто что-то в груди мешает глубокому дыханию. После полуночи появляется затруднение дыхания и кашель. Затруднение дыхания и ощущение удушья, особенно при пробуждении. Не способен произнести ни звука. В результате спазмов в гортани лицо становится фиолетовым. Сдавление в грудной клетке. Приступы удушья возникают при кашле или лежании. Астматическое дыхание при разговоре и сужение гортани. Хриплый кашель с глубокими звуками, грубый, раздражающий кашель, громкий кашель, как при коклюше, спазматический коклюшный кашель. Резкие спазмы в груди и в мышцах горла и гортани при коклюше. Приступы кашля при коклюше, возникающие каждые два или три часа, состояние резко ухудшается при лежании ночью или около 3 часов утра. Сильно выраженное першение в гортани, провоцирующее непреодолимые позывы на кашель. Пароксизмальный сухой кашель от першения в гортани. Спазматический кашель, кашель, вызываемый раздражением симпатических нервов спинного мозга. Резкий, спазматический кашель у молодых девушек при начальной стадии чахотки. Кашель с отхождением ярко-красных или черных сгустков крови. Кровянистая мокрота. Спазматический кашель, который часто возникает во время или после кори. Раздражение гортани, которое сохраняется длительное время. Вообще, лекарство очень часто назначается при кори, подобно Carbo vegetabilis. Сильные приступы покалывания в груди во время чиханья или кашля, для облегчения которых пациенту приходится надавливать руками на грудь. Кашель настолько резкий, что больной пытается придерживать грудную клетку руками, когда кашляет. Сдавление, ощущение жжения, колющие боли в груди. Лекарство очень полезно в случаях хронического бронхита, который сопровождается спазматическим кашлем. Это отличное паллиативное средство при спазматическом кашле, который возникает при чахотке или при любых формах туберкулеза легких. Его применяют при наличии разнообразных жалоб со стороны грудной клетки, при болях между лопатками, болях в спине, которые возникают после кашля и напоминают боли от ушибов. Холод в кистях и стопах, синюшность конечностей. Спазмы в конечностях наряду с кашлем. Кашель становится настолько резким, что провоцирует у больного судороги. Наряду с таким спазматическим кашлем, особенно в случаях туберкулеза, у больного может повышаться температура. Зябкость, односторонний озноб. Озноб и лихорадка при коклюше. Озноб и лихорадка при воспалительном поражении гортани. Жар, так же как и кашель, усиливается после полуночи. Холодный пот на лбу и в области конечностей. Потливость по всему телу, которая возникает после лихорадки. Обильный пот по всему телу в сочетании с кашлем. Кашель приводит больного к сильному истощению. Коклюш с лихорадкой.

DULCAMARA

Это лекарство действует глазным образом на слизистые оболочки. Dulcamara имеет тенденцию вызывать или останавливать выделения как в острых, так и в хронических случаях.

Здоровье пациента расстраивается от малейшей перемены погоды: от тепла к холоду, от сухости к дождю, а также в том случае, если пациент, вспотев, внезапно оказывается на холодном воздухе. Ему лучше в сухую погоду, с постоянной температурой воздуха; холод и сырость ухудшают все его недомогания. Состояние ухудшается вечером и ночью, а также в покое.

Dulcamara вызывает катаральное воспаление желудка, кишечника. носа, глаз, ушей, а также воспаление и сыпь на коже. Изучая все эти состояния в деталях, вы удивитесь, насколько сильно конституция пациента реагирует на изменения в атмосфере.

Это лекарство обладает удивительным действием при диарее, возникающей в конце лета, когда еще теплые дни чередуются с холодными ночами; с изменчивым характером стула; чаще это состояние возникает у детей. Кажется, что пища плохо переваривается, стул желтый, слизистый, желто-зеленый, с остатками непереваренной пищи, частый, содержит кровь и слизистые комки; все это свидетельствует о значительном катаральном воспалении. Такому ребенку становится то лучше, то хуже, ему помогают многие обычные в таких случаях лекарства, часто Pulsatilla, так как симптомы этого лекарства кажутся преобладающими, иногда это Arnica; но стоит ребенку очередной раз замерзнуть, понос возобновляется, и так продолжается до тех пор, пока врач не найдет лекарство, действительно соответствующее всей совокупности симптомов. Это иногда довольно досадная ситуация, так как общую картину бывает трудно оценить. пока не пройдет два-три приступа болезни. Понять, что эти приступы вызываются именно холодом, порой бывает нелегко.

Каждый год, когда мамы привозят своих детей с гор в конце лета, у некоторых из них развивается состояние Dulcamara. Чтобы понять в чем тут дело, нужно самому побывать в горах в конце летнего сезона. Если вы окажетесь там, неважно, на севере или на западе, вы заметите, что днем солнечные лучи сильно прогревают воздух, но если вы станете гулять вскоре после захода солнца, то холодный сырой воздух проберет вас до костей. Все это вызывает у ребенка болезненное состояние; днем слишком жарко, чтобы отправляться с ребенком на прогулку, поэтому его выносят на улицу вечером. Он разогревается дома в течение дня, а на улице его обдувает холодный ветер. Dulcamara подходит при состояниях, вызванных подобной сменой температур. То же может произойти и со взрослым пациентом при смене дневного зноя на холодный вечерний воздух; что часто случается в конце лета и начале осени; при контрасте между жаркой погодой и холодным ветерком. Когда вы спускаетесь к подножию горы после жаркого дня, вы проходите в слоях теплого воздуха, отчего потеете, но в следующую минуту холодное дуновение снова заставляет вас надеть куртку, а затем вы опять оказываетесь в потоке теплого воздуха и т. д. Это такое состояние, когда потоотделение то вызывается, то подавляется. Симптомы, возникающие под действием такою рода причин, представляются подобными тем симптомам, которые вызывает Dulcamara. И естественно предположить, что Dulcamara и излечивает их. Признаться, я довольно долго был в затруднении, сталкиваясь со случаями у детей, возвращающихся с гор, и был вынужден назначать им лекарства только по видимым симптомам, пока не исследовал предмет еще раз и не обнаружил, что эти дети приезжают как раз из тех мест, где чередование холода и жары является характерным. Таких детей обычно в спешке отправляли домой, что понятно, так как в этом климате понос пройти не мог, однако доза Dulcamara может позволить им остаться на месте. Хроническая, рецидивирующая дизентерия от холода. Доза Dulcamara в этом случае укрепит защитные силы и позволит избавиться от конституциональной чувствительности к холоду.

Имеются определенные виды занятий, предрасполагающие к состоянию Dulcamara. Представим себе людей, работающих на производстве мороженого, или тех. кто трудится на складах с морозильными камерами, когда на улице жарко, а им постоянно нужно входить в прохладные помещения и работать с холодными предметами. Я видел таких пациентов и подтвердил на практике свои предположения. Это люди с кишечными расстройствами и другими катаральными поражениями, но чаще предрасположенные именно к диарее. Они не могли бросить свою работу, так как тогда им не на что было бы жить. И Dulcamara излечивала их, если симптомы соответствовали картине лекарства. Часто у этих людей возникают симптомы, соответствующие картине Arsenicum, но у них также нередко развивается и картина Dulcamara, так как в этом природа данного лекарства – заболевания от холода и сырости, от попадания из жаркой атмосферы в морозильную камеру, комнату со льдом или просто холодное помещение, будучи разогретым, разгоряченным, со сброшенной верхней одеждой, с последующим замерзанием и подавлением потоотделения. В результате может возникнуть лихорадка, боли в костях, дрожь с болью, дрожание мышц, а затем по мере развития лихорадки больной становится подавленным, ничего не может вспомнить, забывает даже то. что собирался сказать, забывает слова, которыми хотел выразить свою мысль, а затем впадает в полубессознательное состояние. В данном случае замерзание вызывает у больного замедление кровообращения в мозгу, с дрожанием, ознобом и ощущением холода, проникающего до костей.

У Dulcamara имеется множество симптомов ревматизма, ревматических болей, ноющих, как от ушибов, по всему телу, с воспалением суставов, которые становятся красными, чувствительными к прикосновению и опухшими. Лекарство хорошо подходит в случаях воспалительного ревматизма, возникшего вследствие подавления потоотделения под влиянием резкой смены температуры окружающего воздуха с высокой на низкую или при переходе к холодной, сырой погоде. Хуже вечером, ночью и в покое.

Имеется много хронических жалоб. Катаральное воспаление глаз, гнойные, густые, желтые выделения, грануляции на веках; глаза краснеют каждый раз, когда пациент оказывается на холоде; "каждый раз замерзнув, застуживаю глаза", – так нередко могут говорить вам пациенты. "Скажите, доктор, почему ни одна простуда не проходит мимо моих глаз?" – спрашивают они. – "Стоит мне попасть на холод или снять куртку, когда мне станет жарко, как неприятности уже тут как тут". Они могут замерзнуть ночью, или когда сбросят верхнюю одежду, или попав под холодный дождь – в результате им становится холодно и воспаляются глаза, которые нередко можно вылечить с помощью Dulcamara. Что касается самих глаз, то воспаление носит совершенно обычный, катаральный характер, значимым здесь является то, каким образом возникает это воспаление. Природа страдания пациента заключается в том, что они воспаляются всякий раз, когда он мерзнет, и именно эта особенность отличает наше лекарство от других с теми же симптомами.

У Dulcamara имеются также катаральные выделения из носа, с кровянистыми корками, с постоянным высмаркиванием густой, желтой слизи. Лекарство подходит тем детям и младенцам, которые начинают хлюпать носом в холодную, сырую погоду. Пациент скажет вам: "Доктор, в холодный, сырой день я не могу дышать через нос, он все время заложен" или "Я вынужден спать с постоянно открытым ртом". Dulcamara широко применяется при подобных состояниях, когда нос закладывает именно в холодную, дождливую погоду.

Это поистине "осеннее" лекарство. Пациентам Dulcamara летом обычно хорошо, катаральные недомогания надолго покидают их, пока и дни, и ночи остаются одинаково теплыми и температурный режим не меняется, но как только ночи становятся холоднее и начинаются холодные дожди, все их болезни возвращаются; у них обостряется ревматизм и катаральные выделения. Это лекарство издавна использовалось нашими бабушками, которые делали мазь с дулькамарой. Во всех тех редких районах, где произрастает дулькамара. вы можете встретить пожилых женщин, которые выращивают ее и делают из нее мазь для смазывания язв. Действительно, эта трава обладает поразительной способностью смягчать боли от ран и язв, будучи использованной наружно в виде мази, примочки или как-то еще. Но гораздо больше пользы это лекарство может принести, будучи назначенным внутрь, по указывающим на него симптомам. Dulcamara вызывает и излечивает язвы и тенденцию к изъязвлению слизистых оболочек, заканчивающейся гангреной. Иногда это состояние начинается всего лишь с герпетических высыпаний, затем болезнь прогрессирует, в результате образуется желтый гной, и на том месте. где должны формироваться грануляции, возникает изъеденная, незаживающая поверхность. Такие язвы особенно часто образуются вдоль выступающей части большеберцовой кости, в поражение вовлекается надкостница, а затем сама кость, в которой развивается некроз и остеомиелит. Таким образом, мы наблюдаем поражение слизистых или кожи, которое сначала носит везикулезный характер, а затем везикулы вскрываются и возникают разъедающие язвы. Особенно это лекарство подходит для крайне болезненных, кровоточащих язв, с ложными грануляциями, для гангренозных язв. То, что я сказал, мало кому известно, эти сведения взяты из опытного изучения лекарства; подобное состояние имеется и у другого средства, уже упоминавшегося мной, – у Arsenicum. Arsenicum превосходит другие препараты в отношении разъедающих, гангренозных язв. Это типичное лекарство для лечения распространяющихся язвенных поражений, особенно тех, которые возникли из вскрывшихся и незаживающих бубонов.

Другой особенностью Dulcamara является тенденция к распространению сыпи по всему телу. Это удивительное средство для лечения разного рода высыпаний: везикул, сухих коричневых, влажных корок, герпеса. Высыпания Dulcamara настолько похожи на импетиго, что она является естественным лекарством для лечения этого состояния: множество маленьких, распространяющихся пузырьков. Увеличение и уплотнение лимфоузлов. Высыпания, покрывающие скальп, распространенные, в виде молочного струпа, при которых Dulcamara является одним из самых распространенных средств. Выраженная болезненность, зуд, не облегчающийся от расчесывания. так что больной расчесывает себя до крови. Высыпания на лице, на лбу, на носу и в особенности на щеках, которые могут быть полностью покрыты корками; экзема новорожденных. Когда высыпания возникают на голове у детей всего нескольких недель от роду, Dulcamara – это одно из тех лекарств, которые могут вам понадобиться. Dulcamara в этих случаях назначается так же часто, как Sepia, Arsenicum, Graphites, Petroleum, Sulphur и Calcarea, хотя из данных лекарств, пожалуй, чаще назначается Sepia, no крайней мере в нашем климате.

Нет нужды напоминать, что все катаральные симптомы, все симптомы ревматизма, а также кожные высыпания имеют характерное конституциональное ухудшение в холодную, сырую погоду.

"Катаральные и ревматические головные боли в холодную, сырую погоду". В тех случаях, когда головная боль представляет главную проблему, катар ведет себя не так, как у тех пациентов, у которых он является основной болезнью сам по себе. Возможны две ситуации. У части пациентов Dulcamara, подвергшихся воздействию холода и сырости, возникает чиханье, текучий насморк, а вскоре выделения из носа становятся обильными, густыми и желтыми. У другой половины пациентов катаральное воспаление в носу сначала носит сухой характер и только спустя какое-то время насморк становится жидким. У тех пациентов Dulcamara, которые жалуются на головные боля, имеется сухой катар; как только они простуживаются, у них вместо обычного насморка возникает чиханье, ощущение сухости дыхательных путей; при этом выделений из носа, которые могли бы облегчить их состояние, не возникает, и вскоре появляются неизбежные невралгические боли, боли в затылке, распространяющиеся затем по всей голове. Конгестивные головные боли, невралгические боли, сухость в носу. Каждый раз. когда наступает холодная, сырая погода, она приносит обострение головных болей. При этом само катаральное воспаление носа не носит такого уж острого характера, поэтому больной может даже не обратить на него внимания. Он не скажет вам много о нем. Головные боли Dulcamara очень сильны, они ужасны для больного, и он может прийти к доктору с желанием избавиться именно от них, однако причина здесь – в подавленных катаральных выделениях, их замедлении, в сухости носа. Как только появятся выделения, сразу же уменьшится головная боль. Всякий раз, когда головная боль такого катарального характера возникает именно в холодное, сырое время, или когда разгоряченный пациент попадает в сырую, холодную атмосферу, или когда больному становится слишком жарко и он снимает куртку или пальто – во всех этих случаях скорее всего имеется состояние, характерное для Dulcamara.

Очень типичной для Dulcamara формой сыпи является опоясывающий лишай. Иногда он появляется на голове и лице. У детей опоясывающий лишай нередко возникает в волосистой части головы, и Dulcamara почти всегда излечивает такие случаи.

Дети Dulcamara очень восприимчивы к воспалению ушей.

"Сухой ринит, уменьшается от движения, усиливается в покое. выделения возобновляются от малейшего воздействия внешней среды, усиливаются от холодного воздуха". Некоторые из пациентов с ринитом не переносят теплого помещения, а другим, наоборот, лучше в тепле. Насморк Dulcamara усиливается на свежем воздухе и уменьшается от движения, тогда как насморк Nux vomica уменьшается на свежем воздухе. У таких больных имеются очень неприятные ощущения в носу. Пациенту Nux vomica обычно лучше в тепле, и он стремится в теплую комнату, однако, когда у него насморк, он ведет себя противоположным образом: хочет гулять на свежем воздухе, ищет прохлады, которая облегчит болезненные проявления в носу. В теплой комнате в носу у него покалывает и скребет, из носа течет и днем и ночью. Насморк Nux vomica усиливается в помещении, ночью и в тепле постели, так что выделения обычно стекают на подушку. Насморк Dulcamara более жидкий в помещении и в тепле, тогда как на холоде нос скорее заложен. Когда пациент Dulcamara попадает в холодную комнату, у него возникают боли в носовых костях, а из носа начинаются водянистые выделения, тогда как для пациента Nux vomica такая атмосфера облегчила бы состояние. Пациенту Allium cepa в теплой комнате тоже становится хуже, а на холоде и свежем воздухе – лучше; как только он попадает в теплое помещение, он начинает чихать. Мы видим, таким образом, что в каждом случае необходимо выяснять все эти подробности, которые подчас имеют решающее значение.

С состояниями Dulcamara мы сталкиваемся каждый год в двадцатых числах августа. Иногда они принимают форму сенной лихорадки. Каждый год, как только ночи становятся холодными и начинаются холодные дожди, у таких субъектов закладывает нос, появляется постоянное чиханье и желание постоянно держать нос в тепле. Тепло облегчает заложенность носа. Такие больные иногда могут стараться дышать через одежду, приложенную к носу, но стоит им выйти на холодный ночной воздух, оказаться в холодном или, в особенности, сыром месте, попасть под холодный дождь, как их страдания значительно усиливаются. В других случаях сенной лихорадки больные, наоборот, страдают в течение дня, стараются найти место попрохладнее и даже уезжают в горы. Все это указывает на ту или иную конституцию; конституциональное состояние дает грамотному врачу признаки и симптомы для излечения больного. Если состояние не будет узнано благодаря полученным от больного признакам, его невозможно будет излечить с помощью лекарства.

"Профузные, водянистые выделения из носа и глаз, хуже на свежем воздухе", "лучше в закрытом помещении, при пробуждении утром" и т. д. Пациент Dulcamara настолько чувствителен к свежескошенной траве и сену, что вынужден по возможности избегать сельской местности в период уборки сена. Для данного варианта сенной лихорадки необходимо подбирать те препараты, которые имеют ухудшение в конце лета. Имеются и другие варианты сенной лихорадки, например "розовая лихорадка", вызывающаяся пыльцой роз в июне. Некоторые варианты сенной лихорадки, обостряющейся весной, излечиваются с помощью Naja и Lachesis. Таким образом, для подбора лекарства мы должны учитывать время года, время суток, днем или ночью наступает у больного обострение, в какую погоду ему лучше – сухую или влажную, теплую или холодную. Мы должны выбирать лекарство в соответствии с этими обстоятельствами.

Пациент Dulcamara – это обычно болезненный субъект, с постоянной склонностью к катаральным выделениям из центральной части бронхиальных ходов, т.е. со слизистых оболочек всего дыхательного аппарата. Многие люди, умершие во взрослом возрасте от туберкулеза, могли бы быть излечены, если бы в свое время приняли Dulcamara, и вы довольно часто будете встречать пациентов такого рода – с ухудшением в холодное, сырое время года. Это заболевание тоже входит в сферу действия Dulcamara. Таким субъектам лучше на юге, в более жарком климате. Пациент Dulcamara имеет нездоровый вид, у таких людей постоянно присутствует угроза развития острого туберкулезного процесса; с бледным, болезненно-желтым, землистым цветом лица. Этот вид указывает на то, что болезненное состояние глубоко проникло в организм пациента, вызывая самые тяжелые заболевания; это вид хронически больных людей, жизненная сила которых поражена настолько, что они не в силах самостоятельно восстановить повреждения в организме.

Часть проблем распространяется и на горло. Это такие пациенты, у которых начинает болеть горло, как только наступает холодная, дождливая погода или когда они, разогревшись, рискнут сбросить верхнюю одежду и немного замерзнут. Пациент скажет вам: "Я заметил, что стоит мне замерзнуть, как голос сразу становится сиплым". Горло начинает першить, оно наполняется желтой слизью, воспаляются миндалины; возможно даже развитие флегмонозной ангины. Горло также может быть воспалено равномерно: оно становится красным и воспаленным, иногда сухим, а иногда покрывается слизью; ночью горло покрывается густой, желтой, плотной слизью, которую больной отхаркивает в больших количествах. Простуда может начинаться с носа или с горла; это может быть постназальный катар; простуда течет по самому худшему варианту, постепенно распространяя катаральное воспаление на весь респираторный тракт. Любое замерзание возобновляет и усиливает этот катар, какую бы часть он ни поражал. Если воспален был нос – усилится это воспаление, если бронхи – усилится бронхит. Постоянные обострения. Каждый врач сталкивается в своей практике с такими случаями, с которыми он не может справиться, так как не в состоянии отыскать то конституциональное состояние, которое лежит за склонностью к постоянным простудам. Он ломает над этим голову и вынужден всякий раз подбирать паллиативные средства для следующей новой простуды. Каждое обострение может выглядеть, например, как Belladonna или Bryonia, Ferrum phosphoricum или Arsenicum и т. д., очередная простуда уходит, а конституциональное лекарство так и остается ненайденным. Для тех докторов, которым не хочется много думать и которые не обременены излишней совестью, это положение может стать достаточно доходным. Однако те врачи, которые привыкли задумываться над тем, что они делают, осознают, что помочь пациенту до конца они не могут до тех пор. пока не будет найдено лекарство, затрагивающее конституцию пациента. Гораздо лучше излечить пациента от склонности к простудам, чем каждый раз лечить очередной насморк.

Имеются некоторые острые случаи болезни Брайта, которые излечиваются с помощью Dulcamara. Зная уже природу этого лекарства, вы можете догадаться, что ему соответствуют такие случаи болезни Брайта, которые осложняют течение малярии, скарлатины и других острых заболеваний, возникших от слишком долгого пребывания на холоде, от внезапной перемены погоды на сырую и холодную. При этом отекают ноги, в моче появляется белок, конечности становятся мягкими, восковидными, лицо приобретает землистый оттенок и возникают постоянные позывы на мочеиспускание. При соответствии других конституциональных симптомов Dulcamara хорошо подходит таким больным.

Лекарство подходит при воспалении мочевого пузыря, когда имеется обильное выделение с мочой слизи или слизи и гноя; когда при отстаивании мочи в ней образуется густой, гнойный, бело-желтый осадок; с постоянными позывами на мочеиспускание. Каждый раз, когда больной немного замерзнет, моча становится кровянистой, частота позывов возрастает, моча становится раздражающей, и катар мочевого пузыря вспыхивает, как огонь от порыва ветра. Все симптомы ухудшаются в холодную, сырую погоду, от замерзания; в то время как от тепла становится лучше. Таким образом, будь то катаральное воспаление почек, или цистит, или приступ дизентерии, или внезапный понос, – каждый раз, когда наступает холодная погода, это приносит усиление страданий.

Имеется еще один симптом Dulcamara, часто выделяющийся среди прочих. После долгих поисков нужных симптомов пациент может сообщить: "Доктор, когда я замерзну, мне обязательно нужно помочиться, и я спешу найти место, где бы я мог это сделать: когда я нахожусь в холодном месте, мне становится необходимо сходить в туалет по большому или по маленькому". То есть мы видим, что у этого лекарства все симптомы усиливаются на холоде и ослабевают в тепле. Это может быть любое катаральное воспаление, которое летом проходит, а зимой обостряется.

Сухой, надоедливый кашель в зимнее время, который полностью проходит летом и возвращается зимой. Такой же сухой, надоедливый зимний кашель имеется и у Psorinum. У Arsenicum есть кашель, возникающий зимой.

"Сыпь на лице перед менструацией". "Герпетические высыпания вместе с чрезмерным сексуальным возбуждением служат предшественниками менструаций". Постоянно возникает "лихорадка" на губах. Пациенты, подверженные герпетическим высыпаниям на губах и гениталиях. Пациент "простуживается", и на губах или гениталиях появляется "лихорадка". "Катаральные заболевания в сырую, холодную погоду". "Молочные железы налиты кровью, уплотнены, чувствительны и болезненны". "Молочные железы опухшие, безжизненные, онемевшие, зудят после простуды", которая затронула именно их.

"Кашель в сырой, холодной атмосфере или вследствие того, что промок". "Кашель сухой, хриплый, резкий или влажный, с обильным отхаркиванием мокроты и ослаблением дыхательных шумов; катаральная лихорадка". Кашель усиливается при лежании, а также в теплом помещении, уменьшается на свежем воздухе.

Ревматическая хромота и скованность в спине после замерзания, лучше от движения. Тянущие боли в пояснице в покое, отдающие в нижние конечности. Тугоподвижность в шее после воздействия холода. Колющие, рвущие ревматические боли в конечностях после воздействия холода; лучше от движения; хуже ночью или вечером; иногда с повышением температуры тела. Болезненность, ощущение, будто все тело избито. Бородавки на кистях, пальцах рук и лице

E
EUPATORIUM PERFOLIATUM (Посконник)

Каждый раз, обращаясь к этим старинным домашним растениям, я вновь и вновь удивляюсь все возрастающим возможностям, которые открываются при применении их в лечебных и других целях в домашних условиях. Чай из посконника до сих пор считается целебным средством при простудах у старых деревенских жителей в некоторых Восточных Штатах. У хорошей хозяйки всегда под рукой такой чай, который она применяет при каждой простуде, при насморке, при болях в костях или высокой температуре, при головных болях, возникающих в результате простуды. Это растение само способно производить подобные симптомы, что неоднократно доказывалось в проводимых испытаниях. Испытания неоспоримо доказали, что посконник вызывает у здоровых людей те же симптомы, которые обычно наблюдаются при простудах у пожилых фермеров.

Наиболее распространенные симптомы зимних простуд, которые встречаются в Восточных Штатах и на севере Америки, включают сильное чиханье и острый ринит, боли в голове с ощущением, как будто она вот-вот лопнет, причем эти боли усиливаются от движения; зябкость с желанием потеплее укутаться; кости ломит так, как будто они готовы переломиться; часто возникают лихорадка, жажда, характерно общее ухудшение от движения. Такие распространенные простуды иногда излечиваются Eupatorium perfoliatum, a иногда Bryonia. Эти два препарата в значительной степени схожи друг с другом, но ноющие боли в костях больше характерны для Eupatorium perfoliatum. Если подобное состояние продолжается в течение нескольких дней, то пациент часто желтеет, симптомы простуды опускаются в грудную клетку, развивается пневмония или воспалительное поражение печени, также возможны приступы, которые обычно называют желчной лихорадкой. Такие лихорадки требуют назначения или Bryonia, или Eupatorium perfoliatum, в каждом конкретном случае по-разному. Эти лекарства особенно часто применяются в Новой Англии. Нью-Йорке, Огайо, в Северных Штатах и Канаде. Подобные простуды редко встречаются в областях с теплым климатом, но там Eupatorium perfoliatum также находит применение при лихорадках: желтых, желчных, с болями в костях и перемежающихся. В одних климатических условиях это лекарство применяется при одном виде жалоб, в других – при другом.

На Юго-западе и на Западе, в долинах больших рек Eupatorium perfoliatum применяется при жалобах, которые начинаются с ощущения, что спина вот-вот может сломаться, сильных вздрагиваниях, которые распространяются начиная со спины и захватывают все тело от головы до пят, повышенной чувствительности к холоду, конгестивных головных болях, приливах крови к лицу, пожелтении кожи и глаз, болях в животе и в области печени, невозможности переваривать любую пищу, тошноте от вида и запаха пищи; при этом кости ноют так, как будто вот-вот переломятся, лихорадка нарастает, моча приобретает цвет красного дерева, язык покрывается желтым налетом, возникают тошнота и рвота желчью. Такова картина Eupatorium perfoliatum в долинах рек Миссисипи и Огайо, во Флориде и Алабаме, во всех Южных Штатах. Наиболее характерными симптомами являются рвота желчью, ноющие боли в костях, как при переломах, боли в желудке после еды, тошнота от мыслей и от запаха еды. Желудок чрезвычайно раздражен; мысли о еде вызывают желудочные спазмы и рвоту. Больному хочется находиться в покое, но боли настолько сильны, что ему приходится двигаться, так что он производит впечатление беспокойного пациента. Подобные симптомы встречаются во время острых проявлений болезни и являются общими характеристиками, которые необходимо помнить и использовать при изучении больных.

Eupatorium perfoliatum с успехом применялся при перемежающихся лихорадках, во время эпидемий. Среди первых признаков заболевания отмечается тошнота, которая часто предваряет приступ, иногда возможны приступы рвоты желчью. Около семи или девяти часов утра пациента начинает трясти, дрожь пробегает вниз по спине, со спины распространяется на конечности; возникает сильная жажда, дрожь усиливается от питья, так что больной не отваживается пить холодное. В задних отделах головы может возникнуть болезненность и пульсация, резкие боли в затылке и спине до и во время озноба. В это время больному хочется укрыться, натянуть на себя побольше одежды. Жажда сохраняется на всех стадиях болезни. Наряду с ознобом отмечается и рвота; часто ее не бывает до возникновения жара, но перед тем, как возникнет обильное потоотделение, больного, как правило сильно рвет, вначале содержимым желудка, а затем желчью. Затем начинается жар, кажется, что горит все тело, иногда он даже ощущает нечто, напоминающее электрические разряды. Сильный жар, жжение в области макушки, горит вся кожа и стопы. Жжение более сильное, чем можно было бы ожидать при подобном жаре. Для этого лекарства характерно скудное потоотделение; сильный озноб, выраженная лихорадка, которые уходят медленно, скудное потоотделение. Кости ноют так, как будто собираются переломиться. Во время озноба голова болит так, будто вот-вот лопнет; характерны пульсация, разрывающие, колющие, жгучие боли; пациент описывает эти боли в выражениях, свидетельствующих о необыкновенной их силе, как при конгестивных головных болях. Когда при лихорадке больной начинает немного потеть, ему может показаться, что наступает облегчение, это действительно так, за исключением головных болей, которые часто, наоборот, усиливаются к концу приступа, продолжаются иногда весь день или всю ночь; весь следующий день они не беспокоят пациента, но на третий день, между семью и девятью часами утра, они возникают вновь с еще более возросшей интенсивностью. Временами эти приступы удлиняются, один плавно переходит в другой – так протекает особый вид перемежающихся лихорадок без каких-либо перерывов. Чем дольше продолжается заболевание, тем больше вероятность поражения печени; в итоге в моче появляется желчь, стул обесцвечивается, лихорадка нарастает, тошнота усиливается, язык покрывается крапинками и распухает, становится сухим, головные боли становятся чрезвычайно болезненными – так протекают маскированные лихорадки.

Любой западный житель, знакомый с Materia Medica, способен определить состояние, хорошо поддающееся лечению Eupatorium perfoliatum, когда возникает перемежающаяся лихорадка, которая начинается с сильнейшего сотрясающего озноба и головных болей, что обычно не сопровождается потоотделением, или когда головные боли усиливаются после выделения пота; жажда сопровождает все стадии развития заболевания, рвота кровью возникает в преддверии жара или во время него и сопровождается сильными, ноющими болями в костях. Назначать лекарство следует во время или как можно ближе к приступу. Наилучший эффект от лекарства возникает на высоте реакции организма, а это возможно лишь при условии наличия сил для такой реакции, т. е., когда приступ уже заканчивается. Это правило действует при любом пароксизмальном заболевании; желательно следовать ему, конечно, когда ситуация позволяет дождаться естественного конца приступа. Во время приступа вы не сможете в значительной степени облегчить состояние больного, даже наоборот, назначение лекарства в это время может усилить некоторые симптомы, тогда как дождавшись конца приступа, вы получите максимальный эффект от назначаемого лекарства; следующий приступ либо не разовьется совсем, либо будет значительно слабее. Правда, очередной приступ может последовать моментально за предыдущим, тогда скорее всего он будет таким же по силе, но по крайней мере вы можете быть уверены, что следующего уже не будет. Возможен и другой вариант, когда, назначив лекарство вскоре после приступа, через двадцать четыре часа вам вновь придется наблюдать такой же приступ. Это состояние достаточно редко встречается при перемежающихся лихорадках и свидетельствует о глубоких конституциональных нарушениях. Доктор, не знающий об этом, моментально упадет духом, встревожится, испугается, что после лечения пациенту становится только хуже, но стоит лишь переждать этот приступ, и вы увидите. что нарушили цикл и периодичность и тем самым победили болезнь.

В случаях, когда назначение этого лекарства оказало недостаточный эффект и не разрушило глубинных корней перемежающихся лихорадок, следует подумать о других двух препаратах, любой из которых может сослужить хорошую службу при последующем назначении, – это Natrum muriaticum и Sepia. Оба эти лекарства очень тесно связаны с Eupatorium perfoliatum, при неэффективности которого они могут с успехом применяться.

Для лекарства характерно и хроническое конституциональное состояние: оно имеет подагрическую природу. Препарат очень эффективен при подагре. Характерны подагрическая болезненность и воспаления узелков в области суставных сочленений пальцев рук, в локтевых суставах, боль и подагрическое опухание в суставах больших пальцев рук и ног, покраснение и опухание в них. Подобные симптомы встречаются у пациентов с предрасположенностью к образованию известковых камней и отложениям вокруг суставов пальцев рук. Такие подагрические пациенты склонны к простудам, с ноющими болями в костях, у них часто воспаляются суставы, возникает озноб, кожа желтеет, в моче возникают примесь желчи, стул обесцвечивается, больные быстро слабеют. Очень часто подобные пациенты в течение многих лет употребляют бургундское вино, получая некоторое облегчение при подагрическом поражении суставов и общей слабости. Такие заболевания поддаются лечению некоторыми гомеопатическими препаратами, но проблема в том, что эти пожилые подагрические пациенты часто злоупотребляют вином, и не в ваших силах заставить их сразу же бросить пить; тем более это невозможно во время приступа подагры, так как их организм уже привык к алкоголю. При подагре пациенты часто пьют именно бургундское вино, но необязательно, так как шотландцы, например, при подагрических приступах частенько выпивают немного шотландского виски, и совершенно невозможно заставить их отказаться от этого. Эта привычка сохраняется годами, до тех пор пока больной не станет слабее и алкоголь не начнет разрушать его организм; поэтому чрезвычайно сложно лечить больных подагрой, которые пристрастились к подобным стимуляторам. В таких случаях полного эффекта от применения гомеопатии достигнуть не удается, прием алкоголя продолжается, так как слабость имеет тенденцию нарастать. Больные, которые не употребляют вино регулярно, должны быть предупреждены о необходимости ведения здорового образа жизни, так как любые горячительные напитки вступают в противодействие с гомеопатией и мешают достигнуть максимального эффекта от лечения.

У таких подагрических пациентов часто возникают сильнейшие мигрени. Боли в области основания черепа и в задних отделах головы сочетаются с подагрическими изменениями в суставах. Такие симптомы иногда называют артрическими головными болями, но по сути это подагрические головные боли, связанные с болезненными поражениями суставов. Также возможна ситуация, когда головные и суставные боли чередуются. Конгестивные головные боли, боли в области основания черепа, с более или менее выраженной пульсацией; боли распространяются на всю голову и вызывают общий конгестивный приступ. Иногда описанные головные боли возникают именно во время улучшения состояния суставов: чем больше выражена головная боль, тем меньше беспокоят боли в конечностях; и наоборот, когда подагра особенно интенсивно проявляется в конечностях, головные боли обычно уменьшаются. Головные боли, с ухудшением на третий и на седьмой день, возникающие с большей или меньшей периодичностью. Головные боли сопровождаются тошнотой и рвотой желчью, тошнота возникает даже при запахе пищи или мыслях о еде. Такие подагрические больные предрасположены и к головокружениям, во время головных болей у них может особенно сильно проявляться ощущение, что они могут упасть влево. Головокружение возникает по утрам; при вставании с постели возникает чувство, что больной заваливается на левую сторону, при поворотах влево необходим особенно тщательный самоконтроль. Иногда первыми симптомами при перемежающейся лихорадке могут быть покачивание влево, головокружение, в результате которого возникают тошнота и рвота, а также сопровождающие их резкие боли в задних отделах головы и в костях.

У этого лекарства наблюдаются и другие проявления подагры: прострелы в висках, прострелы с левой на правую половину головы; прострелы через всю голову; колющие, разрывающие боли а конечностях, а также ноющие боли в костях. Головные боли настолько сильные, что могут спровоцировать слабость желудка. Подагрические головные боли при перемежающихся лихорадках, которые возникают при приближении к сильному жару; периодические головные боли протекают, как правило, однотипно, они бывают настолько интенсивные, что вскоре возникают тошнота и рвота желчью. К сожалению. при подобных проявлениях подагрической конституции Eupatorium perfoliatum применяется не так часто, как должен бы был. Общеизвестно, что это лекарство следует назначать при перемежающихся лихорадках, а при головных болях оно используется крайне редко. Поэтому только случай может открыть вам всю пользу и мощь этого лекарства при лечении головных болей и перемежающихся лихорадок. В патогенезе лекарства, как правило, находятся все симптомы, которые сопровождают ревматические и подагрические поражения, оно гораздо более эффективно, чем принято считать. Наш разговор не ставит перед собой цели обозначить отдаленные последствия болезней. Я вообще не склонен рассматривать подагру как заболевание, на мой взгляд, это лишь скопление симптомов ревматического характера, которые встречаются у определенного вида людей; существует множество симптомов, которые можно назвать подагрическими, но основные из них – это склонность к гипертрофии суставов и подагрические отложения в моче. Так называемая литемия также относится к проявлениям подагрической конституции. Подагрическое состояние является лишь поверхностной, или частичной, причиной заболевания; настоящая причина заложена в миазме. Поэтому, когда я говорю о подагре, я не имею в виду заболевание, которое носит такое название, речь идет об огромной группе симптомов, которые особенно часто встречаются в больших городах и значительно реже в деревнях, где люди живут на фермах, постоянно имеют физическую нагрузку, едят полноценную и здоровую пищу и не запирают себя в четырех стенах. Подобные симптомы часто обусловлены употреблением вина. Когда я говорю пациентам, что их симптомы напоминают подагру, я часто слышу возмущенный ответ: "Но я не могу сказать, что имею привычку пить вино. Я не веду разгульный образ жизни!" Однако все перечисленные выше условия и обусловливают склонность к образованию подагрических симптомов.

Характерна болезненность при движениях глазными яблоками, как у Bryonia и Gelsemium. Глазные яблоки чрезвычайно чувствительны к прикосновениям и болезненны при надавливании; ощущение, будто его ударили в глаз; болезненность, ощущение, как от ушиба, боль в глазу. Острый ринит в сочетании с ноющими болями во всем теле.

В конце желчных приступов часто возникает диарея: обильные зеленые выделения, зеленый, жидкий или полужидкий стул; если приступ затягивается, то кишечник опорожняется довольно значительно, в таких случаях этот симптом уступает место вторичному состоянию, когда на первый план выходит запор со светлоокрашенным стулом или стулом без примеси желчи.

Для посконника характерен сухой, трескучий, раздражающий кашель, от которого, кажется, может треснуть грудная клетка; он, как правило, бывает болезненным, состояние ухудшается при движении. Симптомы со стороны верхних дыхательных путей и бронхов приносят пациенту невыносимые страдания. Такой сотрясающий и болезненный кашель возникает при капиллярных бронхитах и встречается также у Bryonia и Phosphorus. В этом состоянии пациенты обычно очень чувствительны к холодному воздуху, что напоминает Nux vomica. Для Nux vomica характерны ноющие боли в костях, ломящие ощущения во всем теле; больному хочется, чтобы его комната была тепло нагрета, он лежит в одежде и просит, чтобы его еще укрыли, – тогда его состояние несколько облегчается; часто любое. даже кратковременное приподнимание одеял вызывает озноб, то же наблюдается и у Eupatorium perfoliatum – в этом и заключается сходство этих двух препаратов. У Nux vomica мы наблюдаем сильную раздражительность; для Eupatorium perfoliatum характерна всепоглощающая тоска. Пациент Nux vomica вряд ли будет говорить о смерти, он слишком раздражен, чтобы думать о таких вещах; совсем по-иному обстоит дело у больного Eupatorium perfoliatum, он полон тоски и грусти.

Существуют состояния, которые являются для этого лекарства вторичными. После приступов малярии, при ревматических симптомах и т.д. у больных появляются отечности и опухания в области нижних конечностей. Подобные проявления нередки для длительно текущих малярийных лихорадок. При затяжной малярии Eupatorium perfoliatum вступает в конкуренцию с такими препаратами, как Natrum muriaticum, China и Arsenicum. В недостаточно хорошо излеченных случаях, когда на фоне уменьшения выраженности большинства симптомов сохраняются анемия и отеки нижних конечностей, бывает довольно сложно понять, какое лекарство следует назначить, в таких ситуациях наиболее правильным будет вернуться назад и вновь тщательно обдумать все симптомы пациента, которые возникали у него во время перемежающейся лихорадки, перед каким-либо лечением. Если в настоящее время больного беспокоят отеки конечностей, а симптомы начала болезни соответствуют Eupatorium perfoliatum, то не сомневайтесь, – это лекарство непременно излечит больного от отеков. При этом возможно возобновление озноба, а также того первоначального состояния, на которое вы ориентировались. Если вы считаете, что в начале болезни пациенту требовался Arsenicum, то именно этот препарат вернет назад озноб, доведет до конца всю начальную картину и исцелит больного. Ведь проблема возникла из-за того, что симптомы были лишь подавлены, а отнюдь не излечены. Таким образом, лекарство, которое было необходимо пациенту во время озноба, но которое так и не было назначено, поможет ему и сейчас. Итак, при отеках коленей и стоп, а также при подагрических опуханиях подумайте об Eupatorium perfoliatum. Все подагрические опухания носят воспалительный характер. Очень часто подобные симптомы состоят в родственной близости с гидрартрозами, в таких случаях следует сравнить Eupatorium perfoliatum с Arsenicum. Подагрическое воспаление коленных суставов. Позвольте напомнить вам, что на протяжении изучения этого лекарства вы постоянно сталкивались с ноющими болями в костях.

Особенностью этого лекарства является то, что возникновение всех его симптомов подчиняется определенному ритму. То же характерно и для специфических для препарата заболеваний, они протекают циклически, с определенной периодичностью. Головные боли, которые возобновляются каждые семь дней или раз в две недели; существуют лекарства, для которых характерно ухудшение каждые семь дней, каждые четырнадцать дней или каждые три дня, лекарства, симптомы которых проявляются лишь с такой частотой. Не удивляйтесь, что ваш пациент находится под влиянием Aurum, если для него характерны ухудшения каждые двадцать один день. Для некоторых препаратов типично ухудшение через четырнадцать дней, как, например, для China и Arsenicum. Возможны также ухудшения осенние, весенние, зимние, от холодной погоды и летом от жары. У некоторых лекарств отмечаются ухудшения как от жары, так и от холода.

EUPHRASIA

Euphrasia – это препарат короткого действия, он эффективен при катаральных поражениях с лихорадкой или без нее. Головные боли, которые встречаются при острых ринитах и глазных симптомах; вечерами голова болит, как от ушиба. Колющие боли в голове. Боли в голове с ощущением, что она вот-вот взорвется; после слепящего воздействия на глаза яркого солнечного света. По характеру эти головные боли являются катаральными, они часто сопровождаются профузными водянистыми выделениями из глаз и носа. Лучше всего изучены глазные симптомы Euphrasia. Катаральные поражения глаз с обильными, едкими, водянистыми выделениями в сочетании с острым ринитом или без него. Режущие боли в глазах, которые распространяются на всю голову, давящие ощущения в глазах, как будто от действия песка. Сухость, жжение, жалящее ощущение в глазах. Ощущение пыли в глазах. Резкий зуд в глазах, в результате которого пациент вынужден расчесывать и растирать глаза, с обильным слезотечением. Зрачки сильно сужены, наблюдается выраженное утолщение слизистых оболочек глаз с покраснением, расширением кровеносных сосудов и острыми болями. Ириты в результате ревматизма или в сочетании с ревматическим поражением суставов. Обильные жидкие или густые выделения. Выраженное воспалительное поражение всех тканевых структур глаза. Изъязвление роговицы. Препарат способен излечить паннус. Воспаление с образованием пустул. Помутнение роговицы после травмы глаза. Препарат с успехом можно применять в выраженных случаях конъюнктивитов. Амблиопия с воспалительным поражением конъюнктивы и век. Обильное слезотечение и жжение. Слизистые оболочки век и глазных яблок в значительной степени инъецированы, гиперемированы, с ярким сосудистым рисунком. Склеивание век по утрам. Обильное, едкое слезотечение с выделениями из носа во время острого ринита. Сухость век, края век покрасневшие, опухшие, в них возможно жжение. Веки чрезвычайно чувствительны, опухшие. Возможны зуд и жжение в области краев век. Нагноение краев век. Выраженное опухание век с воспалительным поражением. Яркая сыпь вокруг глаз с припухлостью век. В поле зрения появляются расплывчатые красные пятна. Паралич третьей пары черепно-мозговых нервов.

Следующая группа важных симптомов касается носа. Чиханье и острый ринит. Выделения из носа, как правило, достаточно слабые, могут сочетаться с едким слезотечением. Слизистая оболочка носа опухает. Профузный, мягкий, острый ринит. После того как насморк продолжается в течение дня или двух, воспаление опускается в гортань и провоцирует жесткий кашель. Насморк усиливается в дневное время и уменьшается при лежании. Для лекарства характерна сыпь, как при кори, возможны фебрильные симптомы; если эти симптомы выражены достаточно сильно, становится очевидным, что Euphrasia соответствует всем симптомам кори. Это прекрасное средство от кори, хотя назначается оно не так часто, как Pulsatilla, учитывая тот факт. что подобная комбинация симптомов встречается нередко. Осиплость голоса по утрам. Раздражение гортани, которое провоцирует кашель и сопровождается ощущением давления за грудиной. Обильная секреция в гортани, в результате которой возникает влажный кашель с громкими хрипами в грудной клетке. Глубокое дыхание затруднено. Ни с чем не связанный, возникающий изолированно от других симптомов кашель встречается очень редко. Кашель с обильным выделением мокроты, возникающий наряду с острым ринитом или вслед за ним. Затрудненное дыхание облегчается ночью при лежании. Хуже утром, так как первые движения вызывают обильное выделение мокроты. Резкий кашель от саднения в гортани. Для этого лекарства не характерен ночной кашель, чем оно напоминает Bryonia и Manganum. Дыхательные расстройства и кашель уменьшаются при лежании. С Другой стороны, симптомы ринита обычно усиливаются по ночам и при лежании. Лекарство очень эффективно при гриппе или других респираторных вирусных инфекциях. Большое количество отделяемой из гортани и трахеи слизи часто свидетельствует об окончании простудного заболевания. Мокрота отделяется легко, иногда даже без кашля, не требует особых усилий. Давящие боли позади грудины свидетельствуют о вовлечении в катаральный воспалительный процесс трахеи. Боли в глазах усиливаются на свежем воздухе. Ветреная погода часто вызывает острый ринит. Холодный воздух и ветер вызывают слезотечение. Пациент часто зябнет, не согревается даже в теплой постели. Для этого лекарства характерны озноб, лихорадка и потливость. В клинической картине преобладает озноб. Лихорадка возникает преимущественно в дневное время, сопровождается покраснением лица и похолоданием рук. Жар распространяется на все тело. Потливость обычно отмечается только на передней поверхности тела. Потливость ночью во время сна. Странный запах, иногда зловонный, который ощущается больше всего в области грудной клетки. Лекарство наиболее эффективно при катаральных лихорадках, респираторных вирусных инфекциях и кори. При условии подобия симптомов препарат способен перевести серьезный случай заболевания корью в простую форму, при этом больному становится намного лучше, возникают высыпания, лихорадка поддается контролю, уменьшается кашель, насморк и другие катаральные симптомы. Текущие потоком, горячие, обжигающие слезы с сыпью, фотофобией, выделениями из носа, сильными пульсирующими головными болями, покраснением склер; фотофобия в сочетании с лихорадкой; сухой кашель при кори.

F
FERRUM ARSENICOSUM*
Жалобы в целом усиливаются утром при пробуждении; после полудня; вечером; до и после полуночи, ночью. Отвращение к свежему воздуху; состояние ухудшается на свежем воздухе. Общее физическое беспокойство. Хлороз. Анемия. Хорея у анемичных субъектов. В целом хуже от холодного воздуха, и пациент очень чувствителен к холоду; ухудшение при замерзании, в холодном помещении. Легко простуживается. Слабость жизненной силы вследствие малярии или врожденного туберкулеза. Эпилептиформные судороги, тонические спазмы. Расширение кровеносных сосудов. Наружные и внутренние отеки. Многие жалобы возникают или усиливаются после еды. Истощение. Пациенты легко падают в обморок. Больной для еды выбирает легкоусвояемые продукты. Масло вызывает расстройство во всем организме. Ухудшение от холодных напитков, жирного, кислого, маринованного. Ощущение переполненности. Склонность к геморрагиям. Уплотнение воспаленных частей. Воспаление органов и лимфоузлов. Повышенная физическая раздражимость. Чувствительность к сотрясению. Подергивание в мышцах. Вялость, желание лечь. Последствия кровотечений и потери физиологических жидкостей. В положении лежа ухудшаются многие симптомы. Чем больше пациент лежит, тем более беспокойным он становится, это вынуждает его подниматься и ходить туда-сюда. Движение ухудшает состояние воспаленных органов, но улучшает общее состояние пациента. Желание двигаться. Катаральные воспаления. Онемение кистей, стоп и болезненных частей тела. Приливы крови к телу и голове. Боли в костях. Тянущие, давящие паралитические боли. Болезненность; боль, как от ушиба; колющие, рвущие боли. Периодичность жалоб. Потение не облегчает симптомов. Полнокровные субъекты. Пульсация во всем теле и отдельных частях; пульсирующие боли. Глубоко действующее антипсорическое лекарство. Большинство жалоб усиливается в покое. Лекарство хорошо подходит в случаях малярии, когда больной принял большое количество хинина. Расслабление всей мышечной системы с ощущением тяжести во всем теле. Ухудшение от физического усилия или бега, однако умеренная подвижность вызывает улучшение. Чувствительность к боли. Ухудшение от длительного неподвижного сидения, хотя сразу после того, как больной сядет, ему становится лучше. Некоторые симптомы возникают во время сна или при пробуждении. Длительное неподвижное нахождение больного в положении стоя ухудшает состояние. Сильное опухание пораженных частей. Отеки. Дрожание. Варикозное расширение вен. Длительная ходьба вызывает слабость. Медленная непродолжительная ходьба улучшает состояние, а ходьба на холоде и быстрая ходьба ухудшают его. Сильная общая слабость: вечером; вследствие малярии; из-за потери физиологических жидкостей; от напряжения или ходьбы; паралитическая слабость. Жалобы усиливаются зимой, на холоде, на холодном ветру.

Раздражительность возникает, когда пациенту противоречат. Тревога ночью. Тревога, будто виновен в совершении преступления, со страхом, во время лихорадки. Радостный. Трудно сосредоточиться. Заторможенность по утрам при пробуждении; вечером. Добросовестный в мелочах. Думает о смерти. Недовольный. Рассеянный. Возбудимый. Страх толпы, смерти, зла, людей. Забывчивость. Истеричность. Равнодушие. Нерешительность. Раздражительность. Смеющийся, веселый. Чередование настроений и психических симптомов. Упрямый. Сварливый. Ум поглощен религиозными переживаниями; угрызения совести. Беспокойство ночью, заставляющее вставать с постели. Мечется в постели во время жара. Выраженная тоска, вечером, в одиночестве. Сверхчувствителен к музыке. Серьезное настроение. Оглушенность. Нерасположенность к беседе. Звуки человеческой речи выводят пациента из себя. Чувствительность к человеческим голосам. Оцепенение. Помутнение сознания. Плаксивость.

Головокружения: с тенденцией к падению, при головной боли, при взгляде вниз, с тошнотой, при вставании. Пошатывание при ходьбе с потемнением в глазах.

Ощущение холода в волосистой части головы. Полнокровие мозга. Чувство натяжения в скальпе. Ощущение пустоты в голове. Чувство переполнения в голове. Выпадение волос. Жар в голове с ощущением холода в стопах. Приливы крови к голове. Тяжесть в голове, во лбу. Зуд кожи скальпа. Страшные головные боли: утром, после полудня, вечером; усиливающиеся на холодном воздухе, ослабевающие на свежем воздухе. Катаральные головные боли. Боли в голове во время озноба. Улучшение от холодных компрессов. Головная боль с насморком. Боли во время кашля, после еды, стучащие головные боли. Головные боли перед и во время менструации; при движении головы. Приступообразные; периодические; пульсирующие боли. Ухудшение от езды в экипаже; от встряхивания головой; в положении сидя.

Боли во лбу: больше справа; вечером; над глазами; в затылке. Боли в боковых отделах головы, справа; в висках, справа. Боли в висках и во лбу, в макушке. Сверлящие боли в висках. "Взрывающие", тянущие, распирающие, рвущие боли. Давление во лбу, в висках. Болезненность. Колющие боли в висках. Пульсация в голове; во лбу; в затылке; висках; макушке. Ощущение прохождения электрических разрядов через мозг.

Веки склеиваются за ночь. Выделение слизи из глаз. Тусклые глаза. Воспаление глаз скрофулезного характера. Инъецированные склеры. Слезотечение. Затруднение при открывании глаз. Боль в глазах: ноющая, жгучая, ощущение попавшего песка. Паралич зрительного нерва. Экзофтальм. Покраснение глаз; век. Запавшие глаза. Отеки под глазами, отеки век. Желтизна склер. Дымка перед глазами.

Выделения из ушей, зловонные. Зуд. Шумы в ушах: звон, постукивание, рев, свист. Боли в ушах. Колющие боли. Снижение зрения.

Хронический катар. Насморк. Выделения: кровянистые; корки; раздражающие; зеленые; гнойные; водянистые. Носовое кровотечение. Чиханье.

Темные круги вокруг глаз. Бледное, болезненное, землистого цвета, восковидное лицо. Болезненное, страдальческое выражение лица. Бледные губы. Во время озноба лицо краснеет. Желтушный цвет лица. Сухие губы. Жар в лице. Приливы жара, "лицо Гиппократа". Боли в лице. Отеки на лице.

Кровоточивость рта и десен. Белый налет на языке. Сухость во рту. Онемение языка. Жжение языка. Интенсивное слюновыделение. Гангренозный стоматит. Опухание десен. Горький, пресный, гнилостный, сладковатый вкус во рту.

Спазмы в глотке и ощущение удушья. Ощущение жара в горле. Комок в горле. Боль в горле при глотании. Жжение, саднение, першение. Затруднение при глотании.

Ощущение беспокойства в области желудка. Повышенный или даже волчий аппетит, несмотря на то что еда не вызывает удовольствия. Снижение аппетита. Отвращение к пище; мясу. Чувство сжатия. Сильнейшее желание хлеба, кислых продуктов. Растянутый желудок. Отрыжка после еды: недостаточная, горькая, воздухом, съеденной пищей, зловонная, кислая. Изжога, чувство переполнения. Жар. Тошнота: перед едой, после еды, во время беременности. Боли: после холодных напитков, еды. Жжение, спазмы, давление после еды. Болезненность. Пульсация. Сильная жажда. Также может быть отсутствие жажды при хронических болезнях.

Рвота: утром, ночью, после питья, кашля, еды, с головной болью, во время жара, при беременности. Рвота кровью, пищей, кислым.

Сокращение брюшных мышц. Распирание живота кишечными газами. Асцит. Метеоризм. Чувство переполнения. Бурчание в животе. Напряжение мышц брюшного пресса. Ощущение жара, тяжесть в животе. Воспаление в кишечнике. Зуд кожи живота. Полнокровие, застой и увеличение печени. Боли в животе ночью, при кашле, после еды, во время менструации. Приступообразные боли. Тепло приносит облегчение. Боли в подреберьях, гипогастрии, печени, боку. Спазмы в животе перед дефекацией, вследствие метеоризма. Болезненность в гипогастрии, печени. Ощущение нервного беспокойства в животе. Увеличение селезенки и печени. Распирание в животе.

Запор. Спазмы. Диарея: утром, после полудня, после полуночи, ночью; жидкая, во время прорезывания зубов, после питья, от холодной воды, после еды, ухудшение при движении. Безболезненный понос. Метеоризм. Кровотечение из ануса. Наружные большие геморроидальные узлы. Непроизвольная дефекация. Зуд ануса. Мокнутие в области ануса. Боли во время дефекации. Жжение во время и после опорожнения кишечника. Колющая боль. Тенезмы во время дефекации. Паралич прямой кишки. Выпадение прямой кишки во время опорожнения кишечника. Неэффективные позывы до и после дефекации. Стул раздражающий, кровянистый, коричневый, частый, плотный, непереваренной пищей, слизистый, водянистый.

Боли в мочевом пузыре. Тенезмы. Постоянные позывы на мочеиспускание. Непроизвольное отхождение мочи по ночам.

Боли в почках.

Боли в уретре во время мочеиспускания.

Моча содержит белок, кровянистая, жгучая, при стоянии мутнеет, темная, красная, обильная, скудная, со слизистым осадком.

Выделение семенной жидкости.

Воспаление женских половых органов. Заболевания матки. Зуд гениталий. Бели: раздражающие, водянистые, белые. Аменорея. Менструальные выделения ярко-красные, обильные, темные, приходят слишком рано, болезненные, бледные, затягивающиеся, скудные, подавленные. Маточное кровотечение. Боли в матке. Жжение половых губ. Выпадение матки.

Катаральное воспаление гортани и трахеи. Слизь в гортани и трахее. Жжение в дыхательных путях. Хрипы в дыхательном тракте. Охриплость. Потеря голоса. Остановка дыхания при кашле; астматического характера. Затруднение дыхания вечером, ночью, при кашле, в положении лежа. Дыхание шумное, короткое, с ощущением удушья. Предрасположенность к астматическим приступам после полуночи.

Кашель утром при вставании, вечером в постели, в положении лежа, до полуночи, ночью, от холодного и свежего воздуха, от ходьбы на свежем воздухе; астматический кашель; хуже от глубокого вдоха, после питья. Сухой кашель по вечерам. Кашель после еды. Изнуряющий кашель. Кашель при лихорадке, от раздражения в трахее. Влажный кашель усиливается от лежания; движения; при вставании на ноги; вынужден сесть. Спазматический кашель. Кашель усиливается от разговора. Щекочущий кашель: щекотание в гортани и трахее. Коклюш.

Мокрота отходит утром, днем, ночью; она кровянистая; с прожилками крови; обильная; отходит с трудом; в виде зеленоватой слизи; зловонная, гнойная, тошнотворная, гнилостная, сладковатая, густая, вязкая, беловатая, желтая.

Тревога в груди при симптомах со стороны сердца. Катаральное воспаление в грудной клетке. Чувство сжатия в груди, сердечные спазмы. Ощущение переполнения в грудной клетке. Легочное кровотечение. Жар в груди. Воспаление легких. Шумы в сердце при сердечных заболеваниях и шумы, возникающие у анемичных пациентов. Ощущение сдавления в груди вечером. Боли в груди, при кашле, по бокам грудной клетки, в области грудины. Болезненность в грудной клетке, колющие боли при кашле. Ночные сердцебиения с чувством тревоги. Спазмы в груди.

Ощущение холода в спине. Боли в спине ночью, при менструации, во время дефекации. Боли в области шеи, в грудном отделе позвоночника, в пояснице. Ноющие боли в спине. Боли, как от ушиба, в пояснице. Рвущие, пульсирующие боли в пояснице. Тугоподвижность шеи.

Холодные конечности, кисти и стопы. Спазмы в пальцах рук и ног. Судороги в кистях, бедрах, икрах, стопах, подошвах. Синеватые ногти пальцев. Тяжесть в конечностях, стопах. Онемение кистей и пальцев рук; голеней, стоп. Боли в конечностях, суставах; ревматического характера. Подагрические боли. Боли в верхних конечностях, ревматические, в плечевых суставах, локтях, запястьях, кистях. Боли в нижних конечностях. Ишиас, хуже ночью. Боли в бедрах, паралитические боли, в коленях, лодыжках, стопах, пятках. Ноющие боли в конечностях. Тянущие боли в руках, бедрах. Болезненность в руках и ногах. Колющие боли в конечностях, плечевых и тазобедренных суставах, бедрах. Рвущие боли в плечевых суставах, руках, бедрах. Паралитическая слабость в конечностях. Беспокойство во всех конечностях, особенно в ногах. Скованность в суставах рук, кистях и пальцах; в суставах ног, коленях и стопах. Опухание рук, кистей, коленей, лодыжек и стоп. Варикозные вены на ногах. Слабость в конечностях, суставах, коленях, голенях, лодыжках.

Тревожные сны. Беспокойство во сне. Сонливость после полудня и вечером. Бессонница до полуночи; с сонливостью. Раннее пробуждение.

У этого лекарства имеются озноб, жар и поты. Озноб утром, в полдень, вечером, ночью. Озноб даже в постели. Ежедневная и трехдневная лихорадки. Озноб с дрожанием. Жар интенсивный, следует за ознобом, усиливается после полудня, вечером и сильнее всего ночью. Жар после полуночи. Жар без озноба после полудня, вечером, ночью. Жар, перемежающийся с ознобом. Сухой жар. Приливы жара. Жар распространяется снизу вверх. Хроническая перемежающаяся лихорадка с увеличением печени и селезенки. Внутренний жар с наружным ознобом. Жар появляется после сна. Потливость днем и ночью. Потливость утром, ночью, во время тревоги, в постели, липкий пот, холодный пот, потливость при кашле, с сильным истощением, после еды, при малейшем усилии; длительная потливость; потливость в положении лежа, при движении, утром; обильный пот. Потливость во время и после сна; пот зловонный, кислый, оставляющий желтые пятна на белье; во время дефекации. Потоотделение ухудшает многие симптомы.

Жжение кожи. Холодность кожи. Печеночные пятна. Бледная кожа. Красные пятна. Желтизна. Кожа: сухость, чувствительность, болезненность, пастозность. Отеки. Язвы со жжением. Сухие бородавки.

FERRUM IODATUM*
Ухудшение утром, после полудня, вечером, после полуночи, ночью. Пациент лучше себя чувствует на свежем воздухе. Выраженная анемия. Общее физическое беспокойство; хлороз, хореические мышечные подергивания; постоянные простуды; конгестия органов и лимфоузлов, наружные и внутренние отеки. Симптомы ухудшаются после еды. Истощение. Заметное ухудшение после физического усилия. Обмороки у анемичных пациентов. Кровотечения из различных частей тела. Уплотнение лимфоузлов. Сниженная физическая возбудимость. Многие симптомы ухудшаются в положении лежа, в постели. Ощущение, будто лежит в стесненной позе. Ухудшение перед менструациями, во время и после них. Движение усиливает многие симптомы, тем не менее наблюдается желание двигаться. Катаральное воспаление всех слизистых оболочек. Пароксизмы сердцебиений с приливом крови, даже когда больной находится в покое; с пульсацией во всем теле и конечностях; при пробуждении; с учащенным пульсом. Многие симптомы ухудшаются от прикосновения, ходьбы. Увеличение лимфоузлов. Хуже в жару и от теплой одежды. Слабость после малейшего усилия; во время менструации; после ходьбы.

Очень раздражителен, легко выходит из себя. Тревога и отвращение к общению. Отупение и невозможность сконцентрироваться, хуже при чтении; заторможенность в вечернее время; чрезмерная добросовестность по мелочам; крайняя возбудимость; истеричное поведение с бурными проявлениями радости; переменчивое настроение; равнодушие; нерешительность; печаль. Беспокойство по ночам, вздрагивает во сне. Оцепенение. Плач. Головокружение при ходьбе.

Жар и полнокровие головы; тяжесть в голове, во лбу; хуже в теплом помещении; лучше на свежем воздухе. Зуд кожи скальпа. Боль в голове утром, после полудня; уменьшается на свежем воздухе, усиливается в помещении; от кашля; в сочетании с насморком; от ношения шапки. Боль вынуждает лечь; уменьшается в положении лежа; перед менструацией; усиливается от движений головы. Боли облегчаются от надавливания на голову руками; пульсирующая боль; усиление при чтении, письме; от курения; ходьбы; в теплом помещении. Боли во лбу: больше справа по вечерам; уменьшаются на свежем воздухе; от пребывания на сквозняке; усиливаются от кашля; ношения шапки; чтения и письма; движения; в теплом помещении; от курения; над глазами; над левым глазом с распространением к макушке. Боли: в затылке; по бокам головы; больше слева; в висках; макушке. Пронзающие боли от подглазничной области до макушки. Колющие боли в голове; висках. Рвущие боли в голове. Пульсация в голове; во лбу; висках.

Воспаление конъюнктивы с обильным гноем, вытекающим при насильственном открывании глаз; сине-красная окраска конъюнктивы; зуд глазных яблок; слезотечение. Боль в глазах от света; ноющие боли, жжение в веках; режущие, колющие боли, как от попавшего в глаза песка. Светобоязнь. Экзофтальм, экзофтальмический зоб. Краснота, сине-красная окраска глаз и век; опухание век. Слабое зрение. Желтушность склер. Вспышки искр перед глазами после завтрака.

Шумы в ушах: стук, звон, рев. Режущие боли в ушах. Нарушение слуха.

Насморк: по утрам; кровянистые выделения по задней стенке глотки; обилие корок; выделения раздражающие, зеленоватые, гнойные, густые, водянистые, желтые. Жидкий насморк: хуже утром, с обильным выделением слизи из горла. Ощущение сухости в носу. Кровотечение из носа при сморкании, кашле. Заложенность носа: утром; ночью; лучше после сморкания; режущие боли у корня носа, отдающие в затылок. Чиханье по ночам. Опухание, изъязвление носа.

Лицо бледное, землистое, почти анемичное; красное; с четко очерченными красными участками; болезненное; желтоватое. Экзема и везикулы на лице; болезненное выражение. "Лицо Гиппократа"; опухшее, пастозное, раздувшееся лицо; увеличенные подчелюстные лимфоузлы.

Кровоточивость десен. Язык обложен густым желтым налетом. Сухость во рту и глотке, жжение языка, слюнотечение. Вкус во рту: дурной по утрам; горький, пресный, металлический, зловонный, гнойный, мятный, кислый, сладковатый. Зубная боль.

Отхаркивание слизи из глотки и носа; вязкая слизь. Кажется, что пища возвращается обратно в горло, как будто ее нельзя проглотить; обратная перистальтика пищевода. Жжение и чувство давления в горле. Першение и покалывание в горле и гортани. Увеличение шейных лимфоузлов. Экзофтальмический зоб.

Аппетит изменчив: снижен; повышен; ненасытный, волчий, без удовольствия от еды; насыщение наступает легко. Атония желудка; отвращение к пище; мясу. Распирание желудка от газов. Отрыжка: горьким; после еды; воздухом; неприятная; съеденной пищей; прогорклая; кислая. Сильнейшая отрыжка, изжога. Ощущение, что съел слишком много, даже после приема небольшого количества пищи. Вспышки жара в животе. Изжога. Тяжесть после еды. Отвращение к пище. Боли в желудке: после еды; жгучие, спазматические; расстройство желудка с тошнотой и головной болью; давление в желудке после еды; болезненность под ложечкой со сжимающей болью в спине позади желудка. Пульсация в желудке. Напряжение. Жажда: вечером; выраженная; сильнейшая. Рвота: при кашле; после питья; после еды; с кровью; съеденной пищей. Ощущение, что между анусом и пупком натянута нитка, вызывающая режущие боли всякий раз, когда больной пытается распрямиться из согнутого положения. Распирание в животе после еды и питья. Увеличение печени и селезенки без лихорадки. Метеоризм. Ощущение, что живот чем-то набит; чувство переполнения в нем. Жар в области живота. Боли в животе: после еды; во время менструации; в подреберьях; в паху с распространением в гипогастральную область; в печени; селезенке, околопупочной области; спазмы перед дефекацией; колющая боль по бокам живота; хуже при поднятии рук и при ходьбе. Колющая боль в подреберьях и в паху при ходьбе, болезненность в паховой области при ходьбе. Урчание в животе перед отхождением стула. При ощупывании живот похож на каучуковый мяч; опухший живот.

Запор; стула может не быть в течение недели; чередование с поносом; стул отходит с трудом; неэффективное натуживание. Сжатие ануса; диарея; стул: частый; утром; после еды; кровянистый; слизистый; жидкий. Газы; наружные геморроидальные узлы; зуд ануса; ощущение его сжатия; ощущение присутствия червей в прямой кишке; ощущение винта, закручивающегося в анусе; парестезии в анусе; боли в анусе; жжение после дефекации. Колющая боль во время трудноотходящего стула. Тенезмы. Позывы после опорожнения кишечника; стул кровянистый; коричневый; с плотной слизью; скудный; мягкий; водянистый.

Мочеиспускание частое, непроизвольное, с тенезмами. Боли в обеих почках, но больше в левой. Гонорейные выделения из уретры; с блуждающим зудом. Жжение при мочеиспускании. Ощущение, что несколько капель мочи остались в ямке преддверия влагалища и никак не могут выйти оттуда. Моча содержит белок и имеет низкий удельный вес. Лекарство помогает в случаях, когда в моче обнаруживается сахар. Моча темная, красная, обильная и бледная, скудная, белая. Моча имеет сладковатый запах.

Эрекции, затруднены и болезненны по ночам. Неполная эрекция. Расслабление мошонки. Истечение семенной жидкости. Сниженное сексуальное желание. У женщин лекарство может предотвратить выкидыш. Зуд, болезненность и опухание влагалища. Опухание яичников. Бели: едкие, горячие, обильные, похожие на крахмал; перед менструациями и после них; жидкие и водянистые. Менструации отсутствуют; обильные; приходят слишком рано или запаздывают; болезненные; подавленные. Маточное кровотечение. Ощущение тяжести в тазу; когда пациентка садится, она чувствует, как что-то начинает выпирать. Это очень полезное лекарство при различного рода выпадениях и смещениях.

Раздражение и обилие слизи в гортани и трахее. Боли в гортани, жжение. Раздражение в дыхательных путях. Хрипота и потеря голоса.

Дыхание астматическое; затрудненное ночью и при движении; хриплое; короткое; с удушьем; присвистом.

Кашель: утром; после полудня; вечером; астматический; сухой; во время лихорадки; из-за раздражения гортани и трахеи; влажный; от движения; короткий; спазматический; от разговора; от щекотания в дыхательных путях. Мокрота: утром; кровянистая; обильная; отходит с трудом; зеленоватая; свободно отхаркивается; кровянистой слизью; зловонная; гнойная; с гнилостным вкусом; вязкая; беловатая; сероватая; желтая.

Тревога в области груди и сердца. Лекарство оказывает значительную помощь при раке правой молочной железы. Катаральное воспаление в груди. Конгестия груди и сердца. Кровотечение из легких и дыхательных путей. Бронхит; воспаление легких. Шумы в сердце. Чувство стеснения в груди. Боли в груди во время кашля; по бокам грудной клетки; справа; от сердца к подмышечной ямке; колющие боли при кашле. Сердцебиение ночью, от малейшего усилия; при движении; при вставании с постели; от поворотов в постели; во время сна.

Боли: в спине во время менструаций; в грудном отделе позвоночника; в поясничном отделе во время менструаций; в крестце; ноющие боли, ощущение разбитости в пояснице ночью; тупые боли в грудном отделе, с обеих сторон от позвоночника, распространяющиеся на всю грудную клетку; колющие боли в спине. Скованность в позвоночнике при вставании с постели.

Холодные руки и ноги по ночам; спазмы в стопах. Жар в ладонях; тяжесть в конечностях; ногах; стопах. Онемение пальцев, голеней, стоп. Боли: в конечностях; суставах; подагрического, ревматического характера; ревматическая боль в руках; в правом плече, локтях, тазобедренных суставах, бедрах, правой большеберцовой кости; ревматическая боль, распространяющаяся по спине от левой стопы, в вечернее время. Ноющая боль в плечах. Тянущие боли в ногах; бедрах; сухожилиях на тыльной стороне правой кисти и левой стопы. Болезненность, как от ушиба, в ногах, бедрах, голенях; колющие боли в плечевых суставах и руках; рвущие боли в руках и тазобедренных суставах. Слабость в руках; ощущение, что плечи парализованы; ощущение паралича в правой руке, вечером, при письме. Беспокойство в стопах. Отеки на ногах; голеней и стоп. Слабость в конечностях; ногах. Дрожание и слабость в конечностях при выполнении руками каких-нибудь действий или при ходьбе.

Сны тревожные; спутанные; пугающие; неприятные; живые; фантастические; кошмары; снятся ужасные люди; происходившие ранее события; грабители. Снится, что он стал тридцати-сорока футов ростом. Беспокойный сон. Сонливость утром и вечером. Бессонница, частые пробуждения.

Озноб ночью; зябкость в постели, лучше при вставании; озноб вечером с последующими жаром и потливостью; сотрясающий озноб; озноб, не ослабевающий в теплой комнате. Лихорадка после полудня и вечером, с ознобом. Сухой жар. Приливы жара; внутренний жар; с ознобом. Перемежающаяся лихорадка с желанием раскрыться.

Потливость утром; после полудня; ночью; в постели; холодный пот; обильный; от малейшего усилия; хуже при движении.

Жжение кожи или холодная кожа; желтушность; печеночные пятна. Сухость кожи. Крапивница. Пастозность кожи.

FERRUM METALLICUM

Теперь мы приступаем к изучению Ferrum metallicum. Старая школа традиционно использует препараты железа при анемии. Железо назначается внутрь в больших количествах в виде раствора его хлорида или карбоната. Всякий раз, когда появляется анемичный пациент, с бледностью, восковым оттенком кожи, со слабостью, врачи пытаются тонизировать его с помощью железа. В действительности железо вызывает анемию, и всякий, кто хоть раз читал испытания Ferrum metallicum, понимает, что своими назначениями аллопаты только вызывают дополнительное малокровие. Мы знаем из испытаний, а также из различных случаев болезни, что при назначении слишком больших доз железа кожа у человека становится бледной, приобретает зеленоватый, восковидный, желтоватый оттенок и возникает характерный вид болезненного, анемичного субъекта. Губы бледнеют, уши теряют естественный розовый цвет, кожа становится восковидной, появляется склонность к кровотечениям, иногда с образованием сгустков, но чаще с обильным истечением водянистой, несвертывающейся, очень темной крови. Жидкая часть крови, отделенная от сгустков, выглядит коричневой, грязноватой и водянистой. Нарастает истощение. Кожа пациента становится мертвенно-бледной, мышцы – дряблыми и расслабленными; теряется выносливость. Малейшее напряжение вызывает утомление мышечных волокон. Быстрые движения и чуть большая, чем обычно, нагрузка становятся невозможными. Любое быстрое движение вызывает слабость, одышку и обморок.

Особенностью лекарства, проходящей через всю его конституцию, является то, что недомогания и боли усиливаются в покое. В покое могут возникнуть сердцебиение, одышка и даже слабость. Улучшение наступает от аккуратных, не требующих большого усилия движений, тогда как любая другая нагрузка вызывает утомление и обморочное состояние. Любое быстрое движение может усилить жалобы. Боли ослабевают от медленной ходьбы вокруг дома, но так чтобы физическая нагрузка не вызывала возбуждения или усталости. Во многих случаях у пациентов имеются отеки. На коже при надавливании остается ямка, кожа бледная, хотя лицо выглядит полнокровным. Малейшее возбуждение вызывает прилив крови к нему. При лихорадке лицо тоже краснеет. При употреблении вина или других стимуляторов лицо наливается кровью, и хотя пациент остается слабым, расслабленным и еле держится на ногах, он не производит впечатления больного человека. Пациентка не вызывает сочувствия даже у друзей. У нее нет сил, она страдает от одышки и сердцебиений, у нее сильнейшая слабость, не позволяющая ей выполнять никакую работу, ей необходимо лечь – и при всем этом лицо больной остается полнокровным. Это то, что называется псевдоплеторой. Кровеносные сосуды расширены; их стенки расслаблены, вены варикозно расширены. В таких условиях легко возникает кровотечение, кровь просачивается сквозь стенки капилляров; кровотечения из любых органов и частей тела: носовое, легочное, маточное. Женщины страдают от маточных кровотечений, особенно во время и после климакса. При соответствии симптомов Ferrum metallicum часто может принести большую пользу в случае сильной анемии, так называемой "бледной немочи", или хлорозе, возникающем у девушек в подростковом возрасте и юности. Менструальных выделений при этом может вообще почти не быть, но появляются кашель и страшная бледность. Это состояние так распространено среди девушек, что все матери знают о нем и очень его опасаются. Если ваша практика будет достаточно обширна, вы столкнетесь с большим количеством подобных пациенток.

Иногда первые менструации бывают очень обильны, что вызывает сильную слабость, которая продолжается еще долгие годы, прежде чем установится что-то похожее на регулярный менструальный цикл. В подобных случаях старая школа привычно кормит пациенток железом в больших количествах, но чем больше такая девочка принимает железа, тем хуже она развивается.

Конгестия, поднимающаяся снизу вверх, с красным лицом, горячей головой и холодными конечностями. Однако ощущение жара в голове и лице непропорционально багровому цвету лица больного. Такие приливы крови от нижней части тела к лицу и голове, характерные для Ferrum metallicum, могут возникать при простуде, сопровождать септическую лихорадку или любую другую форму лихорадки, и голова при этом не всегда будет горячей, иногда она может оставаться холодной. Лицо иногда может быть красным и холодным.

Другой очень важной чертой Ferrum metallicum является то, что у таких больных, так же как у пациентов China, жалобы возникают после потери физиологических жидкостей, после длительного кровотечения, с сохраняющейся долго слабостью. При этом не происходит восстановления, не возникает ассимиляции. Кости размягчаются и легко гнутся, возникают искривления. Истощение и слабость у детей. В суставах возникает недостаток жидкости, в них появляется треск при движении. Внезапная потеря сил с ложным полнокровием.

Краснота лица и "здоровый" румянец часто бывают именно у тех людей, которые не. в силах быстро идти по улице или выдерживать малейшее усилие. Правда, некоторые из жалоб Ferrum metallicum уменьшаются, когда больной что-то делает, выполняет минимальную физическую работу, так как эти жалобы появляются в покое. Сверхвозбудимость и чувствительность нервной ткани; сверхчувствительность к боли. Чувствительные женщины, нуждающиеся в Ferrum metallicum, имеют полнокровное лицо и часто сетуют на то, что не получают сочувствия при нездоровье.

Беспокойство в неподвижном состоянии; должен постоянно двигать конечностями. Раздирающие, тупые, ноющие боли в конечностях. Эти боли уменьшаются при осторожной, медленной ходьбе туда-сюда, как у Pulsatilla. Однако Ferrum metallicum – очень зябкое лекарство, ему лучше в тепле, за исключением болей в шее, лице и зубах, которые уменьшаются от холода. Но большинство болей все-таки проходят от тепла: пациент старается укутаться потеплее и страшно боится свежего воздуха, сквозняков и т. п.

Слабость и прострация; даже разговор вызывает слабость. Упадок сил вследствие нерегулярного, учащенного или слишком медленного пульса; сердцебиения. Затем наступает паралитическая слабость; конечности отказывают. Паралитическое состояние вследствие анемии или кровотечений. Обмороки вследствие потери крови. Подергивания и сокращения мышц; хорея; каталепсия.

Вы можете легко сделать некоторые предположения о характере психических симптомов этого лекарства, они также будут связаны с его физическими симптомами. Сознание спутано; пациент печален и слезлив. Подавленность духа; психическое истощение, крайняя степень депрессии и уныния. Тревога по малейшему поводу; раздражительность. Малейший шум, даже шелест бумаги приводит пациента в бешенство. Это вызывает нервозность и беспокойство; пациентка вынуждена подняться с места и ходить. Нервозность от малейшего противоречия. Любое внезапное или быстрое движение, малейшая поспешность вызывают потемнение в глазах, головокружение, кажется, что предметы начинают вращаться; пациентка вынуждена сесть. При этом лицо остается румяным. В одиночестве и в покое лицо может стать бледным и холодным, однако при малейшем возбуждении кровь снова приливает к щекам.

Головная боль носит конгестивный характер; с приливом крови к голове. Возникает ощущение полноты и распирания, с покраснением лица. Переполнение и распирание в глазах; шее. Сердцебиение. Экзофтальмический зоб. Головные боли уменьшаются от надавливания. Пациентам Ferrum metallicum хочется надавить на больную часть тела, чтобы помочь своим венам. Пульсация, словно удары молота, в голове. Любое резкое движение усиливает головную боль. Она также усиливается от кашля; кашель вызывает головную боль, особенно в затылке. Иногда эти боли облегчаются при неспешной ходьбе. Подняться по лестнице, сесть, встать – все эти движения усиливают любые боли Ferrum metallicum, если только их не делать крайне аккуратно. Любое резкое движение вызывает пульсацию и сильнейшее распирание в голове, за которыми следуют более или менее сильные стреляющие или рвущие боли. Стучащие боли в затылке при вставании или кашле, который тоже является разновидностью быстрого движения. Отупляющие, бьющие, словно молотом, головные боли. Прилив крови к голове. Конгестивные головные боли от возбуждения; при простуде; от неблагоприятных воздействий окружающей среды; продолжающиеся от трех-четырех дней до недели. Лицо красное и, возможно, холодное; голова до некоторой степени горячая, но не настолько, насколько можно было бы ожидать, исходя из цвета лица.

Красные глаза с расширенными сосудами. Сильная слабость, одышка и сердцебиение. Письмо и умственная работа вызывают возобновление головной боли. Большая чувствительность скальпа. Пациентка вынуждена распустить волосы. Психические расстройства и головные боли возникают во время или после кровотечений и послеродового периода у женщин. Припухлость вокруг глаз. Различного рода нарушения зрения из-за прилива крови. Венозный застой; опухание век; гноеподобное отделяемое из глаз. Сверхчувствительность к звукам; звон в ушах.

Многочисленные симптомы со стороны носа. Простуды и насморк, переходящий в носовое кровотечение. Малейшая провокация вызывает кровотечение из носа, во время менструации, с головной болью. Корки в носу. Выраженная бледность лица, которое становится красным и полнокровным от малейшего возбуждения. Прилив крови к лицу с отеканием нижних конечностей; с ознобом. Жажда во время озноба – еще один важный признак Ferrum metallicum. Сильнейшие боли продолжаются в течение всего менструального периода; при этом, как только возникает боль, кровь приливает к лицу.

Желудок ничего не переваривает; несмотря на это, тошнота не характерна для данного лекарства; для случая Ferrum metallicum тошнота скорее исключение. Больного рвет съеденной пищей без предшествующей тошноты; содержимое желудка просто выходит наружу. Иногда возникает бурная рвота съеденной пищей, как у Phosphorus. Старые врачи издавна применяли фосфор для того, чтобы вызвать бурную рвоту, полностью опорожняющую желудок. Волчий голод. В литературе это описывается так: "Вечером больной съедает в два раза больше еды, чем обычно, и едва насыщается". Вся пища кажется горькой; твердая пища кажется сухой и безвкусной. Отрыжка после еды. Жар в желудке, регургитация пищи. Спастическое сжатие в животе после малейшего количества пищи или питья, особенно после мяса. Отвращение к мясу, яйцам, кислым фруктам. Отвращение к молоку и привычным для больного табаку и пиву. Сладкое вино усваивается, но кислое вино и вообще все кислое усваивается плохо. Язык кажется обожженным. Как только желудок пустеет, рвота прекращается, до тех пор пока больной снова не поест. Рвота пищей сразу после полуночи. Рвотные массы, кислые на вкус.

Иногда Ferrum metallicum показан при соответствующих жалобах во время беременности. Спустя несколько недель после начала беременности у женщины происходит бурная рвота съеденной пищей. Тошнота отсутствует, возникает прилив крови к лицу, женщина становится вялой и слабой. Ее рвет, но не тошнит. Полнота и тяжесть в желудке; после еды. Это лекарство очень интересно своими необычными желудочными симптомами. Желудок похож на кожаный мешок – он абсолютно ничего не переваривает. Если его чем-то наполнить, то он опорожняется так же легко, как и был наполнен.

У Ferrum metallicum имеется мучительная диарея с едким, водянистым, раздражающим стулом. Утренний понос. Многие из пациентов Ferrum metallicum подорвали здоровье в результате долгой разгульной жизни; они часто страдают длительными запорами. Хронический запор с безрезультатными позывами и твердым, с трудом отходящим стулом.

Через все лекарство проходит расслабленность. Это вызывает выпадение прямой кишки, а также влагалища и матки. У больных возникают тянущие ощущения внизу живота, будто внутренние органы могут выпасть, и периодически они действительно выпадают.

Мочевой пузырь также расслаблен. Его сфинктер слаб, и его мышечная деятельность не поддается регуляции. Отсюда возникает непроизвольное мочеиспускание от резких движений, ходьбы, кашля. У маленьких детей моча целый день выделяется по каплям. Все время, пока малыш играет, моча продолжает выделяться, и белье становится влажным, а когда он спит, моча подтекает меньше. Мочевой пузырь настолько расслаблен, что не может удержать мочу, и как только моча немного наберется в пузыре, он выпускает ее наружу. Эта расслабленность проходит через все лекарство, и вы должны узнавать такие черты препарата, так же как вы узнаете черты своих друзей. Вы знаете, как поступит данный человек в конкретной ситуации, – лекарства нужно уметь узнавать точно так же. Вы должны знать, что наиболее подходит для данного случая, так как только наибольшее подобие позволит вам успешно завершить ваше лечение.

Расслабленность гениталий также очень характерна для Ferrum metallicum. Это касается менструальных выделений, которые могут быть обильными, водянистыми; могут возникать маточное кровотечение или подавление менструаций, когда вместо них выделяются только бели. Аменорея с сильным нервным возбуждением, красным лицом, слабостью и сердцебиением. Выпадение влагалища. Отсутствие чувствительности влагалища во время коитуса. Метроррагия. Менструации приходят слишком рано, слишком обильны и продолжаются слишком долго.

Одышка; боль и дискомфорт в груди. Затруднение дыхания с ощущением огромного камня, лежащего на грудной клетке. Приступы удушья по ночам; катаральное воспаление респираторного тракта; конгестия груди; одышка. Спазматический кашель, такой, как бывает при коклюше, т. е. возникающий в виде сильнейших приступов. Кашель после каждого приема пищи, при этом возникает рвота, освобождающая желудок от его содержимого. Кашель, отдающий в голову. Кашель усиливается после злоупотребления коньяком, курением или чаем. Кашель, возникающий после потери физиологических жидкостей или после кровотечения. Симптомы со стороны грудной клетки, следующие вслед за маточным или любым другим кровотечением. Отхаркивание крови; легочное кровотечение. Лица, ослабленные тайными пороками, с тенденцией к развитию туберкулеза.

Сердцебиения от страха, возбуждения, физической нагрузки. Сердце работает очень быстро; иногда замедленно. Жировое перерождение сердца. Пульс нарастает к вечеру. Пульсация во всем теле, похожая на биение маленьких молоточков.

Ревматические боли в конечностях, ослабевающие в тепле и при неспешном движении; усиливающиеся на холоде, от физических нагрузок, быстрого движения. У Ferrum metallicum боли в дельтовидных мышцах в литературе описаны более четко, чем боли в других частях тела, однако нельзя сказать, что в мышцах они выражены сильнее, чем в других местах. Рвущие боли вдоль конечностей. Невозможность поднять руку; паралитические боли, т. е. боли, не позволяющие сделать движение. Они вызывают у больного ощущение, что он потерял способность владеть этой частью тела. Сильнейшие боли так же часто встречаются в тазобедренных суставах, как и в плечах. Липпе пишет: "Ревматизм левого плечевого сустава", – но у этого лекарства поражение правого плечевого сустава возникает так же часто. Ревматические боли в дельтовидных мышцах с обеих сторон. Яростные боли в мышцах и вдоль нервов. Щемящая боль в правой дельтовидной мышце; сверлящая боль в правом плечевом суставе; ухудшение от движения и давления одеяла; улучшение от тепла. Рвущие и жалящие боли. Боли Ferrum metallicum возникают ночью, так как ночью пациент неподвижен в постели. Боли Ferrum metallicum возникают в покое. Днем, при неспешных движениях пациент страдает меньше. Холод в конечностях, сменяющийся жаром в ладонях и подошвах. Ощущение слабости, упадка сил часто сочетается с отеками; отеки стоп и кистей.

Озноб или зябкость во время лихорадки вечером, с холодными кистями, стопами и красным лицом. Ледяные стопы при ознобе. Озноб уменьшается во время еды. Жажда с ознобом. Обильный пот, оставляющий желтые пятна. Потение ухудшает все симптомы. Сильно пахнущий ночной пот. Все лихорадочные симптомы облегчаются от медленного движения. Перемежающаяся лихорадка после злоупотребления хинином.

В литературе встречается указание на то, что Ferrum metallicum хорошо помогает при диарее в терминальной стадии чахотки. Иногда это действительно так, если пациента уже ничто не удерживает на этом свете. Лекарство остановит диарею, и пациент вскоре скончается. Обычно у таких больных диарея безболезненна, она не сильно мешает пациенту, так же как и безболезненные ночные поты. Не нужно подавлять их, самое лучшее, что можно сделать, – оставить все как есть и дать пациенту умереть спокойно. Лучшим лекарством при диарее в терминальных стадиях чахотки будет молочный сахар в чистом виде, который нужно давать настолько часто, насколько это требуется больному и его родственникам.

FERRUM PHOSPHORICUM

Сильнейшая слабость и желание лечь. Нервозность по ночам. Ревматические недомогания. Использовавшееся вначале последователями Шусслера в качестве средства первого периода воспалительных лихорадок, это лекарство в высоких разведениях теперь может применяться для лечения хронических заболеваний в качестве глубоко действующего антипсорического средства. Этот препарат не может быть менее важен, чем Ferrum metallicum и Phosphoricum acidum, производным которых он является. Долгие годы я следовал указаниям Шусслера, но благодаря новым испытаниям, наблюдению гомеопатических обострении, клиническому опыту я имею теперь то обогащенное описание этого ценного препарата, которое хочу представить здесь.

Некоторые жалобы этого лекарства обостряются утром, некоторые – после полудня; другие усиливаются вечером или ночью, после полуночи. Пациенты чувствительны к свежему воздуху, который усиливает многие симптомы. Наиболее заметными состояниями являются анемия и хлороз (как у Ferrum metallicum). Общее физическое беспокойство больше соответствует Phosphoricum acidum. Недостаток жизненного тепла; ухудшение на холоде и от замерзания. Постоянные простуды. Конгестия головы или внутренних органов, с лихорадкой и красным лицом. Общая слабость соответствует такому низкому уровню жизненной энергии, который встречается при врожденном туберкулезе. Отеки. Усиление симптомов после еды и физической нагрузки. Обмороки. Холодные напитки вызывают многие симптомы. Ухудшение от кислых продуктов. Сосудистое полнокровие и расширение вен. Кровотечения у этого лекарства так же сильно выражены, как и у Ferrum metallicum, Phosphorus и Phosphoricum acidum. У лекарства имеются нервозность, истерия и ипохондрия. Болезненность всего тела, особенно с застойным полнокровием органов, с ухудшением от сотрясения и ходьбы. Жалобы после подъема тяжестей и напряжения мышц, а также от натуживания. Многие симптомы ухудшаются в положении лежа и в покое, а улучшаются от медленного движения (как у Ferrum metallicum), однако сильнейшая слабость вынуждает больных лечь. Движение, которое действительно требует мышечных усилий, ухудшает состояние, однако от неспешных движений становится лучше. Онемение различных частей тела; пораженных частей тела. Приливы крови к туловищу и голове. Колющие, рвущие боли. Боли, рвущие книзу. Ложное полнокровие. Сильная пульсация по всему телу и в голове. Сильный, полный, частый пульс. Общая сверхчувствительность, чувствительность к боли. Многие симптомы ухудшаются в положении стоя. Дрожание конечностей. Все это указывает на то, что перед нами глубоко действующее лекарство с обширной сферой применения.

У этого препарата выражена гневливость, даже ярость; слабость, головная боль, дрожание, потливость, а также другие нервные проявления. Ночная тревога, как будто совершил что-то неправильное по отношению к какому-то человеку; после еды; с предчувствиями; во время лихорадки; о будущем; с ипохондрией. Болтливый, веселый, шумный; неестественное возбуждение, чередующееся с печалью. Лекарство может помочь при белой горячке. Отвращение к общению; больному лучше, когда он один. Неспособность сконцентрироваться, ответить на обычный вопрос; не может учиться. Теряется, когда пытается о чем-то подумать, спутанность мыслей вечером, утром, после еды, лучше после умывания лица холодной водой. Недоволен тем, что у него есть, и своим окружением. Очень возбудим по вечерам. Переполнение головы кровью создает опасность апоплексии. Боится толпы, смерти, что с ним случится что-то плохое, неудачи, людей. Пугливый. Это замечательное средство для истеричных девушек, если совпадают остальные симптомы.

Обилие мыслей, необыкновенная ясность в голове (Coffea), но также выраженное безразличие к приятным и волнующим событиям. Отвращение к работе. Об этом лекарстве нужно помнить в случае послеродового психоза, видений: "Свинья ест своих детенышей". Если имеется церебральное полнокровие, то может возникнуть и психоз. Раздражительность. Смена противоположных настроений. Угрюмость. Упрямство. Беспокойство ночью в постели, метания во время лихорадки. Печаль по вечерам во время менструаций. Выраженная чувствительность к шуму. Ступор. Нежелание говорить, думать. Плач. Отвращение к умственной работе.

Головокружение после полудня вследствие переполнения мозга кровью, во время озноба, при закрывании глаз; тенденция к падению вперед; во время головной боли; как у пьяного; при взгляде вниз; во время менструаций; с тошнотой; при вставании; при подъеме с постели. Пошатывание при ходьбе, с потемнением в глазах. Ощущение, что голова при ходьбе устремляется вперед.

В голове ощущение холода, макушка чувствительна к холодному воздуху. Полнокровие головного мозга. Ощущение сжатия скальпа. Ощущение пустоты в голове; во время менструаций. Ощущение тяжести в голове. Выпадение волос. Ощущение, что голова слишком горячая. Приливы жара, покраснение лица. Жар в голове; в макушке; во время менструаций. Тяжесть в голове во время менструаций. Тяжесть во лбу и затылке. Зуд головы. Головная боль утром в постели, после полудня, вечером. Холодный воздух в целом облегчает боли; подъем по лестнице ее усиливает; катаральная головная боль. Темнеет в глазах от боли в голове. Головная боль во время озноба, усиливается при закрывании глаз, при кашле, после еды, волнения; при насморке; облегчается от холодных примочек. Головная боль во время менструации, усиливается от света и шума. Стучащие боли. Головные боли усиливаются от сотрясения. Больной вынужден лечь. Боль облегчается в положении лежа. Голова болит во время менструаций; при движении, при вращении головой; от шума. Приступообразные боли. Надавливание уменьшает боли. Пульсирующие боли. Езда в экипаже усиливает боль. Хуже в положении сидя, при наклоне вперед, ходьбе. Теплая шапка или платок вызывают или усиливают головные боли. Пульсация в голове и висках, хуже справа. Головная боль с горячим, красным лицом и рвотой съеденной пищей. Сильные боли во лбу с носовым кровотечением, которое облегчает боль. Боль преимущественно в правой половине лба, усиливается утром при пробуждении; вечером; при кашле; ослабляется на свежем воздухе. Боли над глазами; в затылке; при кашле; сотрясении; во время менструаций; с одной стороны головы, в висках, макушке. Боли в макушке во время обильной менструации. Сверлящие боли в висках. Раскалывающие головные боли. Давящие боли во всей голове, распирающие боли, во лбу, лобных выступах, висках; макушка напоминает камень. Болезненность скальпа, затылка, макушки. Колющие боли в голове, во лбу, над глазами, в затылке, распространяющиеся ко лбу, при наклоне головы, по сторонам головы, в висках, макушке. Рвущие боли в голове. Пульсация во всей голове с усилением от движения, при наклоне головы; сильная пульсация во лбу, в затылке при кашле, в висках, макушке. Ощущение ударов в голове.

Выделение слизи из глаз. Конъюнктивит с фотофобией. Не может смотреть при наклоне головы. Расширение кровеносных сосудов. Слезотечение. Полузакрытые глаза. Боли в глазах; ноющие, жгучие, как от попавшего в глаза песка. Колющие боли. Ощущение, что глаза выпучены. Покраснение конъюнктивы, глазных яблок и век. Запавшие глаза. Опухание век. Желтушность склер. Потемнение в глазах, как при обмороке.

Гнойное отделяемое из ушей. Зуд в ушах. Шумы в ушах: рев, жужжание, стук, звон, свист. Катаральное воспаление евстахиевых труб. Воспалительные боли в ушах. Воспаление среднего уха. Боли в глубине уха. Тянущие, колющие боли. Боль и опухание околоушной железы. Чувствительность к шуму. Ухудшение слуха.

Катаральное воспаление носа. Насморк; кровянистые выделения. Образование корок в носу. Раздражающие, гнойные выделения. Когда это лекарство назначалось в низких разведениях исходя из биохимической теории, область его применения была ограничена острой стадией насморка, но истинно гомеопатическое использование лекарства в действительности не ограничено ничем. Ведь никто не говорит, что область действия Ferrum metallicum, Phosphoricum acidum или Phosphorus ограничена острыми состояниями или их первой стадией.

Носовое кровотечение с насморком, во время лихорадки или головной боли, когда голова горячая и в ней имеется ощущение переполненности. Носовое кровотечение утром, при сморкании, с кашлем. Чиханье.

Хлоротичное лицо. Темные круги под глазами. Землистое, бледное, болезненное лицо. Бледные губы. Краснота лица чередуется с бледностью. Ограниченная краснота щек. Красное лицо во время лихорадки, головной боли. Желтизна лица. Печеночные пятна. Сухость губ. Жар в лице; приливы жара; когда больной сидит; с зубной болью; с болями в лице. "Лицо Гиппократа". Воспаление околоушных желез. Боли в лице из-за воспаления в зубах, невралгия; улучшение от холодных компрессов, ухудшение при движении. Пульсирующие, колющие боли. Потливость лица. Осунувшееся лицо. Отечность от зубной боли. Опухание околоушных желез.

Кровотечение изо рта и десен. Язык темно-красный и опухший. Белый язык. Сухость во рту. Воспаление десен, глотки, языка и миндалин. Боли в зубах с красными, горячими, распухшими деснами; с облегчением от держания холодной воды во рту и ухудшением от теплого. Зубная боль после еды. Жжение языка. Слюнотечение. Пресный, гнилостный, сладковатый вкус.

Спазмы в горле. Краснота глотки и миндалин. Отечность миндалин. Ощущение жара в горле. Воспаление горла и миндалин. Комок в горле. Боли при глотании. Жжение. Болезненность.

Сниженный аппетит. Волчий аппетит, без удовольствия от еды. Полная потеря аппетита. Отвращение к пище, мясу, молоку. Желание кислого. Распирание в животе после еды. Отрыжка: после еды, кислым, воздухом, съеденной пищей, неприятная. Изжога. Чувство переполнения после еды. Жар в желудке. Икота. Несварение. Гастрит. Тошнота после еды, во время беременности. Внезапные приступы тошноты, которые могут возникнуть в любой момент; иногда они будят пациентку ночью; продолжаются короткое время. Тошнота ощущается в горле, при ходьбе. Боли в желудке после еды. Жжение в желудке. Спазмы. Давление после еды. Болезненность. Сильное желание большого количества воды. Рвота: утром, при вставании, при кашле, после питья, еды, во время лихорадки, головной боли, беременности, езде в экипаже. Сильнейшая рвота: кровью; пищей; зеленая; кислая. Рвота с воспалением и болью в желудке.

Вздутие живота; печень и селезенка увеличены. Сильный метеоризм; чувство переполнения, урчание. Живот твердый при пальпации. Тяжесть в животе. Воспаление брюшины. Это лекарство очень ценно при многих болезнях печени. Сильные боли в кишечнике: утром, вечером, ночью; при кашле; при поносе; после еды; во время менструаций; будто менструация вот-вот начнется; приступообразные, перед дефекацией, при ходьбе. Боль в подреберьях, печени. Спастические, коликообразные боли. Ноющие, давящие боли, боли, как от ушиба. Натяжение.

Запор, стул отходит с трудом. Сжатие ануса. Диарея: утром, после полудня, ночью, после полуночи; после еды; безболезненная. Отхождение газов. Кровотечение из ануса, из геморроидальных узлов. Наружные геморроидальные узлы. Непроизвольная дефекация. Зуд ануса. Мокнутие вокруг ануса. Боль в прямой кишке во время опорожнения кишечника; при дизентерии, во время лихорадки. Жжение во время и после дефекации. Тенезмы. Боль в прямой кишке из-за воспаления, постоянная, усиливающаяся при надавливании на желудок. Выпадение ануса, во время дефекации. Безрезультатные позывы на опорожнение кишечника. Стул раздражающий, кровянистый, коричневый, частый, твердый, непереваренной пищей, слизистый, зеленой слизью, жидкий, водянистый, зеленой жидкостью.

Кровотечение из мочевого пузыря или уретры. Воспаление мочевого пузыря с лихорадкой. Боли в мочевом пузыре и его шейке. Тенезмы. Позывы на мочеиспускание: постоянные; частые; с болью в шейке мочевого пузыря и головке пениса; больной должен немедленно помочиться, что уменьшает боль; хуже в положении стоя; позывы только днем, внезапные. Должен спешить, иначе может упустить мочу. Частое мочеиспускание. Непроизвольное мочеиспускание в дневное время, лучше в положении лежа; ночью во сне; при кашле; при ходьбе. Боли в почках, с лихорадкой.

Слизисто-гнойные выделения из уретры. Гонорея с чувством жара в уретре на стадии воспаления; со скудными водянистыми или слизистыми выделениями. Кровотечение из уретры. Жжение в уретре во время прохождения мочи.

Моча содержит белок, кровь, жгучая, при отстаивании мутнеет, темная, красная, обильная во время головной боли; с аммиачным запахом, скудная; с обильным осадком, слизью, большим содержанием мочевой кислоты; с высоким удельным весом.

Мучительные ночные эрекции и поллюции. Эрекции слабые или совсем отсутствуют. Сексуальное желание усилено или полностью утеряно. Не сильно отличаются и симптомы со стороны женских половых органов: склонность к выкидышам; отвращение к половому акту или сильно сниженное сексуальное желание. Бели: раздражающие, перед менструациями, как молоко, жидкие, белые. Хлоротичные девушки. Отсутствие менструаций. Менструальные выделения ярко-красные, со сгустками, обильные, темные, приходят слишком часто, то начнутся, то остановятся, нерегулярные, задерживаются, болезненные, бледные, затягивающиеся, скудные, подавленные, жидкие, водянистые. Маточное кровотечение. Боль во влагалище во время полового акта. Дисменорея с лихорадкой и красным лицом. Тяжесть в малом тазу с тупой болью в области яичников. Выпадение матки. Бесплодие. Чувствительность влагалища.

Острое катаральное воспаление дыхательных путей. Воспаление гортани, со слизью, саднением и хрипами в груди, лихорадкой, красным лицом. Слизь в гортани и трахее. Сухость в гортани. Жжение в гортани. Ощущение першения в горле. Охриплость во время насморка. Потеря или ослабление голоса.

Астматическое дыхание. Спастическая астма. Одышка: вечером, ночью, с кашлем, в положении лежа. Хрипы. Укороченное дыхание. Дыхание с удушьем. Колющая боль в груди при глубоком вдохе. Кашель: днем, утром при вставании, вечером, ночью; ухудшение на холодном воздухе; астматический; острый. Короткий, спастический и очень болезненный кашель. Ухудшение от глубокого вдоха. Постоянный кашель, с насморком. Сухой кашель. Кашель после еды; изнуряющий; с лихорадкой. Резкий, отрывистый кашель. Кашель из-за раздражения гортани и трахеи. Влажный кашель. В положении лежа кашель усиливается. Кашель в постели. Приступообразный кашель. Громкий, трескучий кашель. Спазматический кашель. Усиливается от разговора. Щекотание в груди. Мучительный кашель, усиливающийся при ходьбе. Коклюш. Наклон головы неприятно отдается в гортани. Усиление кашля при простуде у туберкулезных больных.

Отхаркивание: днем, утром, кровянистое, алой кровью, темное, обильное, затрудненное, пенистое, зеленоватое, слизистое, зловонное, гнойное, скудное, гнилостное, густое, вязкое, беловатое, желтое.

Тревога в груди и в области сердца. Катаральное воспаление в грудной клетке. Конгестия груди. Ощущение сжатия в груди и сердце. Ощущение переполнения. Легочное кровотечение. Жар в груди. Воспаление бронхиального дерева, легких и плевры; стеснение в груди. Боль в груди при кашле, при вдохе, в боку, во время глубокого вдоха. Болезненность в груди при кашле. Колющая боль в груди, в боку при кашле. Правосторонний плеврит. Колющая боль, усиливается от кашля и при дыхании. Сердцебиения ночью с тревогой, при физической нагрузке и движении, в положении сидя, при быстрой ходьбе. Это замечательное промежуточное средство при острой простуде у больного с туберкулезом. Острый туберкулез. Спазмы в груди с удушьем, лихорадкой и красным лицом. Ревматическое поражение верхней части грудной клетки.

Холод в спине. "Прострелы" в спине и шее. Боли в спине: ночью, во время менструаций, при движении, при вставании, в положении сидя, при ходьбе, в области шеи, между лопаток, в пояснице во время менструаций. Ноющая; колющая; рвущая боль. Скованность в спине и шее.

Холодные конечности. Холодные кисти и стопы. Холодные стопы вечером в постели, при головной боли. Сокращение сухожилий пальцев, в результате ревматизма. Спазмы в бедрах, голенях, икрах, стопах. Синева ногтей. Горячие ладони, стопы, подошвы. Тяжесть в конечностях, руках, ногах. Воспаление суставов. Онемение кистей и пальцев рук, голеней и стоп. Ревматическая боль в правом плечевом суставе и плече, тянущего, рвущего характера, с усилением от сильных движений рукой, уменьшением от неспешных движений (Ferrum metallicum), с выраженной чувствительностью к прикосновению. Правая рука безжизненно свисает, больной не может поднять ее. Острый ревматизм правого плечевого сустава, с краснотой, опуханием и болезненностью. Ревматическое поражение правой дельтовидной мышцы; лучезапястных суставов; коленных суставов с лихорадкой. Подагрическое поражение суставов. Ишиас. Боли в бедрах. Ломота в конечностях. Колющие боли в конечностях, руках, плечах, тазобедренных суставах. Рвущие боли в плечевых суставах, плечах, тазобедренных суставах. Стреляющие боли в коленях с обеих сторон, отдающие вниз по ногам, с лихорадкой. "Беспокойные" ноги. Скованность в. ногах, стопах. Опухание суставов, рук, предплечий, кистей, стоп. Ревматические припухлости, отеки. Выраженная слабость в конечностях, суставах, коленях, голенях. Ревматизм переходит от сустава к суставу, с ухудшением от малейшего движения.

Множество сновидений: тревожных, спутанных, живых; снятся падение, кошмары. Поздно засыпает. Беспокойный сон. Сонливость вечером. Невозможность заснуть до полуночи, с сонливостью. Проснувшись, уже не может заснуть.

Озноб: после полудня; в 13.00, днем; ночью в постели. Зябкость. Сотрясающий озноб. Преобладает жар. Жар в любое время при воспалении внутренних органов, суставов, слизистых. Жар без озноба. Сухой жар с жаждой. Приливы жара. Гектическая лихорадка с ночным потом. Внутренний жар. Возвратная лихорадка. Жар после сна. Потливость: днем, утром; липкий пот; со страшной слабостью, от малейшего усилия, после жара; обильный пот; во сне.

Жжение кожи. Холодная кожа. Шелушение. Бледность или краснота. Сухость. Парестезии. Выраженная чувствительность кожи. Болезненность кожи. Изъязвления. Маленькие сухие бородавки.

FLUORICUM ACIDUM

Это лекарство подвергалось многократным испытаниям, прежде чем были выявлены его основные симптомы. Препарат отличается глубоким действием и является антипсорическим, антисифилитическим и антисикотическим средством. Его действие направлено внутрь, симптомы проявляются постепенно и медленно; создается впечатление, что это средство чуть ли не самое глубокое и медленно действующее из всех препаратов, применяемых при хронических заболеваниях, для лечения миазмов; таким образом становится понятно, почему его так часто используют при медленно текущих и тяжелых формах заболеваний. Хотя в природе этого лекарства и заложены фебрильные симптомы, тем не менее, для их лечения оно используется крайне редко; наиболее типичное для него фебрильное действие проявляется обычно очень медленно и коварно. Лекарство соответствует состоянию перегревания всех систем и органов, что встречается при застарелых случаях ночных лихорадок, которые возникают регулярно, неделя за неделей и год за годом.

Временами лекарство кажется необыкновенно теплокровным, но у него также присутствуют и холодные симптомы. Вечером и ночью все тело пациента будто охватывается сильнейшим жаром, в то время как температура при этом не повышается. Кожа становится горячей, а состояние больного часто ухудшается от теплых вещей, укрывания, теплого воздуха; характерно удушье в теплой комнате, чем-то напоминающее Pulsatilla. Пациенту хочется протереть лицо и голову холодной водой; это немного облегчает симптомы. Стопы горят, он часто высовывает их из-под одеяла по ночам; крутится в кровати, пытаясь найти прохладное место для кистей и стоп. Подошвы и ладони сильно потеют, пот едкий, разъедающий кожу; раздражение от пота между большими пальцами ног. Пот зловонный; зловонный, едкий пот между пальцами ног. Такими словами, как жжение, необычайный жар и едкость, можно описать многие симптомы этого препарата: едкое слезотечение или другие выделения из глаз; едкие выделения из носа, едкий пот и т.д. Ощущение жжения и жгучие боли в отдельных частях тела; жар проявляется во всех частях тела и становится постоянным у таких пациентов. Ухудшение от жара, наружного и внутреннего, является очень характерной чертой этого лекарства. Оно также отличается ухудшением состояния после питья горячего чая или кофе. Теплое питье провоцирует или диарею, или образование газов, или расстройство желудка, вызывает нарушения пищеварения, которые могут проявляться по-разному. Симптомы ухудшаются в положении стоя или сидя и улучшаются на свежем воздухе.

Для этого лекарства характерна огромная глубина действия. Оно настолько значительно расстраивает все функции организма, что вызывает специфические наружные проявления в виде поражения ногтей, волос, кожи; все эти симптомы могут развиваться одновременно или частично и постепенно. Какой бы случай вам ни встретился, помните, лекарство обладает огромной глубиной действия и способно оказывать очень длительное влияние на организм. Во многих местах на коже образуются корки, которые очень медленно заживают. Несмотря на образование корок, подлежащие ткани очень плохо заживают. Волосы утрачивают свой блеск, выпадают, при микроскопическом исследовании в них заметны очаги некроза. На местах выпадения волос обнаруживаются мелкие язвочки с зазубренными краями. Кончики волос становятся сухими, волосы путаются, ломаются, секутся, становятся тусклыми, образуют колтуны. Ногти уродливые, неровные; растут слишком быстро, представляя собой ужасающее зрелище: они деформируются, становятся уродливыми; местами слишком утолщаются, местами слишком истончаются; легко ломаются, слоятся. Во всем организме наблюдается медленно нарастающая склонность к надлому, кровообращение становится слабым и вялым, то же касается и кожных покровов, которые окружают кости и хрящи, и хрящевых структур в ушных раковинах, и хрящевых тканей в суставах. На большеберцовых костях образовываются язвы. Из-за микроциркуляторных нарушений кисти и стопы часто могут быть холодными. По вечерам конечности начинают гореть, возникает лихорадочное состояние, так как это типичное время для развития лихорадок; но по утрам и в дневное время конечности чаще бывают холодными. Такой пациент выглядит бледным и болезненным, временами его кожа принимает восковидный оттенок, возникают отеки; отеки конечностей, особенно нижних; отдельных частей тела. Когда ослабленный больной, страдающий заболеваниями костей и хрящевых тканей, переносит гонорею, возникает выраженный отек крайней плоти, от которого не спасают никакие средства. В таких случаях отеки крайней плоти и гонорея с успехом вылечиваются с помощью Fluoricum acidum. У Cannabis sativa выявляются похожие симптомы, это лекарство эффективно в наиболее грубых и запущенных случаях. Fluoricum acidum предотвращает развитие заболевания у сикотических пациентов, препятствуя образованию остроконечных кондилом. Препарат способствует появлению уплотненных, сухих бородавок, сухих корок на коже, корок, которые в некоторой степени напоминают рупии. Он эффективен при сифилитических рупиях.

Отдельно следует рассмотреть поражения костей. Некрозы, особенно длинных трубчатых костей и слуховых косточек. Характерны едкие, зловонные выделения из ушей. Также возможны зловонная озена и едкие выделения с некротическим изменением носовых костей. В этом препарат сильно напоминает Silicea; вообще он может стать прекрасным назначением вслед за Silicea, в случаях, когда Silicea использовалась слишком часто. Следует помнить, что Silicea действует наиболее эффективно лишь при однократном назначении и что существует и более глубоко и длительно действующее лекарство. Fluoricum acidum может не только стать антидотом при злоупотреблении Silicea, но и успешно назначаться вслед за этим препаратом. После непродолжительной практики вы будете чрезвычайно удивлены, наблюдая чередование жары и холода у различных комплиментарных лекарств. Для облегчения понимания я поясню свое утверждение, обратившись к группе веществ, к которой относится это лекарство. Возьмем для примера пациента, который отличается горячей кровью, часто страдает от жары, от слишком теплой одежды и слишком жарких помещений, особенно по вечерам; он всегда в тоскливом настроении и готов расплакаться; кроме того, скорее всего он блондин. Вам может показаться, что я пытаюсь описать пациента Pulsatilla. Да, действительно, кто-то может подумать и так. Пациент Pulsatilla отличается горячей кровью, но после непродолжительного использования этого препарата вы заметите, что ваш больной впадает в другую крайность и становится чрезвычайно зябким, старается одеться потеплее; таким образом, жар ушел, а основные проблемы все еще сохраняются. Silicea будет хорошим назначением вслед за Pulsatilla, вы удивитесь, узнав, как часто пациенты от Pulsatilla переходят к Silicea. Silicea способна проникнуть более глубоко, оказывает лучший лечебный эффект, является естественным препаратом для исцеления хронических случаев Pulsatilla. Конечно, вслед за Pulsatilla можно назначать и другие лекарства, но Silicea подходит для этого больше всего. Теперь следующий шаг: пациент перешел из горячего в холодное состояние; перегревание организма исчезло и трансформировалось в состояние Silicea, через некоторое время Silicea излечит состояние холода, зябкость пациента исчезнет (помните, что иногда у Silicea может быть что-то от Pulsatilla и некоторые симптомы Silicea могут ухудшаться от перегревания) и он под действием Silicea вновь перейдет в состояние тепла, кровь его разогреется, ему вновь захочется сбросить теплую одежду, оставив лишь легкую. Это знак того, что необходимо вновь обратиться к другим лекарствам этой же группы. Fluoricum acidum так же естественно следует за Silicea, как и Silicea за Pulsatilla. Эти три лекарства существуют как бы одно в другом. Существуют и другие препараты, которые составляют подобные тройки, наиболее часто встречающиеся из них это: Sulphur, Calcarea carbonica и Lycopodium; Sulphur, Sarsaparilla и Sepia; Colocynth, Causticum и Staphisagria – эти лекарства часто следуют друг за другом, подобным образом вращаются. Не позволяйте этим знаниям заставить вас назначить общепринятое лекарство, если симптомы не совпадают, пусть это будет лишь напоминанием, что данные препараты в чем-то схожи друг с другом. И действительно, Fluoricum acidum, Pulsatilla и Silicea достаточно схожи, это касается почти всех их характерных симптомов. Pulsatilla соответствует к наиболее острым расстройствам или ранним стадиям хронических заболеваний, наиболее выраженным или резким проявлениям хронических болезней. Она действует на самый "острый край" болезни, оставляя возможность другим комплиментарным лекарствам оказать более глубокое действие. Подбирая их, всегда необходимо ориентироваться на проявляющиеся в этот момент симптомы. Возможны случаи, которые с самого начала потребуют такого глубоко действующего лекарства, как Silicea, тогда столь долгое и постепенное лечение не потребуется; но, назначая Pulsatilla, вы как бы изменяете случай и подготавливаете его к назначению Silicea, комбинация этих двух лекарств вполне приемлема. В очень серьезных случаях лучше вначале дать Pulsatilla, а затем на уже подготовленную почву добавить Silicea.

Следует обдумать назначение Fluoricum acidum при дефектах костей, некрозе и кариесе, образовании фистул, при зубных фистулах, фистулах носослезного канала, ануса; при кальциевых дегенерациях; деформациях ногтей, волос и зубов; при поражениях бедренных костей и костей ног, с хроническими фистулами, в результате которых из костей выделяется гной, разъедающий все близлежащие ткани.

Пациент отличается повышенной чувствительностью; ему становится хуже, если кишечник работает нерегулярно; здоровье также нарушается, когда менструальные выделения немного приостанавливаются; он страдает, если при позыве на мочеиспускание нет возможности сразу же помочиться, в тексте это обозначено как "головные боли, лучше от мочеиспускания". Этим симптомом ограничивается данная тема в тексте, но вы должны помнить признак, аналогичный этому симптому: если не удовлетворить позыв на мочеиспускание, головные боли начинают нарастать, это продолжается до тех пор, пока больной не помочится. Это специфический симптом, иногда он наталкивает доктора на мысль о Fluoricum acidum. Резкие конгестивные головные боли с ощущением жара и полноты в голове. Резкие затылочные головные боли, хуже от движения.

Учитывая огромную глубину действия этого лекарства, становится понятно, почему оно так часто используется при заболеваниях головного мозга. Оно показано в случаях, когда пациент слишком много работал, он трудился день и ночь, организуя свой бизнес или поддерживая его, мозг постоянно находился в активности. При депрессиях или меланхолии, с выраженной тоской, у молодых людей, расстроивших нервную систему порочными занятиями, тайными грехами. Лекарство может применяться при нарушениях жизнедеятельности организма, когда пациент постоянно меняет любовниц. При таком состоянии человека не может удовлетворить ни одна женщина, он постоянно ищет новых партнерш, меняет связи, переходит от плохого к худшему, доходя до полного распутства. Если молодой человек не может обходиться без женщины, но при этом отличается постоянством в своих связях, это нельзя рассматривать как патологию; проблема в том, что пациент Fluoricum acidum постоянно меняет связи, переходит от одной женщины к другой, в конечной стадии он уже будет стоять на углу улицы и приставать к проходящим мимо женщинам. Именно в таком состоянии и показан этот препарат, также могут применяться Picricum acidum и Sepia – эти лекарства прекрасно подходят к подобного рода психическим нарушениям и расстройствам жизнедеятельности, которые настолько замедляют психические процессы, что этого человека нередко называют "тугодумом". Подобные нарушения наблюдаются у развратных людей, которые готовы на все, лишь бы раззадорить и подразнить свою болезненную фантазию; у людей же, которые проводят время дома со своей женой, те же нарушения развиваются по совершенно иному плану. Они, как правило, начинают испытывать отвращение к детям, к самым близким друзьям, к жене, утрачиваются правдивые, честные и правильные привязанности, чувство дружбы и товарищества, пациент как бы борется против них. Здоровый мужчина считает жену своим лучшим другом, он предпочитает лучше оставаться с ней, чем пойти куда-то. Для него не существует места лучше дома. Состояние, при котором этого становится мало, при котором человек стремится убежать из дома, при котором дом раздражает его, он не испытывает прежней любви к детям, требует назначения Fluoricum acidum. "Равнодушие по отношению к тем, кого любил". Состояние Sepia напоминает это, но Sepia чаще назначается женщинам. Пациентка говорит: "Доктор, существует одна вещь, которая меня очень огорчает: мне кажется, я не получаю больше удовольствия от общения с детьми, от дома, от моего окружения, мужа и друзей. Это похоже на сумасшествие". Так рассказывает пациентка Sepia. Для мужчин больше подходит Fluoricum acidum, для женщин – Sepia, но не всегда. Sepia более тесно связана с состоянием матки и яичников, а также с другими симптомами, которые встречаются только у женщин (сравните с Calcarea carbonica).

Для Fluoricum acidum характерно чувство повышенной сексуальной возбудимости, которое заполняет всего пациента. Ночами он просыпается от эрекции. Это желание полностью подчиняет его себе, заполняет его не только в те моменты, когда он занимается сексом, но и все остальное время. Иногда Fluoricum acidum помогает в начале заболевания гонореей, когда отмечаются приапизм и выраженное неконтролируемое сексуальное желание, что может сопровождаться отеком крайней плоти. В некоторых случаях наличие приапизма свидетельствует о необходимости назначения Cantharis, – установление правильного препарата не вызывает трудностей, – так как это лекарство в значительной степени отличается от Fluoricum acidum.

Скрытность и молчаливость; пациент сидит, не произнося ни слова. Подобная сдержанность напоминает Pulsatilla, такое поведение частенько наблюдается у больных с психическими нарушениями, которые целыми днями молча сидят в уголке, не произнося ни единого слова, с трудом отвечая на вопросы, когда к ним обращаются. Для Pulsatilla вообще характерно состояние, когда пациентка сидит в уголке, ничего не говоря и не делая, она ест, когда ей приносят пищу, и идет в свою комнату, когда ее провожают, она никому не сопротивляется, ничего не отвечает – подобные симптомы перекликаются с таковыми у Fluoricum acidum. Во всем этом несомненно присутствует элемент безумия, но в основном это проявление утомленной и слишком мягкой психики. Психическое истощение от чрезмерной работы или в результате пороков и грехов.

Лекарство может использоваться после Silicea при лечении спинномозговых нарушений, которые сочетаются с параличом, дрожанием и онемением стоп и подошв. Часто с помощью этого препарата становится возможно приостановить развитие органического неврологического поражения и не допустить ухудшения.

Яркой и чрезвычайно важной чертой этого препарата является его способность вызывать варикозное расширение вен и варикозные язвы. Варикозное расширение вен наблюдается буквально повсюду, но наиболее значительно оно проявляется в нижних конечностях, особенно на фоне беременности. После дефекации часто наблюдается выпадение геморроидальных узлов; возможно выпадение ануса и прямой кишки, что сопровождается кровотечением и связано с наличием геморроя. Варикозные симптомы в сочетании с застарелыми язвами в области нижних конечностей; изъязвления варикозных вен. Необходимо помнить о том, какие именно язвы, с какими краями требуют назначения Fluoricum acidum. Для этого лекарства характерны ослабление и вялость кровообращения, склонность к образованию твердых корок, утолщенной и мозолистой кожи и высыпаний. Воспаленные края язв должны уплотняться, утолщаться и тускнеть. Края язв уплотняются, сами язвы обычно бывают застарелыми и безболезненными. Однажды поврежденные участки не заживают. Края сломанных костей плохо срастаются, нет тенденции к заживлению. Из костных структур и язв возможны зловонные, едкие, жидкие, водянистые выделения, временами они становятся скудными, но остаются едкими и вызывают жжение в окружающих тканях, в результате чего вокруг язв образуются высыпания и корки.

В связи со слабостью кровообращения несложно представить себе, что может отмечаться онемение, и это действительно так. Онемение возможно в ушах, в волосистой части головы; характерно ощущение, будто задние отделы головы сделаны из дерева. Волосистая часть головы утрачивает чувствительность, начинается выпадение волос и образование корок. Онемение может затрагивать и конечности; начинаясь в стопах и кистях, оно обычно распространяется вверх; онемение с отеком или без; при спинальных поражениях; заболеваниях головного мозга; онемение в конечностях прогрессирует.

"Молочный струп; сухие чешуйки; сильно выраженный зуд, появление проплешин. Остеомиелит височных костей; периодически выделяется зловонный гной". "Вся левая половина головы задерживается в развитии, левый глаз кажется меньше правого". Эти симптомы исключительно клинические, но они являются чрезвычайно важными.

Не следует переоценивать значимость этого лекарства при сифилисе. Его можно использовать в застарелых случаях с наличием экзостозов, остеомиелита и некроза костей, в случаях, когда в анамнезе имеется длительное лечение препаратами ртути или другими препаратами, которое в результате привело к образованию язв и поражению костей носа, что так типично для сифилиса. Из носа больного выделяются небольшие кусочки разрушенных костей; в носу отмечается сильнейшая боль; носовые кости разрушаются, нос становится плоским, как будто состоит лишь из мягких тканей и участков размягчения с перфорациями. Язычок разъедается, в миндалинах образуются ячейки, которые по своему происхождению являются сифилитическими язвами. Затянувшиеся, тяжелые формы язв и высыпаний. Зубы гниют, ломаются или изъязвляются в области корней; возможно появление фистул, которые образуются в корнях зубов и характеризуются наличием продолжительных выделений. Это лекарство способно излечивать язвенные поражения корней зубов, закрывать фистулы, избавлять от боли, спасая тем самым зубы пациента.

"Выраженное желание холодной воды, постоянный голод". Часто возникает ощущение "дурноты" в области желудка. Пациент постоянно ест, ему лучше от еды, но, как и у Iodium, это улучшение продолжается недолго, вскоре он снова голоден, ему снова требуется еда. Подобные препараты отличаются очень глубоким действием. Они способны вмешиваться в самую суть процессов ассимиляции и питания.

Хронические язвы горла, не обязательно сифилитического характера, но все же лекарство особенно эффективно при застарелых формах сифилиса; оно показано не столько при ранних язвенных поражениях, сколько при язвах, которые сочетаются с третичными формами сифилиса с ослаблением всего организма, поражением мозговой ткани, нарушениями со стороны нервной системы. Эти симптомы могут продолжаться в течение многих лет, если пациенту не будет оказано необходимого лечения. Очень часто болезнь повторно возвращается в горло, там образуются язвочки, состоящие из участков гуммозных разрастании. В таких случаях наиболее часто применяется Silicea; кроме того, Silicea является одним из лучших препаратов для уничтожения последствий лечения Mercurius. В потенцированном виде Silicea и Mercurius являются соперниками, хотя в очень высоких разведениях Silicea может стать прекрасным антидотом для материальных доз ртути.

Пациенту хочется острой, пряной, сильно приправленной пищи. Аппетит необходимо возбуждать, т. е. необходим какой-то стимул для возбуждения потребности в еде. Временами аппетит изменяется и у пациента возникает необычайное чувство голода, которое заполняет, кажется, все его существо; он не может есть, хотя ему лучше, когда желудок наполнен пищей. Лучше после еды.

Выраженная хроническая диарея в сочетании с ослабленной конституцией и внезапно возникающими жалобами. "Утренняя диарея". Зуд в анусе временами становится интенсивным, выпадение ануса во время дефекации; профузные кровотечения после опорожнения кишечника; запоры в сочетании с геморроидальными узлами; зуд в анусе и вокруг него, в промежности и т.д.

Это лекарство также может применяться при отеках у алкоголиков. По происхождению эти отеки бывают преимущественно печеночной природы. Старые шрамы и рубцы краснеют по краям, вокруг них образуются пузырьки, которые сильно зудят; высыпания с чешуйками по всему телу.

"Ощущение, будто из пор тела выделяются жгучие испарения". Это ощущение сильнейшего жара особенно значительно выражено под одеждой или одеялами, оно становится неудержимым, как поток. У пациента нет лихорадки, это состояние хроническое, оно связано с выделением внутреннего жара без жажды или повышения температуры.

G
GELSEMIUM

Рассматривая погодные условия в местностях с резким климатом, как, например, в Миннесоте, Массачусетсе и Канаде, обращает на себя внимание тот факт, что люди в этих областях переносят обычно очень сильные простуды, после воздействия холода их жалобы резко усиливаются. Так протекают случаи Belladonna и Aconitum. Жалобы же Gelsemium не возникают под влиянием подобных факторов и проявляются несколько иначе. Они подкрадываются обычно незаметно, заболевание развивается медленно. Простуда Gelsemium развивается в течение нескольких дней после воздействия неблагоприятного фактора, тогда как для возникновения симптомов Aconitum требуется лишь несколько часов. У ребенка Aconitum после пребывания на сухом и холодном воздухе в течение дня к полуночи разовьется круп. На Юге болезни начинаются гораздо медленнее. Как и сами жители этих районов, их органы работают в медленном режиме, их реакции также замедленны. Они простуживаются не от воздействия холода, а наоборот, от перегревания. Возможно, поэтому их простуды и лихорадки носят тяжелый характер и напоминают малярию; для них характерны конгестивные головные боли и другие конгестивные жалобы, которые возникают отнюдь не внезапно. Размышляя о климатических условиях, об их взаимосвязи с заболеваниями пациентов, а также с различными лекарствами, можно сделать вывод, что Gelsemium – препарат для теплых климатических районов, а Aconitum – наоборот, для холодных. Одни и те же остро возникшие жалобы на Севере потребуют назначения Aconitum, а в более теплом климате – Gelsemium. Простуды и лихорадки во время мягких и теплых зим скорее всего будут соответствовать симптомам этого препарата, тогда как при простудах и лихорадках, возникших в резкие и холодные зимы, вероятно, придется прибегнуть к помощи Belladonna и Aconitum. He забывайте, что для Aconitum характерны жалобы и в жаркую погоду, такие, как лихорадка и дизентерия, но они значительно отличаются от зимних жалоб.

Gelsemium используется преимущественно при острых симптомах. Он также эффективен и при затянувшихся острых жалобах, и в случае, если они принимают хронический характер, но это лекарство не подходит для лечения хронических миазмов. Это лекарство короткого действия, хотя и медленное в своих проявлениях, особенно в начале заболевания. В этом оно несколько напоминает Bryonia. Жалобы Bryonia начинаются исподволь, поэтому этот препарат так часто применяется при лихорадках, возникающих в южном климате, также для него может быть характерно и резкое, внезапное возникновение симптомов, хотя и не в такой степени, как для Belladonna.

Жалобы Gelsemium в основном конгестивные. Церебральная гиперемия, прилив крови к головному и спинному мозгу. Конечности становятся холодными, а голова и спина – горячими. Симптомы начинаются преимущественно с проявлений со стороны головного и спинного мозга. В связи с мозговыми поражениями могут возникать судороги в конечностях, спазмы в пальцах рук и ног и в мышцах спины. Холодные пальцы рук и ног; временами нижние конечности до колен становятся ледяными, тогда как голова остается горячей, лицо приобретает фиолетовый оттенок. Во время приступа конгестии лицо фиолетовое и раздутое. Глаза наливаются кровью, зрачки расширяются (иногда сужаются), в глазах наблюдается выраженная гиперемия со слезотечением и подергиваниями. Пациент чувствует головокружение, ведет себя, как при делирии; непоследователен, заторможен, забывчив. Это состояние напоминает таковое при перемежающейся лихорадке, которая постепенно перерастает в конгестивный озноб. По спине, начиная с нижних ее отделов, и вверх, по направлению к задним отделам головы, пробегает сильнейший холод. Пациент вздрагивает, как будто спину растирают льдом. Боли также захватывают область спины. Наряду с холодными конечностями отмечаются темно-красный цвет лица, головокружение, помутнение рассудка, взгляд становится остекленевшим, зрачки расширяются, характерны также выгибание шеи назад и ригидность затылочных мышц, так что шею невозможно выпрямить; возможны резкие боли в спине и ощущение холода в спинном мозге. Это состояние напоминает таковое при цереброспинальном менингите. Боли в основании черепа и заднем отделе шеи. Наряду с описанными выше симптомами у больного отмечаются чрезвычайно горячая кожа и повышение температуры с чувством холода в конечностях. Иногда в начале заболевания появляется резкий озноб. Это лекарство может оказаться чрезвычайно эффективным в случаях, когда подобные симптомы сопровождаются перемежающейся лихорадкой, через несколько дней язык покрывается густым налетом, возникает тошнота, которая заканчивается рвотой желчью, между приступами болезни не возникает никаких светлых промежутков, продолжительная лихорадка плавно переходит из одного пароксизма в другой, с повышением температуры во второй половине дня. Озноб периодически спадает, в результате чего формируется состояние, напоминающее тиф, с сухим языком, несильной жаждой, выраженными симптомами со стороны головы, помутнением рассудка. Если подобное состояние продолжается в течение нескольких дней, то могут появиться делирий и другие симптомы тифа, изменится также и характер лихорадки, которая из перемежающейся станет постоянной. Gelsemium будет незаменим при конгестивном ознобе с высокой температурой, который начинается во второй половине дня; позже озноб немного уменьшается, а лихорадка становится постоянной. Это лекарство также может оказаться чрезвычайно полезным при лихорадках второй половины дня без озноба у новорожденных и маленьких детей. В малярийных районах у новорожденных с приступами возвратной лихорадки подобное состояние встречается достаточно часто, тогда как у взрослых лихорадка чаще бывает перемежающейся. Очень редко можно увидеть детей или новорожденных, которых трясет от специфического озноба, зато у них часто бывают возвратные лихорадки, лихорадки второй половины дня, которые обычно уменьшаются к утру, а на следующий день вновь возобновляются во второй половине, дня. Ребенок Gelsemium будет лежать так же спокойно, как и Bryonia, но у него будет больше выражена конгестия головы; темно-красное лицо и потемнение кожи напоминают Bryonia.

Среди всех фебрильных жалоб, при спинальных менингитах, конгестии головного мозга, перемежающихся и возвратных лихорадках, которые переходят в постоянные, и даже при простуде, когда больной чихает и у него горячее лицо и красные глаза, выделяется одна основная черта – ощущение огромной тяжести и усталости в теле и конечностях. Больной не способен даже поднять голову с подушки, настолько тяжелой и усталой она кажется, конечности также кажутся тяжелыми и налитыми свинцом. Пациент Bryonia лежит спокойно, потому что при движении усиливаются его боли. У него отмечается выраженное отвращение к движениям, так как он осознает, что это может лишь усилить его страдания.

Сердце ослаблено, пульс слабый, мягкий и нерегулярный. Во время повышения температуры возникает сердцебиение. Сердцебиение со слабостью и нерегулярностью пульса. В области сердца возникает ощущение слабости и пустоты, которое часто опускается вниз, в область желудка, вовлекая всю нижнюю часть левой половины грудной клетки и проникая в желудок, где вызывает чувство голода, как у Ignatia и Sepia. Через весь патогенез Gelsemium проходят истерические проявления в виде нервного, грызущего голода.

Возможны сердечные нервные нарушения, как у Digitalis, Cactus и Sepia. Sepia не принято считать таким "сердечным" средством, как, например, Cactus, но тем не менее с ее помощью удалось излечить многие сердечные заболевания. Sepia помогает при эндокардитах, а лекарство, которое способно исцелить эндокардит, проникнув в самую его сущность, должно обладать глубоким действием. Пациенту кажется, что, если он перестанет двигаться, сердце остановится.

Головные боли носят конгестивный характер. Наиболее резкие боли возникают в затылке, ощущаются как методичное постукивание. Каждая пульсация воспринимается как удар молотка по основанию черепа. Эти головные боли могут быть настолько сильными, что больной не может переносить их стоя, обычно он лежит, абсолютно измученный и истощенный, как будто парализованный болью. При таких болях пациенты часто начинают ходить взад-вперед или мотать головой. Облегчение наступает обычно, когда больной лежит в постели, а голова поддерживается подушками и находится в полном покое. Лицо налитое и темное, могут быть головокружения. После того как головная боль продолжается некоторое время, состояние конгестии захватывает уже всю голову, все тело пациента наполняет огромная боль, слишком ужасная для того, чтобы описывать ее, больной больше не способен рассказывать о своих симптомах, кажется, что он без сознания; пациент лежит в постели, поддерживаемый подушками, взгляд остекленевший, зрачки расширены, лицо одутловатое, конечности холодные. Для Gelsemium характерны также боли невралгического характера в висках и над глазами, с тошнотой и усилением от рвоты. Головные боли уменьшаются после выделения обильного количества мочи; возможно, что поток мочи, который до этого был скудным, усиливается, становится свободным, что, в свою очередь, становится причиной уменьшения выраженности головных болей.

Характерно значительное нервное возбуждение. Жалобы от страха, смущения, шока, который сопровождался страхом, от неожиданностей, которые также связаны с испугом. У солдат, отправляющихся в бой, может возникать непроизвольная дефекация; неконтролируемые выделения от испуга и неожиданностей, связанных с испугом. После них пациент теряет сознание, становится слабым и изможденным, его конечности кажутся усталыми, он не способен сопротивляться обстоятельствам. Сердце бьется чрезвычайно быстро. Это состояние напоминает Argentum nitricum. Для Argentum nitriсит характерно специфическое состояние, когда у пациентки, которая собирается в театр, вдруг неожиданно начинается приступ диареи, в результате чего в большей или меньшей степени возникает внезапное изнеможение; прежде чем она закончит одеваться, ей придется побывать в туалете несколько раз. Людей, которым предстоит выступить перед аудиторией, одолевает внезапный приступ диареи. У женщины начинается понос перед встречей с друзьями, от которой она ожидает большого удовольствия. Неприязнь также вызывает понос. Это состояние Argentum nitricum. Эти лекарства так близки друг другу, что временами кажется, что они способны действовать одно вместо другого.

Возможно паралитическое поражение сфинктеров, в результате чего наряду с фебрильными симптомами возникает непроизвольное отхождение кала и мочи. Также возможна паралитическая слабость конечностей и кистей рук. Паралитические симптомы сопровождаются ноющей болью вдоль позвоночного столба и в мышцах спины; тянущие, спазматические боли в мышцах спины и ноющие боли под левой лопаткой.

Характерны многочисленные расстройства зрения: двоение, помутнение, появление дымки перед глазами; снижение остроты и полная слепота. Эти симптомы могут возникать в сочетании с ознобом, перед приступом мигрени или конгестивной головной боли.

Перед глазами могут появляться различные зрительные образы; все поле зрение может быть заполнено черными точками, дымом или небольшими волнами различных расцветок. Лекарство с успехом используется при воспалительных поражениях тканей глаза и век. Горизонтальный нистагм. Характерной чертой является опущение век, или птоз, которое по своей природе можно назвать паралитическим. Мышцы расслабляются и оказываются не в состоянии удерживать веки. При взгляде перед собой веки опускаются; они как бы падают, закрывая собой глаза.

Обычно у пациентов не бывает жажды, сильная жажда является скорее исключением, чем правилом. Характерны профузный, истощающий пот, ухудшение от движений, или движения становятся вообще невозможными. Кажется, что пациент не способен двигаться, что он слишком слаб, для того чтобы двигаться, – это встречается при любых жалобах. Иногда возможно применение лекарства при остром рините, с чиханьем и вытеканием жидкости из носа, с появлением холода в конечностях; симптомы обычно опускаются в горло и вызывают его болезненность, с покраснением, опуханием и увеличением миндалин, горячей головой и конгестией лица. Наряду с этими симптомами, как и при других фебрильных поражениях, возникает ощущение тяжести в конечностях. К назначению Gelsemium вас приведут краснота лица, тяжесть в конечностях и болезненность в горле, которая нарастает постепенно; последние сомнения в правильности диагноза должны отпасть, если вы увидите паралитическую слабость, выделение пищи и жидкости через нос при прогрессировании симптомов со стороны горла. Последний признак связан с параличом мышц, участвующих в акте глотания. Язык также подвергается параличу, его работа несколько отличается от обычной. Иногда паралитическая слабость бывает выражена несильно и, возможно, незаметна на первый взгляд, она проявляется лишь в нарушениях координации и согласованности в работе различных мышц, в результате чего пациент становится неуклюжим и неповоротливым. Он собирается взять один предмет, а хватается за совершенно другой. При рукопожатии его руки кажутся слабыми. Он плохо координирован, его мышцы совершают неконтролируемые, бесполезные движения. Дрожание, нарушения координации и парезы становятся особенно заметны на пике возбуждения и после него, это состояние возникает во время фебрильных симптомов и сохраняется некоторое время после них. Препарат эффективен при паралитических симптомах, которые начинаются во время лихорадок. В нервных волокнах и окончаниях по всему телу отмечаются распирание и разрывающие боли, создается впечатление о наличии воспалительного процесса. Лекарство способно вылечить ишиас с разрывающими болями в сочетании с выраженной слабостью конечностей. Иногда определяется утрата чувствительности: онемение кончика носа, ушей, языка, пальцев рук, кистей и стоп, онемение кожных покровов по всему телу.

Со стороны женских и мужских половых органов выявляются те же симптомы, что и у пациента в целом. Семя выделяется по каплям; возможна импотенция, неспособность к половой жизни; половые органы находятся в состоянии расслабления.

Сон в значительной степени нарушен. Больной не может заснуть; любое возбуждение влечет за собой бессонницу. Во время выраженных фебрильных симптомов, наоборот, возможен глубокий сон или даже кома. Во время конгестии коматозный сон сменяется периодами нервного возбуждения, когда пациент лежит без сна и размышляет, мысли его не касаются чего-то определенного, так как работа его психических процессов нарушена.

Симптомы Gelsemium могут возникать при воспалительных поражениях любого органа: матки или яичников, желудка, легких и прямой кишки. Характерны конгестия различных органов и сильно выраженное воспаление. В самом воспалении нет ничего, что указывало бы на необходимость назначения Gelsemium; это лекарство и не должно назначаться лишь по наличию воспалительных проявлений, так как основными симптомами являются психические, в том числе делирий, налитое и красное лицо, прилив крови к голове с холодом в конечностях, сильнейшее ощущение тяжести в конечностях, чувствительные расстройства, параличи сфинктеров. При наличии таких симптомов Gelsemium будет показан при воспалительных поражениях со стороны любого органа. При наиболее тяжелых формах резких, быстро распространяющихся случаев рожистого воспаления, которые, кажется, в течение нескольких дней могут привести больного к смерти, все симптомы указывают обычно на Gelsemium, и хотя сам препарат не способен вызывать рожистое воспаление, тем не менее он остановит развитие заболевания за несколько часов и пациент быстро пойдет на поправку. Во многих случаях, когда рожа распространяется на лицо и череп, в наиболее опасных из них с покраснением и потемнением пораженных участков, при наличии других симптомов Gelsemium, касающихся общего состояния, препарат вполне может применяться при рожистом воспалении, с успехом излечивая его. Изучая Materia Medica, мы не должны фиксировать свое внимание на том, какое лекарство какие виды воспаления вызывает, назначение должно производиться лишь с учетом состояния пациента.

GLONOINUM

Наиболее характерной чертой этого лекарства является прилив крови к голове и сердцу. Пациенты часто описывают это состояние как чувство, будто кровь со всего тела собралась в области сердца; в сердце или левой половине грудной клетки ощущаются жар и кипение. Кроме того, возможны жалобы на приливы крови к голове, которая кажется раскаленной докрасна, может возникнуть ощущение, что сильный жар из желудка или грудной клетки поднимается вверх и переходит в голову, иногда это состояние сопровождается потерей сознания. Также в голове возможны волнообразные ощущения, как будто верхушка черепа приподнимается и вновь опускается или расширяется и сжимается. Наряду с этими симптомами начинаются выраженные головные боли, иногда они так сильны, что голова, кажется, вот-вот расколется, порой возникает сильнейшая болезненность, которая ощущается в голове или только в ее волосистой части. Приливы крови также могут сопровождаться выраженной пульсацией, ритм которой совпадает с ощущением жара в области сердца; болезненные ощущения в волосистой части головы также сочетаются с пульсацией, напоминающей удары молотка, каждое пульсирующее движение становится очень болезненным – таким образом, пульсации могут сопровождаться болью или быть безболезненными. Пульсация выражена чрезвычайно сильно: достигая максимума в голове, она начинает ощущаться и в конечностях. Пульсация ощущается в пальцах рук и ног, она как бы пронизывает спину, создается впечатление, что пульсирует все тело. Через некоторое время подобное состояние вызывает болезненность волосистой части головы, которая сочетается с пульсациями, причем каждое пульсирующее движение приносит боль. В таком состоянии каждое сотрясение при ходьбе, любом движении вызывает ощущение, что голова вот-вот расколется. Пульсация становится более болезненной от движения. Рвота, которая нередко возникает при подобных симптомах, приносит облегчение. Состояние головы улучшается на свежем воздухе, ухудшается в тепле, часто облегчение наступает от прикладывания холодного. Хуже вообще в положении лежа или лежа с низко опущенной головой. В конечностях ощущается выраженный холод. Конечности холодные, бледные, потеют, голова горячая, лицо наливается кровью, становится фиолетовым или ярко-красным. Зрачки расширяются, глаза краснеют. Через некоторое время, если это состояние прогрессирует, язык становится сухим, краснеет, а затем приобретает коричневый оттенок. Обычно не бывает сильной жажды, но рот чаще всего очень сухой. Веки также становятся сухими и прилипают к глазным яблокам. Временами кожа становится сухой и горячей, лицо краснеет и блестит. Возможны любые виды изменения сознания, вплоть до полной его потери.

Надеюсь, мне удалось наглядно показать выраженность и мощь проявления этих симптомов; надо отметить, что подобная картина часто сопровождает обыкновенный солнечный удар. Следует также отметить, что симптомы Glonoinum ухудшаются от летней жары и облегчаются зимой. Тупые и продолжительные головные боли усиливаются в теплую погоду и уменьшаются от холода. Таким пациентам всегда хуже на солнце и лучше в тени. Пациенты Glonoinum достигают вершин изобретательности, лишь бы избежать воздействия солнечных лучей на голову. Появляясь в течение многих лет, эти симптомы становятся хроническими, такие больные никогда не позволят себе выйти на улицу в солнечную погоду без зонтика.

Для Glonoinum характерны конгестивные состояния головы, которые возникают неожиданно, особенно часто они появляются после воздействия жары, но иногда провоцирующее влияние могут оказывать и свет газовых ламп, и вообще любой яркий свет. Головные боли, которые часто встречаются у библиотекарей и работников архивов, особенно у тех, кто много сидит за столом, низко склонив голову, над которой висит нагретая газовая лампа. Яркий свет в сочетании с близко расположенным от головы источником тепла делает таких работников предрасположенными к головным болям. Такие головные боли уменьшаются на холодном воздухе. Ноющие головные боли продолжаются целый день, пока он сидит над книгами. Позже, вечером, когда он приходит домой и ложится в постель, головная боль возобновляется с новой силой, ему приходится подкладывать под голову подушки, принимая полусидячее положение. Ему хочется поднять голову как можно выше, положить на нее холодный компресс; головная боль уменьшается после длительного сна, но реже – после короткого полуденного отдыха. В положении лежа и после короткого сна головная боль обычно усиливается, но после хорошего длительного или ночного сна пациент встает свежим и отдохнувшим, без головной боли. Стопы и кисти теплеют, возможно лихорадочное состояние, пульсация по всему телу уменьшается, он просыпается утром с хорошим самочувствием; но стоит только ему выйти на солнце или посидеть под светом газовой лампы, как он снова возвращается домой с головной болью. С тех пор как были изобретены электрические лампы, свет не излучает больше столько тепла, тогда как раньше газовые светильники вырабатывали его огромное количество.

Лекарство применяется для лечения детей с цереброспинальным менингитом. Это состояние имеет типичную клиническую картину: шея изогнута назад, лицо горячее, красное и блестящее, глаза налиты кровью, взгляд остекленевший, голова и верхняя часть туловища очень теплые, кисти, стопы, нижняя часть тела и конечности холодные и покрыты холодным потом. Наиболее резкая конгестия отмечается в головном и спинном мозгу. Возможны судороги, которые захватывают все конечности, шея и все тело выгибаются назад, опистотонус. Голове приятен холод; конечностям – жара и тепло. Пребывание в теплой комнате усиливает судороги. Укрыв конечности, проветрив помещение, можно уменьшить судороги, больному станет легче дышать. Конгестия головы, при этом затруднено дыхание, беспокоит сердцебиение, которое слышно на расстоянии.

Симптомы со стороны головы ухудшаются при встряхивании или сотрясении, наклонах, запрокидывании головы назад, после пребывания в положении лежа, при подъеме по лестнице. Ухудшение наступает в сырую погоду, на солнце, во время работы при газовом освещении, после перегревания с обильным потоотделением, от сдавливания головы шляпой. Тяжесть шапки очень часто вызывает усиление головных болей у школьников. Дети целый день работают в жарких и душных помещениях, им становится лучше на свежем воздухе, но тяжесть головного убора воспринимается ими как обуза, это также характерно для Nitricum acidum и Calcarea phosphorica.

Пациенту Glonoinum хуже от вина и стимуляторов, а также от психических нагрузок. Во время головных болей он не способен думать, не может писать. Дополнительной помехой для письма становится сильная дрожь, которая делает его невозможным. Пальцы рук так дрожат и пульсируют, что пациент не может выполнять свою обычную работу или неспособен осуществлять мелкие и точные движения пальцами рук или кистями.

Возможны родовые судороги в сочетании со всеми описанными выше симптомами. Столь же резкие проявления возможны и при конгестивном ознобе или при любой форме конгестии головного мозга.

Существуют и более мягкие проявления, которые требуют назначения этого лекарства, – это состояния, связанные с хроническими болезнями. Такие более мягкие симптомы присутствуют в случаях, когда у пациента определяется лишь так называемая гиперемия мозговой ткани, когда периодически начинают беспокоить приливы крови к голове. Это состояние возникает приступообразно, когда пациент меньше всего его ожидает; во время ходьбы по улице он вдруг чувствует прилив крови к мозгу, по ощущениям это напоминает прилив жара к голове и лицу, руки начинают дрожать, кисти и стопы становятся холодными, его прошибает пот; пациент беспомощно оглядывается вокруг, не понимая, в какой стороне находится его дом, он не помнит, где живет. Он смотрит на лица друзей, но они кажутся ему чужими и незнакомыми; находясь в двух шагах от дома, он может потеряться. Это помутнение рассудка вскоре проходит, и больному становится лучше. Эти приступы могут повторяться часто, они свидетельствуют о начальной стадии размягчения мозговой ткани. Приливы крови к головному мозгу могут сопровождаться головокружением; пациента шатает из стороны в сторону, он вынужден хвататься за окружающие предметы, особенно сильно это проявляется в жаркие дни или при воздействии солнечного света и тепла.

Вспомните об этом лекарстве при угрожающей апоплексии, или когда апоплексия уже произошла, если сохраняется выраженное повышение давления. В таких случаях тромбообразование не всегда играет решающую роль, причина может быть где-то снаружи, но при продолжительной конгестии запускается и активизируется процесс образования тромбов. При наличии подобных симптомов такие препараты, как Opium и Glonoinum, способны снизить повышенное кровяное давление. Эти лекарства приводят систему кровообращения в состояние равновесия, тем самым спасая жизнь больному. Паралитическая слабость в одной руке или ноге может быть не постоянной, через несколько недель или месяцев движения в них восстановятся и пациент выздоровеет. Но если для снижения кровяного давления не будет назначено адекватного лекарства, продолжающаяся конгестия всего через несколько недель приведет к смерти больного. Для этого препарата характерны и стерторозное дыхание, и кома, и соответствующий анамнез, и общий внешний вид апоплексического больного, но определяющими чертами все же являются сильный жар, который довольно часто сопровождает состояние апоплексии, наряду с блестящей кожей и холодными конечностями. В таких случаях чаще применяется Opium, но его не следует назначать в слишком больших дозах. Лучше использовать самые высокие разведения, причем однократно.

Хочется сказать несколько слов о симптоме "безумные попытки выпрыгнуть из окна". Головные боли становятся настолько сильными, что пациент теряет самообладание и пытается выпрыгнуть из окна. Необходимо выяснить, сопровождается ли эта головная боль ощущением прилива крови к голове. Одного этого достаточно для того, чтобы в больном зародилось это безумное намерение, которое связано с постоянным и продолжительным стуком в каждой точке черепа. Больной не может ни лежать, ни ходить, каждый шаг усиливает болезненные сотрясения в голове, поэтому, как видите, термин "безумный" вполне применим для описания подобных симптомов. Пациент становится безумным от боли. Другое определение гласит: "Движение окружающих предметов и людей нежелательно". Больному хочется, чтобы все в комнате оставалось в полном покое. Приходя к пациенту Glonoinum, доктор обычно находит его сидящим в постели и сдавливающим голову руками изо всех сил, до тех пор пока руки окончательно не ослабнут. Ему хочется, чтобы голова была сдавлена со всех сторон. Он перевязывает ее или надевает тугой головной убор. Головные боли усиливаются от выгибания назад и наклонов вперед. Временами головные боли становятся настолько сильными, что больной не может даже лежать на подушке. Это сочетается с ощущением огромной тяжести в голове. Вы, наверное, уже заметили, что описанные мною конгестивные головные боли немного различаются по характеру, каждый больной описывает головную боль по-своему, хотя все говорят примерно об одном и том же и в каждой истории можно заметить признаки, свидетельствующие о приливе крови к голове.

"В течение нескольких месяцев после сильного сотрясения, полученного во время падения с повозки, отмечается повышенная чувствительность верхней части спины и шеи". Существуют две очень важные характеристики Glonoinum: "ухудшение от вина и нахождения в положении лежа". Другие симптомы могут указывать и на другие лекарства, но эти два свидетельствуют в пользу Glonoinum. Интересно бывает впервые прочитать описание случая; если на первом месте у вас стоят знания из Materia Medica, вы без труда отметите значимые симптомы; отсутствие знаний из Materia Medica делает любой случай непонятным и сложным. Итак, лишь только взглянув на описание случая, сразу же можно выделить эти два симптома, а остальные рассматривать лишь в дополнение к ним. Очень часто эти боли начинаются в затылке, а затем переходят на область лба, во всех остальных частях головы в это время определяется пульсация. При более тщательном исследовании становится заметным "ухудшение от движения и малейшего шума". Такой пациент будет часами сидеть в тишине и покое. Вы будете удивлены, увидев, как долго пациент Glonoinum может просидеть без малейшего движения, так как любое движение для него болезненно. Также отмечается "ухудшение от пребывания в положении лежа с низко расположенной головой и после сна". Для нас очень важно понять, что значит этот "сон". Как уже говорилось, больному часто становится хуже после непродолжительного сна, но после долгого и глубокого сна его общее состояние всегда улучшается. После достаточно долгого сна боли обычно уменьшаются, если только речь идет не о конгестивном сне или коме, это совсем другое дело. "Улучшение от холода и наружного давления". "В затылке отмечается жжение, как и в верхнем отделе спины". Во всем кожном покрове головы возникает ощущение, как будто он покрыт горячим железом или будто вблизи находится раскаленная духовка. Жар, особенно в задних отделах шеи и между лопатками. Кажется, что этот горячий жар появляется в области макушки, а затем спускается вниз между лопатками; ощущение жара охватывает голову наподобие обруча. "Лицо синюшное, с тяжелым и тупым выражением". Лицо может быть и ярко-красным, но при ухудшении состояния оно темнеет, чем дольше продолжается это состояние, тем темнее становится лицо; это можно наблюдать и при апоплексии, и при солнечном ударе. В начальной стадии солнечного удара лицо бывает ярко-красным, очень горячим и блестящим, но затем по мере нарастания жара оно темнеет, вплоть до фиолетового оттенка. При подобных церебральных конгестиях возникает тупое, тяжелое выражение лица, в результате подобного состояния может развиться даже кома. "Частое и глубокое дыхание". Конгестия головы обычно сопровождается рвотой, сердцебиением, болью в желудке, выраженным затруднением дыхания и в итоге потерей сознания. В других клинических наблюдениях указывается: "Каждая пульсация сопровождается ощущением, что голова вот-вот расколется". Предположим, что кости черепа уже изначально были слишком чувствительными и болезненными, а сосуды головы уже максимально наполнены кровью, и в этот самый момент возникают пульсация и стук в кровеносных сосудах, так что пациент понимает, что боль, оказывается, может быть гораздо сильнее, в результате чего он погружается в полное оцепенение. "Запавшие глаза, голубоватые и бледные круги под глазами". "Красные глаза, фотофобия; зрительные иллюзии. Черные мушки перед глазами; слепота". "Лицо бледное, несмотря на высокую лихорадку". При всех этих ярко выраженных признаках церебральной конгестии пульс проявляет тенденцию к колебаниям; временами он становится удовлетворительным, твердым и полным; а временами – нерегулярным и даже замедленным.

Другой часто сопровождающей конгестию чертой является опухание шеи. Шея кажется чем-то наполненной. Воротничок должен быть расстегнут, иначе больной начинает задыхаться. Даже при хронических заболеваниях у пациентов, которые останавливаются на улице, не зная, как попасть домой, что связано с приливами крови к голове, часто появляется ощущение удушья, застегнутый воротник сжимает и стягивает шею, как у Lachesis. Больной задыхается, под ушами возникает припухлость. Возможно, это только ощущение, но иногда наряду с ощущением действительно возникает припухлость. Опухание вокруг шеи и горла, под подбородком, миндалины также опухают.

Следующий раздел текста, который дополняет общую картину лекарства, касается катамении. Отсутствие менструальных выделений, их задержка сопровождаются резкой конгестией головы, сильнейшими головными болями и описанными выше симптомами. Подобная конгестия может возникать и во время менструаций. При резкой остановке маточных кровотечений или кровотечений из каких-либо других органов состояние больной мгновенно ухудшается, кровь приливает к голове, развиваются все описанные выше симптомы.

В течение человеческой жизни могут возникнуть множество ситуаций и жалоб, которые вызывают прилив крови к голове и которые потребуют назначения этого лекарства. Это пациенты, предрасположенные к сердцебиениям с нарушениями дыхания, которые возникают при любом усилии; они не могут подняться на гору, не могут пройтись по улице, – все это сопровождается сердцебиениями и нарушениями дыхания; малейшее усилие или возбуждение вызывает приливы крови к сердцу и обмороки; приступы потери сознания у женщин, которые раньше не были склонны к обморокам. Сильная слабость, сердцебиение, дрожание конечностей, руки трясутся, как при дрожательном параличе. "Спазматическая работа сердца" – это характерная для лекарства черта; пульсация повсюду. Дрожание в области сердца. Пульс быстрый, нерегулярный, медленный или быстрый и сильный. Существуют пациенты, которых без труда можно назвать полнокровными; малейшее усилие может вызвать расстройство их состояния, пульсация определяется у них везде; пульсация в теплой комнате. Иногда им становится легче при открывании окна и проникновении в комнату прохладного воздуха, иногда при обмахивании веером, от холодного воздуха, от прикладывания холодного к голове. Применительно к данному препарату существует клиническое описание этого симптома: "Дети заболевают ночью после того, как посидят у открытого огня или заснут около него". "Неприятные последствия стрижки волос". При простудах головы после стрижки обычно думают о Belladonna. "Плохие последствия прямого воздействия солнечных лучей". "Плохие последствия солнечного удара".

GRAPHITES

Жалобы Graphites усиливаются утром, вечером, ночью, особенно после полуночи. Лекарство полезно пациентам с ожирением или тем, кто раньше страдал избыточным весом, а сейчас истощены; запоры встречаются чаще, чем диарея; типичные для препарата больные – это женщины с запаздывающими, непродолжительными, скудными и бледными менструациями; с вязкими, бесцветными катаральными выделениями. Все это дает нам особое общее болезненное состояние, которое невозможно объяснить и характерное лишь для небольшого количества болезней и ограниченного количества лекарств; таким образом, очевидно, что многие характеристики Graphites достаточно редки, необычны и специфичны. Болезненные поверхности на коже часто бывают покрыты клейкими, вязкими выделениями.

Лекарство отличается чрезвычайно глубоким действием, как и все соединения углерода; его проявления обычно сочетаются с уплотнением и жжением в основании язв, воспалительным поражением тканей и застарелых рубцов; поэтому оно считается очень полезным при раковых разрастаниях и изъязвлениях. Характерной его особенностью является раковое перерождение в тканях застарелых шрамов и рубцов. Контрактуры сухожилий, особенно в задней части коленного сустава. Также возможно пассивное просачивание крови бледного цвета. По большому счету, все пациенты этого лекарства в итоге становятся либо анемичными, либо хлоротичными. Характерна выраженная зловонность, это касается и высыпаний, и катаральных и менструальных выделений, и язв, и дыхания, и пота (как у Carbo vegetabilis, Psorinum, Kali phosphoricum. Kali arsenicosum). Graphites следует рассматривать в ряду других лекарственных средств в тех случаях, когда вслед за внезапно прекратившимися высыпаниями или выделениями развиваются серьезные хронические нарушения. Скрофулезные симптомы, опухание желез и лимфоузлов; рецидивирующий герпес на всех частях тела и особенно в области ануса и гениталий; жжение во многих участках и особенно в области застарелых шрамов; общая склонность к отекам; слабость мышц и сухожилий после напряжения при поднятии тяжестей.

Пациент очень чувствителен к холоду, нуждается в обилии теплой одежды; зимой он чувствителен к холоду, летом – к жаре; он чувствителен к теплым помещениям, стремится к свежему воздуху, от которого становится лучше. Хуже в теплой постели; жалобы возникают от замерзания или перегревания; головные боли усиливаются в теплой комнате и уменьшаются на свежем воздухе. Graphites способен излечить глубоко локализованные нарушения в позвоночнике, в таких случаях пациент предпочитает лежать хорошо укрытым на холодном сквозняке из открытого окна. В этом симптоме без труда можно увидеть сходство с Carbo vegetabilis, который очень часто помогает пациентам, нуждающимся в обмахивании веером или обдувании. У всех соединений углерода сильно выражено стремление к воздуху, частенько они легко начинают зябнуть, хотя так же легко перегреваются; жалобы, возникающие от перегревания, относятся к соединениям углерода. Такие пациенты заболевают от перегревания; любые усилия вызывают ухудшение симптомов. Движение усиливает все симптомы, за исключением онемения и общих застойных ощущений, которые возникают во время отдыха. Выраженная слабость. Слабость и желание лежать. Паралич в любой области, но особенно часто в нижних конечностях; ощущения мышечной слабости и застоя охватывают все тело и конечности. Пациент заболевает после купания и мытья, чувствителен к холоду и сырой погоде. У этого замечательного лекарства часто возникают высыпания на сгибах суставов, объяснение их природы до сих пор не найдено. Иногда можно услышать о наличии в некоторых местах болезненности и раздражения. Очень выражены могут быть каталептические симптомы, при которых пациент находится в сознании, но не может ни двигаться, ни разговаривать; ощущение дрожания по всему телу; внезапный упадок сил; внезапная слабость. Ощущение сжатия во многих частях тела. Препарат помогает при различных видах судорог. Судороги не являются для него специфическим симптомом, гораздо более характерна хроническая слабость, одним из составных элементов которой становятся судороги. Препарат излечивает эпилепсию, а также истероэпилептические и эпилептиформные судороги, конечно, при условии, что в основе назначения лежит совокупность всех симптомов пациента. При тщательном сопоставлении различных симптомов было выявлено, что лекарство воздействует преимущественно на левую половину тела. Пациент гиперчувствителен к боли, наружные части его тела, как правило, также очень чувствительны.

Боли жгучие, тянущие, давящие. Болезненность. Покалывание и чувство разрывания. Онемение является более характерной чертой, чем боль. Образование трещин во всех спайках и анусе, кожа во многих местах трескается и кровоточит, что сочетается с выраженным уплотнением. Предрасположенность к образованию стеатом на голове и по всему телу – эта черта лекарства является очень важной, поэтому следует тщательно осматривать пациента на предмет выявления подобных образований. В сочетании с психическими характеристиками этот симптом так наглядно иллюстрирует извращение жизненной силы, что даже новичкам несложно бывает заметить эту яркую и отличительную черту Graphites. Действие лекарства так же широко и глубоко, как и у Sulphur, что еще раз доказывает подобие этих мощных препаратов в случаях хронических заболеваний.

При выполнении умственной работы пациент проявляет сильное беспокойство, отмечаются выраженный страх и боязнь ее выполнения. Наблюдается тяжелая психическая депрессия, которая усиливается под влиянием музыки; пациентка тоскует настолько сильно, что буквально все ее мысли устремлены к смерти и спасению души. Печаль и досада провоцируют возобновление всех беспокоящих ее психических симптомов. Ее настроение постоянно меняется; недавние события изглаживаются из памяти, тогда как события давно прошедшей молодости вспоминаются четко и без труда; замедленность мышления и умственная слабость, усиливающиеся по утрам; часто возбуждена, тороплива и весела по вечерам; ужасно капризна и нетерпелива; раздражается по пустякам, склонна к критике. Отличительным симптомом также является нерешительность. Неспособна принять какое-либо решение. Активность психических процессов значительно усиливается по вечерам и в первую половину ночи, в связи с чем пациентка часто не может заснуть до полуночи; по утрам она полна предчувствий и недомоганий, вечером возбуждена; выраженная тревога вплоть до отчаяния.

Головокружение: по утрам при пробуждении; по вечерам; при взгляде вверх; когда выпрямляется после наклона; вынуждает пациентку лежать; с тенденцией к падению вперед.

В случаях, когда преобладают упомянутые общие симптомы, перечисленные ниже частные проявления также могут быть излечены с помощью этого лекарства.

Гиперемия головного мозга по вечерам в теплой комнате; частые приступы конгестии головы и лица с ощущением потери сознания; онемение, ощущаемое во всей голове; в области макушки наблюдаются участки жжения; тянущие, давящие и разрывающие болевые ощущения в области лба над глазами; колющие боли в висках; боль от висков распространяется на боковые поверхности лица и плечи; односторонние головные боли по утрам при пробуждении; разрывающие боли в одной половине головы, переходящие на зубы и соответствующую половину шеи; давящие боли в макушке и затылке; сдавливающие, сжимающие боли в затылке и задней части шеи; боль с ощущением, как будто вся голова онемела; резкие головные боли во время менструаций. Головные боли возникают после замерзания или воздействия яркого света; усиливаются в теплой комнате и уменьшаются на свежем воздухе. Отмечается выраженная болезненность волосистой части головы; зуд кожи черепа с высыпаниями или без них; экзема на голове с выделением клейкой жидкости; экзематозные высыпания за ушами; кровоточащие трещины за ушами; чешуйчатые высыпания на коже черепа; выпадение волос; блестящие участки облысения на волосистой части головы.

Сильнейшая фотофобия на солнечном свету с обильным слезотечением. Ни у одного лекарства не наблюдается столь выраженной фотофобии, как у Graphites. Боль в глазах и над глазами, когда долго смотрят на освещенное солнцем окно; жалобы от напряжения глаз. При письме буквы двоятся, при чтении сливаются; вспышки и яркие зигзаги в наружных отделах поля зрения по вечерам; туман перед глазами; ухудшение зрения во время менструаций. Жгучие, давящие, колющие боли в глазах. Препарат излечивал изъязвление роговицы. Рецидивирующие пустулезные воспалительные поражения роговицы. Пустулезные кератиты у детей с образованием трещин в уголках глаз, выраженная фотофобия и экзема на лице. Возможны гиперемия и инъецирование вен конъюнктивы. Хроническое слезотечение на свежем воздухе, слезы едкие. Трещины в уголках глаз легко кровоточат и сильно зудят. Гнойные выделения из глаз; ночью веки слипаются; глаза кажутся горячими; веки сильно опухают, краснеют по краям, становятся болезненными и легко кровоточат, иногда уплотняются; язвы по краям век; веки покрыты корками; экзематозные высыпания на веках и вокруг глаз; сухие слизистые выделения на ресницах, ячмени на веках, с тянущими болями, особенно когда они часто возобновляются. Кистозные опухоли на веках.

Из ушей выделяется клейкий, вязкий гной; кровянистый, зловонный. Шумы в ушах: треск; стук; свист; звон; рев; шум прилива; реверберации. Сильный рев в ушах по ночам, уши кажутся заложенными; грохот и раскаты грома в ушах. Глухота различной степени выраженности, в шумной обстановке слух улучшается. Пациент может слышать лучше при езде в машине или на фоне рева поездов. Глухота с экзематозными высыпаниями позади ушей. Колющие боли в ушах на холодном воздухе. Выраженное опухание ушей.

Обоняние очень тонкое; пациентка не выносит запаха цветов; утрата обоняния с сухостью в носу; с острым ринитом. Из носа выделяются кровянистая слизь или гной, которые очень зловонные, вязкие, густые, иногда желтого цвета. Это лекарство считается наиболее полезным в случаях хронического носового катара. Значительно выраженная болезненная сухость в носу. Кости и хрящи носа становятся очень болезненными при прикосновениях. Чиханье и острый ринит выражены так же значительно, как и у Carbo vegetabilis. Частые приступы насморка на протяжении всей зимы, хуже на холодном воздухе; насморк спускается в гортань, как у Carbo vegetabilis; кожа в области ноздрей раздражается, трескается, становится болезненной, покрывается коростой, глубоко в носовых ходах скапливается густая слизь. Язвы в носу. Трещины в области ноздрей, которые горят и уплотняются.

Лицо бледное, воскообразное и болезненное. На лице возможны экзематозные и герпетические высыпания с мокнутием клейкой консистенции. Зуд с высыпаниями или без них. Ощущение паутины на лице. В уголках рта образуются трещины, которые изъязвляются, их края становятся плотными, в них возникает сильное жжение. Кожа трескается, часто становится раздраженной и кровоточит. Рожистое воспаление на лице, распространяющееся справа налево. Из бороды выпадают волосы. На губах образуются корки, подбородок покрывается экзематозными высыпаниями. Подчелюстные железы опухают и уплотняются. Зубы отделяются от десен; в зубах возникают жжение и жалящая, острая боль; тянущие боли в зубах на холодном ветру; распирание в зубах, хуже от тепла. Привкус во рту горький, соленый, кислый, напоминающий тухлые яйца; тошнотворный привкус по утрам; кислый вкус во рту после еды. Язык покрыт белым налетом; жгучие пузырьки на нижней губе или на кончике языка, болезненные язвы на внутренней поверхности языка, гнойный запах от десен и изо рта; дыхание отдает мочой. Сухость во рту по утрам при пробуждении; также ночью при пробуждении; в течение ночи слюна вытекает изо рта. Хроническая болезненность в горле с изъязвлением и опуханием; опухание миндалин; боль в горле по ночам; обильная, белая, клейкая слизь; рецидивы катарального воспаления полости носа и задних носовых ходов. Постоянное схватывающее и сжимающее ощущение в горле, которое затрудняет глотание. Постоянные спазмы в горле, заставляющие сглатывать.

Волчий аппетит. Сильнейшая жажда по утрам с сухостью рта и внутренним жаром. Отвращение к мясу; к готовящейся пище; к рыбе; к соленому, сладкому. Пациент вынужден есть, так как еда облегчает ощущения удушья и жжения, грызущего желудок. Боль в желудке, уменьшающаяся после еды. Отрыжка горьким; кислым; гнойная; с привкусом съеденной пищи; зеленоватой водой. Изжога с тухлым привкусом после еды; тошнота на протяжении почти всей менструации, с дрожанием; со рвотой выходит все, что съел; рвота, понос и холодный пот. В желудке постоянное ощущение, будто пища в нем протухла, ощущение несварения желудка. Газообразование выражено столь же сильно, как и у Carbo vegetabilis, наблюдается такое же значительное облегчение от отрыжки. Частыми симптомами являются жжение, сжатие, пульсация и спазмы. Наполненность, растяжение, давление составляют постоянные признаки Graphites. Позывы на рвоту при проглатывании пищи (как у Mercurius corrosivus). Катар желудка с внутренним жаром вынуждает пациента принимать пищу и пить. Боли в желудке усиливаются от холодных напитков и уменьшаются от теплого молока; периодические гастралгии со рвотой вскоре после еды. Лекарство является прекрасным средством для хронических алкоголиков при наличии соответствующих желудочных симптомов (как Carbon bisulphide).

Это лекарство можно назвать самым важным средством для лечения уплотненной, опухшей и болезненной печени с ощущением тяжести и другими печеночными симптомами; покалывание в подреберье с обеих сторон, жжение в левом подреберье в положении лежа на левом боку; чувствительность к прикосновению одежды в области печени. Сильные страдания со стороны живота от образования газов; задержка газов вызывает схваткообразные боли, растяжение живота и является постоянным источником патологических симптомов. Кажется, что все съеденное под действием ферментов перерабатывается в газы; в животе ощущаются урчание и движения; также возможны сильное жжение и сжатия; спазмы в животе вскоре после еды; одежда вызывает неприятные ощущения в области живота. Малейшее нарушение в диете вызывает усиление газообразования, урчание и диарею; живот растягивается в результате водянки. Герпетические высыпания на одной стороне живота, а также внизу живота и над пахом; опухание и затвердевание паховых лимфоузлов; отек брюшной стенки.

Обильное выделение зловонных газов из анального отверстия днем и ночью. Диарея встречается не так часто, как запоры, хотя для некоторых пациентов она очень характерна. Диарея безболезненная, с выраженным образованием газов, с водянистым, коричневым стулом с примесью непереваренной пищи. Дефекация сопровождается саднением и сильной болезненностью в анусе; трещины в анусе; сильное жжение. Хроническая диарея; из-за малейшего нарушения в диете приступ возобновляется. Как в жидком, так и в твердом стуле часто наблюдается обильная белая слизь, напоминающая желе. Слизистые выделения из ануса и постоянное мокнутие в области наружных частей. Большие геморроидальные узлы с выраженной болезненностью и трещинами.

Запоры с большим количеством твердого, комковатого кала, дефекация затруднена, сопровождается сильными болями из-за саднения и трещин в анусе. Стул выходит длинными и тонкими полосами (как у Phosphorus). Сильное жжение в анусе, выпадение ануса. Препарат излечил огромное количество случаев длительно существующих геморроидальных узлов, когда присутствовали выраженная болезненность, трещины и сильное жжение. Резкие боли во время дефекации. Много дней отсутствует желание опорожнить кишечник. Требуются длительное время и сильное напряжение, для того чтобы кал вышел. Лекарство подходит пациентам, у которых стула не бывает без приема слабительного. Сильный зуд в анусе; экзематозные или герпетические высыпания вблизи ануса или на нем. Препарат излечивал желудочные и кишечные симптомы при инвазиях ленточных червей.

Струя мочи вялая, при отстаивании моча становится гнойной, выпадает большое количество красного или белого осадка; после отстаивания поверхность мочи покрывается радужной пленкой. После мочеиспускания моча продолжает выделяться по каплям; вне акта мочеиспускания возможно жжение в мочевыводящих путях и шейке мочевого пузыря; боли в крестце и копчике во время мочеиспускания.

Резко выраженное сексуальное возбуждение и ночные поллюции; возбуждение настолько сильное, что эякуляция наступает сразу же после начала полового акта. Встречается также и противоположная ситуация, когда наблюдается отвращение к коитусу, эрекции становятся слабыми. Это лекарство является самым лучшим средством в случаях импотенции, наступившей вследствие тайных пороков или половых эксцессов. Поллюции со слабыми эрекциями. Герпес в области крайней плоти; саднение и трещины в области головки полового члена; отечное опухание мошонки и пениса, гидроцеле у маленьких мальчиков и грудных младенцев. Зуд и мокнущие высыпания на мошонке. Препарат излечивал вязкие выделения из уретры, типичные для хронического уретрита. Он также успешно исцеляет случаи опухания яичек.

У женщин он вызывает: отвращение к коитусу; увеличение и затвердение яичников; выраженную болезненность матки и яичников. Встречались случаи излечения опухолей яичников. Боль в матке при сильном вытягивании рук; ощущение тяжести в области матки. Препарат способен излечивать маточные опухоли типа "цветной капусты"; возможно приостановление роста раковых опухолей на шейке матки в случаях, когда имеются жжение и гнойные кровянистые выделения; в этом препарат напоминает Carbo animalis. Менструации поздние, нерегулярные, скудные, бледные или перемешанные с небольшим количеством темных, мелких сгустков, непродолжительные. Менструации с интервалом в шесть или восемь недель. Подавленные или очень запаздывающие менструации у хлоротичных девушек. Задержка первых менструаций. Выделение белей вместо менструаций (Cocculus). Отек наружных половых органов. Выделение белей потоками днем и ночью. Сухость и жар во влагалище; чувство холода во влагалище. Повышенная утомляемость во время менструаций. Во время них возникают многие симптомы: сухой кашель, обильное потоотделение; отеки стоп; осиплость голоса; насморк; головные боли; тошнота; утренняя тошнота. Сильный зуд наружных половых органов перед менструациями; выраженное раздражение в области гениталий и между бедрами во время менструаций; раздражающие бели перед менструациями. Лейкорея белого цвета; желто-белая; жидкая; вязкая; зловонная. Болезненные, потрескавшиеся соски у кормящих женщин. Рак груди, возникающий в области зарубцевавшихся старых раковых опухолей.

Гортань чувствительна к прикосновениям. Осиплость голоса по вечерам (как у Carbo vegetabilis). Сухость в гортани по ночам; обильные, клейкие, слизистые выделения в дневное время.

Пациент задыхается при засыпании (как Lachesis) и часто просыпается по ночам от нехватки воздуха; спазмы в груди.

Приступообразный кашель, как при коклюше, вслед за приступом кашля следует обильное выделение белой, вязкой слизи; приступы могут возникать в любое время. Препарат эффективен при коклюше. Кашель от першения в гортани или трахее; резкий ночной кашель; глубокое дыхание провоцирует кашель. Саднение в трахее; колющие боли в груди. Спазмы в области сердца; ощущение электрических разрядов; сердцебиение при движении или напряжении с сильной пульсацией во всем теле и в конечностях, пульс полный и твердый, медленный в течение дня и быстрый по утрам; учащенный пульс вечером после еды, с лихорадкой. Зудящие герпетические высыпания в области грудной клетки; опоясывающий герпес на левой половине грудной клетки с болями. Лекарство является чрезвычайно полезным средством для предотвращения туберкулеза.

Увеличенные, твердые, болезненные шейные лимфоузлы. Безболезненное опухание шейных лимфоузлов и желез. Позвоночник очень чувствителен к сотрясениям кровати; боли в области поясницы, как будто "сломан позвоночник"; боли в крестце с онемением, опускающимся вниз, на конечности; боли в крестце и копчике во время мочеиспускания; зуд и мокнутие в области копчика. В конечностях: тянущие и разрывающие боли; слабость; ощущение паралитической слабости; герпетические и экзематозные высыпания; во время отдыха и в положении лежа отмечается онемение верхних конечностей; онемение и чувство холода в пальцах и кистях рук. Ревматические и разрывающие боли в плечах, больше слева. Герпес в подмышечной области и на сгибательной поверхности локтя; ороговевшие мозоли на ладонях; кожа на руках жесткая, потрескавшаяся, горячая, кровоточит. Псориаз на пальцах и кистях рук; болезненные, мокнущие участки между пальцами; ногти на пальцах рук утолщаются, становятся ломкими, чернеют и выпадают. Сильный жар в ладонях.

Жалящие и болезненные ощущения между ягодицами; саднение при ходьбе. Многочисленные высыпания на бедрах, особенно герпетические и экзематозные; высыпания, из которых сочится клейкая жидкость. Онемение нижних конечностей во время отдыха; ноги становятся слабыми и тяжелыми, как при параличе; отеки на голенях и стопах. Герпетические высыпания в паху и подколенной ямке. Холодные стопы по вечерам в постели; обильный, зловонный пот на стопах; язвы на голенях и стопах; распирающие ощущения в бедрах, голенях, стопах и пальцах ног; жгучий жар в подошвах и пятках. Пальцы ног: подагрические разрывающие боли; увеличивающиеся пузыри, которые затем превращаются в язвы; почернение ногтей; утолщенные и изуродованные ногти; ногти становятся болезненными; вросшие ногти.

Сны яркие; тревожные, ужасные, беспокойные. Бессонница перед полуночью; сонливость днем. Ночные боли во сне. Частые пробуждения. Утром пациент просыпается неотдохнувшим.

Graphites следует использовать особенно часто в случаях хронических возвратных, перемежающихся лихорадок. Озноб по вечерам с разрывающим ощущением в конечностях; озноб перемежается с жаром; пациенту постоянно хочется быть укрытым; озноб усиливается после еды, уменьшается после питья и на свежем воздухе. Ночные лихорадки с ознобом, но без пота; сухой жар вечером и ночью, особенно перед полуночью; тревога и беспокойство во время лихорадки, кисти и подошвы очень горячие; жар сменяется жжением. Характерен также озноб с лихорадкой, за которыми следует потоотделение; потоотделение от малейшего усилия; потливость передней поверхности тела; пот зловонный, холодный, оставляет желтые пятна; обильный ночной пот при слабости и во время туберкулеза; отсутствие потоотделения при многих хронических жалобах.

Зуд кожи по всему телу с высыпаниями или без них; зуд усиливается ночью в теплой постели; зуд и жжение с высыпаниями; по ночам кожа становится очень горячей; саднение и раздражение кожи в области сгибательньк поверхностей суставов. Каждая ранка нагнаивается. Трещины на концевых фалангах пальцев рук, на сосках, в области циркулярных мышц ануса и влагалища, между пальцами ног. Зудящие прыщи. Рожистое воспаление, которое начинается на лице и распространяется затем на другие части тела; рожистое воспаление, начинающееся на лице и переходящее с правой стороны на левую. Зуд в области варикозно расширенных вен; зудящие геморроидальные узлы. Герпетические и экзематозные высыпания, выделяющие клейкую жидкость. Язвы с корками и чешуйками. Твердые, болезненные рубцы; застарелые язвы с избыточными грануляциями на раневой поверхности, а также жжение, зуд и покалывание в язвах с уплотнениями по краям и в области дна.

GRATIOLA

Это прекрасное средство для лечения нервной прострации; отмечается повышенная утомляемость с психической и физической слабостью. Препарат близок к Coffea и Nux vomica, он особенно полезен при ослаблении воли и невралгических болях у любителей кофе. Для него характерна ипохондрия; меланхолия и нимфомания у женщин. Судорожные проявления без потери сознания. Жалобы уменьшаются на свежем воздухе, в теплой комнате пациент зябнет (как Pulsatilla); жалобы преобладают на левой половине тела; с поверхности тела постоянно идут испарения. Катаральные поражения желудка и кишечника со спазматическими проявлениями. Наблюдаются недостаток воли и отвращение к работе; психическая депрессия и капризность; пациент очень раздражителен, склонен к ипохондрии; будущее его пугает. Жалобы от гордыни. Дурные последствия употребления кофе и алкоголя; нервные жалобы в сочетании с желудочными и кишечными проблемами. Головокружение во время и после еды; при закрывании глаз; при чтении; при вставании из положения сидя; при движении; головокружение с церебральной гиперемией. Жар и наполненность в голове; ощущение, как будто голова уменьшилась в размерах; пульсация в голове, висках; приливы крови к голове, после выпрямления из наклона. Симптомы со стороны головы улучшаются на свежем воздухе и ухудшаются или возникают в теплом помещении. Боль в затылке по утрам при пробуждении, лучше после вставания или в положении лежа лицом вниз. Мигрени, тошнота, рвота или нарушения пищеварения, с головокружением, лучше на свежем воздухе.

Боль в затылке от чиханья. Голова кажется холодной и становится чувствительной к холодному воздуху. Ощущение холода в области макушки. Во время головной боли лоб покрывается морщинами. Зуд в области волосистой части головы; зуд в глазах и ушах. Туман перед глазами при чтении, зеленые предметы кажутся белыми.

Боль в глазах, как от песка; зуд в носу. Характерно ощущение жгучего жара в лице, но на ощупь лицо оказывается холодным.

Опухание верхней губы по утрам. Характерно ощущение напряжения и пощипывания в лице, которое кажется опухшим. Лицо красное, зубы ноют от холодной пищи. Скрипит зубами при мозговых поражениях.

Боль в горле, вынуждающая пациента постоянно делать глотательные движения; в горле много слизи, от которой невозможно избавиться. Резкая жажда; ощущение пустоты в желудке после еды; ощущение пустоты, хотя пациент не испытывает потребности в еде. Не хочет ничего, кроме хлеба.

Тошнота, уменьшается после еды или отрыжки. Рвота горьким, кислой водой или слизью. В желудке ощущается тревога. Спазмы в желудке после еды, ощущение тяжелого груза, который, кажется, перемещается из стороны в сторону по мере перемещения самого больного, с тошнотой и отрыжкой. Растяжение желудка после еды. Давление в желудке после еды. Отмечается холод в желудке. Спазмы и жестокие, ноющие боли в нем, боль быстро нарастает, возникает ощущение, что она перемещается в спину, в область почек.

Ощущение холода в животе. Спазматические колики с тошнотой. Урчание в животе с его вздутием в полдень и вечером. Опухание брыжеечных лимфоузлов. Сжатие в животе, лучше при отхождении газов. Диарея с обильными потоками желтого или желто-зеленого, пенистого, водянистого стула; обильная водянистая рвота и понос, как при холере; обильный, зеленый, водянистый стул. Диарея возникает в результате потребления большого количества воды из-за сильной жажды. Во время диареи обостряется чувствительность пациента к сквознякам и свежему воздуху, которые вызывают позывы на дефекацию. Известны случаи полного излечения развившейся азиатской холеры с быстрым течением. Зеленый стул и зеленые рвотные массы, непроизвольная дефекация.

Перед дефекацией: тошнота; урчание, рези; тенезмы. Во время дефекации: тошнота; жжение в прямой кишке; напряжение. После дефекации: жжение в прямой кишке; тенезмы; боли в копчике; сотрясающий озноб; боль в животе. Выпадение жалящих и жгучих геморроидальных узлов. Разрывающие и покалывающие ощущения в анусе. Сужение ануса; зуд в анусе. Аскариды. Жжение в уретре во время и после мочеиспускания; скудная моча становится мутной при отстаивании; непроизвольное выделение мочи. Покалывание в левом семенном канатике, иррадиирующее в живот и грудную клетку.

Лекарство является наиболее полезным средством для женщин с повышенной возбудимостью половых органов, при значительном усилении полового влечения; это одно из лучших средств при нимфомании. Когда желание настолько сильно, что приводит женщину к тайным грехам, лекарствами могут быть: Gelsemium, Gratiola, Origanum, Nux vomica. Phosphorus, Platinum и Zincum.

Менструации профузные, слишком ранние; острые, колющие боли в правой молочной железе при наклонах и во время менструаций, хуже при вставании; бели с болями в крестце.

Резкое сердцебиение после опорожнения кишечника (Conium) со сдавлением в груди; жар в груди, голове, руках, с покраснением лица.

Ревматические боли в верхних конечностях; болезненные ощущения, как от удара, в нижних конечностях, после ходьбы; разрывающие ощущения в большеберцовой кости в положении сидя с уменьшением их во время ходьбы.

Сонливость после еды; глубокий сон.

Зуд и жжение кожи после расчесывания.

GUAIACUM

Это лекарство отличается чрезвычайно глубоким действием, настолько глубоким, что способно излечивать симптомы и восстанавливать нормальную жизнедеятельность у лиц с ревматической и подагрической конституцией и у пациентов с наследственным туберкулезом. Такие больные часто бывают подвержены диарее; у них слишком короткие сухожилия, или они страдают абсцессами, катаральными проблемами, бронхитами. Тянущее ощущение, напряжение и контрактуры мышечных волокон. Болезненные, опухшие суставы. Ревматические суставы становятся более болезненными от тепла (Lac caninum, Ledum palustre, Pulsatilla), их состояние улучшается в прохладе. Подагрические абсцессы в суставах. Кости становятся рыхлыми или нагнаиваются. Особенно поражаются кости голени и лодыжки. Чувствительность надкостницы. Характерны колющие боли, а жжение выражено так же значительно, как и у Arsenicum. Стянутость и скованность конечностей. Все выделения зловонные. Тянущие, разрывающие боли. Простуды поражают конечности, суставы становятся болезненными, в мышцах возникают тянущие ощущения. Страдания усиливаются от малейшего движения или напряжения. Постепенно нарастающее истощение. Прогрессирующее изнеможение. При совпадении симптомов лекарство является превосходным средством для лечения первой стадии туберкулеза. Прогрессирующий характер болезни, психическая, физическая слабость и другие симптомы, которые свидетельствуют о наличии глубоких конституциональных проблем. Это лекарство, которым часто пренебрегают, может оказаться полезным в псорических случаях, осложненных сифилисом, приемом ртути и других мощных лекарственных препаратов. Препарат состоит в близком родстве с Causticum, Sulphur и Tuberculinum.

Заторможенный по утрам. Вялый, подавленный. Упрямый, капризный и забывчивый.

Головокружение при вставании.

Ревматические боли в одной половине головы, распространяющиеся на лицо. Подагрические головные боли. Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке. Покалывание в голове. Боль во лбу, в затылке и глубоко в мозгу. Разрывающая боль в голове. Ощущение, будто кровеносные сосуды растянуты. Невралгия в левой половине лица и головы. Пульсирующая боль, уменьшающаяся от надавливания и ходьбы; усиливающаяся в положении сидя и стоя. Это исключение из общего правила, так как большинство симптомов ухудшаются при движении. Потливость головы и лица, во время ходьбы на свежем воздухе.

Ощущение выпирания глазных яблок. Опухание глаз. Расширение зрачков.

Разрывающие боли в левом ухе. Приступообразная боль в ушах.

Боли в костях носа. Нос опухший. Острый ринит.

Боли в костях лица, носу и зубах. Лицо красное и опухшее, покрыто пятнами. Жар в лице по вечерам. Острая боль в правом моляре. Приступообразная боль в лице, голове и шее, каждый день в 18.00, которая продолжается до 4.00 утра. Тупая боль в челюсти слева. Распирание, покалывание в зубах. Боль в зубах при сжимании челюстей. Воспаление миндалин, хуже от теплых напитков, возможно сильное жжение.

Извращение вкуса. Язык покрыт толстым слоем белого или коричневого налета.

Жжение в горле. Тонзиллиты; лекарство предотвращает нагноение.

Отвращение к пище, молоку. Сильная жажда.

Рвота большим количеством водянистой слизи, вызывающая истощение. Тошнота от ощущения слизи в горле.

Жжение в желудке и животе.

Ощущение сужения в желудке, с тоской и нарушением дыхания.

Обильное газообразование в животе.

Утренняя диарея (Sulphur). Стул водянистый. Запор, с твердым, крошащимся, зловонным стулом.

Позывы к мочеиспусканию, которые сохраняются даже после отхождения мочи. Моча профузная и зловонная. Во время отхождения мочи в уретре возникают рези.

Покалывание в шейке мочевого пузыря после неэффективных позывов на мочеиспускание. Поллюции без снов. Выделения из уретры.

Хронические воспалительные поражения яичников. Менструации отсутствуют. Мембранозная дисменорея. Озноб в молочных железах; с мурашками.

Спазмы в гортани. Затруднение дыхания. Сердцебиение.

Сухой, жесткий кашель с лихорадкой, который в конце концов уменьшается после отхождения мокроты. Обильная, гнилостная мокрота, напоминающая гной. Откашливание крови.

Ревматизм мышц грудной клетки, с сильной болью при движении. Колющие боли в груди при движении и дыхании. Создается впечатление, что колющие боли зарождаются в плевре. Хроническое катаральное поражение бронхиального дерева с гнилостной мокротой, в случаях, когда ревматизм распространяется на грудную клетку. Чахотка со слизистыми выделениями у больных, склонных к подагре и ревматизму. Боли в груди после езды на свежем воздухе.

Сердцебиения. Ревматизм сердца; частый, слабый пульс.

Ревматическая скованность в задних отделах шеи и спине. Покалывание в шее и спине. Тянущие боли в спине между лопатками. Все боли усиливаются от движения и уменьшаются в покое; усиление болей от жары.

Тянущие, разрывающие, покалывающие боли в верхних конечностях. Ревматические боли в плечах и плечевых суставах. Боли в суставах пальцев рук, переходящие затем на всю кисть. Горячие руки. Покалывание в большом пальце правой руки. Все боли усиливаются от движения, жары.

Укорочение подколенного сухожилия. Боль в бедрах, распространяющаяся до коленей. Разрывающие, тянущие боли в голенях. Боли в большеберцовой кости. Подагрический абсцесс в области колена. Простреливающие боли в голенях от стоп до коленей. Размягчение большеберцовых костей и лодыжек. Колено согнуто из-за контрактуры подколенного сухожилия. Правая нога опухшая и приведена к бедру. Боли во всех конечностях, усиливающиеся от движения и жары. Слабость в руках и ногах. Онемение нижних конечностей. Скованность в конечностях. Слабость в конечностях после напряжения. Ревматизм суставов, ухудшение от жары и движений. Боль в конечностях после простуды.

Беспокойный сон. Бессонница. Просыпается внезапно, как от падения. Ночные кошмары в положении лежа на спине. Неосвежающий сон.

Озноб, вслед за которым вечером возникает жар. Жгучий жар. Горячие руки. Ночные поты. Обильное потоотделение.

В испытаниях при хорошем потоотделении отсутствовали мочевые симптомы.

H
HAMAMELIS VIRGINICA*
Отличительными чертами этого лекарства являются венозный застой и кровотечения. Расширение вен по всему телу либо в отдельных областях. Варикозные вены во многих частях тела, в расширенных сосудах отмечается выраженная болезненность. Кровянистые выделения из всех слизистых оболочек. Это лекарство излечивает геморрагическую пурпуру. Темная, фиолетовая кожа, на которой заметны переполненные вены. Воспаление вен во многих частях тела, особенно в области нижних конечностей и ануса. Варикозные вены в области язв, которые кровоточат, кровь темная. Язвы темные, даже черные, из них выделяется черная кровь. Кровотечения черной кровью из любого органа. Встречаются описания и ярко-красных жидких кровянистых выделений, но это скорее исключение, чем правило. Лекарство особенно подходит нервным, чувствительным и возбудимым пациентам. Болезненные ощущения, как от ушибов, напоминающие Arnica montana, возникающие не в отдельных частях, а во всем теле. Вены особенно чувствительны к надавливанию. Выраженная чувствительность к сотрясениям, как у Belladonna, но это затрагивает лишь мышцы и вены, которые опухают и воспаляются. Сильная слабость с кровотечением или без него, слабость, не соответствующая объему кровопотери. Точным указанием на этот препарат являются викарные кровотечения. Пациент утомлен психически и физически; отвращение к умственной работе; при разговоре он может забыть нужное слово; раздраженный, депрессивный и отупевший, с повторяющимися кровотечениями. Пульсирующая боль над левым глазом. Ощущение, что через виски насквозь воткнут гвоздь. Взрывные головные боли по утрам при пробуждении, усиление их при наклонах. Головные боли в сочетании с венозным застоем в остальных частях тела. Странная особенность подобных случаев и состояний заключается в том, что пациент часто становится чувствительным к холоду и холодному воздуху. Кровоподтеки с выраженной болезненностью головы, глаз и лица. Головные боли от напряжения глаз. Кровоподтеки на глазных яблоках. Болезненность глазных яблок. Конгестия вен в глазах с просачиванием крови. Воспаление и изъязвление глазных яблок. Часто повторяющиеся носовые кровотечения с выделением темной крови во время или вместо менструаций. Носовые кровотечения, иногда обильные и со сгустками, кровь очень темная. Десны легко кровоточат, обильно васкуляризированы. Горло темно-красное, находится в состоянии хронической конгестии, сплошь покрыто варикозно расширенными венами. Миндалины покрыты расширенными сосудами. Пациент сильно страдает от болезненности горла с просачиванием темной крови. Отсутствие жажды и отвращение к питью. Тошнота, рвота кровью, слабость желудка. Пульсация в желудке. Рвота черными сгустками. На брюшной стенке обнаруживаются варикозно расширенные вены, чувствительные к прикосновению. Жжение в желудке и животе. Дизентерия, когда стул содержит гораздо больше крови, чем тот скудный, кровянистый, слизистый стул, который обычно бывает при этом заболевании. Обильное выделение темной крови из геморроидальных узлов. Запор является обычным состоянием. Изъязвление тонкого кишечника, прямой кишки и ануса; с обильным выделением темной крови. Застой крови в портальной системе и геморрой, с сильным кровотечением. Геморроидальные узлы выпадают, пульсируют и сильно кровоточат, в том числе после родов. Анус спазматически сокращается, что сопровождается интенсивной, жгучей болью. Зуд в анусе. Моча; гематурия с обильным выделением крови ежедневно в течение многих недель была вылечена после первого же приема лекарства. Сильные позывы на мочеиспускание. Выраженное сексуальное возбуждение (у мужчин) с эротическими снами и поллюциями. Боль распространяется вниз по семенным канатикам в яички. Варикозное расширение сосудов в семенных канатиках. Болезненность яичников и матки. Маточные кровотечения с обильными темными сгустками; иногда с ярко-красной кровью. Активные или пассивные маточные кровотечения. Приступообразная боль в левом яичнике. Заместительные кровотечения из носа, желудка или легких. Субинволюция с выраженной болезненностью матки, периодическими кровотечениями. Менструальные выделения обильные, темные, со сгустками. Острые вагиниты со спазмами и кровотечениями. Чувствительность влагалища во время полового акта. Спазмы во влагалище. Повторяющиеся кровотечения у беременных. Кровотечения во время родов. Варикозное расширение вен во время беременности. Препарат доказал свою эффективность при молочном отеке ноги, Он наиболее полезен при кашле, сочетающемся с отхаркиванием большого количества темной крови. Кашель из-за варикозного расширения сосудов горла. Отхаркивание крови из гортани и трахеи полным ртом. Легочные кровотечения при чахотке, часто повторяющиеся. Болезненность позвоночника, в шейной области. Ломящие и разрывающие боли в поясничном отделе позвоночника. Боль, как от ушиба, во всех конечностях. Ноющие боли, как от ушиба, в бедрах. Болезненность вен в области бедер и голеней. Варикозное расширение вен ног; с язвами или без них; хуже во время беременности; не может ни ходить, ни стоять, выраженная болезненность в конечностях во время беременности. Покалывания и жалящие ощущения в венах, переполненных кровью.

HELLEBORUS NIGER

Во всех жалобах Helleborus niger присутствует ступор в значительной или крайней степени выраженности. Иногда это полный ступор, иногда частичная оглушенность, но, так или иначе, больной заторможен и находится в оцепенении.

Это лекарство применяется при поражении головного и спинного мозга, всей нервной системы, психических нарушениях, но в особенности при острых воспалительных заболеваниях центральной нервной системы и мозговых оболочек, а также состояниях, граничащих с умопомешательством. Во всех случаях в глаза будут бросаться слабоумие или ступор, заторможенность тела и психики. В крайних состояниях больной полностью теряет сознание. Бессознательное состояние или ступор в сочетании с церебральной конгестией, воспалением с исходом в гидроцефалию, цереброспинальным менингитом, воспалением мозговой ткани. В состоянии Helleborus niger, даже на ранних стадиях, нет тех бурных проявлений, делирия, так характерных для Stramonium и Belladonna. Здесь преобладает пассивность. Helleborus niger подходит также после того, как острота делирия, бурные проявления ушли, пациент затих и находится в прострации. Он лежит на спине, глаза полуоткрыты, вращаются, рот открыт, язык сухой, глаза потухшие, взгляд устремлен в пространство. Бросается в глаза то, как больной разговаривает. Долго ждет, прежде чем ответить, или не отвечает совсем.

Сильнейшие приступы при мозговых поражениях часто внезапно прекращаются, но иногда они угасают очень медленно, именно в этом случае необходимо назначать Helleborus niger. Случаи, при которых подходит это лекарство, могут тянуться неделями, а иногда и месяцами, при этом больной остается в состоянии заторможенности и постепенно нарастает истощение. Он лежит на спине с вытянутыми ногами, с бледным, болезненным лицом. На вопросы отвечает медленно. В литературе это описывается как "ступор, граничащий с потерей чувств". Другое распространенное выражение: "Разум теряет власть над телом". Мышцы не могут сокращаться; они больше не повинуются воле больного. Это разновидность паралитического состояния, которое проявляется через ступор. Не может размышлять; не может сконцентрировать внимание, сосредоточиться. Пациент кажется наполовину лишенным рассудка.

Делирий возникает редко, а если возникает, то это бормочущий делирий. Все же больной скорее заторможен, это скорее "молчание" и "бездействие", чем делирий. Хотя очевидно, что сознание у него спутано; он не в состоянии думать. Во многих случаях, на очень поздних стадиях болезни, пациента еще можно разбудить и он может что-то делать, будто бы он пытается что-то сообразить, ответить на вопрос, двигаться. Однако он просто глядит на доктора полуоткрытыми глазами, ничего не понимая и теребя кончики пальцев.

Пациент Helleborus niger не сможет членораздельно объяснить вам, что происходит у него в голове, хотя вы можете увидеть некоторое возбуждение и беспокойство. При сильном возбуждении он может бормотать о призраках или говорить, что видит чертей. Галлюцинации наполнены тем, о чем он читал или что увидел на картинке, – если это черт, у него должны быть рога и хвост. Те молодые люди, которые никогда не слышали о чертях или духах, не увидят их в своих галлюцинациях. Галлюцинаторные образы создаются в соответствии с тем, что когда-то уже было усвоено нашим воображением.

У Helleborus niger есть яркое псевдоистерическое состояние, разновидность умопомешательства: пациентке Helleborus niger кажется, что она навеки опозорила себя. Подобно Aurum, она уверена, что сделала ошибку, совершив непростительный грех. Лекарство подходит настолько, насколько оно близко состоянию безумия.

"Пожилая женщина была обвинена в воровстве соседками и приняла это настолько близко к сердцу, что вскоре повесилась. Это произвело в деревне такой ошеломляющий эффект, что одна женщина за другой стали обвинять себя в этой смерти".

Наиболее типичный тип пациента Helleborus niger – это больной ребенок, чаще всего ребенок от двух до десяти лет. У этого пациента очень характерный взгляд – он лежит на спине и смотрит из-под полуприкрытых глаз, иногда беззвучно шевелит губами. Кажется, что ребенок пытается произнести какое-то слово, но если его расспрашивать, то все, о чем он хотел сказать, им забывается, слово стирается из памяти.

При гидроцефалии появляются пронзительные вопли, "мозговой крик". Ребенок кричит во сне. Он держит голову руками, как и пациент Apis, хотя гидроцефалия Apis носит более острый и бурный характер. Больной Apis сбрасывает с себя одеяло, тогда как пациента Helleborus niger одеяло не волнует, ему вообще все безразлично. Его трудно чем-либо взволновать. Он лежит на спине, вытянув конечности; часто совершая автоматические движения ногой или рукой. Иногда одна нога парализована, а другая совершает автоматические движения.

Helleborus niger применяется при тяжелых формах заболевании, при "апатичном тифоиде". На это лекарство вам могут указать следующие симптомы. Равнодушие к любым внешним впечатлениям. Прикосновение, слишком теплое одеяло или, наоборот, его отсутствие редко беспокоят больного. О нем нельзя сказать, чувствителен ли он к теплу или холоду; он не ощущает разницы между уколом иглы, щипком и прикосновением рук. Полное безразличие. В литературе это описывается как "упрямое молчание": это больше, чем апатия, больше, чем неспособность разговаривать. Кажется, что больной не хочет отвечать, но это не так; он не знает, что отвечать; он просто не может думать.

Навязчивые идеи у людей, о которых говорят, что они "немного не в себе", у людей со странностями. Эта навязчивая мысль сидит очень крепко, и такой человек даже не пытается аргументировать ее. Женщина уверена, что умрет в определенный день, – и ничто не способно ее в этом переубедить. Это не похоже на Aconitum, так как здесь нет страха смерти. Для Aconitum же характерен именно страх смерти и уверенность, что она наступит в определенное время. У больной имеется навязчивая идея о том, что она совершила страшный грех; она может подробно описывать его или только туманно о нем намекать; тем не менее для нее все это совершенно реально.

Когда пациент еще не слег, он кажется грустным, чем-то удрученным, потому что все время сидит и ни с кем не разговаривает. Но при этом мы не наблюдаем тех стенаний и заламывания рук, которые так характерны для Aurum. На самом деле это состояние заторможенности – кажется, что пациентка печальна, тогда как она просто очень плохо соображает. Любые попытки утешить больную, насколько они еще могут быть осознаны, только ухудшают состояние. Симптомы ухудшаются от утешения, как и у Natrum muriaticum, хотя сами симптомы у этого лекарства совершенно другие. Если пациент Helleborus niger еще способен обдумывать свои жалобы, ему от этого становится легче.

Иногда у этого лекарства бывают судорожные подергивания, но они больше похожи на автоматические движения, которые выглядят так, будто совершенно не зависят от воли больного, как будто они совершаются в бессознательном состоянии.

Для пациента Helleborus niger характерно притупление чувств. Все тело находится в состоянии ступора, все чувства – в состоянии "оглушенности". Во всех книгах написано: "зрение не нарушено". Тем не менее, больной плохо видит; он не способен рассмотреть объекты, которые фиксирует его взгляд. То есть его поле зрения не нарушено, но если спросить его, что он видел, он ничего не вспомнит; увиденное не оставляет следа в его сознании и памяти.

Головокружение с тошнотой и рвотой. Головокружение при наклоне. На фоне общей заторможенности голова вертится и вскидывается. Ребенок лежит на спине и мотает головой из стороны в сторону. Глаза полуоткрыты, и он постоянно зарывается затылком в подушку. Это движение отчасти бессознательно, а отчасти облегчает напряжение затылочных мышц. Эти мышцы укорачиваются по мере прогрессирования болезни, так как это происходит при цереброспинальном менингите, до тех пор, пока голова не разогнется настолько, насколько это возможно.

В голове возникают жгучий жар; стреляющие боли; давящие боли вследствие конгестии. Страшные боли в затылке. Тупая, ноющая боль и чувство онемения в затылке. Голова как деревянная; конгестия и давление. Головные боли, движения головой и выражение лица – все в этом лекарстве характерно для конгестии головного мозга. Я видел много детей, у которых острая стадия болезни была средней по бурности проявлений и имела скорее пассивный характер. Эти дети неделями лежали в состоянии заторможенности, прежде чем они получали столь необходимую им дозу Helleborus niger. Когда же лекарство начинало действовать, наступало выздоровление; не быстрое, но неизбежное. Лекарство обычно медленно действует в этих вялых, тяжелых, упорных случаях заболеваний головного и спинного мозга. Иногда день спустя после назначения препарата никаких видимых изменений не происходит, иногда даже приходится ждать до следующей ночи, прежде чем появятся пот, понос или рвота, то есть возникнет реакция организма. Этим проявлениям не нужно мешать и не нужно давать другое лекарство. Это признаки реакции организма. Если жизненная энергия ребенка достаточна, он теперь поправится. Если рвоту при этом остановить с помощью другого лекарства, действие Helleborus niger будет нейтрализовано. Оставьте рвоту, или диарею, или пот в покое, и все это пройдет само в течение суток. Ребенок теплеет и через несколько дней приходит в сознание – а что затем? Представьте на минуту эти бесчувственные пальцы, онемевшие кисти и конечности, онемевшую повсюду кожу. Что должно самым естественным образом свидетельствовать о том, что ребенок приходит в себя? Вам необходимо понять это. Это уже не относится к изучению раздела Materia Medica, но вы должны представлять, что последует за назначением лекарства. Это покажут вам клинические наблюдения, если вы будете анализировать развитие случаев Helleborus niger, а также Zincum. Zincum, если так можно выразиться, даже более глубоко действующее средство в этих тяжелейших случаях крайней степени выраженности ступора, чем Helleborus niger. Итак, в пальцах ребенка возникнет покалывание. Как только нервы начинают возвращаться в нормальное состояние, в пальцах появляется покалывание, оно возникает также в носу и ушах, а ребенок начинает пронзительно кричать, ворочаться и вертеться на кровати. Родственники начнут говорить, что прогонят этого доктора, если он не даст другое лекарство и не облегчит состояние ребенка, но если доктор послушается их, то больной умрет в ближайшие сутки. На самом деле ребенку становится лучше, его нужно оставить в покое. Вы никогда не сможете справиться ни с одним из таких случаев, если предварительно не отзовете отца ребенка в сторону и не объясните ему наедине, что будет происходить дальше с ребенком. Ни в коем случае не разговаривайте с матерью, не говорите ей ни слова, если только она не какая-нибудь уж совсем необыкновенная мать, так как это ее ребенок и его страдания она воспринимает как свои; как только она слышит его крик, она сама начинает кричать, теряет голову и начинает требовать от отца, чтобы он вытолкал вас за дверь. Но вы должны заблаговременно отозвать отца и описать ему все, что должно случиться; объясните ему то, что ему предстоит увидеть, объясните ему, что если помешать лекарству продолжать свое действие, нейтрализовав его другим препаратом, он может потерять ребенка.

Это не столь уж страшные боли, это скорее зуд, покалывание, мурашки, имитирующие ужасную картину страданий ребенка. Иногда в некоторых частях тела ребенка эти ощущения сохраняются в течение недели, прежде чем они уйдут окончательно, но они должны уйти, если оставить их в покое.

Все это заставляет вас нервничать. Не оставайтесь там слишком долго наблюдать этого больного, иначе вы можете не выдержать и сменить лекарство. Во всяком случае, я ни разу не слышал, чтобы в руках врачей старой школы такой больной остался бы жив.

Болезненное выражение на лице; лицо осунувшееся; постепенное истощение. Кожа лица с темным оттенком, будто сажа осела на ноздрях и в уголках глаз. Вы видите, что пациент вот-вот умрет. И он действительно умрет – если не дать ему Helleborus niger. Это лекарство помогает в таких случаях, в которых аллопаты не знают, что делать и какое средство давать. Их прогноз всегда неблагоприятный. Лицо, естественно, выражает психическое состояние. Лоб весь в морщинах, покрыт холодным потом. Бледность лица и жар в голове. Подергивание мышц лица. Это такие нахмуренные брови и наморщенный лоб, какие мы находим при соответствующих мозговых проблемах. Лоб наморщен так же, как у Lycopodium, но при этом у больного будут страдать легкие. У Helleborus niger ноздри темные и расширенные. Нет сильного раздувания ноздрей, они просто широко открыты. Взгляд тусклый; веки склеиваются.

Во время лихорадки имеется сильнейшая жажда, а также необычный волчий голод. О тошноте и рвоте нельзя сказать ничего определенного. На ранней стадии испытаний присутствовали понос и дизентерия, с обильным, белым, студенистым стулом; стул содержит только бледную, вязкую слизь. Затем наступает паралитический запор и развивается прострация, наступает истощение головного мозга, т. е. возникает вся картина мозгового заболевания, которая уже была описана; у больного по нескольку дней отсутствуют стул и всякая активность кишечника. Через день-два больной не будет реагировать даже на вливание. Скудный, твердый, сухой стул. Аналогично, при наступлении реакции на лекарство часто возникают либо понос, либо пот, либо рвота, а возможно, и то, и другое, и третье одновременно.

Задержка или подавление мочеиспускания; иногда моча непроизвольно вытекает по каплям. Моча вытекает слабой струей; кровянистая моча.

Пациент лежит на спине, вытянув конечности или свесив их с постели. Сильная слабость; полная расслабленность; мышцы отказываются сокращаться. Судороги у грудных детей. Эпилепсия с сохранением сознания. Столбняк. Хронический сомнамбулизм; больного невозможно привести в полное сознание. Сопорозный сон.

HEPAR SULPHURIS CALCAREUM

Hepar sulphuris – зябкий пациент. Он чувствителен к холоду, на холодном воздухе ему требуется необычайно большое количество одежды. Ему хочется максимально прогреть спальню. Он спокойно выносит жарко натопленные помещения, температура в которых на несколько градусов выше, чем комфортная для обычных здоровых людей. Он совершенно не переносит холода, все его жалобы усиливаются на холоде. Стоит ему только замерзнуть во сне, как сразу же возникает множество жалоб; пребывание на холодном, сухом ветру также обычно провоцирует их возникновение; они носят воспалительный или ревматический характер. Симптомы могут возникнуть и в результате того, что человек высовывает ночью кисти рук или стопы из-под одеяла. Находясь в постели, пациент стремится тщательно укрыться одеялом, до шеи.

Такой пациент отличается сверхчувствительностью к впечатлениям, окружению, болям. То, что обычным человеком воспринимается как незначительная, ноющая боль или просто неприятное ощущение, для пациента Hepar sulphuris становится невыносимым страданием. Но у этого лекарства также могут возникать и действительно очень интенсивные, острые боли. Воспаленные участки кожи, высыпания, пузырьки или гнойники – все пронизано этими острыми болями. Ощущения настолько сильны, что их иногда сравнивают с прокалыванием остро заточенными спицами. Боли в язвах часто ощущаются, как покалывания; интенсивные и острые, как будто в язвы вонзаются иглы. Это ощущение часто возникает у пациентов, страдающих от болей в горле. Им кажется, что они проглотили рыбью кость или иголку. Этот симптом соответствует общему характеру лекарства, так как присутствует везде: при воспалении, язвах, пустулах, пузырях и высыпаниях; при любом из этих проявлений возникают покалывания или ощущения, будто пронзают чем-то острым. Высыпания чувствительны к прикосновению, что в сочетании со сверхчувствительностью нервов проявляется везде. Пациент Hepar sulphuris теряет сознание от боли, причем даже от незначительно выраженной.

Это лекарство соответствует пациентам, которых можно назвать утонченными, они отличаются сверхчувствительностью и впечатлительностью. Эта сверхчувствительность распространяется и на психику, что проявляется в чрезвычайной раздражительности. Каждая мелочь способна расстроить пациента, вызывает у него сильную злость, импульсивность, заставляет браниться. Находясь под влиянием внезапных порывов, он может испытывать желание убить лучшего друга, причем такие импульсы могут возникать у Hepar sulphuris абсолютно без всякой причины: у человека может появиться внезапное желание ударить своего друга; у парикмахера – перерезать горло своему клиенту, сидящему в кресле; у матери – бросить в огонь своего ребенка или самой в него броситься; порыв совершить насилие или что-то разрушить. Эти симптомы нарастают вплоть до безумия, когда подобные импульсы могут быть воплощены в реальности. Может возникать маниакальное стремление к поджогам.

Пациент придирчив и сварлив, с ним трудно ладить; ему ничем не угодишь; все его раздражают; сверхчувствительность к лицам, людям и местам. Ему хочется постоянной смены людей и вещей в своем окружении, при этом каждая перемена, т. е. каждый новый человек или новая вещь, вновь вызывает неудовольствие и раздражает. Наряду с раздражительностью и физической возбудимостью наблюдается тенденция к нагноению в отдельных частях организма. Локальные воспалительные процессы перерастают в нагноения; особенно часто гнойники и язвы возникают в железах, лимфоузлах и клеточных тканях. Шейные, подмышечные и паховые лимфоузлы, а также молочные железы опухают, становятся плотными и нагнаиваются. Вначале образуется твердая опухоль с ощущением, что ее пронзают острыми спицами, затем развивается интенсивный воспалительный процесс с выраженным покраснением пораженного участка, в итоге все нагнаивается, появляются выделения, заживление проходит очень медленно. Кости также могут нагнаиваться, подвергаются некрозу, возникает остеомиелит. Панариций в области корней ногтей и на кончиках пальцев рук. Ногти нагнаиваются, расшатываются и выпадают. Ощущение занозы под ногтями, даже при отсутствии нагноения. Ногти становятся твердыми и ломкими. Бородавки трескаются, вскрываются, кровоточат, в них возможны покалывания и жжение, а также развитие нагноения. Hepar sulphuris особенно полезен при панарициях у пациентов описанной выше конституции, но иногда вам не удается выяснить ничего, кроме того что ваш больной зябкий, сухопарый, постоянно простуживается и часто страдает панарициями. Мне часто приходилось назначать Hepar sulphuris на основании информации, не подробней, чем эта, и препарат успешно доказал свою способность излечивать склонность к панарициям. В этом он конкурирует даже с Silicea.

Такой пациент обычно худощав, часто наблюдается склонность к увеличению лимфоузлов и желез. В общем, все лимфатические узлы подвергаются уплотнению и увеличиваются. Они увеличены хронически, без нагноения, но любая простуда может спровоцировать нагноение каких-либо отдельных лимфоузлов.

Катаральные состояния также являются общей характеристикой Hepar sulphuris. Все слизистые оболочки подвержены поражению, но особенно часто встречаются катары носа, ушей, горла, гортани и грудной клетки. Пациент Hepar sulphuris предрасположен к острому риниту. В некоторых случаях простуды локализуются в носу, что сопровождается значительными выделениями, с чиханьем каждый раз, когда пациент оказывается на холодном ветру. Холодный ветер вызывает чиханье, из носа начинает сначала течь водянистая жидкость, затем выделения становятся густыми, желтыми, зловонными. Эти выделения пахнут, как испорченный сыр, этот запах проходит через весь препарат. Выделения из язв зловонные, имеют гнилостный, сырный запах. Через все лекарство также могут проходить выделения, которые пахнут кислым, и это тоже общая черта, так как при этом все приобретает кислый запах. Младенцы всегда пахнут кислым, несмотря на частое мытье. Или, возможно, что члены одной семьи вдруг начинают замечать, что один из них всегда пахнет кислым, что у него кислый пот. Кислые выделения из язв, так же как и выделения со слизистых оболочек. Выделения из носа становятся обильными и местами вызывают изъязвления. Для горла характерно катаральное поражение; вся глотка подвергается катаральному воспалению с обильными выделениями. Горло чрезвычайно чувствительно к прикосновениям; болит, как будто оно наполнено занозами; боль при глотании. Гортань также болезненна при разговоре; комок пищи, проходящий позади гортани, вызывает болезненность, боль также возникает при ощупывании руками. Наблюдаются потеря голоса и сухой, хриплый, лающий кашель у взрослых, особенно по утрам и вечерам. Каждый раз, оказываясь на сухом, холодном ветру, больной начинает сипеть, теряет голос и кашляет. Это сухой, хриплый, лающий кашель. Вдыхание холодного воздуха его усиливает; когда пациент высовывает руки из-под одеяла, нарастают боль в гортани или кашель. Когда он случайно высовывает кисти или стопы из-под одеяла, то это влечет за собой усиление всех жалоб Hepar sulphuris. Во время сна это вызывает кашель и чиханье. Для гортани также характерно катаральное состояние, которое у сверхчувствительных детей трансформируется в круп. У чувствительных детей после пребывания в течение дня на холодном, сухом ветру или на холодном воздухе на следующее утро развивается острый приступ крупа. Круп Нераг sulphuris усиливается утром и вечером; вечером до полуночи. Иногда случаи, требующие вначале назначения Aconitum, переходят затем в состояние Нераг sulphuris. Круп Aconitum развивается с невероятной силой, состояние ухудшается вечером перед полуночью. Ребенок просыпается после непродолжительного сна с хриплым, лающим кашлем. Доза Aconitum может оказаться вполне достаточной, но может принести лишь временное облегчение. Ребенок засыпает, а ближе к утру или через некоторое время после полуночи развивается следующий приступ, что свидетельствует о недостаточно полном действии Aconitum. Подобные случаи оказываются подвластны Hepar sulphuris. Случаи, когда круп начинается после полуночи, ребенок просыпается испуганным, задыхающимся, вскакивает в кровати с сухим, хриплым, звенящим кашлем, который по звуку напоминает сухой коклюшный кашель, почти всегда требуют назначения Spongia. Если же Spongia оказывается лишь паллиативным средством, действует не слишком глубоко, когда у больного возникает утреннее ухудшение, что свидетельствует о возобновлении заболевания, следующим назначением вновь должен стать Hepar sulphuris. Aconitum, Hepar sulphuris и Spongia находятся друг с другом в тесной связи и являются действительно большими крупозными средствами.

Сухой, приступообразный кашель с вечера до полуночи, продолжающийся иногда всю ночь, с удушьем, позывами на рвоту и симптомами крупа; не очень сильный влажный кашель в дневное время; болезненность и саднение в гортани; хуже на холодном воздухе или когда пациенты высовывают кисти рук или стопы из-под одеяла.

Иногда катаральное состояние опускается вниз, в трахею, в которой от сильного кашля возникает выраженная болезненность. Кашель у больного сохраняется много дней или недель, с утренними и вечерними ухудшениями; трескучий, лающий кашель, с выраженной болезненностью в грудной клетке, пациент зябкий и сверхчувствительный. Кашель сопровождается удушьем и отрыжкой, вплоть до рвоты; состояние ухудшается на холодном воздухе и когда больные высовывают кисти рук или стопы из-под одеяла. Пациент кашляет и потеет. В течение всей ночи наблюдается обильное потоотделение, не приносящее облегчения, которое сопровождает многие жалобы Hepar sulphuris. Пациент потеет легко, так что при кашле или любом, самом незначительном усилии буквально обливается потом.

Характерны катаральные поражения уха. Внезапно в полости среднего уха развивается воспалительный процесс, формируется абсцесс, возможна перфорация барабанной перепонки, что сопровождается кровянистыми выделениями и колющими, разрывающими болями в воспаленном ухе. Вначале в ухе возникает ощущение заложенности, затем присоединяются жжение и давление, потом – прободение барабанной перепонки. Также возможно воспалительное поражение со зловонными или кровянистыми, желтыми, гнойными и густыми выделениями, с творожистыми частицами и запахом, напоминающим старый сыр.

Hepar sulphuris часто отбирает хлеб у окулистов. Назначение этого лекарства приводит к очень быстрому излечению глазных болезней, так что окулисту не приходится проводить длительного лечения, что значительно уменьшает размеры его дохода. Характерны те же зловонные, густые и гнойные выделения из глаз. Воспалительное поражение глаз сопровождается маленькими язвочками. Изъязвления роговицы, грануляции, кровянистые, зловонные выделения из глаз. Глаза красные, веки воспаляются, их края выворачиваются, в уголках возникают изъязвления. При наличии соответствующего конституционального состояния симптомы при всех видах так называемых скрофулезных поражении могут быть вылечены Hepar sulphuris. Конституциональное состояние пациента является единственным четким указанием на лекарство. Во многих случаях глазные симптомы трудно точно определить. Вы наблюдаете лишь воспаление глаз с катаральными выделениями, а это состояние может потребовать назначения огромного количества антипсорических препаратов; но, вникнув в состояние пациента и обнаружив описанные выше общие симптомы, вы можете рассчитывать на полное излечение с помощью нашего лекарства. Общие симптомы указывают на лекарство, которое способно исцелить глазные симптомы. Вы видите, что офтальмолог оказывается часто связан по рукам и ногам, если он не знает, как собрать все симптомы данного пациента и как подобрать лекарство, основываясь на их совокупности.

Характерны и другие катаральные состояния: катар мочевого пузыря с гноем в моче и обильным слизисто-гнойным осадком; язвы мочевого пузыря. Стенки мочевого пузыря уплотняются, так что у него не хватает сил для опорожнения содержимого, моча вытекает медленной струей или по каплям, у мужчин струя мочи направлена отвесно. Прикладываемое усилие не помогает выделению мочи. Это настоящий парез. Наблюдаются жжение в мочевом пузыре и частые, почти постоянные позывы на мочеиспускание. Характерны катаральные состояния уретры, которые обычно возникают при гонорее, – лекарство доказало свою эффективность у зябких пациентов с длительно сохраняющимися выделениями, типичными для хронического уретрита. Густые выделения белого, творожистого характера. Язвы и небольшие воспаленные участки на протяжении всей уретры. Во всей уретре, то там то тут, возникают ощущения покалывания иголок во время прохождения мочи. Обильные бели с таким же отвратительным, сырным запахом. Бели настолько обильные, что пациентка вынуждена носить прокладки и салфетки. Я вспоминаю одну женщину, которую излечил Hepar sulphuris: от нее исходило такое зловоние, что после ее ухода необходима была тщательная уборка, так как запах пропитывал все помещение. Подобный ужасный, зловонный и стойкий запах часто вылечивается с помощью Kali phosphoricum. Это действительно один из самых пронзительных запахов, он настолько силен, что моментально ощущается, как только женщина, страдающая такими белями, заходит в комнату.

Очень важной сферой применения Hepar sulphuris являются последствия лечения ртутью. В наши дни на улицах можно встретить много пожилых людей, которые в свое время стали жертвами применения каломели. Они страдают слюнотечением, принимают голубые пилюли от возобновляющихся желчных приступов, для того чтобы "прочистить печень", пока в итоге у них не развивается постоянная зябкость с ощущением, что холод пробирает их до костей. Такие пациенты сильно потеют в области головы, у них возникают ноющие боли в костях при каждой перемене погоды к холоду, в сырое и холодное время они обязательно болеют. Это ходячие барометры. Для подобного состояния Hepar sulphuris является хорошим лекарством. У больных легко возникают заболевания костей, они часто дрожат. Хотя у них бывают периоды ухудшения состояния от тепла, в общем это зябкие люди, которые легко мерзнут. Для большинства острых отравлений ртутью характерно ухудшение состояния от тепла постели, но пожилые пациенты, которые много лет тому назад были отравлены ртутью, в результате стали почти бескровными, поэтому неудивительно, что они становятся зябкими, не в состоянии одеться достаточно тепло для того, чтобы не мерзнуть. Они выглядят иссушенными и сморщенными, для них характерны ревматические поражения суставов. Эти симптомы соответствуют состоянию Hepar sulphuris, который в подобных случаях является прекрасным антидотом для последствий меркуализации. Hepar sulphuris является хорошим дополнением и антидотом и для потенцированной ртути. В случаях, когда назначенный в качестве лекарственного средства Mercurius оказал уже все возможное действие или когда использование этого препарата было неуместно и привело к изменению и запутыванию симптомов, следует прибегнуть к назначению естественного дополнения или антидота, чтобы подготовить пациента к дальнейшему лечению. В качестве препарата, который может назначаться после Mercurius, не стоит забывать о Hepar sulphuris. Общеизвестно, что назначение Silicea после Mercurius дает не очень хорошие результаты. Silicea оказывается неспособна принести пользу, в то время как Mercurius еще продолжает действовать или уже оказал свое действие ранее. В таких случаях Hepar sulphuris становится как бы промежуточным звеном. Silicea оказывает хорошее действие после Hepar sulphuris, a Hepar sulphuris – после Mercurius, таким образом, в этой цепочке Hepar sulphuris выполняет роль промежуточного назначения.

В застарелых случаях сифилиса, при условии совпадения симптомов, Hepar sulphuris является очень полным и совершенным препаратом. Он соответствует большинству симптомов сифилиса, поэтому для назначения этого лекарства при сифилисе требуется лишь его соответствие индивидуальным симптомам самого пациента. Так, в застарелых случаях с лечением препаратами ртути в анамнезе, которое привело к подавлению симптомов и переходу болезни в латентное состояние с постоянной готовностью вновь выйти наружу, Hepar sulphuris оказывается незаменимым средством, способным воздействовать и на сифилис, и на последствия лечения ртутью. Он выявляет внутреннюю причину и провоцирует дальнейшее развитие болезни, что, в свою очередь, позволяет сделать правильное назначение. Кроме близкого родства с сифилисом и ртутью Hepar sulphuris оказывается родствен Staphisagria, Asafoetida, Nitricum acidum, Silicea и т.д. Hepar sulphuris становится особенно хорошим лекарством в случаях, когда для лечения сифилиса использовались большие количества ртути и продолжалось это до тех пор, пока ртуть была уже не в состоянии подавлять симптомы болезни; в застарелых случаях, когда сифилитический миазм поражает кости носа, в результате чего нос проваливается или возникает значительное изъязвление; подобных больных иногда можно встретить на улице – они обычно носят большие куски пластыря, которыми прикрывают нос или сквозное отверстие, ведущее в носовую полость. Жестокие боли в области носовых костей делают спинку носа настолько чувствительной, что до нее невозможно дотронуться, в корне носа может возникнуть ощущение, что туда воткнута острая иголка. Подумайте о Hepar sulphuris при наличии отвратительных выделений из носа, в застарелых случаях зловонной озены, особенно леченной ртутью, с ощущением озноба, который пробирает до самых костей. На счету у этого лекарства уже множество излеченных случаев: оно заживляло язвы, излечивало катаральные состояния, ускоряло течение гнойных процессов, способствуя заживлению пораженных участков при заболеваниях костей, в результате чего организм больного приходил в состояние полного равновесия.

Обращаясь к сифилитическим поражениям в области горла, мы находим язвы мягкого неба, которые разъедают язычок, маленькие язвы, которые, сливаясь, разрушают мягкие ткани неба, а затем переходят на его костные структуры. Когда такой больной открывает рот, чтобы показать горло, оттуда доносится отвратительное зловоние; часто оно напоминает запах испорченного сыра. При такой форме изъязвлений в застарелых случаях сифилиса наиболее близкими и наиболее полезными препаратами будут Kali bichromicum, Lachesis, Mercurius corrosivus, Mercurius vivus и Hepar sulphuris, но применительно к сифилису, который лечили ртутью, следует думать лишь о Hepar sulphuris или Nitricum acidum. Nitricum acidum очень похож здесь на Hepar sulphuris: оба они зябкие; для обоих характерно ощущение покалывания в горле и в воспаленных участках. Для Nitricum acidum характерно образование язв в горле, на миндалинах и в гортани. Nitricum acidum конкурирует с Hepar sulphuris. Необходимо думать об этих двух препаратах одновременно. Для обоих характерно ощущение рыбьей кости или покалывания в горле.

В застарелых случаях ртутных и сифилитических поражений патологический процесс распространяется на хрящи гортани. В случаях, имеющих не сифилитическую, а сикотическую природу, в гортани образуются болезненные, большие или маленькие, белые, желеобразные полипы, которые вызывают потерю голоса или ломающийся голос. Если они при этом начинают вызывать удушье или затруднение дыхания, одним из лекарств может стать Hepar sulphuris. Вообще, таким симптомам соответствуют Hepar sulphuris, Calcarea carbonica, Argentum nitricum, Nitricum acidum и иногда Thuja.

При ранних проявлениях сифилиса в области шанкра возникает колющая, пронзающая боль; затем образуется бубон, который может быть представлен как негноящимся, так и гнойным лимфоузлом, это обычно сочетается с шанкром или безболезненной язвой на половом члене. Подобные симптомы часто являются показаниями для назначения Hepar sulphuris, но только при соответствующем конституциональном состоянии. У Hepar sulphuris также имеются сикотические бородавки. Препарат полезен в случаях хронического уретрита, а также при наличии ощущения занозы в уретре. При стриктурах и сужениях воспалительного характера в результате воспалительных процессов наблюдается склонность к образованию язв, наряду с этим возникают колющие ощущения. При подобных видах воспаления Argentum nitricum, Nitricum acidum и Hepar sulphuris сходны друг с другом. Они способны излечивать воспалительные стриктуры, прежде чем те перерастут в полные, а также постоянные фибринозные стриктуры. Доктору редко предоставляется возможность с помощью лекарства излечить стриктуру, которая после многих лет заболевания приобрела постоянный характер, но до тех пор, пока присутствует воспалительный процесс, сохраняется надежда на исцеление. Я помню один очень давний случай, который был вылечен с помощью Sepia. Вначале я даже не догадывался о наличии у пациента подобных проблем, а прописал Sepia просто по имеющимся симптомам; в следующий раз больной пришел ко мне с сильными жалобами в области уретры, и тогда же он признался, что уже много лет болеет гонореей и страдает от стриктуры уретры. Воспалительный процесс возобновился, а затем, стихнув, оставил просвет мочеиспускательного канала абсолютно чистым; с тех пор стриктура никогда больше не возобновлялась. Это был совершенно необычный результат. Позже я много раз назначал пациентам лекарства с отдаленной целью оказать такое же воздействие. И хотя от других болячек пациента удавалось излечить, стриктуры всегда оставались. Итак, помните, что для Hepar sulphuris характерны остроконечные кондиломы, хронические сикотические выделения или хроническая гонорея, со зловонными выделениями с запахом сыра, ощущения покалывания в уретре, воспалительные стриктуры, сочетающиеся с затруднениями при прохождении мочи, которые бывают выражены до такой степени, что возникает слабость мочевого пузыря и струя мочи падает отвесно.

Hepar sulphuris способен приносить огромную пользу, вскрывая воспаление вокруг инородных тел. Например, инородное тело находится под кожей или в каком-либо неизвестном месте. Возможно, это осколок пули, после того как сама пуля была удалена, или заноза под ногтем – вокруг любого инородного тела начинается воспаление. Эти тела настолько малы, что их бывает трудно обнаружить, к тому же часто предполагается, что заноза была удалена вся, но тем не менее воспалительный процесс развивается. Hepar sulphuris, назначенный в соответствии с общими симптомами пациента, ускоряет воспаление и вылечивает палец, так как у него имеются все необходимые симптомы. Silicea – другое лекарство, которое способно вскрывать воспалившиеся и нагноившиеся очаги и удалять небольшие инородные тела, местонахождение которых нельзя обнаружить. Понятно, что если доктору известно место расположения занозы, то он обязательно предпримет шаги, необходимые для ее удаления, не дожидаясь действия лекарства. Но иногда бывают случаи, когда кусочек иглы обламывается о кость пальца и остается в руке у швеи или небольшие кусочки иголки застревают в участках тела, где их невозможно найти без массивных разрезов, от которых пациент наотрез отказывается. Hepar sulphuris или Silicea удалят инородные тела. Сформируется небольшой абсцесс, и кусочек иголки выйдет наружу. Итак, эти два препарата отличаются способностью вызывать нагноение в случае попадания в организм инородных тел. Нелишне будет напомнить, что в случаях, когда в легких застревает пуля, а симптомы соответствуют Hepar sulphuris или Silicea, необходимо убедиться, что назначение лекарства, которое вызывает нагноение, не окажется опасным. Возможно, пуля находится в жизненно важной области, в сети крупных артерий, а в таких местах лучше избегать нагноения. В них часто локализуются отложения туберкулезного характера, откуда они легко могут быть выделены путем нагноения; лекарство действует на них так же, как и на инородные тела. Исходя из сказанного выше, в результате назначения Hepar sulphuris очень часто уничтожается масса скрытых нарывов во всем организме, так как в коже отмечается незначительное накопление сальных веществ и все они нагнаиваются и вскрываются наружу. Sulphur оказывает сходное действие, поэтому стоит быть чрезвычайно осторожным и не назначать Sulphur, или Silicea, или Hepar sulphuris слишком часто или в слишком высоких разведениях пациентам с инкапсулированными туберкулами в легких. Рокитанский в своих многочисленных патоморфологических исследованиях обнаруживал огромное количество инкапсулированных казеозных отложений в легких, причем в случаях, когда люди незаметно для себя переносили болезнь, а затем с возрастом эти проблемы уходили, отложения инкапсулировались, становясь в результате абсолютно безопасными, а смерть пациента наступала по совершенно иной причине. В таких случаях назначение лекарств, способных вызвать нагноение, может оказаться опасным, по крайней мере надо действовать чрезвычайно осторожно. Иначе, сталкиваясь с такими ситуациями, вы впоследствии поймете, что оказались причиной смерти некоторых больных. Если бы наши лекарства не были в состоянии убивать людей, то они не могли бы и лечить их. Необходимо, чтобы врачи помнили, что, оперируя высокими потенциями, они ходят по острию бритвы. Я бы предпочел встретиться на узкой улице с дюжиной негров, размахивающих ножами, чем оказаться в руках нерадивого доктора, работающего с высокими разведениями. Такие разведения могут принести как огромную пользу, так и огромный вред.

В отличие от Hepar sulphuris (хотя Hepar sulphuris является одним из соединений кальция), в природе Calcarea carbonica нет склонности к образованию нарывов. Calcarea carbonica не может вызывать воспаление вокруг инородных тел и вскрытия гнойников, способствуя лишь образованию в тканях фиброзных отложений вокруг пуль или других инородных тел. Под действием Calcarea carbonica туберкулезные отложения уплотняются, сморщиваются и инкапсулируются.

Многие замечательные гомеопаты говорили мне: "Я не согласен с Вами по поводу опасности Sulphur при туберкулезе. Я вылечил не один случай туберкулеза с помощью Sulphur". To же встречалось и в моей собственной практике, причем неоднократно. Но я имел в виду не легкие, курабельные формы болезни, а лишь те, которые сопровождались уже хорошо выраженными и достаточно тяжелыми симптомами. От врача требуется знать случай до мельчайших подробностей; тогда, назначив лекарство и убив тем самым пациента, вы по крайней мере будете знать, что сделали. Если вы послужили причиной смерти вашего больного, лучше хорошо осознать это, чем сделать вид, что вы ничего не поняли, и продолжать работать, губя многих других тем же способом.

HYDRASTIS CANADENSIS

Hydrastis canadensis известен как медленно и глубоко действующий препарат, необходимый при многих трофических расстройствах, когда имеются истощение, катаральное состояние и изъязвление вплоть до злокачественных язв. Недостаточная ассимиляция. Это лекарство часто показано, когда симптомы группируются вокруг желудка. Часто ключ к довольно сложной совокупности симптомов дают пристрастия и отвращения. У этого лекарства имеется чувство голода с ощущением пустоты, провала в желудке с одновременным отвращением к еде, что является странным, редким, особенным и, таким образом, специфичным именно для данного лекарства, так как относится к его общим свойствам и указывает на характерный тип пациента. Постоянно присутствует сильная слабость. Катаральные симптомы с густым, вязким, тягучим, желтым, иногда белым слизистым отделяемым со всех слизистых оболочек с образованием и без образования язв. Глубокие, разъедающие, распространяющиеся язвы на коже и слизистых, с густым, вязким, желтым гноем. Уплотнение желез и лимфоузлов, уплотненное дно язв. Ложные грануляции, легко и обильно кровоточащие при малейшем прикосновении. Это лекарство оказывается очень полезным при лечении злокачественных язв. В этих случаях облегчается жизнь пациента, даже когда излечить его невозможно; Hydrastis canadensis устраняет зловоние, облегчает боли и приостанавливает разрушение тканей. Жжение, часто сопровождающее такие язвы, является важным признаком этого лекарства. Когда при хронических болезнях желудка в течение ряда месяцев или лет нарастают истощение и слабость, то начинают возникать обмороки, также характерные для Hydrastis canadensis. Это те случаи хронических болезней, когда страдают ткани, а не психика. Для этого средства характерно поразительное отсутствие ментальных симптомов, за исключением общей подавленности вследствие длительных страданий и слабости. Лекарство было тщательно испытано, выявлены достоверные психические склонности и отвращения. Симптомы улучшаются во время отдыха. Маленькие ранки кровоточат и нагнаиваются.

У этого лекарства имеются такие головные боли, которые в целом характерны только для желудочных расстройств и давно существующего катарального воспаления полости носа. У них нет никаких отличительных черт. Лекарство излечивает экзему с плотными корками.

Глаза и лицо с желтушным оттенком. Изъязвление роговицы. Густые, желтые, вязкие, слизистые выделения. Хроническое воспаление век. Воспаленные, утолщенные, красные края век.

Оторея с густыми, вязкими, гнойными выделениями. Обильные слизистые выделения. Катаральное воспаление евстахиевых труб с обилием шумов в ушах. Уши красные, опухшие, шелушащиеся, трещины позади ушей.

Нос заложен тягучей, желтой или белой слизью. Вдыхаемый носом воздух кажется холодным; слизистая оболочка носа болезненна и изъязвлена. Густая слизь стекает из хоан в глотку. Болезненность в обеих ноздрях с постоянным желанием сморкаться. Насморк: отделяемое скудное в помещении и обильное на свежем воздухе. Кровянистые, гнойные выделения из носа. Густые, белые или желтые слизистые выделения. В носу постоянно образуются большие корки.

Лицо болезненное, осунувшееся, бледное, землистое, истощенное, желтушное. Лекарство очень хорошо помогает при эпителиоме лица, носа или губ.

Язык желтый, большой, дряблый, рыхлый. Ощущение, будто обжег язык.

Язвы во рту, на деснах, языке; увеличивающиеся и жгучие. Афты у детей и кормящих матерей. Обильное выделение вязкой, золотисто-желтой слизи. Раздражение ротовой полости. Давние последствия лечения ртутью.

Катаральное воспаление горла, длительно сохраняющееся, с грануляциями и изъязвлениями; раздражение и жжение. Густая, вязкая, желтая слизь, которая может тянуться нитями.

Отсутствие аппетита и жажды; отвращение к пище. Практически любая еда расстраивает функцию желудка. Больного рвет съеденной пищей полным ртом (как у Phosphorus и Ferrum). Рвет от любой пищи. В желудке задерживаются только вода и молоко. Отрыжка кислым, тухлым, съеденной пищей. Ощущение пустоты в желудке с дурнотой, отвращением к еде и упорные запоры с отсутствием позывов на дефекацию – такое сочетание часто имеется у Hydrastis canadensis. Пульсация в желудке. Язвы желудка со жжением. Подозрительная припухлость в области пилорического отверстия. Тяжесть в желудке после еды. Желудок похож на кожаный мешок – пища переваривается очень медленно и с большим трудом. Чувство переполнения после еды, сохраняющееся длительное время. Ощущение пустоты в желудке, не облегчающееся после еды. Кислая рвота. Хронический катар желудка. Замедление пищеварения.

Это лекарство должно хорошо помогать при печеночных болезнях, и для этого есть много основании. Кожа имеет желтушный оттенок; стул светлый, почти белый, лишенный желчи, – все это указывает на нарушения в области печени. Лекарство помогает при хронических печеночных расстройствах. Увеличенная, плотная и бугристая печень.

Судорожные боли. Колики, метеоризм и вздутие живота. Лекарство излечивает многие состояния, обычно сопровождающие плохое пищеварение и вялую работу печени. Катаральное воспаление и изъязвление кишечника. Острые боли в области селезенки.

Это средство излечивает упорный геморрой, язвы и трещины ануса. Атония мышц ануса и выпадение прямой кишки. Хронический понос с желтым, жидким, почти водянистым стулом. Воспаление ануса. Стул бесцветный, белый и мягкий, едкий, зеленоватый, с большим количеством вязкой слизи. Твердый, узловатый стул. Крайне упорный запор; целыми днями может отсутствовать позыв на дефекацию. Парез прямой кишки. Hydrastis canadensis излечивает запор при соответствии желудочных симптомов. В запущенных случаях, когда клизма больше не помогает, а фекалии остаются высоко и не опускаются в прямую кишку, где они вызвали бы позыв на опорожнение кишечника, это лекарство оказывает обычно очень хорошую помощь. Запор или понос со "слабостью" в желудке, дрожанием в животе и сердцебиением.

Выделение мочи подавленное или скудное. Хронический катар мочевого пузыря с обилием вязкой слизи в моче, вызывающей затруднение оттока мочи.

Катаральное воспаление уретры. Хроническая гонорея, когда, несмотря на длительное течение болезни, выделения остаются желтыми. Обильные, безболезненные выделения. Расслабление мошонки и яичек. Зловонный пот на половых органах.

Густые, желтые, иногда белые, липкие бели, иногда со зловонным запахом. Раздражение влагалища. Болезненность влагалища во время полового акта. Кровотечение после полового акта. Маточное кровотечение. Обильные менструации. Тянущее чувство, ощущение расслабленности в области таза. Интенсивный зуд вульвы. Эпителиома молочной железы.

Саднение в дыхательных путях. Катаральное воспаление в груди у пожилых людей. Сухой, жесткий кашель вследствие першения в гортани. Болезненность в груди. Хриплый, трескучий кашель. Густая, желтая, иногда белая мокрота у пожилых людей или в хронических случаях.

Сердцебиения из-за медленно прогрессирующей слабости.

Слабость и скованность в спине в области поясницы, больной должен немного походить, прежде чем он сможет полностью разогнуть спину. Вынужден помогать себе руками при вставании из сидячего положения.

Ревматические боли в руках. Слабость и ревматические боли в ногах. Язвы на голенях и в области лодыжек, с жалящей, жгучей болью; с высокими, плотными краями; болезненные по ночам в тепле постели; чувствительные к прикосновению. Отеки на стопах.

Тепло и обмывание ухудшают состояние язв и высыпаний. Кожа легко повреждается. Крапивница по всему телу, с ухудшением ночью. Трещины вокруг рта и ануса. Изъязвления. Пролежни. Волчанка.

HYOSCYAMUS

Это лекарство наполнено судорогами, спазмами, дрожанием, тряской и подергиванием мышц. Судороги у энергичных людей, возникающие с огромной силой. Судорожная активность охватывает весь организм, сопровождаясь потерей сознания; возникает ночью. Судороги у женщин во время менструаций; затем мелкие спазмы и сокращения отдельных мышц. Мелкие подергивания и подрагивания. При тяжелых формах заболеваний развивается именно последний вид конвульсий – подергивания и подрагивания мышц. Во время тяжелого тифоидного состояния имеются выраженная прострация и подергивание мышц. Больной чувствует их, его сознание достаточно сохранено, но он не может скрыть эти движения от окружающих. Все конечности дрожат, весь организм постоянно находится в состоянии повышенной возбудимости. Состояние возбудимости и сверхчувствительности. Спазматические сокращения конечностей, следствием которых являются все виды угловатых и непроизвольных движений. Хореические движения. Неловкие угловатые движения; больной теребит постельное белье. Теребит что-нибудь во время делирия. Постепенно нарастающая слабость либо в случае постоянной лихорадки, когда развиваются делирий или возбуждение, либо в случае психического расстройства со сверхвозбудимостью психики и нервов; возбуждение и постепенно нарастающая слабость. Полная прострация; пациент постепенно распластывается на кровати ничком, с отвисшей нижней челюстью. Таким образом, наряду с прочими симптомами подергивания, дрожание и слабость, а также судорожная активность мышц являются важными признаками лекарства. Судороги у младенцев. "Внезапно падает на землю с криком и судорогами. Судороги у детей, особенно от испуга. Судороги после еды". Ребенок после еды чувствует себя плохо, его рвет, и у него возникают судороги. "Кричит и теряет сознание". Судороги, которые в старых книгах назывались "судорогами от глистов"; судороги у женщин вскоре после рождения ребенка, называемые родильными судорогами. "Судороги во время сна. Приступы удушья и судороги во время родов. Спазматическое сведение больших пальцев стоп".

Психическое состояние составляет важнейшую часть картины Hyoscyamus: болтливость, пассивный делирий, видения, иллюзии, галлюцинации; разговорчивость; больной возбуждается и начинает болтать в начале развития делирия, затем впадает в ступор. Эти состояния чередуются в продолжение всех жалоб. Разговаривает и кричит во сне; разговаривает и бормочет, говорит сам с собой. Затем следует период без сна, когда делирий перемежается иллюзиями и галлюцинациями. Временами у пациента имеется галлюцинация, а в следующий момент – иллюзия. Это означает, что временами то, что больной видит как галлюцинацию, является для него совершенно реальным, тогда эта галлюцинация является заблуждением, обманом чувств. Когда же он понимает, что того, что он видит, не существует в природе, его видение представляет собой иллюзию. Итак, у пациента галлюцинации. Он видит всевозможные вещи, относящиеся к людям, к себе, при этом он становится ужасно подозрительным. Подозрительность сопровождает все острые заболевания; она сопутствует маниакальному состоянию при психических нарушениях. Подозревает жену, что она хочет отравить его, что она ему изменяет. Подозревает всех и вся. "Отказывается выпить лекарство, считая, что оно отравлено". "Считает, что его преследуют, что все люди настроены против него, что его друзья перестали быть ему друзьями. Ведет беседы с воображаемыми людьми". Разговаривает, будто сам с собой, на самом деле считая, что тот, с кем он общается, находится рядом с ним. Временами беседует с умершими; вспоминает прошлые события с теми, кто уже умер. Зовет умершую сестру, или жену, или мужа и начинает общаться с ними, словно с реальными людьми.

У Hyoscyamus имеется и другое отклонение от нормы в его особом психическом состоянии. Больной может лежать и часами разглядывать неровности на обоях. Если он в состоянии, то может складывать их в ряды, чем занимается днем и ночью, требуя света, чтобы дальше прослеживать их ход; он засыпает, и ему снится это же занятие, он просыпается и снова оказывается поглощенным рисунком на стене. Временами ему мерещатся черви, насекомые, крысы, кошки, мыши, и он управляет ими, подобно тому, как ребенок управляет игрушечной машинкой. Так работает психика у этих больных, хотя вам, возможно, не встретятся вещи, абсолютно идентичные только что описанным мной, но вы увидите, что пациент забавляется странными и нелепыми вещами. Один пациент выстраивал в ряд клопов на стене и очень раздражался, что последний клоп не хочет соблюдать порядок. Hyoscyamus очень помог ему. Вы не найдете в тексте точно таких же выражений, но то, о чем я рассказал, аналогично описаниям в тексте. Состояния пациента чередуются. Сейчас он в экстатическом бреду, а через минуту он бранится в состоянии делирия, сейчас он возбужден, спустя какое-то время – в ступоре. В конце концов, в тифоидном состоянии, после некоторого времени нарастания симптомов, больной оказывается в достаточно глубоком ступоре. Ранее такого пациента можно было разбудить, и тогда он правильно отвечал на вопросы и производил впечатление понимающего обращенную к нему речь, хотя крепко засыпал через секунду после своего ответа. Если его трясли и задавали ему другой вопрос, он снова отвечал правильно и снова отключался. Делирий, развивающийся в тифоидном состоянии, становится все более и более глубоким, пассивным, бормочущим, до тех пор пока пациент не оказывается в бессознательном состоянии, когда его уже нельзя привести в чувство и он может лежать иногда по нескольку дней и даже недель, все более истощаясь; такой пациент будет пребывать в глубоком ступоре до тех пор, пока ему не будет назначен Hyoscyamus. Лежит, теребит постельное белье и бормочет. Это продолжается, даже когда он находится в ступоре и явно ничего не понимает: делает пассивные движения, бормочет, разговаривает сам с собой, а иногда издает пронзительный вопль. Теребит свои пальцы, словно на них что-то есть, тогда как на самом деле ничего нет. Точно так же перебирает и теребит постельное белье. Теребит ночную рубашку и вообще все, до чего могут дотянуться его пальцы. Или хватает воздух, будто пытаясь поймать муху. Такой пассивный делирий продолжается до тех пор, пока ступор не углубится до такой степени, когда больной лежит словно мертвый. Психические нарушения могут иногда принимать форму буйного умопомешательства, хотя и не так часто. В большинстве случаев преобладают пассивность, болтливость и бормотание, больной или спокойно сидит в углу и что-то лопочет, или лежит, или ходит туда-сюда. "Пытается выполнять привычные действия, обычные для себя обязанности". Так, домохозяйка будет пытаться встать и делать свои обычные дела по дому; бочар будет пытаться делать бочки и выполнять привычные движения, относящиеся к его работе. Больной хочет продолжать привычные для своей психики занятия, говорит об этом, пытается заниматься обычными делами, озабочен ими, но все это на фоне полного расстройства психики. Делирий по типу профессионального.

Теперь, для того чтобы вы смогли в общем оценить тип сумасшествия у этого лекарства, следует сравнить его с аналогичным со; стоянием у Stramonium и Belladonna. Я уже говорил на лекции, посвященной Belladonna, что для этого лекарства характерны бурные проявления на фоне крайне высокой лихорадки с выраженным возбуждением. Когда мы дойдем до изучения Stramonium, вы увидите, что и здесь делирий и умопомешательство описываются как чрезвычайно бурные, яростные, неистовые. Эти три лекарства столь близки, что некоторые их проявления необходимо изучать путем сравнения друг с другом. Когда мы рассматриваем психическое состояние Hyoscyamus, необходимо помнить, что нарушения психики у этого препарата редко возникают на фоне высокой лихорадки. У него имеются лихорадки, иногда в тяжелой форме, но когда мы выбираем препараты в случае интенсивного жара при фебрильном состоянии, то они располагаются в следующем порядке: Belladonna, Stramonium, а затем уже Hyoscyamus. У Belladonna имеется сильный жар при психических нарушениях. Stramonium очень активен и неистов, ужасающе неистов, при этом, как правило, жар выражен умеренно. У Hyoscyamus сумасшествие развивается на фоне вялотекущей лихорадки с невысокой температурой, иногда лихорадки нет совсем. Когда же лекарства рассматриваются с точки зрения выраженности проявлений делирия или мании, их порядок меняется. По степени неистовства в своем поведении последовательность лекарств такова: Stramonium, Belladonna, Hyoscyamus. Все это позволяет увидеть, что наше лекарство хоть и похоже на два других, но в ряде случаев должно рассматриваться в последнюю очередь. Оно работает как лекарство с пассивными проявлениями, тогда как два других более активны. Мания Hyoscyamus пассивна, для нее не характерно буйство. То есть пациент иногда может быть жесток, но чаще имеются наклонности к суициду. Иногда пациент будет что-то говорить и бормотать, иногда – сидеть молча. "Полон видений и галлюцинаций во сне и наяву. Религиозная направленность мыслей" у женщин, всегда бывших набожными. У них появляется иллюзия, что они своими грехами лишили себя спасения. Ощущение, что совершили что-то ужасное. "Пациентке кажется, что она убийца, что она сделала какую-то ужасную вещь. Ей кажется, что обещанное Богом спасение, о котором она читала, не распространяется на нее". Она может говорить: "Это сказано не обо мне, это на меня не распространяется, это говорится о ком-то другом".

"Думает, что попал не туда. Думает, что он не дома. Видит людей, которых здесь нет и не было. Боится остаться один. Боится яда и ядовитых укусов". Эти проявления иногда могут сопровождаться страхом, но происходит все это из той самой подозрительности, о которой уже говорилось; пациент подозревает, что то, что ему кажется, произошло на самом деле, и боится этого. Больной думает, что это действительно было, и поэтому относится с подозрением ко всем друзьям.

Другой симптом, проходящий через все лекарство и сопровождающий психические нарушения и делирий при лихорадках, – это боязнь воды, струящейся воды. "Тревога от звука текущей воды. Боязнь воды". Этот симптом проходит через патогенез Belladonna, Hyoscyamus, Cantharis и, конечно, присутствует у нозода Hydrophobinum. Боязнь воды имеется и у Stramonium, который боится всего, что может выглядеть как вода, боится блестящих предметов, огня, зеркал. Боязнь вещей, напоминающих жидкости, отсюда боязнь звука льющейся жидкости. Hydrophobinum лечит "непроизвольное мочеиспускание при звуке льющейся воды". Это лекарство излечивает и хроническую диарею, когда имеется данный симптом. Hyoscyamus "дает короткие, резкие ответы на воображаемые вопросы". Ему кажется, что кто-то задал ему вопрос и он отвечает на него; так что вы увидите пациента с тифоидной лихорадкой, отвечающего на вопросы, которые ему никто не задавал. Ему кажется, что некто находится в комнате и задает ему вопросы. Вы не слышите ничего, но он отвечает; это состояние делирия или умопомешательства. "Бормочет себе под нос нелепые вещи. Внезапно вскрикивает".

У этого лекарства имеется еще одна форма делирия, имеющая две фазы. Пациент хочет обнажаться, снять с себя одежду. Этот симптом необходимо проанализировать. С первого раза вы его можете не понять. Нервные окончания на любом участке кожи пациента Hyoscyamus настолько чувствительны, что он не может переносить прикосновение одежды к коже и стремится ее снять. Это состояние возникает при умопомешательстве и иногда во время делирия; больной при этом не осознает, что он демонстрирует свое тело. Пациент кажется совершенно бессыдным, но при этом у него нет и тени бесстыдных мыслей, он не думает, что совершает что-то предосудительное; все дело в кожной гиперестезии.

Имеется и другая фаза этого состояния, возникающая при нарушениях психики, – фаза непристойного поведения, подчас неистового, бурного настолько, что лишь старые доктора могут иметь полное представление о степени его безобразности и о том, какое дикое впечатление оно производит на всех присутствующих. У порядочных женщин, жен или дочерей развивается непристойное поведение: они демонстрируют свои гениталии всем, входящим в помещение. Были случаи, когда при неистовых припадках непристойного поведения женщины задирали свою одежду и демонстрировали половые органы доктору и любому человеку, входящему в комнату.

"Сильнейшее сексуальное возбуждение и нимфомания. Бесстыдство. Речь изобилует упоминаниями всех видов испражнений, мочи и кала", а также имеются все проявления, характерные для состояния делирия и умопомешательства, – и все это лишь проявление болезни.

"Пациент неистов и бьет людей. Дерется и кусается. Постоянно поет и говорит торопливо. Эротическая мания, сочетающаяся с ревнивостью. Похотливая мания. Распевает любовные песни. Лежит голым на постели или в летнюю жару кутается в меха". Пациенту не холодно, это прихоть расстроенной психики. Жалобы, включающие в себя любую из описанных фаз, могут возникнуть у молодой девушки вследствие неразделенного чувства, когда она приходит к выводу, что юноша, которому она доверяла, на самом деле совершенно ее не достоин. Это делает ее безумной, и она переживает одну из фаз описанных нарушений.

У пациента в результате постоянной лихорадки, судорог или умопомешательства развивается паралитическое состояние глаз, глазных мышц. "Расстройство зрения. Дальнозоркость. Напряжение в одних мышцах глаз и паралич в других. Косоглазие". Hyoscyamus – одно из наиболее часто показанных при этом состоянии лекарств. Косоглазие, возникшее в результате заболеваний головного мозга, может быть излечено с его помощью.

При лихорадке Hyoscyamus имеется столь значительное поражение головного мозга, что его последствием бывает появление тенденции к слабости глазных мышц, глазодвигательным нарушениям, конгестии сетчатки и нарушению зрения. Двоение в глазах. "Потемнение в глазах. Ночная слепота. Глаза кажутся перекошенными. Спазматические сокращения внутренней прямой мышцы глаза". "Зрачки расширены и нечувствительны к свету". Иногда зрачки могут быть сужены, но при тяжелых тифоидных состояниях, когда больной лежит без сознания, чаще характерно их расширение. Далее, когда больной поправляется после этих тяжелых болезней, у него возникают дрожание и подергивание губ, спазмы глазных мышц, так что глазные яблоки не могут оставаться на месте. Глаза двигаются вследствие мелких спазмов разных мышц глазного яблока. Все эти симптомы могут как сопровождать течение лихорадки, так и возникать после ее окончания. У ребенка возникают судороги или серия судорог, когда в течение недели или десяти дней может быть от пятнадцати до пятидесяти припадков; это могут быть судороги типа Belladonna, Cuprum или любого другого лекарства, а после этого возникают проблемы с глазами – косоглазие и нарушение зрения. "Предметы прыгают перед глазами". Буквы прыгают перед глазами при чтении. Спазматические, периодические, пароксизмальные жалобы невротического характера проходят через все лекарство и относятся к различным частям тела; в особенности это касается кашля, желудочных и кишечных недомоганий.

Много симптомов со стороны рта. Выраженная сухость во рту, "как сухая кожа". Язык так сух, что ощущается как кожаная подметка. Иногда пациент может сказать: "Мой язык так сух, что я чувствую, как он скребет во рту". Ужасная сухость во рту, глотке, носу, во всех слизистых оболочках. Сухой, красный, потрескавшийся рот, кровоточивость слизистых во рту при тяжелых формах тифоидной лихорадки. Примерно через две недели от начала заболевания зубы покрываются черной запекшейся кровью, губы трескаются и кровоточат. "Язык трескается и кровоточит. Пациент лежит без сознания, только сильно встряхнув или несколько раз позвав его, можно привести больного в чувство", после чего он сможет медленно высунуть изо рта дрожащий язык, покрытый кровью, растрескавшийся и сухой. "Черный налет на зубах", характерный для тяжелых форм лихорадок. "Дрожание мышц лица при попытке показать язык". Это дрожание языка похоже на дрожание Lachesis, язык цепляется за зубы вследствие сильнейшей сухости, челюсть отвисает, расслаблена, рот широко открыт. Весь рот сух и источает зловоние. Иногда во время лихорадки челюсти неподвижно сомкнуты, и сдвинуть их с места можно с большим трудом. "Крепко стискивает зубы. Пульсирующие боли в зубах. Дергающие, бьющие, рвущие боли в зубах. Черный налет на зубах". При этих тяжелых формах лихорадки больной ночью скрипит зубами. Дети тоже скрипят зубами по ночам – либо во время судорог, либо после них, в состоянии конгестии, в коматозном состоянии. В тексте сказано: "Язык красный, коричневый, сухой, потрескавшийся, плотный. Похож на обожженную кожу. Язык не подчиняется произвольному контролю сознания. Трудности при движении языком; он скован, высовывается вперед с большим трудом. Прикусывает язык при разговоре". Язык становится парализованным. "Потеря дара речи. Издает нечленораздельные звуки. Речь затруднена. Говорит с трудом". Мышцы гортани, языка, те мышцы, которые принимают участие в акте глотания, мышцы пищевода, глотки становятся скованными и парализованными, что затрудняет проглатывание пищи. "Пища, прошедшая через горло, выходит наружу через нос". Жидкость выходит через нос или попадает в гортань. "Вид воды, или звук текущей воды, или попытка проглотить воду вызывают спазматические сокращения пищевода".

Следующие, очень важные характеристики этого лекарства касаются симптомов со стороны желудка и брюшной полости. Рвота. Боязнь воды. Неутолимая жажда. Отвращение к воде хотя и относится к желудочным симптомам, представляет собой психический симптом, боязнь воды. Желудок вздут. Сильные боли в желудке. Сухость в желудке, так же как и во рту, она наблюдается от рта до желудка. Жжение, жгучая боль в желудке; даже когда воспаления нет, имеется рвота кровью. Колющая боль, колики, распирание. Вздутие всего живота. "Живот раздут до огромных размеров, словно он вот-вот лопнет". Живот растянут, как барабан; тимпанит. "Сильная болезненность; с трудом может дотронуться до живота из-за болезненности. Невозможно дотронуться, повернуть больного, разве что с огромным трудом, очень медленно и бережно. Режущие боли в животе". Воспаление всех внутренностей брюшной полости при тяжелом тифоидном состоянии, с сильнейшим вздутием. Петехии на коже живота, характерные для тифа.

Теперь мы рассмотрим диарею, очень напоминающую таковую при тяжелых формах лихорадок постоянного типа. "Кровотечение из кишечника; изъязвление пейеровых бляшек" и желтый, кашицеобразный стул, похожий на кукурузную кашу. Для Hyoscyamus характерен именно такой кашицеобразный стул, который возникает при брюшном тифе, мягкой консистенции. И кроме того, водянистый, ужасно зловонный, кровянистый стул. Большую часть времени отхождение стула безболезненно. "Безболезненные кишечные выделения. Водянистая слизь, иногда без запаха, но чаще крайне зловонная". Другой особенностью стула является то, что пациент не чувствует его отхождения. Он выделяется непроизвольно. Как кал, так и моча отходят без участия сознания. Водянистый, кровянистый или кашицеобразный стул. Истеричные женщины и молодые девушки, подверженные приступам диареи с кровянистым стулом. Состояние расслабления кишечника в сочетании с расслаблением матки. "Понос во время беременности. Понос при брюшном тифе. Паралич анального сфинктера. Паралич мочевого пузыря после родов, при этом моча остается в мочевом пузыре, без возникновения позыва на мочеиспускание". Шаблонным средством при задержке мочи после родов является Causticum. Causticum, так же как и Rhus, очень эффективен после перенапряжения мышц и частей тела, а после огромных усилий, прилагаемых женщиной во время изгнания плода, во многих случаях тазовые мышцы становятся утомленными, расслабленными и парализованными.

Следующее, чего мы коснемся, в действительности больше относится к общему состоянию пациента, чем к местному симптому, – у пациента наблюдается сильнейшее сексуальное желание. Неистовое сексуальное желание у девушек, которые никогда не испытывали ничего подобного. Этот симптом появляется только на фоне воспаления головного мозга.

"Боли в результате переохлаждения, напоминающие родовые схватки". "Холод поражает матку, вызывая болезненность при менструациях". У Hyoscyamus имеются разнообразные спазмы – спазмы в пальцах рук и ног; в других мышцах то там, то здесь; временный паралич и т. п. Подавление менструаций. Имеется множество расстройств, относящихся к менструальному циклу, беременности и родам, истерических по своему характеру. Подергивания, кашель, запоры, понос и т. п. также имеют истерическую природу. "Родовые судороги. Сильно дергается, и начинаются судороги. Кровотечение ярко-красной кровью после выкидыша. Отсутствие позыва на опорожнение со стороны мочевого пузыря".

Далее мы переходим к нарушениям голоса, к гортани, дыханию и кашлю. Спазмы гортани. Большое количество слизи в гортани и дыхательных путях, делающее речь и голос грубыми. Охриплость при сухом и воспаленном горле. Затруднение речи. Истерическая афония. Hyoscyamus и Veratrum – это те два лекарства, которые излечивают нервозных, истеричных женщин, делая их гораздо более уравновешенными.

"Затрудненное спазматическое дыхание из-за спазмов в груди. Видимое на глаз прекращение дыхания; хрипы в груди". Истерический кашель. Чувствительные, истеричные девушки или женщины, с раздраженным позвоночником, страдают пароксизмальным кашлем, возникающим периодически, при волнении. Когда пациент ложится – днем ли, ночью, в любое время, – возникает спазматический кашель с сокращениями и спазмами в гортани, с ощущением удушья, позывами на рвоту и рвотой. "Красное лицо и чувство удушья". Кашель при поражении позвоночника, сухой, отрывистый, не дающий вздохнуть, напрягающий все тело. "Першение в гортани. Сухой, отрывистый, спазматический кашель усиливается в положении лежа, уменьшается в положении сидя, усиливается ночью, после еды, питья, разговора и пения. Сухой, спазматический, постоянный кашель". Но наиболее характерным для этого лекарства является сухой, вызывающий напряжение всех сил, изматывающий кашель с усилением в положении лежа. Он чаще всего возникает у тех молодых девушек и женщин, у которых имеются болезненные участки на позвоночнике от копчика до головы, болезненные места, дающие о себе знать всякий раз, когда пациентка откидывается назад, садясь в кресло. У таких пациенток кашель может возникать от малейшей простуды в области гортани, а иногда принимает форму чисто невротических приступов. Иногда раздражение позвоночника, вызывающее кашель, возникает вследствие его искривления. "Спазмы в гортани при кашле. Кашель усиливается после полуночи; будит пациента. Кашель на холоде, от еды или питья. Кашель после кори. Сильнейший спазматический кашель". Кашель очень изнуряет больного. Кашель временами продолжается так долго, что пациент покрывается потом и совершенно лишается сил; он наклоняется вперед, чтобы хоть как-то облегчить свое состояние, и кашляет до полного изнеможения. "Спазмы в мышцах груди. Сокращение мышц с одной стороны шеи. Спинальные менингиты с судорогами".

Паралитическая слабость в конечностях. Судороги и подергивание в мышцах. Частое подергивание мышц кистей и стоп.

Множество жалоб возникает во время сна. Сон несет много мучений нервозному пациенту. Бывают периоды бессонницы, а может возникать и беспробудный сон. "Бессонница либо постоянный сон". Может бормотать как во сне, так и в бодрствующем состоянии. "Длительная бессонница. Похотливые сны. Больной внезапно садится из положения лежа на спине, а затем ложится опять". То есть пациент просыпается, озирается по сторонам в поисках тех ужасных видений, которые ему приснились, настолько реально он их увидел. Он смотрит вокруг, но ничего такого не находит, ложится и засыпает опять. Так может продолжаться всю ночь. Вскакивает в испуге. Вздрагивает и кричит во сне. Скрежещет зубами. Смеется во сне. С таким обилием мозговых проблем, которые имеются у этого лекарства, мы вправе ожидать все эти ужасные сновидения, испуг, расстройство сна, вздрагивания и дрожание во сне.

Лихорадка, характерная для этого препарата, относится к тяжелым формам, имеет постоянный характер – это тифоидная лихорадка.

HYPERICUM

У того, кто станет читать протоколы испытаний Hypericum, наверняка должны возникнуть ассоциации с тем классом травматических повреждений, которые сопряжены с повреждением чувствительных нервов, так что неудивительно, что данное лекарство с успехом применяется для устранения последствий таких повреждений. В "хирургической гомеопатии" широко используются такие лекарства, как Arnica, Rhus toxicodendron, Ledum, Staphisagria, Calcarea carbonica и Hypericum. Эти препараты обычно применяются врачами, когда те сталкиваются с отчасти хирургической патологией или с последствиями травм. Для тех травм, которые возникли в результате ушибов, сопровождаются синяками и болезненностью, используется Arnica, особенно в острой стадии, пока болезненность и кровоподтеки не исчезнут с поврежденных участков или со всего тела; однако при растяжении мышц и сухожилий действия Arnica недостаточно. Здесь может потребоваться Rhus toxicodendron, изучение которого доказывает эффективность этого лекарства при последующих слабости и растянутости связок, сухожилий и мышц, а также при ревматическом ощущении побитости, возникающем во время каждого ненастья и уменьшающемся от продолжительного движения. Когда слабость остается даже после приема Rhus toxicodendron, применяется Calcarea carbonica.

Таким образом, эти лекарства образуют определенный ряд, но важно уметь отличать их от Hypericum. Последнее лекарство тесно связано с Ledum, так что их необходимо сравнить. У Ledum имеется много от ощущения болезненной побитости Arnica, однако об этих двух препаратах – Hypericum и Ledum – необходимо вспоминать, когда воспалительный характер принимают повреждения нервов. Сферой действия этих препаратов являются именно нервы, а не мышцы, не кости и не кровеносные сосуды, как у Arnica, Rhus toxicodendron и Calcarea carbonica. Когда имеются размозжение или ушиб кончиков пальцев, или когда вырван ноготь, или когда нерв травмируется, попадая между костью и молотком при ударе по пальцу, – тогда пораженный нерв воспаляется, а боль постепенно распространяется вдоль нерва от пораженной части по телу в виде колющих, прокалывающих или простреливающих болей, которые возникают и исчезают, а затем снова появляются. Эти симптомы служат грозным предзнаменованием. При таких состояниях об Hypericum нужно думать в первую очередь, и весьма проблематично, что здесь может помочь другое лекарство. Вряд ли нужно говорить, что такие симптомы свидетельствуют об угрозе развития столбняка.

Случается, что злая собака кусает человека за палец, кисть или запястье, при этом один из ее зубов повреждает лучевой нерв или какое-то из его ответвлений, оставляя рваную рану. Вы можете не увидеть на начальной стадии симптомов Hypericum; но они постепенно разовьются, и вы должны лечить их заранее. Не нужно ампутировать руку, нужно лечить ее. Мы излечиваем с помощью лекарств все эти повреждения – колотые, резаные, ушибленные, рваные, болезненные раны.

Раны иногда выглядят зияющими, опухшими, не имеющими тенденции к заживлению, имеют сухие и блестящие края; краснеют, воспаляются; в них возникают жгучие, жалящие, рвущие боли; в них не наблюдаются процессы заживления. Такие раны требуют назначения Hypericum. Это лекарство предотвращает развитие столбняка. Каждый практикующий врач знает, что после повреждения чувствительных нервов может развиться столбняк. Врачей старой школы приводят в ужас эти стреляющие боли после травмы рук. Сапожник ли уколет шилом свой палец, плотник ли поранится о гвоздь – никто из них даже не обратит на это внимание, но следующей ночью возникнут боли страшной силы, простреливающие вдоль руки. Для аллопата эти боли – грозный предвестник столбняка. Но Hypericum может их купировать; это лекарство остается показанным и при развернутой картине столбняка с опистотонусом. Лекарство полно тех симптомов, которые возникают при столбняке, и тех, которые столбняку предшествуют; оно имеет все проявления восходящего воспаления нерва.

Далее, вы можете встретиться с такой ситуацией, когда имевшийся у больного старый рубец при столкновении с чем-то твердым травмируется, ушибается, выворачивается, ломается, в нем появляются колющие, рвущие боли. Возникают жгучие, жалящие боли, которые ничем не облегчаются; эти боли распространяются по ходу нервов от периферии к центру. Для такого болезненного рубца с простреливающими по ходу нервов по направлению к центру болями лекарством будет Hypericum.

Теперь о других лекарствах. Все знают про Arnica, но смотрите, применяйте ее там, где она действительно показана! Это лекарство первой стадии повреждения, когда имеется много ушибов, при этом отсутствуют описанные мной выше боли. Arnica обычно назначается в первые часы после ушибов, ударов, сотрясений, так как она производит в человеческом организме состояние, сходное с состоянием после ушиба. Но данное лекарство эффективно только лишь в этой ситуации. Arnica никогда не нужно применять при ранах, как это делают профаны, так как, если использовать ее в полную силу, она может вызвать рожистое воспаление.

Далее, при ушибах костей, хрящей, связок, мест прикрепления сухожилий, ушибах вокруг хрящей и суставов Ruta помогает лучше, чем любое другое лекарство. Если мы будем изучать испытания Ruta, мы не удивимся этому, так как данное лекарство вызывает симптомы, весьма сходные с указанными состояниями. Длительно сохраняющиеся болезненные участки на костях, хрящах и суставах. Что касается Ledum, то это лекарство часто является скорее профилактическим. Оно предотвращает проблемы, когда что-то приключается с кончиками пальцев, либо когда пациент наступил на гвоздь или кнопку, либо когда заноза попадает под ноготь или в подошву. Когда лошадь наступит на гвоздь – выньте его, дайте ей дозу Ledum, и у нее не будет проблем, столбняк никогда не разовьется. Все эти колотые раны, укусы крыс, повреждения, нанесенные кошками, и т. п. – все они облегчаются от Ledum. Лекарство предотвращает появление стреляющих болей, которые легко могли бы появиться; при этом нервы уже не будут вовлечены в патологический процесс. Достаточно однократной дозы для полного предотвращения осложнений. Ledum также будет необходим, если в пораженных частях, ранах появятся ноющие боли. Если же боль будет простреливать по руке к туловищу вдоль нерва, предпочтительнее назначить Hypericum.

Если чувствительная, нервозная женщина днем наколет ногу о гвоздь, в течение всего дня она будет чувствовать поврежденное место, и когда окажется в постели, это место будет ныть так сильно, что не даст ей лежать спокойно. Ledum должен предотвратить возможные проблемы, но если это состояние продлится до утра, а боли превратятся в стреляющие, станет необходимым назначение Hypericum. Я уже говорил о применении Ledum в случае, если лошадь наступит на гвоздь. Теперь, если гвоздь прошел мягкую часть копыта и достиг кости, то лошадь считается практически приговоренной к смерти от столбняка; ветеринары обычно бессильны; несмотря на все их мази и припарки, лошадь умирает, но если до развития симптомов столбняка дать ей дозу Ledum, это может спасти животное. Если же начались судороги, Ledum уже не сработает, и необходимо дать дозу Hypericum. Hypericum подходит для рваных ран и размозжений, участки которых полны мелкими нервами, окончаниями чувствительных нервов; это лекарство должно быть дано сразу же. Не теряйте времени, назначая Arnica, ориентируясь на чувство болезненности; эта болезненность имеет гораздо меньшее значение, чем вред от поражения нервов в рваных ранах. При колотых ранах следует сразу же давать Ledum. Естественно, что любая последовательность назначений должна быть основана на состоянии пациента и симптомах данного случая.

Повреждения позвоночника дают нам еще один класс симптомов, требующих Hypericum. Я вспоминаю случай, очень похожий на те, с которыми все мы довольно часто встречаемся, о которых часто слышим или читаем и от которых, однако, нельзя уберечься. Человек ехал, стоя на задней площадке трамвая; от внезапного толчка его отшвырнуло, и он ударился копчиком. Он не стал сильно об этом горевать, но, вернувшись домой, почувствовал боль в голове и других частях тела. Его осмотрели несколько врачей и ничего особенного не нашли, а через десять дней он умер. При последующем осмотре обнаружили, что его копчик совершенно почернел, а в области ягодиц назревал абсцесс. Если бы он знал об Hypericum, это спасло бы ему жизнь. Я много раз видел, как Hypericum излечивал сходные состояния. Травма копчика является одним из самых серьезных и неприятных повреждений, с которым может столкнуться врач. Эта травма возникает, когда больной падает назад и ударяется о камень или каким-либо другим образом повреждает копчик. Мало что можно найти непосредственно в области копчика; тщательный осмотр ничего не выявляет, кроме болезненности при ощупывании, но во многих случаях у больных имеются боли, простреливающие вверх по позвоночнику или вниз к ногам, стреляющие боли по всему телу и часто судорожные движения. Когда имеются такие симптомы, любой врач должен подумать о наличии повреждений, но даже очень проницательные доктора часто их не замечают. Множество женщин повреждают копчик во время родов, после которых на долгие годы остается болезненность, хотя и легкая, но постоянно беспокоящая пациентку. Травма копчика делает ее невротизированной и истеричной. Такие повреждения можно вылечить с помощью Hypericum, если назначить его достаточно рано. Иначе на долгое время остается легкое раздражение или воспаление нижней части спинного мозга, которая ощущается разорванной, болезненной, ноет и не проходит до тех пор, пока не будут устранены последствия травмы этого места. Это можно сделать с помощью Carbo animalis, Silicea, Thuja или других средств, когда они показаны.

Hypericum имеет отношение и к травмам более высоко расположенных отделов позвоночника. Нередко случается, что человек, поднимающийся по лестнице, поскользнувшись, падает назад и ударяется спиной о ступеньку, что приводит к острой травме. При этом некоторые дадут Rhus toxicodendron, остальные, я знаю, дадут Arnica. На самом деле при этом необходимо сразу же дать Hypericum, чтобы предотвратить особую форму воспаления, которая может развиться при такого рода повреждениях. Затем картина может приобрести другой характер: у пациента могут появиться тянущие боли, симптомы ревматического характера, которые потребуют назначения Rhus toxicodendron, а позднее – Calcarea carbonica. Хроническая слабость в спине, с выраженной болезненностью при вставании из сидячего положения, часто излечивается с помощью Rhus toxicodendron и последующим назначением Calcarea carbonica, однако именно Hypericum в первую очередь помогает защитить волокна спинного мозга и спинномозговых оболочек. При подобных повреждениях менингиальные поражения встречаются довольно часто, сопровождаясь напряжением мышц спины с ощущением укорочения и стянутости. Колющие боли в спине, прострелы в разных направлениях; прострелы вниз вдоль конечностей. Травмы спины не столь часто приводят к развитию столбняка, как повреждения чувствительных нервов; но иногда они причиняют даже больше неприятностей, так как последствия их долго не проходят.

Те, кто получал травмы позвоночника или копчика, могут страдать после этого долгие годы, имея проявления, относящиеся к большому количеству лекарств. В испытаниях мы находим симптомы, подобные тем, которые возникают после таких травм, и естественно, любое лекарство должно излечивать те симптомы, которые подтверждены испытаниями. Их действие направлено на оболочки нервов и менингиальные оболочки, с колющими, рвущими, раздирающими болями в любых поврежденных отделах.

Существует еще одно лекарство, которое мы должны знать. Если вы имеете четко очерченную или резаную рану, произведенную остро отточенным инструментом или хирургическим ножом, если вы практикуете хирургию и вскрывали, например, брюшную полость и края раны после этого принимали безжизненный вид, возникали жалящие, жгучие боли – лекарством будет Staphisagria, которая немедленно вызовет образование грануляций. Staphisagria также является уникальным лекарством при растяжении сфинктеров. Это естественное средство против растяжений. Когда уретра у женщины растягивается при выведении камней мочевого пузыря, это лекарство бывает очень эффективно. Я вспоминаю один случай растяжения уретры. После операции пациентке было очень плохо, она плакала и кричала, обливалась холодным потом; у нее была горячая голова, а все тело покрылось холодным потом. Через несколько минут после того, как она выпила Staphisagria, пациентка заснула. До этого она страдала шесть часов без малейшего облегчения. Когда в результате растяжения сфинктеров или рассечения тканей при операции имеются холодная голова, конгестия головы, рвущие, разрывающие боли и, кажется, может наступить смерть, Staphisagria хорошо подходит для устранения последствий разрывов и растяжений волокон, которые и вызывают все эти мучения.

Если же после хирургической операции, потребовавшей сделать много разрезов, возникают состояние выраженной прострации, похолодание, пассивная кровоточивость, почти холодное дыхание, то знаток Materia Medica, случись ему оказаться рядом, скажет: "Дайте ему Carbo vegetabilis". Это естественно, но это не поможет. Но если вы хирург и знаете хирургические болезни лучше знатока Materia Medica, вы скажете: "Нет, все что мне нужно, это Strontium carbonicum". Strontium carbonicum – это Carbo vegetabilis хирурга.

И наконец, иногда нам необходимо противоядие при отравлении хлороформом, так как возникающие при этом боли и страдания не поддаются воздействию перечисленных лекарств. Действие хлороформа практически немедленно снимается дозой Phosphorus, являющегося естественным антидотом хлороформа. Phosphorus останавливает рвоту, так как рвота у этого лекарства подобна рвоте хлороформа. Phosphorus вызывает желание холодного, желание влить в желудок холодную воду, которая извергается со рвотой, как только согреется в желудке. То же действие оказывает и хлороформ. Почему бы этим веществам не стать антидотами друг для друга?

I
IGNATIA

Ignatia применяется достаточно часто, особенно она подходит чувствительным, нежным женщинам и детям; истеричным женщинам. С помощью Ignatia вам вряд ли удастся вылечить настоящих истеричек, но это лекарство наверняка поможет при нервных жалобах у мягких, чувствительных, с нежным характером, утонченных, высокообразованных, нервничающих женщин, когда эти жалобы напоминают симптомы, возникающие при истерии. Истерическая конституция кажется мне одной из самых своеобразных и трудных для понимания. Перевозбужденная, эмоциональная и впечатлительная женщина может совершать поступки, которые сама же не в состоянии объяснить. Она будет действовать так, как будто в состоянии возбуждения лишается рассудка. Она совершает поступки, о которых позже сожалеет в отличие от настоящих истеричек, которым эти поступки доставляют удовольствие. Они стараются продемонстрировать что-то, чем они гордятся, вне зависимости от того, насколько это глупо. Но наши усилия должны быть направлены на тех, кто бессознательно подражает таким больным. На тех, кому реально можно помочь.

Женщина пережила домашний скандал. Ее расстроили, она возбуждена, трясется и дрожит мелкой дрожью, возможны судороги. Ложится в постель с головной болью. Становится совершенно больной. Ignatia будет для нее прекрасным средством. В случаях, когда пациентка подвергается сильному стрессу или страдает от неразделенных привязанностей. Чувствительная, нервная молодая девушка, которая обнаружила, что ошиблась в своих привязанностях; молодой человек сильно разочаровал ее; периодически она плачет, начинает дрожать, становится нервной, теряет сон, ее беспокоят головные боли; Ignatia поможет ей более философски взглянуть на жизнь, добавит ей здравомыслия. Женщина теряет ребенка или мужа. Это чувствительная и нежная натура, она очень страдает. У нее начинаются головные боли, она возбуждена, дрожит, плачет, не может спать; не способна контролировать себя. Несмотря на все старания, горе буквально разрывает ее на части. Она не способна контролировать свои эмоции и возбуждение. Ignatia успокоит ее, поможет преодолеть настоящее. При подобных ситуациях, когда симптомы возникают в результате трагических событий, недомогания могут возобновляться снова и снова, особенно если пациентка зацикливается на них, фиксируется на своих проблемах. В таких случаях, когда симптомы возвращаются, Natrum muriaticum может завершить лечение. Этот препарат поможет пациентке собраться с силами и перенести страдания. Особенно полезен для конституциональных типов, которые перегружают себя в школе, в научной работе, музыке, искусстве. Безусловно, для всех чувствительных девушек естественно увлекаться искусством, например музыкой, живописью и т.д. Дочь возвращается из Парижа после многих лет занятий музыкой. Она неспособна ничего делать. Она буквально рассыпается на части. Любой шум беспокоит ее. Она не может спать по ночам. Возбуждена, не спит, дрожит, беспокоят подергивания и судороги в мышцах; плачет от возбуждения, от каждого неосторожного слова. Ignatia великолепно повысит ее тонус. Иногда этого будет достаточно. Но очень часто состояние переходит в хроническое и требуется Natrum muriaticum – это характерно для таких чрезмерно чувствительных девушек. Вообще этот препарат является хроническим аналогом Ignatia. Особенно когда симптомы имеют тенденцию к возобновлению, а Ignatia оказывается уже не в состоянии сдерживать развитие симптомов.

Другая ситуация, где Ignatia и Natrum muriaticum тесно соприкасаются друг с другом. Легкоранимая, переутомившаяся после занятий музыкой, искусством, учебы в школе девушка, которая устала от самой себя, оказывается вдруг неспособной контролировать свои привязанности. Ей начинает нравиться кто-то, кого она презирает. Это очень странно и недоступно пониманию. Чувствительная девушка влюбляется в женатого мужчину, хотя никто, кроме ее матери, об этом не знает. Ночами она лежит без сна, рыдая. Она спрашивает: "Мама, почему я поступаю так, почему не могу выбросить этого человека из головы?" С другой стороны, этот мужчина постепенно полностью завладевает ее мыслями, она слишком чувствительна, чтобы бороться с этим, все ее мысли полны только им. Сразу же после назначения Ignatia мысли девушки придут в порядок. Если нет, то следующим назначением может стать Natrum muriaticum. На самом деле, о человеческой психике мы не знаем и половины из того, что нам кажется хорошо известным. Мы можем судить лишь о внешних проявлениях. Такие проявления как раз и находятся в сфере действия нашего лекарства. Только тот, кто хорошо знает Materia Medica, сможет использовать ее во всем объеме и увидеть, что именно будет подобно в каждом отдельном случае.

Для Ignatia характерно дрожание в конечностях. Нервное, дрожащее возбуждение. "Слабость во всем теле, возникающая внезапно. Истерические обмороки и приступы потери сознания. Обмороки в толпе". Лекарство особенно применимо для пациентов нервного, тоскливого, мягкого и чувствительного психического склада, которые всегда плачут. "Вздрагивания и подергивания. Судорожные подергивания". После наказания у ребенка во сне развиваются судороги. "Конвульсии у детей в начальный период прорезывания зубов. Судороги у детей от испуга". Ребенок холоден и бледен, взгляд фиксирован в одной точке, как у Cina. "Судороги с потерей сознания. Резкие судороги. Тетанические судороги. Опистотонус после испуга. Эмоциональная хорея после испуга или огорчения". Девушки с приступами хореи. Эмоциональная эпилепсия или эпилептиформные припадки. Паралитическая слабость. "Бурные психические реакции". Кормление ребенка; ночные бдения. Неподвижность одной руки, как при настоящем параличе, как будто в результате кровоизлияния в головной мозг. Через несколько часов эти симптомы уходят, рука становится такой же, как и раньше. Это истерический паралич. "Онемение одной или другой руки. Ощущения пощипывания или покалывания в руке".

Ignatia полна неожиданностей. Только когда вы будете хорошо ознакомлены с недомоганиями, с патологическими симптомами и их проявлениями, вы начнете понимать, чему нужно удивляться, а чему нет в каждом конкретном случае. Тогда вы сможете точно сказать, что является противоестественным, а что типично для данной болезни. У Ignatia обнаруживается много противоестественного и неожиданного. Например, перед вами воспаленный сустав или какая-либо другая часть тела с жаром, покраснением, пульсацией и слабостью; вы дотрагиваетесь до больного места очень осторожно, чтобы не причинить боль. В обычном случае вы имеете полное право ожидать наличие сильной болезненности. Но здесь вы вдруг понимаете, что болезненности нет, а иногда, наоборот, от сильного надавливания возникает улучшение. Разве это не удивительно? Вы осматриваете горло. Оно опухшее, воспаленное, красное; пациент жалуется на чувствительность горла и боль. Обычно в таких случаях вы стараетесь не дотрагиваться шпателем до тканей, опасаясь усилить страдания больного. Есть все основания предполагать, что проглатывание твердой пищи сопровождается болезненными ощущениями. Но на ваш вопрос, когда возникает боль, пациент отвечает: "Когда я не глотаю чего-нибудь твердого". Боль уменьшается после проглатывания твердой пищи или надавливания. Все остальное время горло болит.

На психическом уровне пациентка совершает самые неожиданные и необъяснимые поступки. Кажется, что ее не волнуют ни общепринятые правила, ни здравый смысл, ни голос разума, ни возможность наказания. Все, что вы найдете у нее, диаметрально противоположно тому, что вы ожидаете увидеть. Ей лучше в положении лежа на болезненной стороне. Боль, вместо того чтобы уменьшиться, усиливается. "Боль, как будто в голову сбоку втыкают острый ноготь". Лучше становится только в положении лежа на больной стороне, при надавливании на больное место – тогда боль уходит.

В работе желудка прослеживаются те же странности. Однажды вам обязательно встретится эксцентричная пациентка, которую будет рвать от всего, что попадает в желудок. Вы будете пытаться заставить ее проглотить немного легкой пищи, маленький сухарик, какую-нибудь простейшую пищу, так как ее рвет неделями и окружающие начинают беспокоиться, что она умрет от истощения и голода. Вы испробуете и то и это, но она ничего не сможет в себе удержать. В итоге она скажет: "Если бы я могла съесть немного салата из капусты или нарезанного лука, мне кажется, что стало бы легче". Это проявления "истерического" желудка: с того момента как больная съест сырую капусту или лук, она начинает поправляться. Эти необычные в данной ситуации продукты, обычно трудные для переваривания, не усиливают, а наоборот, уменьшают тошноту. Тогда как молоко, сухари, легкоусвояемые, теплые продукты, которые применяются обычно при нарушениях пищеварения, лишь расстраивают желудок и усиливают тошноту. Пациентка хочет холодного, холодная пища легко переваривается, тогда как теплая лишь усиливает расстройство и нарушает пищеварение.

Для кашля характерны те же черты. Как правило, люди начинают кашлять от раздражения горла. Кашляют от острых болей в гортани и трахее, раздражения, першения, ощущения полноты и желания вытолкнуть что-то; все эти ощущения уменьшаются после кашля. Но когда раздражение в гортани и трахее возникает у пациентки Ignatia, вам вновь преподносятся сюрпризы: чем больше она кашляет, тем сильнее становится раздражение, кашляет до тех пор, пока раздражение и кашель не становятся настолько сильными, что у больной развиваются судороги. В случае Ignatia вы увидите пациентку, у которой при усилении кашля нарастают раздражение в гортани и усиливаются позывы на кашель, больная вся покрывается потом, сидит в постели в насквозь мокрой ночной рубашке, давится, кашляет, рыгает, доходя до полного изнеможения. Оказавшись у постели такой больной, не следует ждать. Вы не сможете заставить ее перестать кашлять для того, чтобы рассказать вам хоть что-то, вы лишь добьетесь того, что кашель станет намного сильнее; тогда как Ignatia подействует моментально. Спазматические симптомы в гортани, возникшие без какой-либо провокации. Любое незначительное расстройство, эмоциональная реакция, испуг, несчастье или малейший повод для недовольства заставляют молодую, чувствительную девушку оказаться дома, в постели, с сильными спазматическими явлениями в гортани. Хриплое, с присвистом дыхание, которое слышно во всем доме. Ignatia сразу же победит эти симптомы (Gelsemium, Moschus).

Нервные расстройства и различные проблемы, возникающие во время менструаций. У больной нервная спешка, постоянное состояние возбуждения. Никто вокруг не способен действовать так быстро, как этого требует больная. Ненадежная память. Сознание как бы разлетается на кусочки – это вид его нарушения. Не может больше по порядку воспроизводить вещи, которые были заложены в голову в определенной последовательности. Не может вспомнить собственную музыку, собственные правила и мнемонические приемы. Все исчезает из головы, ее сознание затуманено. Она становится измученной и нервной особой.

Затем возникают фантазии, яркие мысленные образы, которые напоминают делирий. Без лихорадки и озноба, просто после испуга. Она возвращается домой, пережив какое-либо сильное эмоциональное расстройство, и впадает в состояние, которое на первый взгляд по существу напоминает делирий, как при высокой лихорадке. Но при ближайшем рассмотрении выясняется, что это вовсе не делирий. Это скорее сиюминутное истерическое возбуждение, при котором утрачивается равновесие, пациентка говорит буквально обо всем, видит различные предметы; это истерическое безумие, так как после отдыха на следующее утро оно совершенно исчезает. Но однажды начавшись, эти приступы возникают все чаще и чаще, пациентка все меньше и меньше сопротивляется им, и при отсутствии правильного лечения она вскоре становится лунатиком, абсолютно больной психически, так что возбуждение, печаль, безумие – все перемешивается в ее голове, становится трудно понять, что причина, а что следствие. Это состояние впервые возникает во время менструации, затем оно может повторяться в различное время, а немного позже – каждый раз после небольшого волнения или каждый раз, когда она встречает противодействие или противоречие. "Ей нравится быть одной и зацикливаться на противоречиях в своей жизни. Сидит и рыдает. Временами она становится молчаливой; затем вновь начинает лепетать, болтает, говорит сама с собой". Через некоторое время она впадает в состояние, когда начинает получать удовольствие от собственных припадков, от того, что сеет панику среди окружающих. Истинные истерички рождаются с этим, и Ignatia им не поможет. Но в случаях, когда подобные симптомы развиваются при описанных выше условиях, Ignatia способна оказать огромную пользу. Это лекарство близко соприкасается с Hyoscyamus. "Ощущение продолжительного испуга или предчувствия, что что-то должно произойти".

Наряду со всеми этими психическими характеристиками у пациентки возникает ощущение пустоты в желудке и животе. Пустота и Дрожание. "Меланхолия после разочарования в любви, со спинальными симптомами". "Сильная печаль после потери близких людей или предметов, которыми дорожит. Дрожь в руках мешает писать. Опасения по каждому пустяку". Она оказывается в таком состоянии, что абсолютно не способна ничего предпринять, даже написать письмо приятельнице.

Пациентку Ignatia совершенно нельзя назвать простодушной, или заторможенной, или идиоткой, скорее она кажется переутомившейся; очевидно, что подобное состояние у нее развилось в результате чрезмерной работы или слишком сильных переживаний. От чрезмерных волнений в социальной жизни развивается физическая вялость. Существующая ныне социальная ситуация располагает к развитию истерического склада психики. В нашем обществе обычным стал тип психики, для которого характерно состояние заторможенности. Задает вопросы, не дожидаясь ответов на них. Подобное состояние встречается у многих лекарств; недостаточная способность к концентрации внимания – вот что это такое; но здесь имеется особый вид недостаточной концентрации внимания: он сочетается со страхом, испугом, тревогой, слезливостью, проходящих через все лекарство. "Чувствительный нрав; чрезмерно обостренные чувства". Возбужденный, впечатлительный.

У Ignatia есть и другой симптом: "Она думает, что пренебрегла какими-то обязанностями". Это очень напоминает Pulsatilla, Helleborus и Hyoscyamus, только пациентка Aurum убеждена, что совершила огромную ошибку. "Считает, что пренебрегла какой-то обязанностью". Чрезвычайно фиксируется на этом. "Меланхолия после сильной печали".

Препарат полон головных болей, все они конгестивного характера: давящие, разрывающие головные боли, ощущения, как будто сбоку в голову или висок втыкают острый ноготь; улучшение в положении лежа на больной стороне. Все головные боли уменьшаются от жары. Общее состояние пациентки улучшается от тепла и ухудшается от холода. Желание холодного внутрь и теплого наружно. Толчкообразные, пульсирующие, конгестивные головные боли. Головные боли у людей нервного и чувствительного темперамента. У тех, чья нервная система не выдерживает тревоги, печали или психических нагрузок. "Головные боли от злоупотребления кофе, от курения, вдыхания дыма, табака, приема алкоголя". Головная боль от напряжения внимания. "Головная боль уменьшается от тепла или покоя; хуже от холодного ветра и резких поворотов головы; хуже, когда тужится во время дефекации, или от сотрясения, спешки, возбуждения". Боль усиливается при взгляде вверх, при движении глазами; хуже от шума, света. "Боль в затылке; усиливается от холода, уменьшается от наружного прикладывания горячего. Головные боли уменьшаются во время еды, но вскоре после нее опять усиливаются".

"Нарушение зрения. Зигзаги. Помутнение зрения". Крайне "нервные" глаза. "Едкие слезы. Плач".

Лицо перекошено, спазмировано, бледное и болезненное. Боли в лице. "Резкие раздирающие, разрывающие боли в лице". Позвольте мне описать это более образно: у некоторых из этих перегруженных работой девушек, которые вернулись из Парижа, где они слишком серьезно занимались музыкой, о которых я уже говорил выше, развиваются резкие лицевые боли, ноющие ощущения в лице или другие истерические болевые синдромы. Другие возвращаются с сильнейшими головными болями; кто-то – с особенным состоянием психики, чем-то напоминающим помутнение; кто-то – со всеми описанными выше истерическими проявлениями. Длительное возбуждение. Музыкальные занятия. Некоторые девушки возвращаются по-настоящему искалеченными болезненными менструациями, болями в яичниках, истерическими симптомами, смещением матки; опущение влагалища или выпадение прямой кишки. "Разрывающие, простреливающие боли из ануса и влагалища вверх по телу по направлению к пупку".

У лекарства наблюдаются странные антипатии. Совершенно невозможно представить себе, что эта чувствительная особа сначала подумает, перед тем как что-нибудь заявить. От нее нельзя ожидать ни обоснованности, ни рациональности. Лучшим выходом будет как можно меньше высказываться по любому поводу. Не давайте обещаний, слушайте, принимайте мудрый вид; сразу после того как сделаете назначение, отправляйтесь домой, так как каждое ваше слово может быть извращено и искажено до неузнаваемости. Пациентка останется недовольной, что бы вы ни сказали.

Жажда в совершенно неожиданных ситуациях. Жажда во время озноба, но полное ее отсутствие во время лихорадки, если она вообще возникает. Лекарство помогает при перемежающейся лихорадке. Возбудимые, нервные дети и женщины с перемежающейся лихорадкой.

IODIUM

Через все жалобы этого лекарства, как острые, так и хронические, проходит особая тревожность, проявляющаяся и в психике, и в теле пациента. Эта тревожность, очевидно, сочетается с дрожанием, пронизывающим все тело пациента. Дрожь можно унять лишь движением или переменой положения тела. Тревога возникает при попытке сохранять неподвижность, и чем больше больной пытается оставаться в покое, тем сильнее нарастает тревога. Когда он пытается это сделать, его переполняют порывы, импульсы – рвать вещи, совершить самоубийство или убийство, сделать что-то ужасное. Больной не может оставаться в покое и ходит день и ночь. У этого лекарства имеются те же признаки, что и у йодида калия; пациент Kali iodatum так же будет все время ходить. Однако различие состоит в том, что пациент Kali iodatum может пройти большое расстояние без усталости и, по-видимому, только ходьба может облегчить его тревожность, тогда как для Iodium характерно изнеможение: ходьба совершенно лишает его сил и даже незначительное усилие заставляет его обливаться потом, Iodium соответствует тем случаям, когда состояние становится угрожающим; кажется, что пациент сходит с ума. Умопомешательство или тяжелая форма заболевания, например далеко зашедшие случаи подавленной малярии, хронический озноб, начинающийся туберкулез, особенно брюшной.

Через все лекарство проходит гипертрофия. Имеется увеличение печени, селезенки, яичников, яичек, лимфоузлов, шейных лимфоузлов и всех желез, за исключением молочных. Молочные железы уменьшаются, тогда как остальные увеличиваются и становятся плотными и узловатыми. Это увеличение особенно заметно в лимфатических узлах живота, мезентериальных лимфоузлах.

Имеется и еще одна особенность Iodium, заключающаяся в том, что наряду с увеличением желез и лимфоузлов тело становится изможденным. Это очень характерно и позволяет думать об этом лекарстве всякий раз, когда мы сталкиваемся с увеличением железистой ткани, прямо пропорциональным истощению тела и похуданию конечностей. Мы находим это состояние при маразме, крайнем истощении, особенно у детей. Все тело иссушено, мышцы истончаются, кожа покрывается морщинами, и ребенок становится похожим на маленького старичка; при этом лимфоузлы под мышками, на животе и в паху увеличиваются и уплотняются. Мезентериальные лимфоузлы ощущаются как плотные узелки. Мы увидим это же состояние в застарелых случаях малярии, у больных, побывавших в руках аллопатов, напичканных большими дозами хинина и мышьяка, с постоянными ознобами, истощенной верхней половиной тела, с морщинистой и желтой кожей, поносом, увеличенными печенью и селезенкой, у которых можно прощупать мезентериальные лимфоузлы. Даже на ранних стадиях болезни, когда появляется угроза возникновения этого состояния, мы можем заглянуть вперед и увидеть, что случай развивается в направлении Iodium.

Теперь возьмем пациента, страдающего перемежающейся лихорадкой вследствие малярии или возникшей из-за пребывания в сырых подвалах. Пациент становится все более горячим. При этом не всегда имеется очень высокая температура, это скорее ощущение жара; он хочет залезть в холодную воду, охладить лицо и тело холодным обтиранием; в жаркой комнате он кашляет и задыхается; боится тепла, легко потеет и теряет силы. Именно у этого конституционального типа возникают такие острые жалобы, как острое воспаление слизистых оболочек, гастрит, воспаление селезенки, диарея, круп, воспаление горла. Горло покрывается белыми пятнами, распухает и краснеет; воспаление распространяется дальше в гортань, возможно даже образование налета, как при дифтерии, Iodium излечивает дифтерию, когда отложения, напоминающие дифтерийные, присутствуют также в стуле. Конституция, развивающаяся в этом направлении, проявляется крупом с экссудатом; мы можем увидеть, что она развивается в сторону Iodium. В каждой части тела наблюдаются мелкие характерные особенности. Если мы не будем рассматривать конституцию лекарства во всем ее объеме, мы не увидим того неблагоприятного направления, в котором развиваются симптомы пациента.

Психическое состояние пациента проявляется возбуждением, тревогой, импульсивностью, меланхолией; больной хочет что-то делать, тороплив, внезапно возникают порывы к убийству. Это очень похоже на то, что мы видим у Arsenicum и Hepar sulphuris. У пациентов Arsenicum и Hepar sulphuris тоже возникают импульсы убить кого-то, безо всякой причины, не будучи обиженными этими людьми. Выбор помогает сделать анализ чувствительности к теплу: пациент Iodium теплокровен, тогда как больные Arsenicum и Hepar sulphuris всегда зябкие. Импульсы сделать что-то ужасное абсолютно внезапны. Существуют лекарства, имеющие такие характерные импульсы, импульсы безо всякой причины. Эти порывы возникают в случаях приступообразного сумасшествия, когда внезапно возникает желание совершить что-то странное и ужасное, а когда пациента позже спрашивают, почему он это сделал, он не может объяснить причину поступка. До этого пациент совсем не считался сумасшедшим или кем-то в этом роде, а был, к примеру, преуспевающим деловым человеком. Все это есть в симптомах данных лекарств. У этих приступов могут быть предвестники. У Hepar sulphuris отмечен симптом, возникающий у парикмахера, – импульс перерезать бритвой горло своему клиенту, когда он бреет его. У пациентки Nux vomica может появиться желание бросить своего ребенка в огонь или убить своего горячо любимого мужа. Эти мысли приходят ей в голову и витают в ней до тех пор, пока она по-настоящему не сойдет с ума и не потеряет контроль над своими импульсами, претворяя их в действие. А пациент Natrum sulphuricum может сказать: "Доктор, вы не представляете, какие силы я прилагаю, чтобы не покончить с собой. В голове у меня постоянно возникают порывы это сделать". У пациента Iodium тоже возникают импульсы совершить убийство, причем не от злости, не из желания отомстить, просто безо всякой причины. Часто причиной ужасных поступков служит всепоглощающая злоба, но импульсы, характерные для Iodium, совершенно не такого рода. Во время чтения, безмятежных раздумий пациента временами охватывает желание совершить что-то ужасное, и оно нарастает, пока не завершится припадком безумия.

Пациент Iodium слабеет умственно точно так же, как и телесно; он забывчив, не может вспомнить даже самого простого, мысли исчезают из головы. Забывает, что хотел сказать или сделать; уходит, забывая вещи, которые купил. Выраженная забывчивость. Но, анализируя это состояние, не упускайте из виду одну вещь – пациент вынужден все время что-то делать, чтобы нейтрализовать свои импульсы и унять беспокойство. Тревога изматывает и нервирует его, пока он чем-нибудь не займет себя. Несмотря на психическую инертность, больной вынужден продолжать работать, что еще больше усиливает его заторможенность. Вы будете беседовать с человеком, которому угрожает размягчение мозга из-за переутомления, из-за постоянной тревоги и изматывающей бумажной работы, вы скажете ему: "Вам следует прервать вашу работу и отдохнуть". На что больной ответит: "Не могу, если я остановлюсь, я умру или сойду с ума". Подобное состояние соответствует Iodium либо Arsenicum, но между этими препаратами существует одно большое различие, по которому их сразу же можно развести: пациент Iodium теплокровен, стремится в прохладное место, чтобы там ходить, работать, думать, тогда как пациент Arsenicum хочет тепла, стремится в теплую комнату, хочет потеплее одеться и страдает от холода, Iodium же мучается от тепла. Таким образом, не психические симптомы в чистом виде, а проявления тревоги и беспокойства, охватывающие одновременно и тело, и психику, подсказывают нам необходимое лекарство: имея "жаркого" пациента, мы никогда не подумаем об Arsenicum, а столкнувшись с зябким и дрожащим больным, мы не будем вспоминать о Iodium.

Среди общих симптомов в первую очередь отметим тенденцию к увеличению желез и лимфоузлов, Iodium часто излечивает следующую группу симптомов (возникающих на фоне упомянутой мною выше конституции): увеличение сердца и щитовидной железы, экзофтальм. Вы можете встретиться с одним из таких больных (предположим, что тот, кто направил вам такого пациента, не сообщил никаких сведений, кроме того, что это больной с экзофтальмическим зобом), и вы понимаете теперь, что все эти симптомы настолько специфичны для болезни, что даже отразились в ее названии. Поэтому вы не должны основываться на них при выборе лекарства; назначение должно строиться исходя из тех симптомов, о которых я вам говорил до этого и которые не должны касаться увеличения щитовидной железы, выпячивания глазных яблок и сердечных расстройств. Если пациент истощен, желтоватого цвета, ему хуже от тепла, у него увеличены железы и лимфоузлы, а также имеются прочие симптомы нашего лекарства, то будьте уверены, что после его назначения полностью исчезнет и та группа симптомов, которой болезнь обязана своим названием.

Заболевания головного мозга, острые и хронические, иногда требуют назначения Iodium. Пульсация и биение в голове. Пульсация: повсюду, под ложечкой, в спине. Биение: во всем теле; в руках; достигает кончиков пальцев; в височной кости. У больных отмечаются ужасные конгестивные головные боли. Головные боли усиливаются от движения, хотя пациенту в целом от движения лучше. Больной двигается, так как его тревога уменьшается от движения, но каждое движение усиливает головные боли и пульсацию. Это разграничение крайне необходимо. Умение отличить то, что указывает на пациента в целом, от того, что указывает на отдельные части его тела, составляет сущность изучения Materia Medica. Все, что относится к пациенту в целом, принадлежит общему. То, что указывает на части его тела, относится к частному. Эти характеристики могут оказаться противоположными, так что новичок в изучении Materia Medica иногда может быть введен в заблуждение, отметив у одного и того же лекарства и ухудшение, и улучшение от движения. Только из первоисточников Materia Medica, т. е. из испытаний, а также по результатам назначений можно увидеть, что именно в каждом лекарстве характерно для отдельных частей тела, а что – для пациента в целом. Иногда мы видим, что пациент стремится оставаться в теплой комнате, а голову высунуть в окно для облегчения симптомов со стороны головы. В этой ситуации тепло ослабляет симптомы тела, а холод – симптомы головы. Это типичный симптом Phosphorus, у которого холод облегчает симптомы головы и желудка и усиливает симптомы со стороны груди и тела. Так что когда у пациента Phosphorus имеются рвота и симптомы со стороны головы, он скажет: "Мне хочется выйти на свежий воздух и съесть или выпить что-нибудь холодное", – но если у него проблемы с грудью, он выразит это так: "Мне нужно сидеть дома, натопив потеплее". То, что мы видим у больных, можно найти при изучении лекарств; мы должны уметь различать.

Как вы могли бы ожидать, у этой истощенной конституции имеется множество проблем с глазами. Это так называемые скрофулезные поражения глаз, с изъязвлением роговицы, катаральные воспаления, выделения из глаз, увеличение маленьких железок век в сочетании с истощением и желтоватым оттенком лица у больных описанного выше типа. Оптические иллюзии в ярких тонах. У больных Iodium имеется отечность. У них отекают веки и под глазами. Также у lodium бывают отеки кистей рук и стоп; это свойство йода проявляется и у Kalium iodatum, для которого характерны отеки, возникающие при почечных поражениях. Это лекарство способно излечить случаи болезни Брайта на ранних стадиях.

Еще одним значительным признаком, сопровождающим все симптомы Iodium, является чувство голода. Эти больные все время голодны. Они не наедаются обычным количеством регулярно принимаемой пищи. Они едят и между приемами еды и все равно не наедаются. Кроме того, еда облегчает все симптомы. Все страхи, тревоги и недомогания Iodium усиливаются от голода. В пустом желудке появляются боли, заставляющие больного есть. Во время еды жалобы на время забываются, так как еда становится разновидностью определенного занятия, вариантом движения, когда мозг чем-то занят. Больному лучше во время еды и во время движения. Несмотря на голод и постоянный прием пищи, больной остается истощенным. "Много ест и все время худеет" – гласит один из ключевых симптомов Геринга. То же мы можем увидеть у Natrum muriaticum и Abrotanum – истощение на фоне сильнейшего аппетита. Пищеварение настолько расстроено, что ткани не образуются, отсюда истощение.

Заслуживает упоминания катаральное состояние носа. Пациент Iodium плохо различает запахи. Слизистая оболочка утолщается; больной подхватывает насморк при малейшем воздействии, он все время чихает, а из носа текут обильные водянистые выделения. Изъязвления в носу с кровянистыми корками; больной высмаркивает кровь. Нос заложен, и дышать им становится невозможно. Это случается всякий раз, когда пациент простуживается, а он простуживается постоянно, поэтому насморк становится хроническим. Я уже описывал вам общие симптомы больного. Пациент в целом – это то, о чем вы должны думать в первую очередь. Конституция пациента – это первое, что вы должны знать, т. е. что характерно для пациента в целом. После этого уже можно выяснять, что характерно для отдельных его органов. Слизистая оболочка носа постоянно изъязвлена, или имеется тенденция к образованию язв. Иногда эти маленькие язвочки бывают глубокими.

У больного имеются афтозные участки вдоль языка и во рту. Вся полость рта покрыта афтами. Я уже отмечал склонность к экссудации: из воспаленного горла, слизистых носа и по всей поверхности глотки выделяется экссудат насыщенно-белого, зеленовато-белого или тусклого, пепельного цвета. Глотка покрыта густым пепельным налетом. При наличии указанных глоточных симптомов и тенденции к изъязвлению лекарство имеет широкую сферу применения при поражениях глотки. Оно эффективно при увеличении миндалин, покрытых экссудатом, при наличии соответствующей конституции. Увеличенные миндалины у голодных, истощенных пациентов. Мы часто видим, что те, кто страдает флегмонозной ангиной, двигаются в сторону состояния Iodium. Им всегда плохо от тепла, как и у Pulsatilla, поэтому иногда на ранних стадиях, до появления органических изменений, вы можете спутать Iodium с Pulsatilla. Но если вы взглянете на пациента, вы должны увидеть тенденцию к истощению и то, что эти два лекарства отличаются друг от друга. Оба жаркие, раздражительные, капризные. Но пациент Pulsatilla гораздо более капризен, слезлив, грустен, постоянно теряет аппетит, тогда как субъект Iodium все время хочет есть. Пациент Pulsatilla обычно набирает вес, несмотря на нарастающую нервозность. Больной Iodium все время худеет, у него волчий аппетит, который он никак не может удовлетворить; он очень страдает из-за постоянного чувства голода, должен есть каждые несколько часов, и во время еды ему становится лучше. У него также имеется выраженная жажда. Если он надолго остается без еды, то, независимо от характера конкретных жалоб, все они усилятся. Любые жалобы lodium усиливаются от голода.

У Iodium также может возникнуть нарушение пищеварения, которое появляется после переедания. Пища в желудке скисает, возникают: мучительная кислая отрыжка и сильный метеоризм; отрыжка; стул непереваренной пищей, понос; водянистый, творожистый стул; пища переваривается все хуже и хуже. Пищеварение становится все более и более слабым, до тех пор пока почти все, что больной съедает, перестает перевариваться, и тем не менее голод все усиливается. Возникают понос и рвота, постепенно истощающие больного, который тает, как свечка, с двух концов. Неудивительно, что нарастает сильнейшая слабость, так как больной усваивает очень мало из того, что он съедает. Частички пищи действуют, словно инородные тела, расстраивающие желудок и кишечник. Далее, при усилении расстройств возникают увеличение и уплотнение печени и селезенки, а кожа пациента приобретает желтушный оттенок. Стул твердый, комковатый и белый, бесцветный или цвета глины, иногда мягкий и кашицеобразный; в нем мало или совсем нет желчи. Эта фаза постепенно прогрессирует вплоть до появления гипертрофии печени. В конце концов живот втягивается, на этом фоне определяются увеличенная печень и лимфатические узлы. Они твердые и узловатые, как при брюшной сухотке, Iodium показан при туберкулезном поражении мезентериальных лимфоузлов, с поносом, истощением, страшным чувством голода и жаждой, уменьшением молочных желез, ссохшейся, сморщенной, желтоватой кожей. Если принять лекарство достаточно рано, прежде чем успели возникнуть органические изменения, оно может остановить развитие болезни и поможет добиться полного излечения.

Это очень ценное лекарство в случае хронической утренней диареи у истощенных, золотушных детей.

Имеющееся конституциональное состояние первично по отношению к различным видам поноса, которые могут возникать у больного. Поэтому, если вы видите определенное конституциональное состояние и в вашем случае имеется большое количество общих симптомов, наводящих вас на определенное лекарство, дефицит симптомов диареи уже не так важен. Конституциональное состояние пациента – это то, что "необычно, редко, особенно". Практически любой вид поноса можно вылечить, если лекарство соответствует конституциональному состоянию. Но когда имеется острый случай диареи у достаточно крепких людей и других симптомов, кроме самого поноса, нет, то тогда уже возникает необходимость изучать все малейшие детали и характеристики диареи, которые и будут редкими, "особенными" и "необычными" признаками.

Недержание мочи у пожилых людей. Для мужчин, имеющих все конституциональные признаки Iodium, это лекарство особенно подходит, когда имеются уменьшение яичек, импотенция, ночные поллюции со сновидениями, потеря сексуального желания либо раздражение половой сферы, повышенная возбудимость сексуального инстинкта; также когда яички увеличены и уплотнены, когда они твердые и гипертрофированные, подобно остальным железам. Могут возникать орхит, воспаление и увеличение яичек.

Опухание и уплотнение матки и яичников, Iodium излечивает опухоли яичников при наличии соответствующей конституции. Лекарство эффективно при уменьшении молочных желез, которые при этом округляются; одновременно у этих истощенных пациенток нарастает вес.

Еще одной иллюстрацией способности этого лекарства вызывать катаральные состояния являются бели. Маточные бели с опуханием и уплотнением шейки матки. Матка увеличена, тенденция к маточным кровотечениям. Бели вызывают раздражение на бедрах. Для Iodium характерны едкие выделения. Носовые выделения вызывают раздражение на губах; выделения из глаз – раздражение щек; бели – раздражение бедер. Бели густые, слизистые и иногда кровянистые, "хронические бели, особенно обильные во время менструаций, вызывающие раздражение на бедрах, разъедающие белье".

У этого лекарства имеется сильнейший кашель; выраженные и серьезные затруднения дыхания, одышка в сочетании с симптомами со стороны груди. Крупозный кашель, кашель с удушьем характерен для данной конституции. Еще раз напоминаю, что, если не держать в голове конституциональное состояние при изучении многочисленных респираторных симптомов, вы не сможете приложить их к конкретному случаю, так как они очень обширны и имеют много разновидностей, что вызывает затруднение при их индивидуализации.

Теперь еще одна группа жалоб, на которые я хотел бы обратить ваше внимание. Это застарелые подагрические жалобы у больных с увеличенными суставами, у больных, которые раньше были достаточно упитанны, но затем похудели, и у которых пища не усваивается, несмотря на постоянное чувство голода. Суставы у них опухшие и болезненные. Многие люди с подагрической конституцией стремятся в тепло, но пациентам Iodium нужен холод. Боли в суставах усиливаются в тепле постели. Они чувствуют себя лучше в холодном месте и любят бывать на свежем воздухе. Они все больше и больше слабеют; им в целом лучше во время движения и еды, у них имеется беспокойство психики и тела. Iodium останавливает подагрические приступы и на некоторое время делает жизнь этих пациентов комфортной.

IPECACUANHA

Ipecacuanha имеет широкую сферу действия при острых заболеваниях. Большинство острых жалоб этого лекарства начинаются с тошноты и рвоты. В начале фебрильных состояний возникают боли между лопаток, распространяющиеся вниз по спине, с ощущением, что она вот-вот переломится, имеется (не всегда) озноб, сильно повышается температура, возникает рвота желчью, жажда при этом бывает редко. Это общие характеристики начала имеющихся у Ipecacuanha лихорадочных состояний, желудочных расстройств или ознобов при перемежающейся или желчной лихорадке.

Желудок расстроен. Имеются ощущение переполнения в желудке, режущие боли в желудке или ниже него, идущие слева направо. Режущая боль в кишечнике, идущая слева направо. Пациент не может пошевелиться или вздохнуть, пока боль не уйдет. Боль приковывает к месту больного, который замирает в одном положении, она пронзает, словно ножом, в области желудка или пупка, идет слева направо, сопровождается прострацией и тошнотой.

Все жалобы Ipecacuanha в большей или меньшей степени сопровождаются тошнотой; тошнота возникает при малейшей боли или недомогании. По-видимому, патологические процессы группируются вокруг желудка, вызывая тошноту. Постоянно присутствуют тошнота и позывы на рвоту. Кашель провоцирует возникновение тошноты и рвоты. Это сухой, отрывистый, надоедливый, удушливый кашель, сопровождающийся тошнотой и рвотой. Больной кашляет так, что лицо его краснеет, возникают удушье и позывы на рвоту. Малейшее кровотечение из любой части тела сопровождается тошнотой, дурнотой, обморочным состоянием. Отсюда ценность этого средства при маточных кровотечениях, с ярко-красной кровью, тошнотой; малейшая потеря крови вызывает обморок, но основным в картине будет всепоглощающая тошнота, сопровождающая все жалобы этого лекарства. Хотя временами может возникать жажда, обычно она отсутствует. Там, где Ipecacuanha действует наиболее эффективно, обычно не бывает жажды. При ознобе или жаре Ipecacuanha обычно имеются боли в задней стороне головы, боли, как от ушиба, в голове и задней части шеи, иногда распространяющиеся вниз по спине; тянущие ощущения в мышцах затылка. Чувство конгестивного переполнения в голове, ощущение раздавленности в голове и затылке; вся голова ноет и болит.

Ipecacuanha иногда может иметь такое же беспокойство, как и Arsenicum album, но при этом слабость Ipecacuanha носит приступообразный характер, тогда как пациент Arsenicum album слаб постоянно. Вы увидите пациента Ipecacuanha, ворочающегося в постели так же сильно, как и больной Rhus toxicodendron, который вертится, двигает ногами и руками, очень беспокоен. Это главным образом те случаи, когда имеется некоторое вовлечение спинного мозга. У Ipecacuanha имеются симптомы, напоминающие столбняк, с опистотонусом; это очень ценное лекарство при цереброспинальных менингитах, когда имеются рвота желчью, боль в затылке и шее, натянутость мышц затылка и запрокидывание головы. Когда цереброспинальный менингит продолжается вплоть до полного истощения больного, когда назначаемые лекарства имеют лишь кратковременный эффект, когда все тело выгнуто назад, когда от всего, что попадает в желудок, возникает рвота, даже от малейшего куска пищи, когда язык красный и болезненный, когда присутствуют постоянная тошнота и рвота желчью – Ipecacuanha исцелит такого больного. Это лекарство излечивает застарелые случаи гастрита, когда даже глоток воды не удерживается в желудке; все, что пациент съедает, извергается наружу, имеются постоянные позывы на рвоту, острые боли в желудке, спине позади лопаток, будто она вот-вот сломается, рвота желчью, постоянная тошнота и сильная слабость. Раздраженный желудок. Ipecacuanha также помогает при вздутии живота, когда живот напряжен и чувствителен к прикосновению, когда имеется рвота желчью. Доказана эффективность Ipecacuanha при эпидемической дизентерии, когда пациент практически все время вынужден проводить в туалете, выделяя небольшое количество слизистого стула или ярко-красной крови; когда имеется воспаление дистальной части кишечника, толстой и прямой кишки. Ужасные тенезмы, жжение и постоянные позывы на дефекацию, когда выделяется лишь незначительное количество слизи или крови. Это сочетается с постоянной тошнотой; при натуживании боль так сильна, что возникает тошнота и больного рвет желчью. Иногда этот недуг поражает целые семьи. Состояние Ipecacuanha распространяется по всей округе и принимает характер эпидемии, хотя обычно оно ограничивается эндемическими вспышками. У грудных детей лекарство показано при холероподобном поносе, который переходит в состояние, близкое к дизентерии, с постоянными тенезмами, с выделением небольшого количества кровянистой слизи, когда ребенка рвет от всего, что попадает к нему в желудок; тошнота, рвота, прострация и сильная бледность. Лекарство может быть полезным и в тех случаях, когда стул более-менее обилен, зеленого цвета, когда ребенок через короткие промежутки времени испражняется большими порциями зеленой слизи. Он сильно кричит во время дефекации, сильно натуживается при отхождении стула, его рвет зеленой слизью и свернувшимся молоком; молоко становится зеленым и извергается наружу.

Интересны симптомы Ipecacuanha, имеющие отношение к грудной клетке. Это в первую очередь детское средство, обычно показанное при бронхитах у детей. Это обычная простуда с осложнением в виде бронхита. Очень редко у младенцев развивается истинная пневмония, обычно это бронхит с шумными хрипами. Ребенок кашляет, давится кашлем, задыхается, при этом возникают громкие хрипы, слышные на расстоянии, ситуация развивается очень стремительно. Ребенок бледен, выглядит очень плохо, иногда кажется очень тревожным. Нос заостряется, как при тяжелой болезни, и дыхание становится характерным для очень тяжелого состояния. Ipecacuanha иногда может превратить этот случай в самый обыкновенный, устраняет простуду и вылечивает ребенка. В старых книгах пневмония у грудных детей имела четкое описание, и ее типичные симптомы соответствовали симптомам Ipecacuanha. Когда вы будете сравнивать симптомы со стороны груди у Ipecacuanha и Antimonium tartaricum, вы обнаружите у них очень много общего. Когда вы начнете изучать их вместе, вы можете спросить: "Как же нам отличить здесь одно лекарство от другого? Ведь у них все одинаково – кашель и дыхание; оба имеют тошноту". Дело в том, что симптомы Ipecacuanha соответствуют состоянию возбуждения, тогда как симптомы Antimonium tartaricum – состоянию релаксации. Симптомы Ipecacuanha появляются быстро, остро, тогда как жалобы Antimonium tartaricum развиваются медленно. Последнее лекарство вряд ли подойдет для симптомов, развившихся за одни сутки; во всяком случае, симптомы Antimonium tartaricum, развившиеся за двадцать четыре часа, относятся совсем к другому классу. А та группа симптомов Antimonium tartaricum, о которой мы говорим, возникает через много дней после начала болезни, как исход бронхита, когда нарастает отек легких; здесь нет состояния возбуждения, нет бурной одышки от возбуждения, нет удушья этого рода: удушье здесь наступает вследствие скопления экссудата и нарастающего отека легких. Когда легкие слишком слабы, чтобы удалить скопившуюся слизь, возникают хрипы. Затем наступает истощение, лицо становится бледным, с темными ноздрями. Вы видите, что эти лекарства совершенно разные, различны и темпы развития их симптомов. Эти отличия касаются не столько самих симптомов, хотя и их тоже, сколько стадий процессов – тогда как симптомы Ipecacuanha возникают быстро и рано достигают кризиса, симптомы Antimonium tartaricum развиваются медленно и вызывают кризис спустя много дней.

Вы, очевидно, уже поняли огромное значение Ipecacuanha при коклюше, так как для этого лекарства характерны приступообразный характер симптомов, покраснение лица, рвота и позывы на рвоту в сочетании с кашлем. В большинстве случаев вы обнаружите следующие симптомы: красное лицо, отсутствие жажды, резкий коклюшный кашель с судорогами, позывами на рвоту и рвотой всем, что больной съел до этого.

Я уже затрагивал тему кровотечений, и в этой области открывается огромный простор для Ipecacuanha. Я не смог бы работать в практической медицине, если бы не Ipecacuanha, что связано именно с огромной значимостью этого лекарства при кровотечениях. Когда я говорю о геморрагиях, то не имею в виду кровотечения при повреждении крупных артерий, кровотечения, при которых требуется хирургическая помощь. Речь идет о маточных, почечных, кишечных, желудочных и легочных кровотечениях. Врачу необходимо хорошо знать лекарство от кровотечений; в противном случае он будет вынужден действовать чисто механически, применяя физические методы воздействия, тогда как хорошо подкованный гомеопат вполне в состоянии обходиться без них. В случаях сильнейших маточных кровотечений гомеопат способен оказать помощь, не используя механического воздействия, за исключением случаев, когда кровотечение вызвано механическими причинами. Эти сведения не относятся к случаям сокращения матки по типу песочных часов, случаям с запаздыванием отделения последа при родах или случаям, когда в матке находятся инородные тела, – все эти ситуации, несомненно, требуют ручного вмешательства. Необходимо уметь дифференцировать подобные состояния. Но в случаях, когда мы имеем дело лишь с простым нарушением функции, когда имеется расслабленная поверхность, которая кровоточит, назначение лекарства становится единственно правильным выходом, способным оказать эффективное воздействие. Ipecacuanha должна использоваться в случаях, когда матка постоянно выделяет немного крови; периодически через короткие промежутки времени поток увеличивается, перерастая в струю; при каждом выделении небольшой струйки ярко-красной крови женщине кажется, что она теряет сознание; или когда наблюдается затруднение дыхания, при этом поток крови не кажется таким сильным, чтобы повлечь за собой прострацию, обмороки, тошноту и бледность. Когда наряду с выделением потоков ярко-красной крови наблюдается всепоглощающий страх смерти, необходим Aconitum. Если у вашей пациентки во время родов голова была очень горячей и наблюдалась императивная жажда ледяной воды, а после родов все шло хорошо, плацента выделилась нормально, и хотя у вас не было никаких оснований ожидать кровотечения, а оно все-таки началось, почти всегда следует подумать о Phosphorus. У худых, слабых, истощенных женщин, которые постоянно страдают от жары, с желанием раздеться или как-то охладиться, у которых всегда наблюдалась тенденция к пассивному маточному кровотечению, а сейчас кровотечение принимает серьезный характер, иногда со сгустками, а порой лишь с выделением темной, жидкой крови, – вам не обойтись без Secale. Единственная доза одного из этих лекарств, помещенная под язык, остановит кровотечение более быстро, чем огромные дозы сильнодействующих аллопатических препаратов. Кровотечения могут прекратиться настолько быстро, что в начале своей практики вы постоянно будете этому удивляться. Вам даже может показаться, что они прекратились сами собой. Ipecacuanha часто назначается при обильных менструациях, когда женщина простужена или пережила стресс. Обычно у пациентки не наблюдалось столь обильных выделений из матки во время менструаций, естественно, что она обеспокоена, так как раньше этого никогда не было, а сейчас выделения продолжаются в течение многих дней, сопровождаясь слабостью. С каждой маленькой струйкой крови силы понемногу оставляют ее. Ipecacuanha излечит пациентку, способствуя нормальному завершению менструации. Способность останавливать кровотечения является удачным свойством некоторых лекарств, которые всегда приносят пользу. Существует огромное количество таких препаратов, все их необходимо хорошо помнить. Они представляют собой как бы запасной аварийный выход. Вы должны четко знать лекарства, которые соответствуют острым симптомам и приступам. Ipecacuanha полна кровотечений. Рвота большими сгустками крови, продолжительная рвота кровью в связи с язвенным поражением. В случае совпадения симптомов Ipecacuanha окажется в состоянии контролировать кровотечения у пациентов, которые предрасположены к приступам сильных кровотечений, когда они возникают легко и имеется тенденция к геморрагиям.

Сильные боли в спине в области почек, стреляющие боли, частые позывы на мочеиспускание, моча содержит кровь и небольшие кровяные сгустки. Моча интенсивно окрашена кровью в красный цвет, кровь оседает на дно сосуда или покрывает дно унитаза слоем толщиной с лезвие ножа. Каждый миллилитр мочи содержит этот кровяной налет; каждый приступ боли в почках сопровождается подобными изменениями мочи. Ipecacuanha останавливает эту кровоточивость. Известно, что больные с продолжительными кровотечениями, которые привели их к выраженной анемии, отличаются склонностью к отекам, в таких случаях Ipecacuanha является не лучшим средством; обычно она уступает место China, которую нужно дать пациенту, чье состояние требует антипсорического препарата.

Теперь о простудах. Обыкновенные острые ринита у детей. Подумайте об Ipecacuanha в случаях, когда простуда оседает в полости носа, который заложен ночью, или когда острый ринит возникает у взрослого, нос сильно заложен, из него вытекают слизь и кровь, пациент много чихает, простуда опускается вниз, вызывая осиплость, затрагивает трахею с появлением саднения и, наконец, локализуется в бронхах, сопровождаясь удушьем и симптомами со стороны грудной клетки. Простуды Ipecacuanha часто начинаются в носу и быстро распространяются на грудную клетку. Наряду с такими простудами возникает обильное кровотечение из носа с выделением ярко-красной крови. Каждый раз при простуде у больного возникает обильное носовое кровотечение; склонность к кровотечениям из носа во время простуд. Воспалительный процесс на слизистых оболочках у Ipecacuanha бывает обычно очень сильным. Раздражение возникает внезапно, слизистые оболочки воспаляются настолько быстро, что приобретают фиолетовую окраску, сильно набухают – в таких ситуациях кровотечение представляется совершенно естественным. Заложенность носа и утрата обоняния; нос так сильно заложен, что дышать через него абсолютно невозможно.

Наряду с симптомами со стороны головы, в сочетании с простудами, коклюшем, ознобом, многочисленными жалобами воспалительного характера, лицо наливается кровью, становится ярко-красным или синюшным, губы также синеют; во время озноба синеют губы и кончики пальцев рук. Озноб резкий, иногда конгестивного характера, а часто с окоченением. Все тело дрожит, зубы стучат.

Ipecacuanha является хорошим паллиативным средством в застарелых, неизлечимых случаях астмы. Такие пациенты обычно везде носят с собой бутылочку с этим лекарством, потому что знают, что им от него становится легче. Оно полезно в случаях влажной астмы, при астматических бронхитах, когда больные страдают от сырой погоды и от неожиданных перемен погоды; каждая простуда влечет за собой бронхиальные симптомы, во время кашля пациент испытывает удушье и давится или сплевывает небольшое количество крови. Ночами он вынужден сидеть, чтобы облегчить дыхание, частые приступы привычны для него. Эти пациенты утверждают, что от Ipecacuanha им становится лучше, и неудивительно, что этот препарат оказывается в состоянии облегчить такое астматическое дыхание, так как в его патогенезе есть подобные симптомы. Некоторые из этих случаев неизлечимы, они сопровождают пациентов в течение всей жизни. При мудром использовании это лекарство способно принести большое облегчение. Ipecacuanha в состоянии остановить приступ, пациент вновь почувствует себя хорошо вплоть до новой простуды и новых астматических приступов. Кашель шумный, астматический.

В качестве судорожного лекарства Ipecacuanha известна недостаточно хорошо. Судороги во время беременности. Судороги при коклюше; устрашающие спазмы, поражающие всю левую сторону, за которыми следует паралич; клонические и тонические судороги у детей и истеричных женщин. Тетания, ригидность мышц всего тела с приливами крови к лицу. Это мощные отличительные признаки Ipecacuanha, им не придают должного значения, подобные симптомы недостаточно хорошо известны. В качестве средств для лечения судорог в литературе гораздо чаще упоминаются другие лекарства, например Belladonna, хотя Ipecacuanha является столь же важным препаратом и заслуживает особого изучения в связи с судорогами и воздействием на позвоночник.

При подавлении высыпаний симптомы часто указывают на Ipecacuanha. В случаях, когда высыпания не появляются на коже или уходят под действием простуды, иногда возникают острые симптомы со стороны кишечника или желудка; а порой, после подавления высыпаний, простуда опускается в грудную клетку. Ipecacuanha также излечивает рожистые воспаления, особенно когда они сопровождаются рвотой, ознобом, болями в спине, отсутствием жажды и непреодолимой тошнотой.

Ipecacuanha часто оказывается эффективной при тошноте и рвоте, в случаях замедления высыпаний при скарлатине. Вместо обычного появления сыпи возникают желудочные симптомы Ipecacuanha с тошнотой и рвотой. Ipecacuanha приостановит тошноту и рвоту, проявит высыпания, заболевание будет протекать мягко и без осложнений.

K
KALI ARSENICOSUM*
Это очень глубокое и длительно действующее лекарство. Традиционная медицина слишком злоупотребляла им, применяя в виде раствора Фоулера. Это лекарство часто использовалось как средство против периодической лихорадки в случае неэффективности хинина или в качестве тонизирующего вещества при различных кожных заболеваниях, сифилисе, анемии и т.д. При подобных жалобах выбор этого лекарства правилен, если оно соответствует симптомам пациента. Токсикологические симптомы, возникающие в результате злоупотребления теми или иными веществами, образуют широкую базу для начала работы гомеопата. Каждому хорошему и опытному доктору прекрасно известно, что применение раствора Фоулера должно быть прекращено в случае, если пациент стал бледен, слаб, кожа приобрела восковидный оттенок, а под глазами появились отеки. Да и кому не известна способность этого вещества к "ожирению"! Через некоторое время после приема раствора Фоулера лошади становились упитанными, их шкура приобретала блеск. Мошенники отлично знакомы с подобным явлением. Допустим, кто-то продал разбитую и заезженную лошадь, выдав ее за животное в прекрасной форме, но вскоре лошадь начинает сдавать: она задыхается, легко потеет, становится слабой и неспособной к работе. В таких случаях говорят: "Эту лошадь "подделали" с помощью мышьяка". Старые медицинские журналы полны сведениями о последствиях передозировки этого вещества. В основе этого сообщения лежат обобщенные знания старой школы о лекарственных веществах, некоторые патогенетические симптомы и обширные клинические наблюдения за использованием этого лекарства в потенцированном виде. Призываю вас не слишком доверять клиническому опыту и мнению автора; но пока испытания не дали нам лучшего описания действия препарата, позвольте показать то, что продемонстрировало лекарство в результате назначений.

Ухудшения могут наступать утром и вечером, тогда как ночи всегда наполнены страданиями; особенно много симптомов возникает в полночь и от 1 до 3 часов ночи. Отмечается сильный озноб. Выраженная чувствительность к холоду, жалобы усиливаются от холода, холодного воздуха, замерзания, нахождения в холодном месте. Отвращение к свежему воздуху. Простуды возникают и от сквозняков, и от перегревания. Анемия. Хлороз. Бледный, восковидный, покрыт потом. Восхождение вверх вызывает удушье, кашель, слабость в теле и конечностях. Лимфоузлы и железы уменьшаются, конечности немеют, что сопровождается покалыванием. Широко распространяются процессы гибели органических молекул. С помощью этого лекарства много раз удавалось приостановить рост раковых язв. Оно также излечивало волчанку.

Характерная слабость очень напоминает таковую у больных с начинающейся чахоткой или болезнью Брайта. Препарат вызывает клонические судороги. Судорожная активность мышц в сочетании с абсолютно сохранившимся сознанием встречаются не так уж редко. Описаны случаи излечения эпилепсии и истероэпилепсии. Лекарство вызывало отеки брюшной полости, а также отеки всех конечностей, лица и век. Во время приема этого вещества у испытуемых увеличивались мышечная масса и вес, после прекращения наступало истощение. Большинство жалоб усиливаются после еды и нагрузки. Мышцы дряблые. Обмороки и приступы потери сознания. Употребление мороженого при перегревании вызывает большое количество жалоб. Ухудшение от холодной пищи, холодных напитков, молока и жирной пищи. Во всем теле возникает ощущение ползания мурашек. Во многих органах и железах возникает воспаление, особенно в желудке, печени и почках. Сильное отвращение к движению. Катаральное состояние всех слизистых оболочек. Это одно из самых болезненных лекарств: жжение, покалывание и раздирание. В большинстве случаев наблюдается периодичность: появление жалоб каждый третий день. Пульсация ощущается во всем теле. Это глубоко действующее антипсорическое средство, оно часто приносит пользу при ревматических и подагрических поражениях. В руках традиционного врача оно в состоянии вылечить сифилис, а высокие потенции исцеляют многие специфические жалобы – в случае совпадения симптомов. Некоторые симптомы возникают сразу же при засыпании, но во время и после сна также часто наблюдается ухудшение. Ревматическая и подагрическая скованность во всех суставах и отеки ног и стоп. Опухания воспалительной природы в области суставов и желез. Дрожание от шума или неожиданного движения. Напряжение, подергивание мышц. Выраженная чувствительность к прикосновениям. Изъязвления кожи, особенно ног и слизистых оболочек, со жжением и тенденцией к распространению язв. Раскрывание вызывает боли или усиливает многие жалобы. Симптомы ухудшаются при пробуждении. Быстрая ходьба вызывает ухудшение большинства симптомов, особенно касающихся дыхания и слабости. Согревание уменьшает многие жалобы. Больной настолько слаб, что не может даже сидеть в постели. Всегда присутствует беспокойство, характерное для мышьяка.

На психических симптомах лекарства лежит печать Arsenicum. Тревога вплоть до сильнейшей тоски, с выраженным страхом. Тревога по утрам при пробуждении, но особенно сильно она проявляется вечером и ночью. Он тревожится без причины, по поводу своего здоровья; тревога перед дефекацией; просыпается ночью с тревогой и страхом. Боится ложиться в постель. Боится смерти или скопления большого количества людей, хотя одновременно боится оставаться один. Страх, что что-то может случиться. Боязнь людей. Его легко напугать, часто вздрагивает. Возможны пугающие иллюзии, видения. Он теряет надежду на выздоровление. Во время ночного делирия видит мертвых людей. Его мысли вертятся вокруг смерти, он уверен, что скоро умрет. Очень раздражителен, не расположен отвечать на 777 вопросы. Ведет себя, как сумасшедший. Непостоянство, помутнение сознания. Постоянно недоволен. Очень возбудим. Психические нагрузки усиливают ментальные симптомы и проявления, связанные с головой. Всегда спешит, очень возбудим. Много истерических симптомов, с судорогами и обмороками. Безразличие ко всем удовольствиям. Не способен сконцентрироваться на том, что хочет сделать. Просыпаясь по утрам, капризничает. Раздражителен при ознобе и головной боли. Для него характерны порывы сказать грубость или совершить насилие по отношению к друзьям, убить кого-нибудь. Горестные жалобы и скорбь. Слабая память. Он становится угрюмым и сварливым, выискивает виновных, ворчит и брюзжит. Для больной характерно беспокойство психическое и физическое, вечером и ночью; тревога, не дающая покоя всю ночь, во время озноба и жара; также во время менструаций. Тоска по вечерам, в одиночестве и во время лихорадки. Повышенная чувствительность к шуму, особенно к голосам. При их приближении она вскрикивает. Наблюдаются длительные приступы молчания, когда она отказывается отвечать на вопросы; в это время она может сидеть рядом с остальными, но разговаривать отказывается наотрез. Легко вздрагивает от шума при засыпании и во время сна. Думает о смерти и самоубийстве. Подозрительна по отношению ко всем лучшим друзьям. Навязчивые, мучительные мысли часто не дают уснуть по ночам, стопы и ноги при этом становятся ледяными, а голова – горячей. Пациент становится чрезвычайно застенчивым. Плачет по ночам без всякой причины, плачет во сне.

Головокружение по вечерам, при головной боли, с тошнотой, при ходьбе на свежем воздухе.

Кожа в области лба легко потеет, жалобы и боли возникают от ходьбы с непокрытой головой. Характерны конгестивные, пульсирующие головные боли, с ощущением электрических прострелов через всю голову. Голова кажется холодной, чувствительна к холодному воздуху и сквознякам. В шее наблюдается скованность, голова оттягивается на одну из сторон. При головной боли голова кажется тяжелой и увеличенной в размерах. Высыпания с корками, сухими или мокнущими, которые покрывают волосистую часть головы. Лекарство излечило много случаев экземы. Подавление высыпаний на волосистой части головы может повлечь за собой хронические периодические мигрени, которые продолжаются всю жизнь и излечиваются лишь с помощью подобного лекарства. Такие головные боли начинаются после полудня или вечером, становятся значительно сильнее после полуночи, хуже от холодного воздуха и сквозняка. Головные боли после прекращения хронического катара или боли в сочетании с острым ринитом или желудочными расстройствами. Ревматические головные боли. Конгестивные головные боли во время озноба, лихорадки и менструаций. Все головные боли у этого лекарства усиливаются после еды, в положении лежа, стоя, во время движения, от шума, после сна и ходьбы на холодном воздухе; уменьшаются в положении сидя, от наружного применения горячих аппликаций, употребления горячих напитков и от перевязывания головы. Боли обычно приступообразные, часто носят периодический характер. Боли захватывают область лба, пространство над глазами, затылок и теменные кости. Боковые отделы головы становятся болезненными. Наиболее часто боли носят жгучий, колющий и разрывающий характер. Давление снаружи над глазами и покалывание при кашле. Распирание над глазами и в затылке. Многие из этих головных болей являются следствием подавленной малярии, установлено, что эти головные боли начинались после излечения (?) малярии. Это лекарство является прекрасным антидотом при передозировке хинина.

Катаральные поражения глаз, вызывающие раздражающие слизистые выделения, веки склеиваются по утрам. Расширенные сосуды, глазные яблоки кажутся увеличенными, наблюдается обильное слезотечение. Взгляд остекленевший, глаза кажутся бесцветными, напоминают рыбьи. Веки с трудом разлипаются из-за сухости. Отеки под глазами, веки кажутся опухшими. Изъязвление роговицы. Белки глаз с желтушным оттенком, слезы едкие. Остекленевший, фиксированный, испуганный взгляд. Пятна на роговице. Покраснение глаз и век. Боли по ночам, хуже от движения и чтения, улучшение от тепла. Боли жгучие, разрывающие и давящие. Ощущение песка в глазах. Острые боли в глазах во время чтения. В поле зрения появляются цветные пятна, желтые и зеленые. Туман перед глазами, снижение остроты зрения. Вспышки перед глазами. Астенопия. Утрата зрения.

Пощипывание в ушах, они кажутся горячими. Опухание ушей. Высыпания на ушах. Холодные уши. Оторея кровянистая, зловонная и желтая. Зуд глубоко в слуховом канале. Шумы в ушах: жужжание, треск, стук, звон, рев, шум прилива; после хинина. Ноющие боли в ушах вечером и ночью, улучшение от жары; ухудшение на холодном воздухе. Боли жгучие, колющие и разрывающие. Слух вначале остается острым, затем снижается и в итоге совсем утрачивается.

Это лекарство эффективно излечивает хронический катар носа, который продолжался еще с детского возраста, когда выделения повреждали кожу, были кровянистыми, жгучими, зеленоватыми, густыми или желтыми. Выделения гнойные и зловонные. Сухость в носу по ночам. Заложенность носа. Носовые кровотечения. Зуд внутри носа. Чихает часто и сильно.

Болезненный, тревожный, испуганный взгляд. Бледное, восковидное и хлоротичное лицо. Губы бледные; синюшные или даже черные. Темные круги под глазами. Лицо запавшее, с заостренными чертами. Лицо покрыто высыпаниями: экзема, герпес, перхоть, пузырьки. Высыпания с перхотью в местах роста волос на лице. Высыпания на носу и вокруг рта. Лицо болезненное, осунувшееся, страдающее. Зуд лица. Воспаление околоушных и подчелюстных желез. Обильный пот на лице. Подергивание мышц лица. Язвы на лице и губах. Эпителиома губ. Отек лица. Опухание губ. Боль в лице на холодном воздухе, улучшение от жары. Ревматические и невралгические боли, возникающие периодически. Боли жгучие, колющие и разрывающие.

Афты и язвы во рту. Сухость рта и языка. Язык красный, покрыт белым налетом. Воспаление языка. Кровоточивость десен. Отвратительный запах изо рта. Жжение, саднение во рту и в языке. Раздражение слизистой языка. Опухание десен и языка. Привкус во рту неприятный, горький, пресный, гнойный, кислый, сладковатый. Пузырьки во рту и на языке.

Зубы болезненны, при жевании возникает боль. Боль в зубах от холодных напитков, во время менструаций, распространяющаяся к ушам, голове и вискам; уменьшающаяся от согревания. Пульсирующие, раздирающие боли в зубах.

В горле и гортани возникает ощущение, как будто их разрывают на куски. Воспаление, с жаром и сухостью. Комок, поднимающийся из желудка в горло, напоминающий истерический комок, улучшение от отрыжки. Удушье, с обильным потоком слюны. Першение и саднение в горле. Спазмы пищевода, глотание очень затруднено и болезненно. Возможны жжение, саднение и покалывание в горле. Язвы в горле.

Огромное количество симптомов со стороны желудка. Сильная тревога. Ощущение тревоги пронизывает насквозь, от желудка к позвоночнику, с сердцебиением. Аппетит волчий или, наоборот, снижен. Отвращение к еде, мясу. Холод в желудке. Желание кислого, сладкого, теплых напитков. Пищеварение слабое, желудок часто расстраивается, с растяжением от газов. Ощущение пустоты и дурноты в желудке с обмороком. Отрыжка после еды: горьким, пустая, пищей или кислой жидкостью; изжога. Ощущение полноты после еды. Тяжесть, как от камня, после еды. Изжога. Наиболее трудноизлечимые формы гастритов, острых и хронических. Отвращение к еде. Наряду со многими жалобами возможна сильная тошнота. Характерна тошнота во время озноба, после холодных напитков, во время кашля, после обеда, еды, при головной боли, во время менструаций и дефекации. Лекарство излечивало тошноту при беременности. Боли могут быть жгучими, спазматическими, режущими, давящими, колющими, мучительными; они возникают ночью, усиливаются после еды, холодных напитков; уменьшаются от горячего. Позывы на рвоту при кашле. Пульсация в желудке. Ощущение стягивания в желудке. Сильная жажда во время жара, желание теплого питья во время озноба. При хронических жалобах жажда отсутствует, как и у Arsenicum. Рвота желчью, пищей, слизью, кислым, водянистая; ухудшение утром и ночью, при кашле, после питья холодной воды, после еды, в сочетании с головной болью.

Во всем животе ощущается холод; необходимо сильное согревание. Растяжение живота после еды. Вздутие из-за метеоризма и отечность. Растяжение газами. Воспалительное поражение тонкого кишечника с образованием язв и брюшины. Живот очень болезнен по ночам. Боль при кашле, во время диареи, после еды, во время менструаций, при опорожнении кишечника. Все боли сильные, носят приступообразный характер, уменьшаются от согревания. Боль в печени, подреберье. Желчные колики. Во всем животе наблюдается жжение. Спазмы перед дефекацией, постоянный позыв на опорожнение кишечника. Рези в животе и печени. Давящая боль в печени. Болезненность в животе и печени. Колотье в животе, печени и паху. Пульсация в животе. Выраженный дискомфорт в животе. Урчание перед дефекацией. Подергивания мышц живота.

Характерны запоры, чередующиеся с поносами. Сужение ануса. Резкая диарея ночью, после полуночи, после холодных напитков, еды, молока. Сильная боль во время и после дефекации. Непроизвольное опорожнение кишечника. Зуд и раздражение вокруг ануса. Геморроидальные узлы и кровотечение из ануса. Наружный и внутренний геморрой, хуже при ходьбе. Жжение, как от раскаленного докрасна утюга, с геморроем и диареей, во время и после дефекации. Боли режущие, давящие, мучительные, колющие. Во время и после опорожнения кишечника возникают тенезмы. Паралич и неэффективные позывы на дефекацию. Катар ободочной кишки.

Стул едкий, черный, кровянистый, коричневый, обильный, пенистый; или скудный, водянистый, белый и пенистый; или твердый, сухой, темный, комковатый. Иногда светлоокрашенный, зловонный или гнойный, желтый.

Воспаление мочевого пузыря. Задержка мочи. Позывы на мочеиспускание по ночам, постоянные, частые, неэффективные. Моча вытекает по каплям, мочеиспускание затруднено и болезненно. Частое мочеиспускание по ночам. Недержание мочи. Больному кажется, что мочеиспускание не закончено.

Воспалительное поражение почек. Боль, режущая и колющая. Рези вдоль уретры. Лекарство помогало при болезни Аддисона.

Кровотечение из уретры и жжение во время мочеиспускания.

Моча с примесью белка во время беременности. Моча кровянистая, жгучая, мутная. Моча окрашена в темный цвет, зеленоватая или красная; обильная; скудная, с пленками на поверхности. Осадок обильный, слизистый, гнойный, красный. Относительная плотность мочи снижена. Моча водянистая и прозрачная.

Яички твердые, болезненные, опухшие. Поллюции. Эрекции ослаблены.

Это лекарство оказывает мощное тормозящее воздействие на развитие рака матки. Оно упоминается как средство для лечения разрастаний типа "цветной капусты" с гнойными выделениями. Зуд наружных половых органов. Бели изъязвляющие, жгучие, зловонные, гнилостные, желтые; ухудшение после менструаций. Менструации отсутствуют, едкие, ярко-красные, обильные, частые, зловонные, болезненные, бледные, затянувшиеся, скудные, подавленные. Маточные кровотечения. Жжение в области гениталий. Боль в матке. Покалывание в яичниках. Выпадение матки.

Катар гортани и трахеи. Ощущение, что горло и гортань разрываются пополам. Сухость, болезненность, саднение и першение в гортани. Осиплость и утрата голоса.

Дыхание частое, тревожное и астматическое ночью, ухудшение от 2 до 3 часов ночи. Затрудненное вечером и ночью, с ухудшением от 2 до 3 часов ночи, при кашле, напряжении, в положении лежа, при движении, во время ходьбы. Дыхание шумное, короткое, с удушьем, свистящее, одышка.

У холодных, анемичных пациентов возникает утренний кашель с обильным отхождением мокроты, по ночам кашель сухой. Кашель усиливается после полуночи, в 2 и 3 часа ночи. Лающий кашель в полдень и вечером. Кашель усиливается на холодном воздухе, от замерзания, после холодных напитков; усиливается в положении лежа вечером и при движении. Кашель возникает во время озноба и лихорадки наряду с острым ринитом. Иногда это удушливый астматический кашель. Он может быть спазматическим, с удушьем. Раздражающие позывы на кашель ощущаются в гортани и трахее, пациент продолжает кашлять до изнеможения.

Мокрота отходит утром и вечером, кровянистая, обильная, зеленоватая, гнойная, вязкая, желтая, откашливается с трудом. С горьким, тошнотворным, гнилостным и сладковатым привкусом.

В груди отмечаются сильная тревога и стеснение. Лекарство излечивало упорные случаи катара груди. В его патогенез входят спазмы в грудной клетке и сердце. Кровоизлияние в плевральную полость. Легочные кровотечения. Воспалительные поражения бронхиального дерева, легких и плевры, эндокарда, перикарда. Сердечные и анемические шумы. Стеснение в сердце и груди. Тревожное и очень сильное сердцебиение. Ощущение слабости в груди. Это одно из наиболее нужных лекарств при лечении чахотки, особенно при наличии полостей в легких, когда пациент никак не может согреться, даже будучи тепло одетым и находясь в теплом помещении. Не может согреться летом; холодные напитки вызывают множество симптомов. Боль в грудной клетке усиливается от кашля и при вдохе. Это ощущение выражено больше всего в боковых отделах грудной клетки и сердце. Боль жгучая, режущая, колющая, мучительная. Колющие боли усиливаются при кашле и в положении лежа на левом боку.

Спина холодная, чувствительная к холодному воздуху и сквознякам. Боль в спине во время жара и менструаций. Боль в области шеи, лопаток и между плечами. Боль в поясничной области и крестце. Ноющие боли, боли, как от удара, жгучие, тянущие в спине. Чувствительность позвоночника. Скованность в спине.

Холодные кисти и стопы. Холодные стопы вечером в постели. Холодные конечности во время лихорадки. Колени фиксированы в согнутом положении в результате мышечных контрактур, так что больной не может пошевелить ногами. Мозоли на ладонях и подошвах. Спазмы в бедрах и икрах. Синюшность ногтей во время озноба. Герпес в межлопаточной области. Прыщики и пузырьки на конечностях. Трещины на локтях и запястьях. Пузырьки на верхних конечностях. Прыщи и пузырьки на кистях рук. Высыпания на бедрах и ногах. Пузырьки на подошвах. Раздражение между бедрами. Ощущение ползания мурашек на конечностях. Жгучий жар в стопах. Тяжесть в нижних конечностях. Пальцы теряют чувствительность. Зуд в кистях, нижних конечностях и стопах. Онемение конечностей, кистей, пальцев рук и стоп. Ревматические и невралгические боли в конечностях во время озноба, на холодном воздухе, уменьшающиеся от жары. Ноющие боли в плечевых суставах. Ишиас, с иррадиирующими вниз болями. Боль в тазобедренных суставах, бедрах, коленях и голенях. Боль в колене, как от ушиба. Жжение в кистях и пальцах рук, стопах и подошвах. Тянущие ощущения в нижних конечностях, коленях, большеберцовых костях и стопах. Колющие боли в конечностях, при замерзании ног; особенно в коленях, стопах и пятках. Разрывающие боли в плечевых суставах, верхних конечностях, локтях, запястьях, кистях и пальцах рук; а также в тазобедренных суставах, бедрах, голенях и стопах. Параличи конечностей, верхних и нижних. Потливость стоп. Беспокойство в нижних конечностях. Скованность в коленях. Отечное опухание кистей рук и коленей, голеней и стоп. Напряжение в полости коленного сустава и в области подколенного сухожилия. Дрожание конечностей. Подергивание в мышцах бедер. Язвы на ногах. Варикозные вены на нижних конечностях. Слабость во всех конечностях, особенно в нижних.

Сон в значительной степени нарушается сновидениями: эротическими, тревожными, о смерти, о мертвых, фантастическими, о пожарах, пугающими, о несчастьях, ночными кошмарами, яркими снами. Пациент засыпает поздно. Сон беспокойный; он мечется и ворочается всю ночь. Сонливость после полудня и вечером. Бессонница перед полуночью, но хуже после полуночи. Сонлив, но не может спать. Если проснется, то уже не может заснуть снова. Просыпается рано и не может больше уснуть. Утомляющее зевание.

Отличительной чертой этого лекарства является конституциональная холодность. В его патогенезе отмечаются перемежающаяся лихорадка с ознобом, лихорадка и пот. Озноб может начаться в любое время, преимущественно во второй половине дня. Зябкость после питья холодной воды, после прогулки на свежем воздухе и от движения. Периодичность появления симптомов не отличается особой регулярностью. Характерен озноб с потоотделением. Приступы могут возникать каждый день или через три или четыре дня. Характерен резкий сотрясающий озноб. Наиболее часто он возникает в 16.00, 20.00 и в 1 час ночи. Озноб уменьшается в теплой комнате. У этого лекарства может быть лихорадка без озноба. Также возможна лихорадка с зябкостью. Сухой наружный жар. Приливы жара. Препарат эффективно помогает при гектической лихорадке. Жар интенсивен. Возможен внутренний жар с наружным ознобом. Потоотделение часто отсутствует. Это лекарство очень полезно при хронических перемежающихся лихорадках. Пациент обильно потеет по ночам от сильной слабости, так же как и от лихорадки. Он потеет во время еды, от малейшего усилия и движений, а также во время сна. Пот холодный и зловонный. При подавлении потоотделения в результате попадания в холодное, сырое помещение или подвал возникают жалобы, очень напоминающие это лекарство.

На коже могут появиться пятна. Возможно появление участков жжения, кожа горит после расчесывания. Лекарство может с успехом применяться против распространения злокачественного заболевания, поэтому в его патогенезе часто наблюдаются соответствующие симптомы. Кожа холодная. Шелушение с высыпаниями или без них. Бледная, восковидная или желтая кожа. Печеночные пятна, красные и желтые пятна. Кожа сухая, горит. Потоотделение невозможно. Жалобы этого препарата часто связаны с высыпаниями. Характерны мокнущие и сухие высыпания. Волдыри и кровянистые высыпания. Жгучая сыпь. Высыпания с образованием перхоти или чешуйчатого налета, мучнистые. Лекарство неоднократно излечивало экзему. Зудящий герпес с образованием чешуек. В области высыпаний отмечаются зуд и резкое жжение. Они болезненны, быстро распространяются, часто преобразуются в фагеденические язвы. Псориаз, с расчесыванием, вплоть до образования мокнутий. Пустулы. Сыпь. Высыпания, покрытые коростой и корками. Острые, жалящие боли в коже после расчесывания. Узловатая крапивница. Пузырьковые высыпания. Пузырьки возникают после расчесывания.

Лекарство успешно излечивает рожистое воспаление при условии совпадения симптомов. Опрелости. Зуд при раздевании и в теплой постели. Зуд, жжение, ощущение ползающих мурашек, острые, жалящие боли. Кожа чувствительна, болезненна к прикосновениям. Покалывание после расчесывания. Жжение в областях отечных опуханий. Боль в коже, как будто там образуются язвы. Язвы кровоточивые, жгучие, безболезненные, фагеденические, гноящиеся, с гнойными кровянистыми выделениями, с загнутыми вверх краями. Легко образуются бородавки.

KALI BICHROMICUM*
Большинству врачей это лекарство знакомо по обильным, вязким, слизистым выделениям со всех слизистых оболочек. Но это также очень важное средство при ревматических поражениях суставов с опуханием, жаром и краснотой, всякий раз, когда эти поражения мигрируют от сустава к суставу. В костях по всему телу возникает ощущение, как после ушибов, а в числе симптомов этого средства имеется и остеомиелит. Важным признаком этого лекарства является чередование между катаральными симптомами и ревматическими болями. Выделения со слизистых оболочек, несколько напоминающие крупозные, обнаруживаются в гортани, трахее и прямой кишке. Так что неудивительно, что лекарство доказало свою эффективность при дифтерии. Имеется истощение, как и у других солей калия. Мы видим действие лекарства при состояниях кахексии, при злокачественных заболеваниях с изъязвлением; оно особенно показано именно в тот период, когда имеются язвы.

Язвообразование – один из ярких признаков лекарства. Для него характерны глубокие язвы; их описывают как "штампованные"; они интенсивно-красного цвета. Подагрические состояния так же характерны для этого препарата, как и для других солей калия. По хрусту в суставах оно особенно похоже на Causticum. Это лекарство излечивало далеко зашедшие случаи сифилитических состояний. У него имеются такие же острые колющие боли, что и у Kali carbonicum. Имеется признак, характерный только для Kali bichromicum, – очень сильные боли на маленьких участках, которые можно закрыть подушечкой большого пальца. У лекарства имеются боли, переходящие с места на место, и боли, блуждающие от сустава к суставу. Имеются боли во всех частях тела. Иногда боли неистовы: они могут быть стреляющими, колющими, жалящими, ноющими. Заметным признаком лекарства является жжение. Боли быстро появляются и внезапно исчезают.

Пациент чувствителен к холоду. У него недостаток жизненного тепла. Ему очень хочется укутываться и укрываться потеплее, и многие из его жалоб значительно облегчаются, когда он хорошенько согреется в постели. Все его боли, а также кашель облегчаются в тепле постели, хотя имеются и другие жалобы, такие, как ревматические состояния, возникающие в жаркую погоду. Кашель уменьшается в теплую погоду и усиливается зимой. Зимой усиливаются катаральные состояния гортани и трахеи, особенно в холодную, сырую погоду, во время таяния снега, как у Calcarea phosphorica. Чувствительность к холодному ветру. Causticum, как мы помним, чувствителен к сухому, холодному ветру. В целом, соли калия чувствительны к холодной, сухой погоде, однако проблемы с горлом у Kali bichromicum продолжаются зимой и в холодную, сырую погоду, усиливаются на холодном, сыром ветру. Это очень ценное средство при септических и инфекционных лихорадках. Многие симптомы лекарства ухудшаются около 2 или 3 часов ночи, как и у Kali carbonicum. Большинство симптомов ухудшается утром, хотя некоторые возникают среди ночи. Ярким признаком Kali bichromicum является ощущение сильной слабости и истощения. Когда боль уходит, то, если она возникала в конечностях, в них остается ощущение сильной усталости. Сильное истощение и холодный пот. У лекарства имеется невралгия, возникающая каждый день в один и тот же час, с характерной периодичностью. Как и остальные соединения калия, Kali bichromicum излечивает эпилепсию. Вязкая слюна и слизь, вытекающие изо рта во время судорог, указывают на необходимость его применения при эпилепсии. Симптомы в целом, особенно боли, ухудшаются при движении, за исключением ишиаса и некоторых болей в нижних конечностях, которые при движении уменьшаются. У пациента отмечается пульсация по всему телу.

Kali bichromicum имеет довольно мало ментальных симптомов, так как лекарство испытывалось только в чистой форме. Необходимы испытания в потенцированном виде для выявления симптомов со стороны психики.

У лекарства имеются сильнейшие головные боли, которые в большинстве случаев сочетаются с катаральными состояниями. Пациент Kali bichromicum постоянно страдает от более или менее выраженного катарального воспаления носа; от холодной погоды в носу возникает сухость, насморк подавляется, при этом появляется неистовая головная боль; она может возникнуть и одновременно с насморком. Головная боль во время насморка, когда выделения из носа немного ослабевают. Головная боль часто начинается с затуманивания зрения. Боли очень сильны. Головная боль уменьшается от тепла, особенно от теплого питья; от давления; усиливается от наклона, движения и ходьбы; усиливается ночью и еще более – утром. Боль пульсирующая, стреляющая и жгучая. Головные боли возникают одновременно с головокружением. Часто односторонняя головная боль. Это лекарство хорошо помогает при сифилитических головных болях. Боли над глазами и во лбу. Kali bichromicum оказывает большую помощь, когда головная боль сопровождается отрыжкой и рвотой; когда боли локализованы на очень маленьких участках, которые можно закрыть подушечкой большого пальца, и очень сильны; когда они возникают периодически и сопровождаются головокружением. Головные боли несколько облегчаются на свежем воздухе, если он не очень холодный.

Лекарство излечивает экзему головы с толстыми массивными корками, через которые просачивается желтая, густая, вязкая жидкость.

Фотофобия, возникающая от дневного света. Искры перед глазами; затуманенное зрение перед началом головной боли, как уже отмечалось ранее. Ревматические состояния распространяются и на глаза, поэтому мы можем говорить о ревматическом их поражении. Грануляции на веках. Изъязвление роговицы. Язвы глубокие, с пульсацией в них. Глаза сильно воспаленные и красные. Веки красные и опухшие. Крупозное воспаление глаз. Жжение и зуд в глазах. Воспаление слизистой оболочки глаз с обильным истечением густой слизи. Края век опухшие и красные. Лекарство излечивает полипы конъюнктивы, опухание век и устраняет выделение тягучей слизи.

Имеются желтые, вязкие выделения из ушей, с колющими болями и пульсацией. Хроническое нагноение среднего уха с перфорацией барабанной перепонки; экзематозные высыпания на ушах; зуд всего наружного уха.

Многочисленные симптомы со стороны носовых ходов. Наиболее заметны катаральные проявления. Имеются как острые, так и хронические катаральные симптомы, с выделением обильной, густой, вязкой желтой или белой слизи. Зловонный запах из носа. Сильно беспокоящее ощущение сухости в носу. Потеря обоняния, нос заложен днем и ночью, забит густой желтой слизью, слишком вязкой, чтобы ее можно было высморкать. Катаральные симптомы сопровождаются сильными болями у корня носа. Язвы по всей слизистой полости носа. Имеются язвы, корки, слизистые пробки; больной постоянно пытается высморкаться, но это у него не получается до тех пор, пока из верхней части носа не отойдут большие зеленые корки. Иногда они отходят через носоглотку. Жжение и пульсация в полости носа. Когда в носовой полости возникают изъязвление и катаральное воспаление, появляются стреляющие боли во лбу, от корня носа к наружному углу глаза. Выраженная болезненность внутри носа. Вдыхаемый воздух кажется горячим, вызывает ощущение жжения. Характерны гнусавость и усиление катарального состояния в сырую погоду. Имеются также жгучие, раздражающие, водянистые выделения из носа, как при острых катаральных состояниях. Насморк жидкий, раздражающий, с потерей обоняния. В хронических случаях возникает перфорация носовой перегородки с давящими болями в лобных пазухах. Сейчас мы рассмотрим очень необычное состояние. На носовой перегородке формируются корки; когда их отдирают, развивается фотофобия, а затем помутнение зрения с последующей сильной болью во лбу. Носовая перегородка иногда разрушается при изъязвлении. Из носа высмаркивается много густой крови. Лекарство излечивает такие состояния, даже если они имеют сифилитическое происхождение. Оно эффективно при лечении полипов и волчанки носа.

Лицевые кости часто очень болезненны, со стреляющими болями {sup}в{/sup} скуловых костях, особенно при кашле. Катаральные состояния сопровождаются сильными болями в скуловых костях, как у Mercurius. Излечивает Lupus exedens, изъязвление губ. Для лекарства характерно опухание подчелюстных желез, которое часто возникало при испытаниях. Излечивает импетиго.

Язык гладкий, блестящий, иногда потрескавшийся. Это особенно часто наблюдается при тяжелых формах лихорадок, таких, как тифоидная. Язык часто обложен у корня густым желтым налетом. Сосочки на спинке языка выступают, делая его "клубничным". Язык может быть покрыт и густым коричневым налетом. Испытуемым, по-видимому, сильно досаждало ощущение волоса у корня языка. Kali bichromicum вызывает и излечивает изъязвление языка; это ценное лекарство даже при сифилитических язвах. Язвы глубокие, "штампованные", с колющими болями.

Имеются сильная сухость во рту, вязкая слюна и слизь; язвы в любом месте ротовой полости; рот усеян афтами; это ценное лекарство даже при сифилитических язвах; глубокие, "штампованные" язвы.

Симптомов, имеющих отношение к горлу, очень много. Я отмечу только несколько самых характерных. Воспаление охватывает все горло, вовлекает все ткани, распространяется вверх, к носу, и вниз, в гортань; резко выражены изъязвления, с обильной, вязкой слизью. Излечивает дифтерию, и когда дифтерийные пленки локализованы только в горле, и когда они распространяются в гортань. Ярким признаком Kali bichromicum является отек язычка. Этот симптом также имеется у Apis, Kali iodatum, Muriaticum acidum, Nitricum acidum, Phosphorus, Sulphuricum acidum и Tabacum. Глубокие язвы в горле и язвы на миндалинах. Изъязвление так широко распространяется, что может разрушить все мягкое небо. Воспаленные миндалины, опухшие и очень красные, с припухлостью шеи; воспаление миндалин с нагноением. При поражении горла довольно часто возникают стреляющие боли от горла к ушам. Возникает также расширение глоточных вен. Как и на языке, ощущение волоса может возникать в различных местах глотки и носа. Очень часто возникают ощущения жжения и сухости в горле. Довольно характерным для Kali bichromicum симптомом являются интенсивные боли в корне языка при высовывании его изо рта. Имеется обильный экссудат в глотке, не являющийся дифтерийным, но напоминающий таковой.

Симптомы со стороны желудка также многочисленны. Имеются отвращение к мясу и, как ни странно, жажда пива, которое вызывает тошноту и понос. Пища ложится в желудке камнем; кажется, что пищеварение остановилось; после еды возникает тяжесть, как от камня, с обильной, зловонной отрыжкой. Тошнота появляется очень неожиданно, иногда во время еды или вскоре после нее; больного рвет всей съеденной пищей. Рвота кислым, непереваренной пищей, желчью, горькой слизью, кровью, желтой и вязкой слизью. Это очень ценное лекарство при тошноте и рвоте у алкоголиков и любителей пива. Когда человек, злоупотребляющий пивом, доходит до того момента, что он уже не может более употреблять этот напиток из-за возникающей тошноты, Kali bichromicum очень часто оказывает помощь. В желудке также возникают болезненность и ощущение холода. Это очень ценное лекарство при язве желудка; если язва является раковой, лекарство облегчит состояние, остановит рвоту и позволит больному долгое время чувствовать себя неплохо. Другими словами, это паллиативное лекарство для таких пациентов. Некоторые боли в желудке уменьшаются после еды; тошнота иногда тоже становится меньше, но чаще это исключение. У такого больного имеется ощущение дурноты в желудке, заставляющее его часто есть. Хронический катар желудка является ярким признаком и, пожалуй, присутствует у большинства пациентов Kali bichromicum.

В печени имеются сильные спастические боли, отдающие в плечо, подобно Crotalus horridus. Боль в печени при движении. Тупые, ноющие боли в печени. Это ценное лекарство при поражениях печени, сочетающихся с камнями в желчном пузыре. Лекарство исправляет деятельность печени, так что начинает образовываться здоровая желчь и желчные камни растворяются. Колющие боли в печени, а также в селезенке, при движении.

Живот сильно вздут и болезнен. Имеются колющие, режущие боли. Ощущение дурноты в животе с тошнотой после еды, затем появляется рвота, а потом – понос. В большинстве случаев симптомы возникают именно в таком порядке. Это очень ценное лекарство при желудочно-кишечных расстройствах. Изъязвление кишечника при тифе. У этого лекарства, как и у Sulphur, имеется утренняя диарея. Диарея при туберкулезе, брюшном тифе. Водянистый стул. Стул коричневый и водянистый или черноватый и водянистый. Часто во время дефекации возникают сильные тенезмы. Хроническая диарея по утрам. Понос после пива, как у Aloe, China, Gambogia, Lycopodium, Muriaticum acidum и Sulphur.

Часто возникает стул цвета глины. Также может быть кровянистый стул, как при дизентерии. Как понос, так и дизентерия возникают после того, как стихнет ревматизм. По-видимому, ревматические состояния имеют тенденцию к чередованию с диареей. В жаркую погоду возникают понос и дизентерия, а зимой появляются болезни органов грудной клетки, катар дыхательных путей. Имеются боль в животе перед стулом; сильные боли во время дефекации, спазмы и тенезмы. Тенезмы после опорожнения кишечника, как у Mercurius. Имеется запор с твердым, узловатым стулом, с последующим сильным жжением. Жжение в анусе после дефекации. Выпадение прямой кишки. Пациента беспокоит ощущение большой пробки, закрывшей прямую кишку, с резкой болезненностью в анусе. Сильные страдания вызывают геморроидальные узлы, выпячивающиеся после дефекации и очень болезненные.

Боли в спине с кровянистой мочой. Стреляющие, а также ноющие боли в области почек с позывами на мочеиспускание в дневное время. Имеется подавление мочеобразования с ноющими болями в почках. Вязкая слизь в моче. Боли в копчике перед мочеиспусканием, облегчающиеся после него. Жжение в ладьевидной ямке при мочеиспускании.

У мужчин в большинстве случаев сексуальное желание отсутствует. Имеются сильные, сжимающие ощущения или боли в головке полового члена и сильный зуд лобка. Глубокие, "штампованные" шанкры, очень плотные. Колющие боли в предстательной железе при ходьбе. Вязкие, липкие, слизистые выделения из уретры.

Сильная расслабленность в жаркую погоду, характерная для этого лекарства, поражает в основном женщин. Они страдают от выпадения матки летом, в жаркое время. Это очень ценное средство при субинволюции матки. В менструальных выделениях часто имеются мембраны, что вызывает сильные страдания. Менструальные выделения приходят слишком рано, вызывают раздражение, опухание и зуд половых губ. Как и при катаральных состояниях других слизистых оболочек, здесь имеются бели, вязкие и желтые.

При совпадении остальных симптомов это одно из самых эффективных лекарств при рвоте беременных, а также когда молоко становится очень тягучим.

У этого средства есть множество симптомов, связанных с гортанью, и, как правило, здесь имеется обильная, густая, вязкая слизь. Хроническая охриплость, грубый голос, сухой кашель, ощущение опухания и крошки в гортани. Катар гортани, круп, кашель при дыхании, мембранозный круп, дифтерия, жжение, саднение, болезненность в гортани, хрипы в трахее. Все эти проявления возникают в холодную, сырую погоду, зимой. Эти симптомы также сочетаются с сильным кашлем и беспокойством в груди. Иногда симптомы частично облегчаются, и больной чувствует себя относительно неплохо в тепле постели ночью; в холодную погоду ему опять становится хуже; все это возникает осенью и продолжается всю зиму. Больной сильно хрипит при дыхании; ощущение сужения в области бифуркации трахеи. Довольно характерными болями со стороны грудной клетки являются боли, распространяющиеся от грудины к спине и сочетающиеся с катаральным состоянием и кашлем. Кашель вызывается щекотанием в гортани и в области бифуркации трахеи; сухой, частый, резкий кашель; сильнейшая болезненность в груди при кашле и глубоком вздохе. Кашель с болью, отдающей от грудины к спине. Кашель с колющей болью в груди. Звучный, сильный кашель. Этот сильный кашель начинается утром при пробуждении. Больному, как правило, лучше в положении лежа и от тепла постели; хуже от раскрывания, воздействия воздуха, после еды. Кашель усиливается от глубокого вдоха, ослабевает от согревания в постели. Раздражение в груди сильно возрастает от" воздействия холодного воздуха. Кашель временами становится удушливым, иногда хриплым. Порой кашель становится похож на коклюшный, становится судорожным и спазматическим.

Мокрота, выделяющаяся при грудном кашле, вязкая, желтая или желто-зеленая, порой кровянистая; иногда отхаркивается некоторое количество кровяных сгустков. В груди обнаруживается много хрипов. Катаральное состояние возникает в холодное время года, длится всю зиму, у пожилых людей может сопровождаться хрипами в груди.

Это одно из самых ценных средств при туберкулезе, легочном кровотечении, наличии полостей в легких. В груди возникает ощущение холода, как правило в области сердца. Имеется ощущение давления в груди после еды, а также в области сердца; или больному кажется, что это ощущение возникает в области сердца; также пациента беспокоят сердцебиения. Лекарство излечивало и часто бывало эффективным при гипертрофии миокарда с сердцебиениями.

Во всех частях тела отмечается зябкость, в спине, особенно в задней части шеи. Пронзающие боли в шее и грудном отделе позвоночника. Острые боли в области почек. Тупые, ноющие боли в спине. Многие симптомы, имеющие отношение к спине, носят ревматический характер и блуждают с места на место. Ревматические боли усиливаются при наклоне и, так же как и остальные боли, от движения. Исключение составляют боли в области крестца, где имеются ноющие боли, усиливающиеся ночью в положении лежа и уменьшающиеся в дневное время при ходьбе. Беспокоят боли в крестце, возникающие при разгибании, когда больной поднимается из положения сидя. Боли в копчике при вставании из положения сидя; боли в копчике сразу после того, как больной сел или когда садится.

Скованность в конечностях утром при вставании, с блуждающими болями, особенно в суставах. Ревматические блуждающие боли. Боли в конечностях усиливаются от холода и движения; уменьшаются от тепла и в покое. Периодические боли, возникающие через регулярные промежутки времени. Болезненное ощущение в костях при прикосновении и глубоком надавливании. Хруст в суставах. Ревматические боли возникают чаще всего в плечевых суставах; конечности плохо двигаются; жжение в предплечьях; ревматические боли в локтях; ощущение слабости в кистях и пальцах с выраженной скованностью движений; спазматические сокращения в пальцах рук. В костях кистей и пальцев рук имеется ощущение ломоты, они очень болезненны при сильном надавливании. Ревматические боли в пальцах рук очень характерны для этого лекарства.

В нижних конечностях мы обнаруживаем выраженные ревматические боли в тазобедренных и коленных суставах, усиливающиеся при движении и ходьбе. Может быть и исключение – боли в седалищном нерве, очень сильные, усиливающиеся в жаркую погоду, облегчающиеся при движении и в тепле постели, усиливающиеся при перемене погоды и уменьшающиеся при сгибании ноги в колене. Очень характерны тянущие боли в большеберцовой кости. Лекарство излечивает язвы голени, глубокие, "штампованные", жжение в лодыжках, болезненность пяток, язвы на пятках.

Сон очень беспокойный. Вздрагивает во сне, ворочается и мечется. Симптомы, имеющие отношение к груди, ухудшаются при пробуждении.

На коже обнаруживаются пустулы, фурункулы, экзема, волдыри, герпес, опоясывающий лишай, язвы на коже, туберкулы, нагнаивающиеся туберкулы и высыпания сифилитического характера.

KALI BICHROMICUM (дополнение)*
В последнее время с помощью Kali bichromicum были излечены перечисленные ниже симптомы. Их описание можно отыскать в разделе Kali bichromicum в "Энциклопедии Чистой Materia Medica" Аллена на стр. 237.

Пищеварение настолько слабое, что желудок расстраивается от любой пищи, кроме самой легкой (рабочие, промывающие хромовую руду). Задержка газов в желудке и во всем нижнем отделе живота (Zlatarovich).

Выраженная слабость желудка по утрам (Lackner).

Ощущение пустоты в желудке, хотя за обедом наблюдается отсутствие аппетита (Marenzetler).

Ощущение дурноты в желудке перед завтраком (Dr. R. Dudgeon).

Пациент просыпается по ночам с ощущением выраженного дискомфорта в желудке, а также болезненностью и напряжением на небольшом участке слева от мечевидного отростка, что очень напоминает симптомы в испытаниях Drysdale.

Неожиданная резкая боль в желудке, по его передней стенке, жгучая, спазматическая боль (Zlatarovich).

Тот же пациент жаловался на ощущение переполнения после небольшого количества еды; он уже принимал Lycopodium, но безуспешно.

Также отмечались режущие, как ножом, боли, больной не мог переваривать картошку или любую другую, содержащую крахмал пищу.

При этом не наблюдалось катаральных симптомов со стороны носа и грудной клетки, не было густых, клейких, слизистых выделений, вот почему Kali bichromicum раньше упускался из виду. Отсутствовали другие важные симптомы, лишь желудочные симптомы указывали на необходимость назначения этого лекарства.

Облегчение было выраженным и, я думаю, устойчивым.

Как вы уже заметили, я использовал в основном язык испытуемых, так как это позволяет наиболее точно описать симптомы пациентов.

Пациент подчеркивал, что он страдал именно от этих симптомов, симптомов, описанных испытуемыми. Весь патогенез лекарства строится на таких симптомах, в этом и заключается ценность испытаний. Сравнение результатов нескольких испытаний делает их еще более красивыми и полными.

KALI CARBONICUM

Пациент Kali carbonicum сложен для изучения, поэтому и лекарство это тоже трудно изучать.

Оно применяется не так часто, как следовало бы, и причина этого – сложность данного препарата, которая может сбить врача с толку. Оно имеет огромное количество противоречивых, меняющихся симптомов, это связано и с самим пациентом, утаивающим свои симптомы, и с тем, что многие из них носят неопределенный характер.

Пациент Kali carbonicum капризен, вспыльчив, раздражителен до крайней степени, ссорится со своей семьей и с теми, от кого он зависит. Он не хочет оставаться один, так как в одиночестве его переполняют страхи и видения, "боязнь будущего, смерти, привидений". Если ему приходится остаться дома одному, он мучается бессонницей, не может сомкнуть глаз или ему все время снятся ужасные сны. Он никогда не бывает спокоен, он полон видений и страхов. "Что, если дом загорится?!" "Вдруг мне придется сделать то или это?!" "Что я буду делать, если случится то или другое?!"

Больной сверхчувствителен ко всему, к любому изменению погоды; он никогда не может добиться абсолютно комфортной температуры в комнате; он чувствует любой сквозняк, любое движение воздуха в комнате. Он не переносит открытых окон в доме, даже в удаленном от них месте. Он просыпается среди ночи и ищет, откуда дует сквозняк. Жалобы усиливаются во влажную и в холодную погоду. Он чувствителен к холоду и все время дрожит. Он чувствует холод своими нервами; от холода все они начинают болеть. На холоде возникают невралгические прострелы, то здесь то там, и когда больная часть тела согревается, боль переходит на какое-нибудь другое место. Все боли этого лекарства меняют место и перемещаются к холодным частям тела; если укрыть одну часть тела, боль перейдет в неукрытую часть.

Это лекарство наполнено пронзающими, жгучими, рвущими болями, они перемещаются с места на место. Естественно, у Kali carbonicum есть и боли, постоянно остающиеся на одном месте, но, как правило, боли все же блуждают с места на место. Боль, режущая, словно ножом. Боль, похожая на уколы раскаленных игл, пронзающая, жалящая, жгучая. Такие боли ощущаются во внутренних органах и дыхательных путях. Жжение в анусе и прямой кишке, описываемое как заталкивание внутрь раскаленной кочерги; жжение, как от горячих углей. Геморроидальные узлы жжет, как раскаленными углями. Жжение этого лекарства похоже на жжение Arsenicum.

Далее, при изучении текста видно, что характерным признаком этого лекарства будет появление симптомов в 2, 3 или 5 часов утра. Кашель Kali carbonicum возникает или максимально усиливается в 3, 4 или 5 часов утра. Фебрильное состояние возникает от 3 до 5 часов утра. Если пациент страдает астматической одышкой, то приступ разовьется в 3 часа утра, разбудив его. Больного могут разбудить различные симптомы, и он остается без сна до 5 часов утра, после чего ему становится намного лучше. Естественно, имеется множество симптомов, от которых больной может страдать в любое время суток, но упомянутое выше время – самое плохое. Он просыпается в 3 часа утра в страхе, со страхом смерти, страхом перед будущим, с беспокойством обо всем на свете и остается без сна два-три часа, а затем засыпает и спит беспробудным сном.

Тело больного все время остается холодным, и требуется много одежды, чтобы его согреть, но, несмотря на холод тела, больной обильно потеет; обильный холодный пот по всему телу. Потение от малейшего усилия, потение частей тела, где имеется боль, пот на лбу; холодный пот на лбу во время головной боли.

Невралгия скальпа, глаз, верхнечелюстных костей с невралгическими стреляющими болями. Неистовые боли то там то здесь в голове, будто она вот-вот расколется. Режущие и пронзающие головные боли. Сильнейшие конгестивные боли, словно голова чем-то переполнена. Голова горячая с одной стороны и холодная – с другой; лоб покрыт холодным потом.

Лекарство имеет катаральные конгестивные головные боли. Всякий раз, когда пациент выходит на холодный воздух, нос прочищается, на слизистых оболочках возникают сухость и жжение; когда же он возвращается в теплую комнату, из носа начинаются выделения и нос закладывает так, что больной уже не может дышать через него; в целом, в этот момент больной чувствует себя лучше. Таким образом, нос прочищается на свежем воздухе и закладывается в теплом помещении. Когда нос прочищается и больной может дышать через него, голова болит сильнее всего; она болит от холодного воздуха, который вызывает жжение. Холодный воздух кажется горячим. Все эти пациенты страдают от хронического катара. Когда они едут верхом на холодном ветру, катаральные выделения стихают, но появляется головная боль; отсюда и возникает симптом: головная боль от езды на холодном ветру. Всякий раз, когда от охлаждения на сквозняке выделения останавливаются, возникает головная боль, и как только выделения снова появляются, головная боль ослабевает. Невралгические боли в глазах, скальпе, верхнечелюстных костях, возникающие из-за подавления хронических катаральных выделений; когда выделения возобновляются, эти боли прекращаются.

При хроническом катаральном воспалении носа имеются густые, текучие, желтые выделения; сухость носа, чередующаяся с его заложенностью. Кроме того, у пациента, страдающего хроническим катаром, по утрам из носа будет выделяться желтая слизь, забивающая носовые ходы. Утром больной высмаркивает и отхаркивает сухие плотные корки, забивающие носовые ходы, смещающиеся в носоглотку и дальше в гортань. Эти корки присыхают к слизистой, поэтому, когда они отделяются, возникает кровотечение. Кровоточат те места, где отходят корки.

Пациент предрасположен к воспалению горла, он постоянно простуживается, и простуда оседает в горле. Пациент также имеет склонность к увеличению миндалин; вместе с этим имеется хроническое увеличение и уплотнение околоушных желез – одной или обеих. Большие узлы позади ушей, под челюстью. Эти железы растут и уплотняются, временами болезненны, со стреляющими, пронизывающими болями при ходьбе на свежем воздухе. Когда воздух касается этих увеличенных желез, они становятся болезненными, больному лучше в теплом помещении. Острые простуды распространяются на грудь, хотя наибольшее применение Kali carbonicum находит при хроническом катаре груди, хронических бронхитах.

Грудь очень часто поражается точно таким же образом, что и нос. На холодном воздухе имеются сухость и сухой, лающий, отрывистый кашель, а в тепле обильно выделяется мокрота; именно в это время больной чувствует себя лучше всего, кажется, что выделение мокроты облегчает его состояние. Больной очень мучается от сухого, отрывистого кашля с утренним отхождением мокроты. Кашель начинается как сухой и отрывистый, постепенно, а иногда очень быстро усиливается и приобретает характер неистового спазматического кашля, при котором больной давится и у него возникает рвота; во время кашля больному кажется, что голова разлетится на куски. Лицо раздувается, глаза кажутся выпученными, а затем возникает то, что присутствует в большинстве случаев Kali carbonicum, – особый вид опухания между веками и бровями, эта припухлость набухает во время кашля. Вы должны обращать внимание на этот признак, и даже если никаких других припухлостей на лице не будет, это маленькое вздутие между веком и бровью будет присутствовать. Иногда оно наполняется до размеров небольшого мешочка с водой. Kali carbonicum вызывает такую припухлость, и иногда один этот симптом может привести к мысли о том, что это лекарство подойдет для всего случая. Бенигхаузен говорит об эпидемии коклюша, в которой большинство случаев соответствовало Kali carbonicum, при этом присутствовал данный особенный признак. Ни одно лекарство не следует назначать по единственному симптому. Если вы вышли на лекарство на основании особенного симптома, изучайте лекарство и болезнь, чтобы удостовериться, что они подобны друг другу настолько, чтобы можно было рассчитывать на излечение. Любые отклонения от этого правила губительны и ведут к порочной практике назначения лекарств по одному симптому.

Сухой, отрывистый, постоянный, вызывающий рвоту кашель, лающий кашель с высмаркиванием крови через нос, со рвотой всем, что попадает в желудок, и отхаркиванием мокроты с прожилками крови – вот картина коклюша, как правило излечиваемого с помощью Kali carbonicum, но вы будете еще более уверены в назначении, если присутствует данный особый и выделяющийся признак: припухлость между бровью и веком, припухание вокруг глаз.

Отмечен ряд случаев пневмонии в стадии опеченения, нуждающихся в назначении Kali carbonicum (подобно Sulphur). Далее, когда пневмония уже ушла, думайте о Kali carbonicum, если каждая малейшая простуда оседает в груди с возникновением только что описанных мной симптомов. Присутствует чувствительность организма к погодным изменениям, к холодной и сырой погоде, с непрекращающимся сухим, трескучим кашлем, позывами на рвоту, ухудшением от 3 до 5 часов утра и блуждающими невралгическими болями. Эти симптомы постепенно усиливаются, и пациент как бы возвращается к своей пневмонии. Он скажет вам: "Доктор, с тех пор как я переболел пневмонией, я уже никогда не чувствовал себя хорошо". Катаральное воспаление оседает в груди, и возникает хроническая склонность к простудам. В этих случаях имеется угроза туберкулезного поражения, и очень трудно рассчитывать на выздоровление таких больных без Kali carbonicum. При такой тенденции к локализации катарального воспаления в груди необходимо думать о Kali carbonicum, так же как и о Phosphorus, Lycopodium и Sulphur.

Другим наиболее распространенным состоянием, относящимся к этому лекарству, является склонность к отекам. Имеются отеки по всему телу. Распухают голени, отекают стопы, при надавливании на тыл кисти остается ямка, лицо выглядит распухшим и восковидным. Слабое сердце. Я могу вспомнить достаточное количество случаев жирового перерождения сердца, которые можно было бы предотвратить с помощью Kali carbonicum, если бы я лучше в них разобрался в начале развития болезни. Эти случаи довольно коварны, и показания к назначению Kali carbonicum должны быть замечены на ранних стадиях, иначе состояние пациента будет прогрессировать, пока не станет некурабельным. Именно это особое состояние слабости и недостаточного кровообращения, которое в конце концов приводит к отекам и многим другим осложнениям, имеет свое подобие в Kali carbonicum. Все жалобы этого лекарства подступают незаметно, как бы исподволь. Препарат имеет особый вид неопределенных проявлений, когда больной выглядит изможденным, у него сильная одышка при подъеме на возвышение или даже при ходьбе по ровному месту, однако исследование легких показывает, что они достаточно чистые. В конце концов в них возникают осложнения, появляются органические изменения, и тогда вы анализируете ваш случаи и говорите себе: "Если бы в начале болезни я мог увидеть то, что вижу сейчас, пациента можно было бы вылечить!" Мы должны изучать начальные проявления лекарств, так же как мы изучаем начальные проявления болезней. Думающий гомеопат обязательно оглянется назад на тот случай, в котором потерпел неудачу он сам или кто-то другой, так как это даст возможность изучить и понять развитие болезненного состояния в его начале, увидеть его первичные проявления. Этот вид изучения препаратов для гомеопата является столь же ценным, что и посмертное вскрытие для врача старой школы.

Состояние зубов больного является достаточно характерным. Изменения десен носят цинготный и скрофулезный характер. Зубы отделяются от десен, разрушаются, меняют цвет и начинают шататься, так что больной теряет их в достаточно молодом возрасте. Пациент страдает от зубной боли всякий раз, когда он замерзает от езды на холодном ветру и в сырую погоду. Боли возникают еще до того, как зубы начинают гнить и желтеть; колющие, рвущие, раздирающие боли в зубах. Зловонный запах изо рта; вокруг зубов просачивается гной. Во рту имеется множество мелких язвочек, маленьких афтозных пятен. Слизистая рта бледная и постоянно изъязвляется. Язык покрыт белым налетом с ощущением отвратительного вкуса во рту; покрыт серым налетом в сочетании с мигренью.

Тогда как множество симптомов Kali carbonicum ухудшаются после еды, некоторые из них после еды облегчаются. Имеется пульсация в подложечной области, когда желудок пуст. Также ощущается пульсация по всему телу, пульсация в пальцах рук и ног; нет части тела, где бы это биение не ощущалось; больной не может заснуть из-за этого ощущения. Часто пульсация возникает, даже когда нет ощущения сердцебиения в области груди. Имеются у лекарства и сильнейшие сердцебиения.

Kali carbonicum соответствует многим случаям хронических диспепсий. После еды у таких пациентов возникает ощущение, что они вот-вот лопнут, настолько велико вздутие живота. Сильнейший метеоризм; отрыжка и газы; зловонные газы. Отрыжка также сопровождается отрыгиванием жидкости, кислой жидкости, вызывающей оскомину, раздражение и саднение в глотке во рту. Боли и жжение в желудке после еды. Ощущение дурноты в области желудка, не проходящее после еды. Отличительным признаком Kali carbonicum является тревога, ощущаемая в области желудка, особая разновидность страха. Одна из первых таких пациенток, попавших ко мне, выразила это ощущение гораздо лучше, чем оно описывается в книгах; она сказала: "Доктор, так или иначе, но я боюсь не так, как боятся все люди, мой страх находится у меня в желудке". Пациентка сказала, что, когда она пугается, это сразу бьет по ее желудку. "Когда громко хлопает дверь, я чувствую, как этот звук отдается под ложечкой". Это необычно, это бросается в глаза. Совсем недавно я наблюдал другой отличительный признак Kali carbonicum. По неосторожности я задел своим коленом стопу пациента, чуть-чуть выступавшую за край кровати, и пациент сразу заохал. Это несомненно был Kali carbonicum. Таким образом, вы узнаете это лекарство по тому, что пациент испуган и испуг ощущается в области желудка, и по тому, что испуг, или тревога, или напряжение возникают у больного, когда что-то дотрагивается до его кожи. Можно рассуждать, что это как-то связано с солнечным сплетением, но все, что важно для врача, – это сам симптом. У пациента Kali carbonicum так чувствительны подошвы стоп, что даже прикосновение к ним простыни вызывает дрожь по всему телу. Сильное надавливание не вызывает неприятных ощущений, но любое неожиданное прикосновение вызывает возбуждение нервных окончаний. Этот пациент сверхчувствителен ко всему, что его окружает, к прикосновению; вздрагивает от самого обычного и самого легкого прикосновения, тогда как сильное надавливание вполне терпимо. Страшно боится щекотки подошв. Я часто исследую стопы; такие больные при этом вздрагивают, отдергивают ногу и вскрикивают: "Я боюсь щекотки!" При этом я трогаю их настолько легко, что иногда сам не уверен, дотронулся я или нет. У Lachesis имеется похожий симптом: легкое прикосновение болезненно, тогда как сильное надавливание не вызывает неприятных ощущений, но при этом нет такой непереносимости щекотки. У Lachesis настолько чувствителен живот, что даже прикосновение простыни вызывает болезненность. Я видел пациентов Lachesis, использующих специальные обручи, не позволяющие простыне касаться живота. В этих случаях мы понимаем, что эти пациенты оказываются в сфере действия Lachesis, так же как и те, которые не могут переносить малейшее прикосновение к шее и очень страдают от узких воротничков. Но это ощущение все же отличается от состояния нервной гиперчувствительности к прикосновению. У меня были пациенты с такой гиперчувствительностью кожи, что я не смел до них дотронуться, разве только заранее предупредив их о том, что собираюсь к ним прикоснуться. "Теперь я должен прощупать ваш пульс, сидите спокойно". Если я прикоснусь к руке или стану прощупывать пульс без предупреждения, больной сильно вздрогнет. Это состояние соответствует Kali carbonicum. Подобные вещи можно обнаружить, изучая испытания и другие соответствующие источники. Подобные симптомы берут начало в свойственной для этих пациентов гиперчувствительности и имеют большую клиническую ценность. Возможности нашей Materia Medica удивительны, но они могли быть еще больше, если бы некоторые гомеопаты дополняли ее, вдумчиво, аккуратно и дословно описывая свои наблюдения. В настоящее время лишь небольшое число гомеопатов могут собраться вместе, чтобы обсуждать действительно ценные вещи, – постыдно малое число, несмотря на то что со времени выхода книг Ганемана прошли многие годы.

Существует множество хронических печеночных больных, которые не могут говорить ни о чем, кроме своей печени. Каждый раз, приходя к доктору, они говорят исключительно о печени, об ощущении полноты в области печени и о боли, проходящей сквозь правую лопатку, затем вверх и охватывающей всю правую половину грудной клетки. Все это сочетается с постоянным ощущением сдавленности и растяжения; со рвотой желчью; с большим количеством желудочных расстройств и ощущением переполнения после еды; с приступами диареи, перемежающимися с запорами, которые сохраняются в течение многих дней и требуют значительного напряжения во время дефекации. Периодические желчные приступы, когда наблюдается запор; больной не может лежать по ночам; затрудненное дыхание ночью или в 3 часа утра, особенно у пациентов, слишком чувствительных к холоду, сырой погоде, у тех больных, которым все время хочется сидеть у огня. Такие печеночные больные часто полностью излечиваются после приема Kali carbonicum. Иногда выясняется, что они уже испробовали все печеночные препараты, принимая их как слабительные или в качестве рвотных средств, но все эти лекарства в итоге лишь усугубляли их проблемы. Kali carbonicum воздействует на основу этих проявлений, уничтожает самый корень зла.

Многие симптомы Kali carbonicum связаны с животом. У пациентов случаются повторные приступы колик, режущих болей с растяжением, болью после еды, запорами или поносами. Колики с режущими, разрывающими болями, от которых больной сгибается пополам и которые возникают через небольшие промежутки времени. Выраженное газообразование. Позвольте напомнить вам, что при приступах колик следует подумать о Colocynth и других острых препаратах, которые излечивают колики в течение двух-трех минут, но, к сожалению, вам предстоит убедиться, что эти острые препараты, облегчающие колику так быстро, при повторных назначениях не оказывают столь замечательного и эффективного воздействия. Вам придется искать антипсорическое средство, которое соответствует всему случаю в целом. Исследование одной лишь колики во время приступа болезни позволяет осуществить односторонний и узкий подход к каждому конкретному случаю; после того как колика пройдет (например, после назначения Colocynth), вы получите возможность более детально исследовать пациента и все симптомы данного случая, и тут становится очевидно, что все они соответствуют Kali carbonicum. После назначения этого лекарства у вас есть все основания ожидать, что приступ никогда не повторится вновь. Такова природа Kali carbonicum. Это глубоко и длительно действующее лекарство, проникающее в самую основу живого организма. Оно излечивает симптомы, имеющие псорическую природу, или возникшие в результате подавления высыпаний в детстве, или связанные с закрытием язв и свищей, сразу после которого они и возникли. Все эти блуждающие боли и зябкость вновь уменьшаются после появления высыпаний; после внезапного начала выделений; в результате возникновения кровотечений, язв, которые распространяются вглубь и свободно изливают свое содержимое; после открытия свищей.

"Рези в животе, как будто он разрывается на кусочки". "Сильные рези, вынужден сидеть, согнувшись и обхватив себя обеими руками, или откинуться назад для получения облегчения; не может сидеть прямо". "Рези и тянущие ощущения, похожие на ложные родовые схватки". Наряду с сильными болями отмечается выраженное ощущение холода, с резями в животе; больному хочется горячего: горячих напитков, грелок. В животе постоянно ощущается холод, холод наружный и внутренний. Иногда назначение Kali carbonicum во время колики может оказаться неоправданно жестоким, так как в случае, если это лекарство окажется конституциональным для данного больного, а все симптомы случая будут соответствовать таковым у Kali carbonicum, то очень вероятно, что в итоге подобного лечения возникнет ухудшение, которого вполне можно было бы избежать. Существует достаточное количество короткодействующих лекарств, которые способны быстро уменьшить боль, а по окончании приступа можно будет подумать и о назначении конституционального препарата. Если пациент в состоянии самостоятельно перетерпеть боль до конца приступа, то лучше вообще подождать, пока он пройдет, без применения каких-либо лекарств. Если вы считаете, что такая тактика излишне жестока по отношению к больному, то в таких случаях следует использовать короткодействующие препараты. Все возобновляющиеся патологические состояния, которые возникают периодически, или следуют за определенными погрешностями в диете, или наступают в результате воздействия внешних факторов, или связаны с определенной периодичностью во времени, – все они являются хроническими; это не острые ситуации. Они лишь представляют собой небольшую часть хронического миазма, одну из его сторон, все подобные случаи рано или поздно требуют конституционального лечения. Вы действительно можете быстро уменьшить боль при первой же встрече с больным, но позже вы должны изучить его глубже и постараться предотвратить возникновение новых жалоб. Другими словами, если вы назначите Belladonna, или Colocynth, или другое лекарство, которое будет просто соответствовать симптомам колики, все повторится снова; так вы не вылечите пациента, это лишь паллиативные меры. С другой стороны, при такой колике, которая описана здесь, Kali carbonicum соответствует лишь возникающим при этом симптомам и может вовсе не соответствовать всей конституции больного. В таких случаях необходимо конституциональное и глубокое лекарство, такое же, как Kali carbonicum. Для достижения эффекта такому лекарству не требуется столь длительного времени, как обычно, и оно, как правило, не вызывает ухудшения.

"Мышцы живота болезненны при прикосновениях; опухание желез". В брюшной полости наблюдается выпот, что сопровождается кишечными проблемами, или перитонитом, и обычно, хотя и не всегда, сопровождается отеками конечностей. Это лекарство особенно полезно при печеночных отеках.

Характерно множество жалоб, связанных с прямой кишкой и анусом, а также стулом. Для препарата типичны постоянные и огромные геморроидальные узлы, которые горят и чрезвычайно чувствительны к прикосновениям; кроме того, они обильно кровоточат, очень болезненны, из-за них пациент не может спать. Ему приходится лежать, повернувшись спиной вверх, с раздвинутыми в стороны ягодицами, так как наружные геморроидальные узлы слишком чувствительны при надавливании. Узлы невозможно вправить; внутри наблюдаются выраженное напряжение и припухлость. Геморроидальные узлы выходят после дефекации, обильно кровоточат и становятся очень болезненными; их приходится вправлять, и долгое время, после того как больной ляжет в постель, они продолжают гореть, как от огня. Характерно выраженное ухудшение после дефекации, стул становится твердым, узловатым, а опорожнение кишечника требует значительного напряжения. Анальные свищи. Жжение временно ослабляется при погружении в холодную воду.

Имеется хроническая диарея, а также диарея, перемежающаяся с запорами. В случаях с огромным количеством мелких симптомов необходимо основываться на общих чертах, которые характерны для лекарства. В книгах можно найти значительно меньше симптомов диареи, чем встречается в клинической практике. "Безболезненная диарея, с урчанием в животе и жжением при дефекации, только днем; хронические случаи с припухлостями под бровями". Дается лишь несколько симптомов, тогда как это важное и мощное лекарство при поносах, которые перешли в хроническую форму. У пожилых, надломленных пациентов, у слабых, бледных больных, с ослабленным пищеварением, с выраженным газообразованием, со значительным растяжением живота и печеночными расстройствами.

Теперь пришло время поговорить о почечных, мочевых расстройствах и нарушениях со стороны уретры, в основе которых лежит катаральное поражение. Выделения из мочевого пузыря, гнойные выделения с густым, вязким, обильным слизистым осадком в моче. В связи с этим возникает сильное жжение: в уретре, во время и после мочеиспускания. "Моча вытекает медленно, с болезненностью и жжением". Во многих случаях застарелых, длительно существующих мочевых расстройств Kali carbonicum очень тесно соприкасается с Natrum muriaticum. В застарелых случаях хронических уретритов или при длительно существующих мочевых расстройствах, которые являются следствием гонореи, эти два лекарства очень полезны, оба они применимы при скудных, белых выделениях при хронических уретритах, которые сохраняются в течение продолжительного времени. Для обоих характерно болезненное мочеиспускание. У Nat-rum muriaticum бывает жжение после мочеиспускания. В случаях, когда наблюдаются незначительные выделения, типичные для хронических уретритов, а жжение очень сильное и возникает только после мочеиспускания, пациент же при этом чрезвычайно нервозен и суетлив, показан Natrum muriaticum. Если жжение возникает во время и после мочеиспускания, а перед вами пациент со сломленной конституцией, напоминающей описанную выше, при выборе лекарства более предпочтителен Kali carbonicum. Некоторые из таких застарелых случаев протекают абсолютно безболезненно, боли не возникают ни во время, ни после мочеиспускания. Тогда необходимо обратиться к совершенно иной группе лекарств. Застарелые хронические выделения вследствие гонореи как ничто другое представляют серьезную проблему для молодого доктора. Количество возможных препаратов для лечения огромно, а симптомы скудны, и часто оказывается, что пациент лишь недавно обратился к доктору, поэтому ему трудно судить о конституциональном состоянии пациента, который, в свою очередь, может рассказать лишь о выделениях: "Ничего, кроме выделений, доктор". Вы не можете вытянуть из него симптомы; он совсем забыл о том, что просыпается в 3 часа утра и не может заснуть до 5 часов, он забыл обо всех нервных проявлениях. С больными, которые давно находятся под вашим наблюдением, с чьим конституциональным состоянием вы ознакомились еще до того, как возникли подобные симптомы, у вас не должно возникать особых трудностей.

Одним из доказательств того, что конституция пациента Kali carbonicum чрезвычайно ослаблена, что его здоровье находится на пути полного разрушения, является тот факт, что все симптомы появляются и нарастают после коитуса, после сексуального возбуждения. Обратите внимание на практике и запомните, что коитус является для человека нормальным физиологическим актом, но только для здорового человека, чей организм в полном порядке, а когда за этим естественным процессом следует истощение, которое сохраняется в течение длительного времени, то конституция такого больного в значительной степени разрушена, что-то в ней не в порядке. У Kali carbonicum все симптомы ухудшаются после коитуса: ослабляется зрение, ослабевают все чувства, пациент дрожит и нервничает; он не может уснуть, слабеет, вздрагивает и дрожит в течение одного-двух дней после полового акта. Подобные симптомы наблюдаются и у женщин. Несмотря на то что пациент очень слаб, сексуальное желание у него чрезмерно. Это не нормально. Возможно сексуальное возбуждение, которое не поддается волевому контролю, такие мужчины предрасположены к обильным и частым поллюциям, ночным сновидениям, сексуальному истощению. Молодые люди, которые злоупотребляли мастурбацией или позволяли себе чрезмерные сексуальные удовольствия, к моменту женитьбы подходят с ослабевшими половыми возможностями или полной неспособностью к сексу; тогда наступает отвращение, и неудивительно, что в мире так много разводов. Когда человек молод, некоторые из этих проблем могут быть предотвращены правильным образом жизни и подкорректированы гомеопатией.

У Kali carbonicum наблюдается много жалоб, связанных с мужскими половыми органами; дискомфорт в области яичек, их повышенная чувствительность. Одно из состояний заключается в опухании и уплотнении. Зуд и жгучие боли, ощущение раздражения в мошонке, а также ощущения, которые постоянно напоминают пациенту о том, что у него есть половые органы. Постоянное раздражение приковывающее его внимание к половым органам, вызванное злоупотреблением сексом, тайными грехами, сексуальными излишествами. В таких случаях обычно слишком часто назначают Phosphorus. Многие врачи считают его одним из основных лекарств для лечения слабости половых органов. Показаниями для назначения Phosphorus являются сильное возбуждение в области половых органов, слишком сильные эрекции, ненормальная сила половых органов. Остерегайтесь назначать его при импотенции или слабости, так как эти состояния часто сочетаются с очень ослабленной конституцией, и Phosphorus при этом не только не помогает, но и, возможно, усиливает слабость. Эта слабость, как вы уже знаете, является проявлением слабости жизненной силы. Phosphorus лишь ускорит разрушительные процессы в организме у страдающих от слабости жизненной силы пациентов, которые всегда утомлены, ослаблены, находятся в состоянии прострации, мечтают поскорее добраться до постели.

Женщинам это лекарство оказывает неоценимую помощь. У Kali carbonicum имеется множество жалоб и симптомов, встречающихся при женских болезнях. Это ценное средство в случаях маточных кровотечений, постоянно возникающих у бледных, болезненных, склонных к геморрагиям женщин, при постоянных кровотечениях после выкидыша. Такие женщины подвергаются выскабливаниям, их лечат всевозможными методами, но кровь продолжает сочиться. Во время менструаций выделения очень обильны, со сгустками, а после того как менструация с сильными выделениями, продолжавшаяся десять дней и больше, заканчивается, состояние постоянного подтекания крови остается. Так продолжается весь следующий месяц, пока снова не наступят десять дней обильных менструальных выделений. Это лекарство излечило огромное количество случаев фибромы задолго до того, как эта болезнь могла бы перейти в труднокурабельную стадию. Вы должны помнить, что имеется естественная тенденция к прекращению роста фибромы в климактерический период, после чего опухоль уменьшается в размерах без всякого лечения; однако правильно подобранное лекарство должно прекратить кровотечение, остановить рост опухоли, которая при этом должна значительно уменьшиться в размерах уже через несколько дней.

Kali carbonicum часто помогает при рвоте беременных, но чтобы именно это лекарство действительно помогло в данном состоянии, оно должно соответствовать всей конституции пациентки. Рвота при беременности не излечивается, хотя и несколько облегчается с помощью Ipecacuanha, так как это лекарство больше соответствует Рвоте как таковой. В большинстве случаев применения тех лекарств, которые могут помочь при данных симптомах, тошнота и рвота в иерархии их действия не являются основными. В основе данного состояния на самом деле лежит конституция пациентки, и поэтому лечить его следует с помощью конституционального средства. Среди часто применяющихся в таких случаях лекарств: Sulphur, Sepia и Kali carbonicum, иногда Arsenicum. Естественно, что когда у беременной возникнет простое расстройство желудка со рвотой желчью, то в ряде случаев лекарством может служить Ipecacuanha. Если же у беременной совершенно не обнаруживается конституциональных симптомов, а при исследовании случая вы не находите ничего, кроме всепоглощающей смертельной тошноты и постоянной рвоты днем и ночью, должна помочь однократная доза Symphoricarpus racemosus. Это будет назначением в условиях крайне скудной информации, и подобный подход оправдан только в ограниченных или однозначных случаях. Это лекарство не обладает длительным действием, не является конституциональным и действует во многом подобно Ipecacuanha.

Иногда вы можете оказаться около рожающей женщины, которая жалуется вам на боли в спине ниже линии талии. Сокращения матки очень слабые, их выталкивающей силы недостаточно для нормального течения родов, это тот тип схваток, которые вызывают у женщины стоны: "О, моя спина, моя спина!" Боли отдают вниз, в ягодицы и ноги. Боли в спине, словно она вот-вот переломится. Если назначение будет удачным, безрезультатные боли трансформируются в хорошие схватки, способные изгнать плод. Когда вы столкнетесь с такими вещами, вы будете выяснять предысторию данного случая. В своем анализе вы вернетесь на несколько недель назад, когда женщина находилась в конце беременности, и увидите, что смутно обозначившиеся тогда признаки – зябкость и другие конституциональные особенности нашего лекарства – теперь достигли своей вершины в виде описанных болей. Если бы вы увидели эту женщину шесть недель назад и дали бы ей в то время Kali carbonicum, вы предотвратили бы трудные роды. Роды становятся тяжелыми, затягиваются; матка проявляет слабость, схватки недостаточной силы, боли локализуются только в спине, а не в матке, где они должны были бы возникать. Теперь я опишу вам несколько типов болей при родах, которые легко спутать. Боли возникают в спине, затем идут к матке, а после снова накатывают на спину – эти симптомы полностью разворачивают вас от Kali carbonicum к Gelsemium, который должен быть назначен в этом случае. Иногда эти боли столь сильны, что кажется, они скорее мешают, чем способствуют сокращениям матки; тогда сокращения приостанавливаются, а женщина кричит; при этом она хочет, чтобы ей растирали область тазобедренных суставов; она кричит от болей, возникающих скорее не в центре живота, а по бокам, в зоне расположения широких связок матки. В этом случае упорядочить маточные сокращения поможет Actaea racemosa. При отсутствии заметных сокращений предпочтительно назначение Pulsatilla; это средство необходимо при состоянии бездеятельности матки на фоне достаточного расширения ее шейки, при расслабленности органов, когда все, казалось бы, предвещало хорошие и легкие роды, однако роженица не предпринимает никаких усилий. Это состояние слабости и бездеятельности. Часто уже через пять минут после приема Pulsatilla возникают сильные сокращения матки, иногда почти безболезненные.

"При ходьбе спина болит так сильно, что пациентка готова лечь прямо посреди улицы", и т.п. Кажется, что боли вытягивают из роженицы все силы. После родов возникает тенденция к маточным кровотечениям в каждый менструальный период, как это уже было описано выше.

Слабость сердца, сердечная одышка; дыхание короткое, пациент не может ходить или вынужден передвигаться чрезвычайно медленно. Это симптомы жирового перерождения миокарда. Удушье и одышка так сильно укорачивают дыхание, что больному становится трудно даже есть или пить; дыхание частое, неглубокое, слабое. Одышка с резким, нерегулярным сердцебиением, пульсацией, от которой сотрясается все тело, ощущаемая везде, вплоть до кончиков пальцев рук и ног. Сильная пульсация; больной не может лежать на левом боку; в сочетании с колющими болями в груди и кашлем. Старые астматики со слабым пульсом, с описанными выше пульсацией и сердцебиениями, с невозможностью лечь. Единственная поза, в которой больной чувствует себя более или менее комфортно, – наклонившись вперед, локтями упираясь в подлокотники кресла. Приступы сильные и продолжительные, особенно плохо он чувствует себя с 3 до 5 часов утра, хуже в положении лежа в постели. В 3 часа утра астматические приступы поднимают больного с постели. Астматическая одышка при других проявлениях влажной астмы или в сочетании с ощущением большого количества слизи в грудной клетке, грубые хрипы в грудной клетке, громкое, шумное дыхание. Пациенты, у которых в груди постоянно выслушиваются хрипы, для которых характерны шумный кашель, затрудненное дыхание; каждый Раз во время дождя или тумана или в холодную, ненастную погоду возникают симптомы влажной астмы; астматическое дыхание с выраженной слабостью грудной клетки, хуже от 3 до 5 часов утра. Пациент бледен, болезнен и анемичен, жалуется на колющие боли в груди.

Кашель этого лекарства по праву может быть назван одним из наиболее сильных кашлей во всей Materia Medica. Он резко истощает весь организм. Кашель непрерывный, сопровождается позывами на рвоту и рвотой, начинается в 3 часа утра, сухой, отрывистый, жесткий, изнуряющий. "Удушливый кашель в 5 часов утра. Выраженная сухость в горле между 2 и 3 часами ночи". Подумайте о Kali carbonicum в случаях, при которых после перенесенной болезни, например кори, когда катаральные симптомы уже позади, в связи с недостаточностью реакций возникают псорические осложнения. Кашель после кори очень часто является кашлем Kali carbonicum. При подобном кашле, возникающем после кори или пневмонии, чаще других лекарств назначаются Kali carbonicum, Sulphur, Carbo vegetabilis и Drosera.

Мокрота обильная, очень зловонная, вязкая, комковатая, с прожилками крови или похожая на гной, густая, желтая или желто-зеленая. Очень часто она имеет едкий, довольно сильный привкус, напоминающий вкус старого сыра. Катар груди. Сухой кашель днем и ночью, со рвотой пищей и слизью, хуже после еды, питья и вечером.

Не существует более характерной для Kali carbonicum черты, чем блуждающие, колющие боли по всей грудной клетке и ощущение холода в груди. Важными признаками препарата являются выраженная одышка, периодические покалывания, колющие ощущения в области плевры. Большое количество случаев, при которых может быть применен Kali carbonicum, сводятся к заболеваниям катаральной природы, имеющим тенденцию к распространению из нижних отделов легких вверх. Препарат редко назначается в случаях, когда перкуторное притупление определялось изначально над верхушками одного или обоих легких. Очень часто он оказывается способен предотвратить будущее развитие заболевания туберкулезом у пациентов с неблагополучным семейным анамнезом. Не бойтесь назначения антипсорических лекарств пациентам с отягощенной по туберкулезу наследственностью, но будьте особенно внимательны к больным с обширным туберкулезным поражением и с полостями в легких, а также с латентным или инкапсулированным казеозным туберкулезом. Назначение антипсорических средств может довести таких больных до опасного и тяжелого состояния. Тем не менее не следует думать, что опасно назначать кому-то Sulphur лишь из-за того, что его мать или отец умерли от чахотки. Sulphur может оказаться именно тем лекарством, которое позволит ребенку избежать участи родителей. Kali carbonicum вполне применим и способен воздействовать как острое средство на запущенных стадиях туберкулеза, когда он назначается не как непосредственно конституциональный препарат. В таких случаях он выступает в роли хорошего паллиативного средства, в то время как при назначении его в качестве конституционального препарата он может нанести большой вред в последующие несколько недель. Хорошо еще, что многие гомеопаты оказываются просто не в состоянии подобрать гомеопатическое лекарство. Когда же у больного остается еще достаточно легочной ткани, способной к восстановлению, Kali carbonicum способен совершить чудо при условии совпадения симптомов.

Я хочу предупредить вас об одном аспекте, имеющем отношение к Kali carbonicum. Это очень опасный препарат при подагре. Когда вы встретитесь с застарелой подагрой с утолщенными суставами на пальцах рук и на больших пальцах ног, которые очень болезненны и время от времени воспаляются, вы можете подумать, что Kali carbonicum очень подходит к симптомам такого случая: пациенту хуже при определенной погоде, он бледен и изможден, жалобы возникают от 2 до 3 часов утра, характерны стреляющие боли. Но подобные подагрические больные часто являются неизлечимыми, а попытки радикально исцелить их могут обернуться огромным бедствием, так как ухудшение продлится слишком долго. Назначив одному из таких больных Kali carbonicum в высоком разведении, вы сделаете ему только хуже, так как ухудшение может быть очень серьезным и продолжительным, тогда как 30-е разведение способно принести пользу. Назначаемый при симптомах подагры Kali iodatum действует как смягчающее и паллиативное средство. A Kali carbonicum, наоборот, может оказаться чрезвычайно опасным, это острый меч в руках врача. Советую вам не пытаться назначать это лекарство с целью вылечить такие застарелые случаи подагры, которые сопровождаются образованием бесчисленного количества узелков. Не следует прибегать к помощи конституционального препарата, который следовало бы назначить больному двадцать лет тому назад, так как в настоящее время организму не хватит энергии для восстановления здоровья, он лишь может сам себя уничтожить. Возможно, это звучит парадоксально, но вылечить его – это значит убить его. Жизненная сила, необходимая для восстановления здоровья, способна разорвать его организм на кусочки. Вы не обязаны слепо доверять подобным утверждениям. Я лишь прошу вас помнить об этом, и однажды, после некоторого времени практической работы, после того как вы совершите бесчисленное количество ошибок, пытаясь лечить неизлечимых больных, я надеюсь, вы оцените огромную силу гомеопатических лекарств. Некоторые обладают поистине сокрушающей мощью. Избегайте и остерегайтесь назначения высоких разведений Kali carbonicum при застарелых случаях подагры, в далеко зашедших случаях болезни Брайта, в запущенных случаях туберкулеза.

При изучении текста обращайте внимание на описание ощущений. Их очень много. Несомненно, наиболее характерными являются острые и разрывающие, простреливающие, колющие и блуждающие боли.

KALI IODATUM

Это средство относится к антипсорическим и антисифилитическим. Оно очень широко применялось врачами старой школы при лечении сифилиса, и в очень больших дозах, которые ими обычно назначались; оказывало сильнейшее воздействие на весь организм, укрепляло свой собственный миазм, становясь до определенной степени аллопатичным по отношению к заболеванию. Вот почему Kali iodatum в значительной мере подавлял многие случаи сифилиса. Лекарство, по истине, исцеляет лишь в том случае, если оно гомеопатично картине заболевания в целом; в случае, когда есть подобие, очень малые дозы способны привести к излечению. Когда же средство не является в полной мере подобным, чтобы излечить случай, то увеличение дозы вещества не сделает его более гомеопатичным. Становится модной идея, что увеличение дозы может сделать средство подобным. Но это не соответствует принципу. Если средство не является подобным, то не существует дозы, которая может сделать его таковым.

Препарат воздействует на железистую ткань и надкостницу подобно сифилису. Вызывает катаральное воспаление. Это глубоко действующее средство, близкое к Mercurius. У него есть изъязвления, катаральные изменения и воздействие на железы, как у Mercurius. Оно сходно по своему действию с Mercurius и является антидотом к нему.

Пожилые пациенты, которые всегда принимают каломель из-за жалоб, связанных с желчным пузырем, со временем становятся склонны к частым ринитам, запорам, болям различной интенсивности, нарушениям в работе печени и диспепсическим явлениям со стороны желудка, из-за чего они принимают новую дозу Mercurius. Некоторые из этих случаев действительно требуют назначения данного средства. Если же вы практикуете по соседству с очень плохим гомеопатом, то обнаружите, что он назначает бинийодид или какой-либо другой препарат, содержащий ртуть, почти во всех случаях простуды или болей в горле. Пациенты становятся очень чувствительны к перемене погоды и продолжают принимать свои порошки, содержащие ртуть. Некоторые из них постоянно носят их с собой. Но чем больше красных порошков они принимают, тем чаще их беспокоят боли в горле и насморк. Многим из них не избавиться от этих жалоб без использования в потенцированной форме Kali iodatum или Hepar. Hepar и Kali iodatum – это два основных средства, в которых нуждаются такие пациенты. Предрасположенность пациентов к насморку, болям в горле и метеочувствительность могут быть вызваны применением ртути, т. е. если у больных индуцировано меркуриальное состояние, то ситуация может быть разрешена двумя путями. Те, кто постоянно дрожит от холода и мерзнет, устраивается у огня, но не может согреться, нуждаются в Hepar. Тем, кому всегда жарко, кто хочет раскрыться, кому необходимо быть в постоянном движении, у кого выражена крайняя неугомонность, нетерпеливость, тем, кто устает от бездеятельности, требуется назначение Kali iodatum в качестве антидота ртути. Меркуриальное состояние будет нивелировано антидотом, но это иногда требует нескольких назначений, а порой – серии приемов тщательно подобранных средств. Псора, т. е. хроническое состояние пациента, не будет распознана, пока вы не уберете проявления миазма, причиной появления которых было назначение ртути. Удивительно, сколь велико число мужчин, женщин и детей, подвергшихся действию миазма, вызванного ртутью, а врачи продолжают выписывать соединения ртути, утверждая при этом, что они практикуют Гомеопатию. Я вынужден заметить, что еще много нужно учиться, овладевая искусством назначения лекарств.

У средства есть свое особенное ментальное состояние. Это очень сильная степень раздражительности, жестокости и грубости в характере. Он груб в семье, со своими детьми, оскорбляет, бранит их. Это приводит к чувству очищения, и пациент становится печальным и слезливым. Крайняя нервозность, должен прогуляться, находиться в движении. Если он остается в теплой комнате, то становится слабым и уставшим, чувствует, что не может пошевелиться; не хочет двигаться и не понимает, что с ним произошло; дома в тепле ему все хуже и хуже, но если он выйдет на свежий воздух, то почувствует себя лучше; самочувствие улучшается при ходьбе, и он может пройти большие расстояния без признаков усталости; возвращаясь домой, вновь чувствует себя слабым, уставшим, изможденным. Отдых вызывает нервное и психическое утомление.

С головой связаны некоторые особенные проявления, подобные тем, что встречаются при сифилисе, который отступает при применении этого средства в случае совпадения и других симптомов. Двухсторонние головные боли при сифилисе нервной системы в запущенных случаях болезни. Боли пронизывают теменные кости, боковые отделы головы, как будто голову раздавливают в тисках; сильнейшие пульсирующие, разламывающие, давящие, раздирающие двухсторонние головные боли. Эти симптомы ухудшаются дома и улучшаются от тепла и движения, от прогулок на свежем воздухе. Боли, как будто голову пронзают ножом, как будто забивают гвоздь; стреляющие, режущие боли в волосистой части головы, в висках, над глазами, пронзающие глазные яблоки. Надкостница черепа становится очень чувствительной, на ней появляются узелки. На волосистой части головы появляются узелковые высыпания, туберкулезная, сифилитическая сыпь. "Волосистая часть головы болезненна при расчесывании, как будто образовались изъязвления". "У волос появляется выраженная тенденция изменять цвет и выпадать". Зябкость болезненных частей тела.

Рассматривая случай сифилиса, мы часто отмечаем расстройства зрения и, в конце концов, ирит. Эти явления могут быть излечены гомеопатически. Я видел случаи тяжело протекавшего сифилитического ирита, излеченного Staphisagria, Hepar, Nitricum acidum, Mercurius, Kali iodatum и другими средствами. Воспалительный процесс сразу же прекращался, и не было ни спаек, ни деформации, ни опасности осложнений. Если вы считаете, что воспалительный процесс должен пройти свой цикл развития, то он будет сопровождаться фибриноидной экссудацией и, возможно, приведет к возникновению спаек; в этом случае, конечно, вы назначите атропин в качестве расширяющего зрачок средства и будете поддерживать его расширение до тех пор, пока воспалительный процесс не завершит свой цикл. Но заболевание меняет свое течение после правильно назначенного средства, причем первым исчезает симптом, появившийся последним. Вы можете ожидать исчезновения глазных симптомов уже через сутки после назначения гомеопатического средства.

Для этого препарата характерно поражение конъюнктивы с зеленым катаральным отделяемым из глаз. Любые выделения имеют зеленый цвет. Это обильная, вязкая, зеленая мокрота, зеленые слизисто-гнойные выделения из носа, глаз, ушей, вязкие зеленые бели, зеленое отделяемое из язв. Это тягучие зеленые или желтовато-зеленые выделения, иногда очень зловонные.

Временами, когда вы осматриваете конъюнктиву, она кажется вздутой, как будто распирается изнутри водой, хемоз. Йодид калия вызывает подобное состояние. "Хемоз, гнойные выделения". Раньше, когда я имел обыкновение назначать йодид калия пациентам с ревматизмом в соответствии с господствовавшими тогда воззрениями, я замечал, что через пару дней пациент начинал жаловаться на отек конъюнктивы и боли в костях по всему телу, в то время как ревматические проявления в суставах исчезали. Аллопатический эффект наблюдался у таких пациентов годами. Я заметил, что после приема больших доз Kali iodatum при сифилисе пациент на следующее утро с трудом разлеплял веки, а когда он открывал глаза, конъюнктива имела форму наполненного водой мешка, как будто вода находилась позади конъюнктивы и выпячивала ее. Kali iodatum вызывает также отечность век, инъецирование сосудов и припухание конъюнктивы. Слизистая оболочка становилась красной, кровоточащей, саднящей. Появлялась инъекция сосудов, и поверхность очень раздражалась, воспалялась, возникали жгучие боли, что заставляло пациента придерживать веки при моргании. Моргание было болезненно и вызывало резь в глазах, как будто в них попал песок. Острый конъюнктивит, особенно когда он развивался у больного ревматизмом с неправильным назначением ртути в анамнезе или у тех, кто страдает сифилисом. Отмечается сифилитическое или ревматическое поражение глаз.

Пациенты с застарелой подагрой, которым необходимо постоянно двигаться, бывать на свежем воздухе, которым всегда жарко и которые не выносят, если в комнате хоть немного тепло; страдают от подагрических болей, пребывая в покое. Они устают, находясь в покое, но могут двигаться без устали на свежем воздухе, особенно в холодную погоду. Это пациенты с увеличенными суставами, беспокойные, неугомонные, нервные, грубые; сильная раздражительность сменяется плаксивостью. Облегчение, приносимое движением, во многих случаях может подтолкнуть сторонника рутинного подхода к назначению Rhus, однако Rhus не имеет отношения к данному случаю. Rhus – это мерзнущий пациент, который всегда дрожит и хочет быть поближе к огню, чьи жалобы уменьшаются от тепла, ему лучше в теплой комнате, и он лишается сил от движения, в то время как пациент Kali iodatum никогда не устает от постоянной двигательной активности.

Нос является причиной многих проблем. При запущенных сифилитических катарах у пациентов выделяются большие корки и части костей; сифилитическая озена; кости носа очень чувствительны к прикосновению, подвержены некрозу, нос уплощается и становится мягким. Лишаясь костной опоры, которая удерживает его форму, нос сглаживается, и остается только его красный кончик. Сильные боли в корне носа, как у Hepar. Вязкое, желтовато-зеленое, обильное отделяемое из носа. Любое изменение погоды приводит к катаральным состояниям. Больной постоянно простуживается, постоянно чихает. Обильное водянистое отделяемое раздражает слизистую оболочку носовых ходов, вызывает ощущение жжения в носу. Ринит усиливается на свежем воздухе, но другие жалобы на открытом воздухе уменьшаются. Соответственно, когда уменьшение одного недомогания сопровождается усилением другого, пациент очень страдает, так как не может найти облегчения. В теплой комнате уменьшается его носовой катар, или ринит. "Повторяющиеся приступы сильнейшего, едкого насморка от малейшего холода". В процесс вовлекаются фронтальные синусы, что вызывает сильные боли в области лба; боли в глазах, в скуловых костях.

Как вы можете предположить, основываясь на близости препарата к сифилису и ртути, у него много жалоб со стороны горла. Глубокие язвы глотки, запущенные сифилитические язвы, перфорирующие язвы, разъедающие и разрушающие мягкие ткани, язычок и мягкое небо. Изъязвление миндалин; увеличение миндалин; выраженная болезненность в глотке. Шишки и узлы на слизистой оболочке глотки. "Сухость в горле и увеличенные миндалины". "Сильнейшие боли в корне языка по ночам". Катаральное воспаление отмечается на всех уровнях – в глотке, гортани, трахее и бронхиальном дереве. Воспалительные изменения сопровождаются выделением зеленоватого отделяемого.

В то время как внешние и другие симптомы со стороны тела улучшаются на прохладном воздухе, а холод извне приносит облегчение, то при приеме холодных продуктов внутрь состояние ухудшается. Холодное молоко, мороженое, ледяная вода, холодные напитки и пища усиливают все желудочные симптомы. Хотя больной испытывает сильнейшую жажду и выпивает большое количество воды, холодная вода вызывает недомогание.

Kali iodatum имеет такое же отхождение кишечных газов и отрыжку, как Carbo vegetabilis и Lycopodium.

Железы всего тела становятся припухшими, увеличенными и твердыми. Это средство лечит увеличение щитовидной железы, возможно за счет йода.

Очень характерен хронический уретрит, вызванный гонореей, с вязкими, зелеными или зеленовато-желтыми выделениями, боли отсутствуют. Воспаление в яичках, сифилитическое по природе.

Боли и саднение в гортани, охриплость; больные просыпаются от ощущения сдавленности гортани. Очень полезен при туберкулезе гортани. Кашель, вызываемый постоянным раздражением гортани. Сухой, натужный, грубый кашель с обильным выделением зеленоватой мокроты. Экссудативный плеврит. Трепетание сердца. Сердцебиение при малейшей нагрузке или при ходьбе. Учащенный пульс.

Это средство очень помогает не только в случае застарелой подагры, но и при угрозе развития туберкулеза или при лечении пациента, страдающего от последствий давно перенесенной малярии.

Препарат лечит невралгию седалищного нерва, когда отмечаются сильные боли, распространяющиеся вниз по бедру, усиливающиеся в положении лежа, сидя или стоя и уменьшающиеся при ходьбе.

Вы можете оказаться у постели пациентки, страдающей тем, что она называет "крапивницей". Вы увидите, что с головы до пят она покрыта высыпаниями, которые формируют большие узелки; жжение сверху до низу; не переносит укрывания; ощущение очень сильного жара в теле, хотя температура не повышена. Грубые узелковые образования различимы повсюду на коже. Это состояние может пройти через несколько часов, но через несколько дней, недель или месяцев оно возникнет вновь. Однократный прием очень высокой потенции Kali iodatum не только избавит от симптомов подобной "крапивницы", но и предотвратит ее рецидивирование в будущем.

KALI MURIATICUM*
Симптомы появляются по утрам; до полудня; в полдень; вечером; до полуночи; ночью; после полуночи. Отвращение к свежему воздуху, чувствительность к сквознякам. Свежий воздух ухудшает многие симптомы. Ощущение, что отдельные части тела затекли. Боязнь купания и ухудшение состояния после него. Холод в целом усугубляет симптомы; ухудшение от холодного воздуха; когда замерзает; в холодную, влажную погоду. Это полезное средство при различных видах судорог: клонических; эпилептических; эпилептиформных; при ощущении внутреннего содрогания. Ухудшение после еды и напряжения. Кратковременная потеря сознания. Ухудшение от холодной, жирной пищи, холодных напитков. Ощущение ползания мурашек в различных частях тела. Чувство переполнения. Кровоточивость, кровь темная, легко сворачивается. Ощущение тяжести внешней и внутренней. Уплотнения в различных тканях; железах; мышцах.

Воспалительные процессы завершаются образованием уплотнений, инфильтратов; опеченение после пневмонии (Calcarea carbonica, Sulphur). Выраженная усталость. Желание прилечь. Жалобы при напряжении мышц и суставов. Положение лежа ухудшает многие симптомы: в постели; на правом боку, на больной стороне. Улучшение состояния, когда больной лежит на здоровой стороне. Ухудшение накануне и во время менструации; от движения. Усиление выделений: слизистых, вязких, молочно-белых. Боли, как от ушиба, саднящие, жгучие, режущие, дергающие, сжимающие, давящие, колющие. Острые, колющие боли снаружи, пронзающие железы, мышцы. Приступообразные и изъязвляющие боли.

Односторонний паралич; паралич органов. Пульс наполненный, упругий, прерывистый, неритмичный, медленный, слабый, мягкий. Общая пульсация. Выраженная релаксация мышц. Подъем из положения сидя вызывает или ухудшает симптомы. При растирании кожи симптомы ослабляются. Чувствительность к боли. Жалобы беспокоят с одной стороны; могут быть право- или левосторонними; но чаще встречаются левосторонние. Жалобы усиливаются в положении сидя. Пациенты медлительные, вялые; реакция слабая; медленно восстанавливают силы; медленно поправляются. Отмечается отечность различных частей тела; желез. Чувство напряжения в мышцах. Ухудшение при прикосновении. Подергивание мышц. Тепло постели ухудшает некоторые симптомы. Слабость во всем теле; по утрам; по вечерам; после острых катаральных заболеваний; от ходьбы. Ухудшение при влажной погоде.

Раздражительность и гнев по вечерам; беспокойство: по вечерам; по пустякам. У пациентки ложная установка, что она не должна есть. Неудовлетворенность, упадок духа. Притупленность восприятия. Психическое возбуждение. Страх, что с ним случится что-то плохое. Средство с успехом применялось при слабоумии. Безразличие к удовольствиям. Безумие и нерешительность. Отвращение к жизни. Брюзжание, стенания; мания. Безумный. Беспокойный. Печальный. Молчаливый. Склонен сидеть в полной тишине. Разговаривает во сне. Бессознательное состояние при прогрессировании заболеваний мозга и мозговых оболочек. Головокружения: при вставании или наклоне; во время ходьбы.

Ощущение сжатия в волосистой части головы. Перхоть, обильная, белая. Экзема. Тяжесть в голове; в области лба; в затылке, сопровождающаяся болью в трахее и жестким кашлем; ощущение в затылке, как будто он заполнен свинцом; как будто голова запрокинется назад; с жестким кашлем. Ощущение, что черепная коробка слишком велика для мозга. Ощущение движений в голове. Головная боль по утрам при ходьбе; в полдень; вечером; на холодном и на свежем воздухе; усиливающаяся при стягивании волос; после еды; пароксизмальная; усиление болей от давления, наклона, прикосновения, ходьбы, прогулок на свежем воздухе, вина; уменьшение болей при укутывании головы. Боли в области лба. Боли в затылке, как будто груз тянет голову к подушке (как у Opium). Боли в боковых отделах головы; висках; сверлящие, саднящие, со жжением в области лба; режущие, грызущие в затылке; дергающие. Давящая боль во всей голове; в области лба, идущая изнутри кнаружи; в затылке; в висках, распространяющаяся изнутри кнаружи. Стреляющие боли в голове, затылке. Острая, колющая боль в голове, усиливающаяся при наклоне; в области лба; в затылке; распространяющаяся по боковым поверхностям головы; в висках; макушке. Потливость головы. Пульсации в голове, ощущения, как от ударов током.

Катаральные выделения молочно-белой слизи; зеленоватые или желтые, гнойные. Воспалительные изменения конъюнктивы, с утолщением; пустулы; воспаление роговицы. Жжение в глазах; в уголках глаз. Давление. Боль, как будто глаза засыпаны песком. Острая, колющая боль в глазах. Фотофобия. Экзофтальм. Покраснение глаз по вечерам, сопровождающееся болью. Глаза широко раскрыты. Припухлость век. Подергивание во внутренних отделах глаз. Везикулы на роговой оболочке глаз. Зрение неясное. Двоение в глазах. При чиханье или кашле световые вспышки перед глазами.

Закупорка евстахиевых труб. Выделения из ушей слизистые, молочно-белые. Сухой катар среднего уха; уши горячие. Колющая боль в ушах. Шумы: жужжание; щелканье; треск, когда сморкается и глотает; гудение; резонанс; звон; рев; пение; треск; щекотание; свист воздуха. Боли в ухе; позади ушной раковины; тянущие; давящие; острые, колющие; колющие боли за ухом; рвущие; разрывающие боли позади ушной раковины. Пульсация за ухом. Звон в ушах. Подергивание. Слух обострен: к шумам; голосам. Нарушение слуха.

Катаральные явления в носу; обильные выделения: раздражающие, гнойные, густые, белые; молочно-белые; тягучие; липкие; желтые; в задних хоанах. Ринит; с кашлем; влажный; сухой; густые и молочно-белые выделения. Сухость в носу. Носовые кровотечения днем; вечером. Зуд в носу. Нос заполнен слизью. Частое чиханье.

Эпителиома губ и волчанка с проявлениями на лице. Лицо синюшное; бледное; красное. Сухость губ. Сыпь на лице; щеках; губах; вокруг рта; папулезная. Страдальческое, болезненное выражение лица. Приливы жара к лицу. Лицо горячее. Боль в лице; более выраженная с правой стороны; тянущая; колющая; рвущая. Паралич лица. Испарина. Осунувшееся лицо. Болезненное, припухшее лицо, губы; опухание подчелюстных лимфоузлов. Напряжение. Острая, колющая боль. Изъязвления на лице, губах.

Афты на слизистой рта у детей и кормящих матерей. Кровоточивость десен. Фурункулы на деснах. Язык красный или белый. Сухость слизистой рта и языка. Ощущение жара во рту. Воспалительные изменения десен и языка. Географический язык. Молочно-белая слизь во рту. Неприятный запах изо рта, даже гнилостный. Жжение слизистых рта и языка. Болезненность в деснах и языке. Изменения десен, характерные для цинги. Слюнотечение. Желание говорить. Отечные десны и язык. Привкус во рту: неприятный, горький; металлический; гнилостный; солоноватый; кислый; сладковатый. Изъязвления б полости рта и на языке; сифилитические. Везикулы на слизистой рта. Корни зубов оголены. Зубы шатаются. Зубная боль; острая, колющая.

Горло сухое и красное, ощущение удушья. Жар в горле и обилие слизи. Воспалительные явления в горле; миндалинах; хронические. Белый экссудат в горле; серые пятна. Много раз это средство излечивало дифтерию. Слизь: вязкая; густая; молочно-белая; покрывающая глотку; неснимающийся налет. Боли в горле: при глотании; жгучие; давящие; саднящие; болезненность. Царапанье в горле. Глотание очень затруднено. Отечность горла; миндалин; язычка; околоушных желез. Изъязвления горла.

Чувство дискомфорта в желудке. Аппетит снижен или вовсе отсутствует; повышен, или волчий, после еды. Отвращение к еде; к мясу. Сужение желудка. Ощущение пустоты в желудке, не уменьшающееся после еды. Отрыжка: после еды; неэффективная; горькая; пустая; пищей; кислая; срыгивание. Приливы жара; изжога, ощущение переполнения. Ощущение тяжести в желудке, усиливающееся по ночам. Икота. Воспалительные изменения в желудке. Отвращение к пище. Тошнота после жирной, обильной пищи. Тошнота и озноб. Боли в желудке; ноющие; жгучие; режущие; чувство давления с ощущением пустоты; болезненность при прикосновении; острые, колющие. Напряжение. Резко выраженная жажда; во время озноба. Рвота: желчью; кровью; пищей; молочно-белой и темно-зеленой слизью; утренняя диарея, сопровождающаяся рвотой белой слизью; внезапная; непрекращающаяся.

Вздутие живота после еды. Ощущение пустоты. Асцит. Увеличение селезенки. Метеоризм: в дневное время; в полдень; ночью; перед сном. Ощущение переполнения; после еды. Боль в животе; по ночам; колики; внезапная, резкая боль с поносом; во время диареи; после еды; как будто должна начаться менструация; до и во время дефекации; в подреберьях, особенно справа; жжение в правом подреберье. Спазмы в животе; перед дефекацией; в подложечной области, сопровождающиеся диареей. Рези в животе; в околопупочной области. Давление в подреберьях; уменьшение чувства давления в правом подреберье при отхождении газов. Болезненность в животе; в правом подреберье; в паховой области. Урчание перед дефекацией. Напряжение в животе.

Запоры; затрудненная дефекация из-за пассивности прямой кишки. Стул сухой, жесткий, обильный, светлоокрашенный, цвета глины. Диарея; безболезненная; по утрам; вечерам; после жирной пищи. Фекальные массы едкие, с кровянистой слизью; обильные; зеленые; зловонные; водянистые; с белой слизью. Дизентерия со слизистым стулом или с выделением чистой крови. При поносе отходят кишечные газы. Ощущение ползания мурашек в области ануса. Кровотечение из прямой кишки. Геморрой; с застойным полнокровием; наружный; с большими геморроидальными узлами; болезненный, с усилением болей при ходьбе. Непроизвольное опорожнение кишечника; при отхождении газов. Зуд в области ануса; после дефекации. Боль в прямой кишке и заднем проходе; во время и после дефекации. Жжение; во время и после дефекации. Чувство давления в анусе. Болезненность после дефекации. Тенезмы. Паралич прямой кишки. Императивные позывы с нормальным стулом; постоянные. Катаральное воспаление мочевого пузыря с большим количеством слизи в моче. Задержка мочи. Императивные позывы к мочеиспусканию; по ночам; постоянные; частые; неэффективные. Мочеиспускание по каплям; тонкой струей; частое; по ночам; непроизвольное по ночам; замедленное. Пациент должен долго тужиться, чтобы мочеиспускание началось. Воспалительные изменения в почках. Боль в области почек. Скудное выделение мочи. Препарат часто использовался при хронической гонорее с выделениями молочного цвета, характерными для хронического гонорейного уретрита. Назначается при болезненной эрекции. Ощущение зуда в уретре. Жжение и рези при мочеиспускании. Моча: с белком; темная; темно-зеленая; кровянистая; жгучая; мутная; темная; бледная; красная; обильное мочеиспускание по ночам; скудное мочеотделение; глюкозурия; густая моча.

Воспалительные изменения головки полового члена и яичек. Уплотнение яичек. Мучительные, сильные эрекции. Острая, колющая боль в мошонке. Тянущие боли в яичках. Непроизвольное семяизвержение. Язвы на половом члене; шанкры.

Лейкорея: выделения едкие; молочного цвета; белые; вязкие. Менструальная кровь ярко-красная; со сгустками. Менструации частые; запаздывающие; болезненные. Маточные кровотечения. Схваткообразные боли, как при родах.

Раздражение гортани; воспалительные изменения; сухость; круп. Слизистые наложения в гортани: густые, молочного цвета. Гортань чувствительна к прикосновению. Ощущение щекотания в гортани. Охриплость; в конце концов голос пропадает. Дыхание быстрое; астматическое; глубокое; затрудненное; клокочущее; хрипящее. Кашель в дневное и ночное время: астматический; лающий; при глубоком вдохе; крупозный; сухой; отрывистый, желтый, после еды; от раздражения гортани и трахеи; мучительный; истощающий; приступообразный; сильный; кашель при коклюше. Мокрота: по утрам; с прожилками крови; слизистая; белая; серая; молочно-белая; желтая.

Катаральное воспаление дыхательных путей и чувство тревоги в сердце. Ощущение холода в области сердца. Ощущение застоя и приступообразное чувство жара в груди. Чувство стеснения в груди; в сердце; как от вдыхания паров серы. Легочное кровотечение. Опеченение легких после пневмонии. Воспалительные изменения в бронхах, легких, плевре. Томление в груди. Боль в груди; при дыхании; по сторонам грудной клетки; в сердце; режущая, давящая боль; болезненность. Сильное сердцебиение.

Ощущение холода в спине. Острая, колющая боль в спине; при дыхании; ослабление болей в положении лежа; сидя; стоя; во время ходьбы. Боль между лопатками. Боль в поясничной области; уменьшающаяся в положении лежа; сидя; стоя. Боль в крестце; ослабляющаяся в положении лежа. Боль в копчике. Ноющая боль в спине; пояснице; крестце. Чувство жжения в спине. Тянущие боли в пояснице; в крестце. Боль, подобно удару молнии, с распространением из поясницы в стопы, заставляющая выбраться из постели и сесть. Давящие боли в спине, поясничной области. Острые, колющие боли в области лопаток; в крестце.

Холодные конечности; кисти; стопы. Щелканье в суставах и сухожилиях тыльной поверхности кисти. Судороги в конечностях; бедрах; голенях. Высыпания на бедрах; папулы; везикулы. Ощущение жара в кистях и стопах; жжение в подошвах. Боли в конечностях; ночные; ревматические; усиливающиеся в тепле постели; ревматические в суставах; ревматические в левом плече и локте. Тянущие боли в лучезапястных суставах; бедрах; коленях; голенях. Давящие боли в плечах. Колющие боли в коленях; голенях. Рвущие боли в плечах; кистях; пальцах; бедрах, усиливающиеся от тепла постели; в коленях; икроножных мышцах. Гемипарез. Потливость стоп с ощущением холода.

Тугоподвижность коленных суставов. Отечность голеней и лодыжек. Напряжение в коленях, икрах. Подергивания в конечностях, бедрах. Изъязвление на ногах; бородавки на кистях рук. Слабость в конечностях, бедрах.

Сны: любовные; тревожные; о морских глубинах, пучине; о предшествовавших событиях; пугающие; о неудачах; приятные; беспокойные; живые. Беспокойный сон. Сонливость днем; после обеда; вечером; после еды. Бессонница ночью. Раннее пробуждение.

Чувство озноба по утрам; днем; вечером; на открытом воздухе; в постели; мерзнет по вечерам; наружный холод; сотрясающий озноб. Вечерняя лихорадка в постели. Потливость по утрам; в полночь; ночью.

Чувство жжения или холода в коже. Сухость кожи. Высыпания: экзема; герпес; папулы; струпья; чешуйки; белые; с тонкими чешуйками; везикулы. Желтушность. Рожистое воспаление. Раздражение; опрелость. Ощущение ползания мурашек по телу. Зуд по вечерам; в постели; ночью; жжение с ощущением ползания мурашек по коже; легче от расчесывания; ощущение жалящих укусов. Язвы со жжением; гноящиеся; с наростами.

KALI PHOSPHORICUM

Симптомы этого средства ухудшаются по утрам, вечерам, в течение ночи. Сверхчувствительный, нервный, деликатный человек; изнуренный постоянными недомоганиями, печалями, досадными неприятностями, длительной умственной работой; а также надломленный сексуальными излишествами и пороками. Это длительно действующее, антипсорическое средство. Пациенты с анемией и хлорозом. Большинство жалоб усиливается в покое и ослабляется от небольших физических усилий, медленного хождения. Общее состояние пациента с усилением болей ухудшается от действия холодного воздуха, при замерзании, переохлаждении, если входит в холодное помещение; в холодную, сырую погоду. Легко простуживается. Испытывает отвращение к свежему воздуху. Ухудшение состояния от сквозняков, на открытом воздухе. Онемение в конечностях. Сильная усталость. Ухудшение при подъеме по лестнице, при физической нагрузке. Железы уменьшаются в размерах, истощаются. Хорееподобные движения. После коитуса жалобы усиливаются. Слабость, истощение, анемия, склонность к туберкулезу – вот яркие черты этого прекрасного антипсорического средства. Отек конечностей и водянка серозных полостей. Жалобы усиливаются после еды. Истощение, изнуряющие болезни с гнойными выделениями и гнилостным стулом. Обморочные состояния. Голодание улучшает самочувствие. Тенденция к нарушению жирового обмена в мышцах и органах. Ухудшение после употребления холодных напитков, молока. Это средство применялось при гангрене. Отдельные участки тела становятся черными. Септические, гнойные кровоизлияния и крайний упадок сил. Все формы нервной слабости. Ипохондрия и истерия. Воспалительные процессы в железах. Жалобы из-за потери физиологических жидкостей. Прилив крови. Боли ноющие, давящие, острые, колющие, разрывающие; рвущие, распространяющиеся вниз, парализующие. Хроническая невралгия, облегчающаяся нерезкими движениями, с усилением болей от холода. Односторонний паралич из-за постепенно усиливающейся слабости. Приступообразные боли, приводящие к сильной слабости. Пульсация ощущается во всем теле и конечностях. Симптомы чаще односторонние. Многие симптомы появляются во время и после сна. Судороги в мышцах и подергивание в конечностях. Язвы с гнойным отделяемым. Зловонные катаральные выделения. Быстрая ходьба приводит к ухудшению состояния, хуже становится при ходьбе на открытом воздухе. Тепло постели приводит к улучшению состояния. Жалобы усиливаются зимой. Последователи Шусслера использовали препарат во многих случаях, что позволило прояснить его патогенез. Хорошие результаты испытаний можно встретить в нашей литературе. Высокие и самые высокие потенции приводят к наилучшему результату, использовать их необходимо в единичных дозах.

Страстно пытается общаться, но артикуляция невнятная. Нежелание отвечать на вопросы. Тревога от предчувствий, вечером в постели и в течение ночи; беспокойство после еды; о будущем; о своем здоровье; о своем спасении. Всякий раз больной просыпается в угнетенном настроении и впадает в ипохондрию. Пациентка испытывает антипатию к мужу. Она жестока со своим ребенком и мужем. Извращенные привязанности. Грустные размышления о своем состоянии. Отвращение к компании. Жалобы усугубляются плохими новостями. Спутанность мыслей утром и вечером. Шутит невпопад, неудачно. Вялотекущий делирий при тифоидной или септической лихорадке. Алкогольный делирий. Видения: видит мертвых людей; мерещатся различные фигуры, ужасные образы. Неудовлетворенный и грустный. Сознание притуплено по утрам. Обескураженный. Отказывается от еды. Пациент очень легко возбуждается при получении плохих новостей, которые вызывают сердцебиение и множество симптомов со стороны нервной системы. Изнеможение после умственного напряжения. Склонность к фантазиям. Вечером беспокоят страхи. Боится толпы, смерти, болезни, зла, людей, одиночества. Его легко испугать, испуг ухудшает многие нервные и психические симптомы. Слабость памяти. Забывчивость. Забывает слова. Ностальгия по дому. Последствия огорчений и длительного горя. Нервная спешка отмечается в действиях и речи. Нервное возбуждение растет до тех пор, пока не начнется истерика. Это замечательное средство при слабоумии. Пациентка нетерпелива и порывиста. Безразлична к окружающему, к радостным событиям, семье, своим делам; становится вялой и апатичной. Безумие; меланхолия; думает, что она согрешила, что недостаточно привлекательна, отказывается от еды. Она не узнает окружающих. Кричит и поступает как безумная. Ссорится со своей семьей. Раздражительность очень выражена, по утрам, при пробуждении; по вечерам, после коитуса, при головной боли, во время менструаций, когда разговаривает с кем-либо, при пробуждении в любое время, если чувствует себя истощенной после приступа диареи. Смех и крики, горестные стенания и заламывания рук. Отвращение к жизни; стонет во сне. Чувства притуплены. Память на слова ослаблена, упадок сил, невозможность мыслить. Грусть по утрам после пробуждения, по вечерам, а также днем и ночью. Упрямый, угрюмый; переменчивость настроения. Допускает ошибки при разговоре и письме. Применение препарата во многих случаях оказывало хороший эффект при нерезко выраженных ментальных симптомах. Общая повышенная чувствительность, особенно к шуму. Беспокойство во время менструаций. Можно рекомендовать это средство во многих случаях нервного истощения от умственной работы, продолжительного волнения, горя и сексуальных излишеств. Несвязная речь. Вздрагивает; легко вздрагивает от испуга, во сне, от прикосновения, от шума. Оцепенение и подозрительность. Больной нерасположен говорить сам, избегает общения. Разговаривает во сне. Мысли улетучиваются, пропадают. Становится смиренным и робким. Досада приводит к появлению многих жалоб. Плачущий и утомленный жизнью.

Головокружение в полдень и вечером, уменьшающееся на открытом воздухе, усиливающееся после еды; с тенденцией падать вперед; усиливается при взгляде вверх; принуждающее пациента лечь; сопровождающееся тошнотой и головной болью; предметы вращаются, поднимаясь вверх. Головокружение усиливается в положении стоя, при наклоне, повороте головы, во время прогулок на свежем воздухе.

Голова холодная и чувствительная к холодному воздуху. Явления конгестии; при кашле ощущение наполненности в голове. Ощущение жара в голове по вечерам; приливы жара в области лба. Голова клонится вперед. Напряжение в волосистой части головы. Тяжесть в голове утром, при вставании, в области лба, затылка. Это очень полезное средство при гидроцефалии и многих состояниях мозга, сопровождающихся гнилостной диареей. Зуд волосистой части головы, беспокоящий утром при пробуждении; ночью в постели; усиливающийся с 3.00 до 5.00 утра. Ощущение движения в голове. В патогенезе препарата много головных болей. Боль утренняя в постели, при вставании; при ходьбе; облегчающаяся при движении. Боль полуденная, вечерняя и ночная; ухудшение состояния на очень холодном воздухе, улучшение – на свежем воздухе. Пациентка должна распустить волосы, позволить им свободно свисать. Головная боль усиливается при рините, простуде. Боль усиливается при кашле, уменьшается при приеме пищи; усиливается при перегревании, при дискомфорте в желудке, от волнения, физического напряжения. Чувство тяжести в затылке и изнеможение. Должен лечь и погасить свет; улучшение испытывает в положении лежа на спине, ухудшение состояния при сотрясении тела, при ходьбе, до и во время менструации. Головные боли при умственной нагрузке у студентов, утомление от напряженной, длительной работы лечатся этим средством, когда есть соответствие симптомов. Головная боль возникает, когда пациентка нервничает во время менструации. Приступообразные головные боли. Головные боли уменьшаются при нерезких движениях, усиливаются от шума, езды в экипаже, после сна, при чиханье, ходьбе, наклоне, прикосновении, давлении, письме, во время прогулки. Головная боль может быть вызвана перенапряжением зрения и уменьшается при укутывании головы. Сильная пульсирующая боль. Боль в области лба, предшествующая менструации; над глазницами, распространяющаяся к затылку; боль иррадиирует из области лба в оба виска. Боль в затылке продолжается всю ночь; больные часто просыпаются, испытывая боль при вставании; просыпаются от боли в затылке и пояснице, уменьшающейся, когда пациент лежит на спине, и проходящей после вставания с постели. Боль в затылке, как будто кто-то тянет за волосы, ослабление болей при распускании волос. Сильные боли в боковых поверхностях головы, Невралгические боли в области левого сосцевидного отростка, усиливающиеся при движении и на открытом воздухе. Боли в висках. Боли ноющие, сверлящие, жгучие. Ощущение жжения в области лба во время дефекации; разрывающие боли во лбу; тянущие боли в области лба, по сторонам головы, в макушке. Дергающие, давящие боли, ощущение сверления в области лба; улучшение от еды. Ощущение распирания, давления изнутри наружу, в области лба, над глазами, как будто мозг увеличивается в размере. Давление в затылке, улучшение от еды. Давление в висках и темени. Болезненность в затылке. Колющие боли в голове, в области лба, над глазами, в затылке, в боковых отделах головы, в области правого лобного бугра и висках. Оглушающие боли. Рвущие боли в голове, в области лба перед менструацией, уменьшающиеся в положении лежа и с началом менструации. Разрывающие боли в затылке, боковых отделах головы, висках и темени. Потливость при умственном напряжении, в области лба; холодный пот. Пульсация в области лба и висках. Мозг очень чувствителен к сотрясениям и звукам. В голове ощущение прохождения электрических разрядов. Размягчение мозга. Жалобы возникают при обнажении головы.

Недостаточное кровоснабжение зрительного нерва. Веки склеены по утрам, выделения слизистые, усиливающиеся к вечеру. Сухость и тусклость глаз. Птоз. Инъекция кровеносных сосудов и слезотечение. Паралич зрительного нерва. Светобоязнь. Покраснение глаз. Напряженный, беспокойный, возбужденный взгляд. Страбизм, развивающийся после перенесенного заболевания мозга. Запавшие глаза. Припухшие веки. Подергивание глаз и век. Слабость глаз. Боль в глазах при движении, чтении, после пробуждения; ухудшение при солнечном свете. Тупая боль. Жгучая боль в глазах и по краям век. Тянущие, давящие боли. Глазные яблоки болезненны при надавливании. Острые боли в глазах, иррадиирующие в виски по утрам. Острые, колющие боли. Чувство, что что-то вонзается в глаза; ощущение песка в глазах; разрывающие боли. Видит все размытым, нечетко. Цветовые всполохи перед глазами; мелькание черных мушек, темных пятен; ореол вокруг источников света. Нечеткость зрения после коитуса. Видит как в тумане. Напряжение зрения приводит к жалобам со стороны глаз и головным болям. Слабость зрения.

Выделения из ушей с примесью крови, с неприятным запахом, гнойные, гнилостные. Высыпания на коже ушных раковин. Фурункулы в слуховом канале. Чувство полноты в ушах; уши горячие. Зуд в ушах, усиливающийся в положении лежа. Шум в ушах при нервном истощении и недостаточности кровоснабжения мозга, сопровождающийся головокружением. Гудение; трепетание; рев; звон; шум, как от удара молотом; пение; свист. Боль беспокоит глубоко в ухе. Спастические, тянущие, давящие боли. Острая, колющая боль в левом ухе, иррадиирующая вниз к щеке, за ухо. Жалящая боль в ухе, усиливается в положении лежа. Разрывающая боль; пульсация в ухе. Ощущение заложенности. Слышит звуки пения. Опухание ушей. Обостренно слышит шумы и голоса, но не может разобрать, о чем говорят. Глухота.

Ринит с выделениями или сухой; с кашлем; с головными болями. Сенная лихорадка с выраженной слабостью нервной системы; плохо поддающееся лечению катаральное воспаление. Выделения с примесью крови, разъедающие, зеленоватые, с сильным запахом, гнойные, тягучие, вязкие, густые, водянистые, белые, желтые, с усилением по утрам. Желтые корки, больше поражена правая ноздря. Очень страдает от сухости в носу. Носовые кровотечения по утрам, при сморкании, при вялотекущей лихорадке. Дыхание через нос затруднено. Зуд и жжение в носу. Давящая боль в корне носа. Слизистая носа болезненна, покрыта желтыми корками, темной кровью. Обоняние вначале обострено, затем снижено. Чиханье частое, наиболее сильное в 14.00, от малейшего изменения окружающих условий. Изъязвления в носу. Нос опухает.

Коричневое пятно у края надбровной дуги, шириной в три дюйма, беспокоит в течение трех месяцев. Хлоротичное лицо. Темные круги под глазами. Потрескавшиеся губы. Лицо бледное, выглядит болезненным и грязным. Щеки с четко очерченным румянцем. Желтушность лица. Герпетические высыпания на губах. Губы покрыты болезненными корками; везикулярные высыпания. Выражение лица измученное, страдальческое. Приливы жара к лицу. Воспалительные изменения и припухание околоушной железы. Зуд лица, в области бакенбард, правой щеки, висков. Боли в лице: тянущие, острые, колющие, рвущие, усиливающиеся на холодном воздухе. Холодные аппликации уменьшают правосторонние боли в лице, вызванные поражением зубов, кариесом. Боли в челюстях, уменьшающиеся после еды, разговоров, пробуждения и прикосновения. Лицевая невралгия, с последующей сильной слабостью. Невралгические колющие боли, беспокоящие при поездке на холодном воздухе, облегчающиеся от тепла руки. Односторонний паралич лица (Causticum). Потливость лица. Опухание губ, околоушных и подчелюстных желез. Напряжение в лице. Изъязвление губ.

Язык покрыт темным налетом, кровоточит. Десны кровоточат и покрыты эрозиями. Состояние рта, языка и зубов, как при тифе, когда при септической лихорадке отмечается гнилостный запах. Покраснение десен, края языка гиперемированы. Язык белый, скользкий, зеленовато-желтый. Сухость ротовой полости, языка по утрам. Воспаленные полость рта, десны. Сильный гнилостный запах, как от испорченного сыра, по утрам. Болезненное жжение полости рта и в языке. Зубы отделяются от десен. Густая, соленая слюна. Рыхлые десны, как при цинге. Мягкое небо отечное, с подчеркнутым рельефом, ощущение, что оно смазано жиром. Привкус во рту неприятный, горький, пресный, гнилостный, кислый, горечь во рту по утрам. Скрежещет зубами во сне. Стучит зубами, когда нервничает. Зубная боль при простуде, усиливающаяся от холодного, при жевании, после сна. Боль: пульсирующая, ноющая, дергающая, давящая, саднящая, острая, колющая, рвущая.

Это средство довольно успешно применялось при дифтерии с гнилостным запахом. Сухость в горле по вечерам. Ощущение переполнения и сдавленности в горле. Желание прочистить горло откашливанием. Слизь в горле по утрам, иногда соленая на вкус. Ощущение комка в горле. Боль в горле при глотании. Боль в правой миндалине. Жжение, саднение, колющая боль при глотании. Колющая боль из левой миндалины иррадиирует в ухо во время поездки до полудня. Воспалительные процессы в горле и отечность миндалин, с белыми мембраноподобными наложениями.

Аппетит повышен, иногда волчий, но проходит при виде пищи. Голод возникает вскоре после еды, от нервной слабости. Отвращение к пище, хлебу, мясу. Ощущение холода в желудке. Желание холодных напитков, кислого, сладкого. Процессы пищеварения в желудке разбалансированы. Ощущение переполнения и растяжения. Ощущение пустоты, сопровождающееся тошнотой, во время менструаций, после еды. Отрыжка: после еды, неэффективная, желчью, горькая, пустая, пищей, едкая, жидкостью. Изжога. Тяжесть в желудке после еды. Отвращение к пище. Тошнота: при кашле, после еды, при головной боли, во время менструаций, при беременности, уменьшающаяся после отрыжки. Позывы на рвоту. Боль в желудке после еды, во время менструаций; жгущая, спазматическая, режущая, острая, колющая; болезненность. Грызущая боль в 5.00 утра при пробуждении; давящая после еды. Ощущение камня в желудке. Чрезвычайно сильная жажда, хочет холодной воды. Жажда во время жара. Иногда жажда отсутствует. Рвота по утрам, во время кашля, после еды, при головной боли, во время менструаций, беременности. Рвота желчью, кровью, пищей, слизью, кислая.

Живот мерзнет, очень чувствителен к раскрыванию. Чувство вздутия после еды, во время менструаций. Тимпанит, сопровождающийся болью, при тифоидной лихорадке. Увеличенный из-за водянки. Ощущение пустоты. Бродильные процессы, сопровождающиеся дискомфортом в сердце. Метеоризм, затрудненное, шумное отхождение газов. Ощущение переполнения после еды, жара и тяжести. Воспалительные изменения в кишечнике, брюшине и печени. Боли в животе, усиливающиеся ночью, распространяющиеся слева направо, сгибание пополам их облегчает; во время кашля, диареи, после еды, до и во время менструаций; приступообразные, предшествующие дефекации. Боли в области печени. Тянущие вниз болевые ощущения уменьшаются в положении сидя, усиливаются в положении лежа на левом боку, после питья. Кажется, что живот разорвется по бокам при чиханье. Жжение. Спазмы после еды. Рези. Сжимающие боли в подложечной области с неэффективными позывами к дефекации. Болезненность живота и печени. Колющие, сжимающие ощущения в селезенке, усиливающиеся при движении. Урчание и напряжение в животе.

Запоры с очень затрудненной дефекацией, кал жесткий, обильный, фрагментированный. Диарея по утрам, в 6.00 утра, вечером, ночью, во время и после еды: стул жидкий, от испуга или волнения, во время менструаций; безболезненная диарея, с рвотой и урчанием, приводящая к сильному утомлению, при тифоидном состоянии. Дизентерия. Кишечные газы с резким запахом, их отхождение облегчает симптомы. Ощущение ползания мурашек в области ануса, кишечное кровотечение при тифоидном состоянии. Геморроидальные узлы, наружные и внутренние, с зудом, болезненные, с ощущением жжения, припуханием. Воспаленные геморроидальные узлы со зловонным мокнутием. Неактивность прямой кишки. Непроизвольная дефекация. Боль в прямой кишке во время и после опорожнения кишечника. Жжение во время и после дефекации. Болезненность и давящие боли. Острые, колющие боли. Тенезмы после дефекации. Паралич прямой кишки. Расслабление анального сфинктера. Неэффективные позывы к дефекации. Каловые массы раздражают слизистую, выделение слизи с примесью крови или чистой крови; испражнения коричневые, цвета глины, водянистые, с отхождением кишечных газов, с гнилостным запахом и тенезмами после завтрака. Стул обильный, темный, частый; крупный, светлоокрашенный. Понос с непереваренной пищей. Каловые массы зловонные, гнилостные, гнойные, жидкие, подобные рисовому отвару, с желтой или желто-зеленой слизью.

Хронический катар мочевого пузыря у стариков и нервных, истощенных людей. Давящие и колющие ощущения в мочевом пузыре. Позывы к мочеиспусканию частые или неэффективные, с усилением ночью. Моча выделяется по каплям. Подтекание мочи после мочеиспускания; струя слабая; частое, обильное мочеиспускание по ночам. Мочеиспускание прерывистое. Непроизвольное ночью, у пожилых, при тифе, при нервном истощении. Трудноизлечимые случаи энуреза у легковозбудимых, чувствительных детей. Отсутствие облегчения после мочеиспускания. Воспалительные процессы с колющими болями в почках. Жжение в уретре до и после мочеиспускания. Колющие боли в уретре. Моча с белком, жгучая, мутная, обильная, с резким запахом; скудная водянистая, желтая, как шафран. Осадок хлопьевидный, слизистый, красный, с песком. Увеличивается плотность мочи. Глюкозурия.

Очень неприятные эрекции по утрам и ночью, без сексуального желания; сильные по утрам. Импотенция. Частые ночные поллюции с эрекцией. Воспалительные процессы в головке полового члена. Сексуальное желание отсутствует.

У изможденных, нервных женщин, с выкидышами в анамнезе. Отвращение к коитусу. Желание половой близости возрастает в течение 4 или 5 дней после менструации. Воспалительные процессы в матке. Зуд из-за белей. Это средство вылечивало хронический абсцесс, при котором периодически выделялось обильное количество жидкости оранжевого цвета из влагалища и прямой кишки. Бели: раздражающие, вызывающие жжение, обильные, зеленоватые, желтые, с резким запахом, гнилостные; после менструаций; у молодых девушек. Менструации отсутствуют, черные, обильные, темные, задержка менструаций, частые, нерегулярные, поздние, с резким запахом, болезненные, продолжительные, бледные, скудные, непродолжительные, подавленные, густые. Маточные кровотечения. Боль в яичниках, слева, уменьшающаяся в положении лежа на спине и при сгибании пополам, во время менструаций. Боль в яичниках при отходе ко сну. Ночные боли в матке и яичниках во время беременности. Схваткообразные боли, как при родах. Выпадение матки.

Раздражение гортани и трахеи на холодном воздухе. Катаральное воспаление дыхательных путей с густым, желто-белым, слизистым отделяемым. Болезненность и першение в гортани. Щекотание в гортани и трахее. Охриплость при перенапряжении голосовых связок, потеря голоса при параличе голосовых связок.

Дыхание затруднено по ночам; хриплое, укороченное, одышка при подъеме по лестнице. Нервная астма, усиливающаяся после еды.

Кашель: утром, в дневное время, вечером в постели и ночью. Лихорадка, сопровождающаяся сухим ночным кашлем. Надсадный кашель. Кашель из-за раздражения гортани и трахеи. Кашель: влажный; приступообразный; мучительный, с хрипами, клокотанием. Короткий, спастический кашель. Кашель на холодном воздухе, при глубоком дыхании, во время озноба и лихорадки, после еды, усиливается в положении лежа. Астматический кашель. Кашель из-за щекотания в гортани и трахее. Свистящий кашель. Спастический кашель. Коклюш с сильным нервным истощением.

Мокрота по утрам, с примесью крови, пенистая, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, гнилостная, соленая, густая, сладковатая, вязкая, желтовато-белая.

Это средство с успехом применяется при стенокардии. Беспокойство в груди по утрам. Катаральное воспаление в грудной клетке. Спастическое, сжимающее ощущение в области сердца. Жировая дистрофия сердца. Легочное кровотечение. Опеченение легких. Воспалительные процессы в бронхиальном дереве, легких, плевре. Чувство стеснения в груди. Кожный зуд. Боль в груди при кашле, вдохе, движении, дыхании. Боли в нижней части груди при кашле, внутри грудной клетки, в области сердца. Ноющая боль в левой части грудной клетки, иррадиирующая в лопатку. Жжение в груди. Режущие боли под правой молочной железой. Болезненность в грудной клетке. Острые, колющие боли в груди при кашле, дыхании, в молочных железах, в боковых отделах груди, в области сердца. Рвущие боли в груди. Сердцебиение, тревога в сердце при подъеме по лестнице, усиливающаяся при движении. Сильное потоотделение с запахом лука из подмышечных впадин. Это очень полезное средство при катаральном туберкулезе легких. Асфиксия. Увеличение лимфоузлов в подмышечных впадинах; абсцесс. Слабость в груди. Слабое сердце. Пульс прерывистый, нерегулярный; слабое кровообращение.

Ощущение холода в спине. Высыпания на спине, пустулы. Тяжесть в пояснице. Задняя часть шеи и спина скованы. Зуд. Боль в спине в покое, уменьшающаяся при движении, усиливающаяся при дыхании, во время менструации. Боли в затылке и пояснице по утрам при пробуждении, облегчаются в положении лежа, проходят после вставания. Боли на задней поверхности шеи, в спине, лопатке по утрам, при пробуждении, должен сесть в постели и перевернуться. Боль сначала в правой, а затем в левой лопатке, между лопатками, в поясничной области во время менструаций, в положении сидя, уменьшающаяся при движении. Боль в крестце во время менструации. Сильная боль вдоль позвоночника. Боль в копчике. Ноющая боль между лопатками. Саднящие боли в позвоночнике. Жжение в спине, пояснице. Тянущие боли в спине, пояснице. Скованность, ограниченность движений в спине, уменьшающиеся при нерезких движениях. Колющие боли в спине, пояснице. Колющие боли, пронизывающие грудную клетку по направление кпереди, с одышкой, уменьшающиеся, если откинуться назад на спинку стула, усиливаются в положении лежа на спине, сидя или при ходьбе. Рвущие боли в спине, пояснице. Размягчение спинного мозга. Слабость, спотыкается при ходьбе. Опухание желез в области шеи. Слабость спины. Не может сидеть прямо, не опираясь на спинку стула. Это средство излечивает множество различных поражений спинного мозга.

Холод кистей и стоп. Стопы холодные и влажные. Судороги в бедрах, икрах, подошвах. Пустулезные высыпания на конечностях. Кисти горячие. Тяжесть в конечностях, нижних конечностях, стопах. Это средство очень помогает при заболеваниях тазобедренных суставов. Зуд кожи конечностей, ладоней и подошв. Онемение верхних и нижних конечностей, ладоней и стоп. Боли в конечностях и суставах при ревматизме и подагре, уменьшаются при движении и в тепле. Боли в спине и конечностях, уменьшающиеся при движении. Боли в плечевых суставах, в руках при их поднимании. Ишиас, боли уменьшаются при нерезких движениях. Боли в тазобедренном суставе, в колене. Боли в голенях беспокоят в 5.00 утра, при пробуждении, уменьшаются при плавных движениях. Саднящие боли в коленях и голенях. Жжение в стопах, подошвах и пальцах ног, тянущие, парализующие боли в конечностях, уменьшающиеся в тепле, при плавных движениях. Тянущие боли в верхних конечностях, коленях, икрах. Тянущие, сковывающие боли в подошвах. Давящие боли в плече и бедрах. Жалящая боль в подошвах. Колющие боли в суставах, плечах, коленях. Рвущие болевые ощущения в конечностях, плечах, предплечьях, локтях, кистях, пальцах. Рвущие ощущения в нижних конечностях, бедрах, коленях, икрах, стопах. Парализующие, разрывающие боли в конечностях, уменьшающиеся при движении. Паралич конечностей. Гемиплегия. Потливость ног. Беспокойство в нижних конечностях, стопах. Скованность после отдыха при ревматизме. Отечность кистей и стоп. Дрожь в кистях. Подергивание конечностей. Ощущение слабости в конечностях, особенно нижних.

Глубокий сон. Сны беспокойные; любовные; снится, что падает; пугающие; кошмарные; снится, что он обнажен; яркие, живые; ночные кошмары у детей (Borax). Во сне беспокойный, возбужденный, ему жарко. Спит на спине. Сонливость наступает рано вечером, после еды. Бессонница в полночь, после умственного напряжения, волнения, от чувства досады. Бессонница при сонливости. Просыпается рано, как от испуга. Ходит во сне. Очень беспокоит зевота.

Озноб: утром, до полудня, в полдень, после полудня, вечером. Зябкость на открытом воздухе, в постели. Едва может согреться в постели. Холод поднимается по спине вечером. Пациенту холодно весь день. Зябкость после еды. Наружный и внутренний озноб. Нервная дрожь и содрогание. Сотрясающий озноб. Ощущение холода с одной стороны.

Лихорадка после полудня и вечером. Жар в течение ночи, с чувством голода. Лихорадка, чередующаяся с ознобом. Лихорадка ночью в постели. Тифоидная лихорадка, вялотекущая, как при гнойных заболеваниях. Сухой жар. Приливы жара. Это очень полезное средство при гектической лихорадке с отделением гнилостных мокроты и пота, развиваются выраженные нервозность и беспокойство. Ощущение внутреннего жара. Лихорадка без потоотделения. Скарлатина, кожа смуглая, горло темно-красное, с гнилостными наложениями. Потливость по утрам и ночью, во время еды, питья, при малейшей нагрузке, во время сна пот зловонный, профузные ночные поты.

Темные пятна на коже голеней. Ощущение жжения после расчесывания. Кожа холодная, желтушная, сухая. Высыпания с мокнутием, отделяющаяся жидкость дурно пахнет. Герпес. Высыпания зудящие, пустулезные, псориатические, корки, в виде крапивницы; везикулярные, с кровью, гнилостные. Это средство излечило запущенный случай рожистого воспаления, почти перешедшего в гангрену с гнилостным запахом. Инертность кожи. Зуд, ощущение ползания мурашек, жалящих укусов на коже. Кожа очень чувствительна. Колющие ощущения в коже. Язвы, горящие, с резким, даже гнилостным запахом, с желтым отделяемым.

KALI SILICATUM*
Силикат калия – это очень глубоко действующее средство. Некоторые симптомы ухудшаются или проявляются по утрам, другие – в полдень и после полудня, третьи – по вечерам и большинство – по ночам, особенно после полуночи. Пациенты испытывают отвращение к свежему воздуху, или им хуже от свежего воздуха и сквозняков. Они ненавидят купаться, и им хуже после этого. Очень чувствительны к холодной погоде, и им становится хуже при переохлаждении, после которого возникают жалобы, хуже в холодном помещении и в сухую, холодную погоду; холодная, влажная погода также приводит к ухудшению. Легко простуживаются. После еды все жалобы усиливаются; ухудшение после малейшего напряжения. Слабость, дурнота, истощение. Пациенту хуже после холодных напитков, холодной пищи, молока, жирной пищи. Ощущение ползания мурашек по всему телу, но особенно выраженное в конечностях. Уплотнение желез и мышц. Части тела, в которых он испытывает болезненность, очень чувствительны к сотрясению. Весьма характерна усталость, которая становится постоянной. Все время хочется прилечь. После напряжения мышц очень долго беспокоит слабость. Больной ненавидит движение, прогулки, ему от них становится хуже.

Усилена секреция слизи. Кровь приливает от туловища к голове. Беспокоят разнообразные колющие, рвущие боли; пациент страдает, если потоотделение подавлено из-за сквозняков или недостаточного укутывания; ему хуже от надавливания, очень чувствителен к прикосновениям.

Пульсация в голове и конечностях; скованность во всем теле и конечностях; дрожь во всем теле, особенно в животе; подергивание мышц. Симптомы ухудшаются при обнажении тела; хуже при ходьбе, в том числе быстрой. Сильная слабость утром при пробуждении, а также вечером; после еды и прогулки. Усталость. Ухудшение зимой, в холодную погоду, улучшение летом.

Рассеянный, возмущается по пустякам; беспокоен вечером в постели и ночью; тревога со страхом, беспокоен после еды, тревога о своем здоровье, во время менструации, по пустякам; капризный. Это очень полезное средство для школьников, которым трудно учиться, трудно сконцентрировать внимание; потеря веры в собственные силы. Мысли спутаны по утрам при вставании, по вечерам, после умственной нагрузки. Утешение усугубляет ментальные симптомы; противоречит, трусливый. Его разум полон образов: видит умерших людей, богатое воображение, видения по ночам; видит пугающие образы, привидений и воров. Он недоволен и обескуражен. Притупленность восприятия при чтении и письме; по утрам при пробуждении. Сильное возбуждение. Умственная работа ухудшает многие симптомы. Страх с тревогой, страх и нежелание работать; легко пугается; забывчивый и невнимательный, иногда кажется впадающим в слабоумие; много истерических проявлений. Пациент очень нетерпелив, безразличен к своим друзьям и удовольствиям; ничто не доставляет удовольствия. Нерешительный. Кажется, его не заботит, как найти наилучший выход, сделать так или иначе. Не имеет своего мнения по важным вопросам. Чрезвычайно раздражителен, особенно по утрам и вечерам; ухудшение после коитуса; ухудшение состояния после малейшей попытки его утешить. Память очень слабая, допускает ошибки при письме и в речи; неправильный порядок слов. Больной очень упрямый, и его настроение постоянно меняется. Умственное изнеможение. Выраженное беспокойство по ночам. Очень грустный по утрам. Временами кажется, что лишается всех чувств. Временами очень чувствителен к шуму. Препарат хорошо действует, если симптомы вызваны половыми излишествами. Хочет сидеть неподвижно и ничего не делать; очень ленивый. Легко вздрагивает: от испуга; от шума; при засыпании; при прикосновении. Отмечается исключительная робость. Нерасположен к разговорам. Говорит во сне. Часто плачет, плачет вечером, ночью; всхлипывает во сне. Слабая сила воли, отвращение к умственной работе.

Головокружение утром, после полудня, вечером; склонен падать назад. Головокружение при головной боли, как при интоксикации; должен лечь, головокружения с тошнотой; кажется, что предметы вращаются по кругу; головокружение почти постоянное: при вставании, когда сидит, при наклоне, ходьбе, ходьбе на свежем воздухе. Ощущение холода в голове, макушке; голова чувствительна к холоду, поэтому пациент вынужден носить головной убор. Ощущение закипания в мозгу, недостаточность мозгового кровоснабжения; чувство сдавливания головы по ночам, при кашле; ощущение сжатия волосистой части головы, особенно в области лба. Высыпания на границе волосистой части головы, мокнущая экзема на задней поверхности головы; чувство распирания в голове, жар в голове, более выраженный в области лба; тяжесть в области лба по утрам; ощущение движения в голове. Головные боли беспокоят по утрам, после полудня, вечером, после полуночи; ночью; боль усиливается на холодном воздухе и от сквозняка; после коитуса; от переохлаждения головы; от насморка; после еды; когда чувствует голод; от перегревания, хуже от сотрясения; яркого света; умственной нагрузки; движения, движения головой или глазными яблоками; шума; во время менструации. Необходимость прилечь. Прикладывание горячих компрессов облегчает состояние. Боли пульсирующие, приступообразные, периодические. Головная боль возникает после половых излишеств, после сна, от тяжелой походки, при наклоне тела и от напряжения глаз. Боль сильная, усиливается при прикосновении и ходьбе, укутывание головы облегчает состояние. Боль в области лба утром, в дневное время, после полудня, вечером, ночью; над глазницами; боль в затылке; боль в боковых отделах головы, более выраженная справа, боль в висках. Боль: сверлящая в области лба, саднящая в голове, раздирающая в области лба; тянущая во всей голове и в области лба, давящая изнутри наружу в области лба, над глазами; в затылке, в висках и макушке. Стреляющие боли в области лба и затылке; колющие боли в голове, области лба, затылке, боковых поверхностях головы, висках и макушке. Рвущие боли в голове, области лба, затылке, боковых поверхностях головы и висках. Потливость волосистой части головы. Пульсация в голове, в области лба; ощущение, что мозг дрожит и трепещет; если голова не покрыта на холодном воздухе, то это станет причиной появления многих симптомов.

Веки склеены по утрам. Средство излечивало катаракту. Выделения густые, желтые; сухость в глазах; экзема вокруг глаз и бровей; ощущение жара в глазах; воспалительные процессы в глазах, конъюнктиве; веках; псорические жалобы со стороны глаз; инъекция кровеносных сосудов. Слезотечение на холодном воздухе. Этот препарат излечивал помутнение роговицы. Боль в глазах, более поражен правый глаз; улучшение в тепле; боли жгущие, давящие, колющие, рвущие; боли, как будто в глаза попал песок. Средство излечивало паралич зрительного нерва. Светобоязнь отмечается в дневное время; покраснение глаз; пятна на роговице; широко раскрытые глаза; припухание век; изъязвление роговицы, слабость глаз. Цветные пятна перед глазами: плывущие пятна, черные мушки; темные цвета; желтые пятна. Нечеткость зрения. Чувство, будто слепнет. Жалобы от перенапряжения зрения, мелькание перед глазами; вспышки перед глазами, слабое зрение. Выделения из уха сукровичные, зловонные, гнойные, густые, желтые. Чешуйчатые высыпания за ушами. Ощущение хлопанья в ушах; уши горячие; воспаление среднего уха; сильный зуд глубоко в полости ушей; шум в ушах с головокружением; хлопающие звуки, звон, рев. Боль в ухе, преимущественно справа, улучшение от тепла; боль позади уха, глубоко в полости уха; ноющая, изматывающая, тянущая, колющая, рвущая; тянущая и рвущая позади уха. Ощущение пульсации глубоко в полости уха; заложенность уха. Обостренное восприятие шумов, затем слух слабеет. Это средство излечивало глухоту, вызванную катаральным воспалением евстахиевых труб и среднего уха.

Катаральное воспаление полости носа и задних хоан у людей, которые все время мерзнут, слабых, стремящихся к покою и отдыху; очень резкий запах выделений. Сильный запах изо рта у пациентов с сифилисом; выделения с кровью, корками, едкие, зеленоватые, гнойные, густые, желтые. У пациента частые риниты, он постоянно простуживается. Сухость в носу; кровотечения из носа при сморкании; зуд глубоко в носу, где много корок; нос постоянно заложен; боли в носу и в костях носа; сильная болезненность в носу; жгущие боли в носу. Обоняние обострено, затем ухудшается и в конце концов теряется. Частое сильное чиханье; нос сильно опухший; отечность слизистой оболочки носовых ходов; изъязвление слизистой.

Изменение цвета лица: голубоватое, красное, бледное; румянец щек четко очерчен; желтушность лица; губы потрескавшиеся и сухие; лицо выглядит болезненным и осунувшимся, со страдальческим выражением. Лицо, подбородок, губы, верхняя губа, кожа около рта, носа, задняя поверхность шеи покрыты мокнущей экземой. Внешний вид пациентки отталкивающий, и подруги ее сторонятся; она чувствует себя комфортно только в жарко натопленной комнате. Герпес и прыщи на лице. Околоушные железы уплотнены; воспаление околоушных желез. Зуд лица; тянущие, колющие, рвущие боли в лице; выраженная потливость лица, припухлость щек, губ, околоушных и подчелюстных желез; язвы на губах, постоянное образование твердых корок на нижней губе.

Сухость во рту без жажды; кровоточивость десен и белый налет на языке; афты; обильное образование слизи в ротовой полости, резкий запах изо рта. Язык очень болезненный, обильная саливация, отечность десен и языка; привкус во рту неприятный, горький по утрам, кровянистый, кислый.

Сухость в горле с обилием слизи; ощущение комка в горле; боль при глотании; колющие боли при глотании; жжение, саднение; отечность миндалин и слизистой горла, глотание затруднено. Припухание шейных желез.

Ощущение дискомфорта в желудке, отвращение к пище и особенно мясу; волчий аппетит; полное отсутствие аппетита; ощущение холода в желудке; пациента очень беспокоят отрыжки: более интенсивные после еды; горькие, пустые, кислые, водянистые; желудочные симптомы уменьшаются от отрыжки; изжога и чувство переполнения в желудке; икота и тяжесть в желудке. Отвращение к пище, Тошнота после еды и при головной боли; тошнота и головокружение Боли в желудке беспокоят ночью, после еды; режущие, жгущие, спастические, грызущие, давящие, колющие, ноющие; болезненность с ощущением, как от ушиба; чувство давления в желудке после еды; пульсация в желудке после еды; тошнота, провоцируемая кашлем. Ощущение сдавления в желудке из-за газов. Жажда сопровождает озноб и лихорадку; чрезвычайно сильная жажда. Рвота ночью и утром; желчью; пищей, слизью, водянистой жидкостью; рвота провоцируется кашлем; рвота после питья холодных напитков, после при головной боли.

Вздутие живота после еды из-за кишечных газов, которые не выходят наружу; чувство переполнения, твердости и тяжести в животе; сильный жар в животе; боли в животе по ночам; после еды; до и после менструации, после дефекации; уменьшающиеся от тепла. Боль в правом подреберье, гипогастрии, в паховой области, печени; боли в животе: грызущие, спастические, режущие, давящие, колющие, разрывающие; давящие и колющие боли в печени. Урчание и чувство сдавления в животе. Запор с очень затрудненной дефекацией; даже мягкий стул отходит с трудом, фекальные массы скудные. Запор во время менструации. Кал сухой, жесткий, фрагментированный, большой по объему, светлоокрашенный. Диарея по утрам и ночью; болезненный понос во время менструации, стул с примесью крови, частый, зловонный, гнилостный, водянистый; дизентерия с выделением небольшого количества слизи, с гнойным и кровянистым стулом; сужение заднего прохода. Это средство излечивало анальные свищи. Отхождение газов улучшает состояние; ощущение ползания мурашек в области ануса. Геморроидальные узлы набухшие, изъязвленные, кровоточащие; атония прямой кишки; зуд в анусе после дефекации; неэффективные позывы на дефекацию; боли в заднем проходе во время дефекации; жжение во время и после опорожнения кишечника; жжение после отхождения твердого стула. Режущие, давящие, пронизывающие, колющие боли в анусе, тенезмы; чрезвычайная болезненность в области ануса.

Катаральное воспаление мочевого пузыря. Моча мутная, красная, обильная или скудная, со слизистым осадком; давящие боли в мочевом пузыре, позывы к мочеиспусканию по ночам, постоянные, частые, неэффективные; мочеиспускание по каплям; частое ночью; слабой струей; не может до конца опорожнить мочевой пузырь. Мочеиспускание начинается с задержкой; пациент чувствует, что мочеиспускание будто бы не завершено. Непроизвольное мочеиспускание ночью. Жжение в уретре во время мочеиспускания.

Эрекции по утрам и ночью, болезненные, очень сильные, без желания; уплотнение яичек; зуд мошонки; ночные поллюции. Сексуальное влечение сначала повышено, затем снижается и в конце концов теряется; опухание яичек.

Высыпания на слизистой и зуд вульвы; бели с едкими желтыми выделениями, ухудшение после менструации. Менструальные выделения ярко-красные, обильные, частые, нерегулярные, опаздывающие, болезненные, бледные, скудные, подавленные, непродолжительные; метроррагия в межменструальный период; тянущее вниз ощущение в тазу; жжение в гениталиях; схваткообразные боли, как при родах; во время менструации болезненность гениталии; выпадение матки.

Катаральное воспаление дыхательных путей; раздражение гортани и трахеи; обилие слизи в дыхательных путях и особенно в гортани, царапанье и щекотание в гортани и трахее. Голос охриплый, грубый. Это очень полезное средство при астме. Дыхание затруднено при нагрузке, в положении лежа, при кашле. Клокотание в груди; короткое, как при удушье, свистящее дыхание; кашель утром, в полдень, в дневное время, вечером и особенно сильный, постоянный ночью; кашель, усиливающийся после еды, во время лихорадки, в положении лежа; кашель астматический, мучительный, спастический; сухой кашель ночью; отрывистый кашель по ночам; кашель при раздражении гортани и трахеи; кашель от щекотания в гортани и трахее; сильный, спастический, приступообразный кашель, как при коклюше. Мокрота по утрам; с кровью, обильная, зеленоватая, слизистая, гнойная, выглядит гнилостной, густая, вязкая, желтая.

Катаральное воспаление в грудной клетке, абсцесс легких. Абсцесс в подмышечной впадине. Чувство стеснения в груди. Гидроторакс. Ощущение пустого пространства в груди; легочное кровотечение; хронический воспалительный процесс в бронхах; тяжесть в груди; боль в груди во время кашля; при глубоком дыхании; боли по бокам грудной клетки при глубоком дыхании; жгучие, давящие, острые, колющие боли. Саднение при кашле, ноющие боли в боковых частях грудной клетки; колющие боли при кашле и на вдохе, иррадиирующие в спину; колющие боли в молочных железах; рвущие боли в стенке грудной клетки. Сердцебиение при малейшей нагрузке. Это очень полезное средство при туберкулезе легких. Припухание желез в подмышечных впадинах. Чувство сильной слабости в груди, как у Stannum.

Ощущение холода в спине. Зуд спины. Боли в спине во время менструации, в положении сидя и при наклоне; боль в задней части шеи, сзади; между лопатками, в поясничной области и крестце; боли в копчике; болезненность позвоночника на всем протяжении. Тупые боли в поясничной области и крестце; жжение в поясничной области; тянущие боли в шее, пояснице и крестце; давящие боли в пояснице. Чувство саднения в позвоночнике. Колющие боли в области лопаток, поясничной области и крестце; рвущие боли в области шеи; стесненность движений в шее, напряжение в спине; слабость в поясничной области.

Появление трещин на кистях в холодную погоду; кисти и стопы холодные; судороги кистей и икроножных мышц. Везикулярная сыпь на коже кистей; фурункулы на коже нижних конечностей; различные высыпания на бедрах. Гнойники на подушечках пальцев рук; руки горячие. Выраженная тяжесть в нижних конечностях, голенях, стопах. Поражение тазобедренных суставов, в том числе при туберкулезе. Зуд кожи верхних конечностей, ладоней, кистей; нижних конечностей, бедер и голеней. Подергивание мышц нижних конечностей; онемение верхних конечностей, кистей, пальцев; онемение нижних конечностей, голеней и стоп. Боли в конечностях при ознобе, уменьшающиеся в тепле. Ревматические боли в конечностях; сильные боли в суставах; подагрические боли в суставах; боли в плечевом суставе и пальцах рук, в тазобедренных суставах, бедрах и коленях; боли по ходу седалищного нерва. Боли в голенях, подошвах; тянущие боли в конечностях; верхних конечностях, плечевом, локтевом суставах, предплечье, лучезапястных суставах, кистях, пальцах; в нижних конечностях, бедрах, колене, голени, лодыжках, стопах; давящие боли в бедрах; болезненность; саднящие боли в конечностях; тазобедренном суставе, голени; чувство растяжения связок и суставов. Колющие боли в конечностях и суставах; ощущение покалывания в плечевом суставе, предплечьях, запястье, кисти, пальцах; ощущение покалывания в бедрах, коленях, голенях, лодыжке, стопах, пятках, пальцах стопы; большом пальце стопы; рвущие боли в конечностях и суставах; рвущие боли в плечевых суставах, плече, предплечьях, локтях, лучезапястных суставах, кистях, пальцах рук, межфаланговых суставах; рвущие боли в тазобедренных суставах, бедрах, коленном суставе, голени, икроножных мышцах, стопах, подошвах, пальцах ног, больших пальцах; паралич верхних и нижних конечностей. Потливость ладоней; стоп, между пальцами; пот профузный, холодный, с резким запахом. Скованность суставов: плечевых, коленных; отечность стоп, голеней, коленных суставов. Напряжение в коленных суставах, икроножных мышцах; дрожь конечностей, кистей и голеней; судороги конечностей, икроножных мышц, голеней, бедер. Язвы на голенях. Слабость суставов, в бедрах, коленях, лодыжках.

Сны тревожные; об умерших; о событиях прошедшего дня; ужасные; фантастические; об огне; пугающие; о привидениях; кошмары; провидческие; вещие; живые; о воде. Спит беспокойно, сонлив после полудня, вечером, после обеда. Бессонница до полуночи, от полуночи до двух часов ночи, с сонливостью. Проснувшись, не может заснуть вновь из-за наплыва мыслей. Просыпается часто и слишком рано, часто зевает.

Озноб по утрам, в полдень, вечером, ночью, на свежем воздухе, на холодном воздухе, на сквозняке; мерзнет вечером в постели, после еды; озноб внутренний и наружный, усиливающийся при движении; озноб при боли, односторонний озноб; сотрясающий озноб вечером. Улучшение в тепле комнаты, улучшение состояния от наружного тепла.

Лихорадка днем, вечером, ночью перемежается с потоотделением; ощущение сухого, наружного жара; приливы жара; потливость отсутствует, ночные поты. Потливость по утрам, ночью, днем. Потливость во время и после еды, от незначительного напряжения, движения; профузное ночное потоотделение; потеет во сне; пот с резким запахом во время ходьбы.

Ощущение жжения после расчесывания; старые шрамы становятся болезненными. Почти все время кожа холодная.

Трещины на коже; изменение цвета кожи; прыщи, печеночные пятна, красные пятна, желтая кожа; сухая кожа; сухость и жжение кожи при отсутствии потоотделения.

Волдыри на коже; высыпания с ощущением жжения; раздражение кожи; ссадины, шелушащиеся высыпания; высыпания с мокнутием и сухие. Это средство излечивало случаи экземы, не поддававшиеся лечению, применение Sulphur и Graphites, которые казались показанными, было неэффективным.

Герпетические высыпания с ощущением жжения, разъедающие, покрытые корками, зудящие, жалящие; болезненные, распространяющиеся; чешуйчатые, сухие и влажные; зудящие гнойничковые высыпания; корки после расчесывания, жалящие ощущения после расчесывания; узелковая крапивница.

Везикулярные высыпания; с появлением раздражения после расчесывания. Рожистое воспаление. Уплотнение кожи. Опрелости. Зуд, жжение, ползание мурашек, резкая, жгучая, жалящая боль после расчесывания. Препарат излечивал волчанку. Мокнутие кожи после расчесывания, больной расчесывает кожу, пока не появляется мокнутие или кровь; болезненность кожи. После расчесывания появляется жжение, кожа выглядит припухшей; в ней ощущается напряжение, боль в коже, как от язвы. Язвы, формирующиеся на коже, характеризуются кровоточивостью, жжением, увеличением размеров, пульсацией, резкой, жгучей болью, нагноением; медленным заживлением; отделяемое из язв кровянистое, обильное, гнилостное, поверхность ранимая.

Рвущие боли в язвах. Повреждения и небольшие ранки на коже плохо заживают и легко нагнаиваются. Бородавки болезненные, вызывают ощущение жжения, нагнаиваются и сморщиваются.

KALI SULPHURICUM

Составляющими Kali sulphuricum являются два глубоко действующих средства. Шусслер впервые показал его целительные силы. В работе Dewey "Тканевые средства" это лекарство представлено наилучшим образом с точки зрения биохимии. Автор собрал симптомы из сообщений о клиническом применении препарата за много лет и показал, что изучение двух средств, входящих в его состав, полностью подтверждает полученные результаты. Многие из этих симптомов появились при обострении заболевания. Некоторые из них выявлены при анализе лечебного эффекта. Показания препарата должны быть расширены по результатам испытаний. Если читатель будет применять это средство с осторожностью, как здесь указано, то будет изумлен глубиной его проникновения и при использовании этого препарата в высоких потенциях удивится продолжительности действия каждой дозы. Препарат излечивал эпилепсию, волчанку и эпителиому, многие случаи поражения кожи, сопровождавшиеся десквамацией. Действию Kali sulphuricum поддавались самые резистентные к терапии случаи хронической интермиттирующей лихорадки. Средство полезно при катаральных явлениях с густым желтым или зеленоватым гноем, вязкими или водянистыми желтыми выделениями. Большинство симптомов ухудшается вечером. Пациент страстно желает свежего или даже холодного воздуха, и ему лучше на открытом и прохладном воздухе. Ухудшение при напряжении и перегревании. Жалобы возникают в покое и уменьшаются при движении. Жалобы усиливаются в теплой комнате. Легко простуживается после перегревания. Если пациент перегрелся, то не может остыть, без того чтобы не заболеть, "подхватив" простуду. Предрасположен к туберкулезу. Это средство часто показано после Tuberculinum. Эпилептиформные судороги. Подергивание конечностей и судороги мышц. Отечность конечностей. Потеря мышечной массы и жалобы, усиливающиеся после еды. Голодание ослабляет многие симптомы. Дряблые мышцы. Жировая дегенерация желез, печени и сердца. Тяжесть в конечностях и усталость во всем теле. Истерические симптомы. Вялость тела и недостаточная физическая активность. Хорошо подобранные средства действуют слишком кратковременно. Хочет прилечь, но отдых в постели ухудшает состояние; больной должен прогуляться, чтобы облегчить свои страдания. Кровь приливает к телу. Боли в конечностях, костях и железах. Блуждающие боли. Боли уменьшаются при движении, ходьбе, на открытом воздухе; усиливаются в теплой комнате, в положении сидя или лежа или при любом отдыхе. Боли жгучие, режущие, дергающие, колющие и рвущие. Язвящие боли, разрывающие ощущения сверху вниз в конечностях. Рвущие боли в железах и мышцах. Пульсация во всем теле. Прикосновение усиливает многие симптомы. Большинство симптомов появляются при пробуждении. Тремор и мелкая дрожь. Ходьба улучшает состояние. Теплые укутывания, пребывание в теплой комнате, теплой постели ухудшают состояние; хуже становится от купания. Появление жалоб связано по времени с подавлением сыпей в прошлом. Нефриты, развившиеся после скарлатины. Не трудно понять, что это средство усиливает действие Pulsatilla. Оно берется за работу и завершает ее, выступая как дополнение к Pulsatilla, тем не менее, в некоторых случаях пациент становится зябким, мерзнет, ему лучше во время отдыха – и тогда мы приходим к назначению Silicea, на которую укажут оставшиеся симптомы. Под влиянием глубинно действующего средства у пациента нередко выявляются противоположные модальности, поэтому за Pulsatilla так часто следует Silicea; но эта закономерность не всегда проявляется. Если Pulsatilla хорошо действовала некоторое время, то при появлении противоположных модальностей лечебный эффект начинает оказывать Silicea, а когда состояние пациента возвращается в начальную точку, к первоначальным симптомам и модальностям, то может оказаться полезным назначение Kali sulphuricum. To же самое происходит, когда Sulphur, Calcarea carbonica и Lycopodium сменяют друг друга в случае, слишком серьезном, чтобы быть излеченным одним средством; в этой ситуации необходимо использование ряда средств; так как симптомы меняются таким образом, что гомеопатический подход возможен только при применении целой серии препаратов.

В противоположность Pulsatilla этот пациент легко сердится, упрямый и очень раздражительный. Кажется, что он думает о чем-то далеком. Беспокойство по вечерам в постели, ночью и при пробуждении. Отвращение к работе, делам и общению (как у Pulsatilla). Трудно сконцентрировать внимание, недостаточно уверен в себе. Замешательство вечером и утром, в теплой комнате, уменьшающееся на свежем воздухе. Притупленность восприятия, обескураженность и недовольство всем на свете. Легковозбудимый, умственное напряжение ухудшает состояние. По ночам страх смерти, падения я людей. Пугается по пустякам и забывает о том, что собирался сделать или сказать. Больной всегда спешит, как будто возбужден. Нетерпеливый и порывистый. Истеричен и возбужден по вечерам, активно размышляет. Не может решить, как и что делать, как действовать. Пациентка очень раздражительная по утрам при пробуждении, по вечерам и во время менструаций. Меняет порядок слов при письме. Неустойчивое настроение. Легко переменчивые наклонности. Беспокойна во время менструаций. Плохое настроение по утрам и вечерам. Сверхчувствительность к шуму. Появление ментальных симптомов провоцируется сексуальными излишествами. Сомнамбулизм. Пронзительно кричит. Легко вздрагивает: от испуга, при засыпании и во время сна. Нерасположен к разговору. Разговаривает во сне. Сильная робость. Плаксивость.

Головокружение очень беспокоит по вечерам, в теплой комнате, после еды, при головной боли, если смотрит вверх; с тошнотой; должен лечь; предметы вращаются по кругу; ухудшение в положении сидя; при вставании и в положении стоя; уменьшается на свежем воздухе. Кажется, что падает вперед. Пошатывается.

Ощущение кипения в голове и холода в макушке. Гиперемия лица в постели, при кашле и в теплой комнате. Ощущение сдавления головы, как от повязки или тугой шапки. Ощущение сдавления в области лба. Много перхоти. Высыпания в волосистой части головы, с корками, экзематозные, с мокнутием, клейкие, везикулярные, чешуйчатые. Чувство переполнения в голове, волосы выпадают. Ощущение жара в голове в теплой комнате. Жар в области лба. Приливы жара. Тяжесть в голове: по утрам, в области лба, затылка. Зуд кожи головы по утрам. Ощущение, что мозг свободно болтается в голове. Ощущение перемещения чего-то внутри черепной коробки при движении головой. Отмечаются разнообразные головные боли. Боль утром при пробуждении, вечером и ночью, усиливающаяся от сквозняка, при ознобе, простуде, насморке, кашле, после еды, при перегревании, от тепла комнаты, при тряске, во время менструации, при движении головой, надавливании. Боль уменьшается на свежем, холодном воздухе, в положении лежа. Ревматические головные боли вечером, усиливающиеся в теплой комнате, при движении головой из стороны в сторону или назад. Головные боли, связанные с катаральным воспалением. Желудочные головные боли. Усиление головных болей при движении является исключением, и будет интересно узнать, что дадут последующие испытания и наблюдения. Боли пульсирующие, усиливаются при сотрясении головы, после сна, при чихании, в положении стоя, при тяжелой походке, наклоне, напряжении глаз; усиливаются в теплом помещении. Боли сильные. Ходьба на свежем воздухе улучшает состояние. Боли распространяются на глаза и лоб. Боли в области лба, утром, вечером; усиливаются после еды. Боль над глазами. Боль в затылке, боковых отделах головы, висках. Боли сверлящие, жгучие, разрывающие, тянущие, дергающие, давящие, колющие в голове, в боковых отделах головы. Оглушающие, рвущие боли. Пульсация в затылке, боковых отделах головы, висках, макушке. Ощущение электрических ударов в голове, в боковых отделах головы, особенно справа.

Многочисленные симптомы со стороны глаз. Веки склеены. Сухость. Выделения желтоватые, зеленоватые. Воспалительные изменения конъюнктивы, век. Темные вены. Высыпания на коже вокруг глаз и на веках. Слезотечение и зуд. Помутнение роговицы. Это средство рекомендуется при катаракте. Боли жгучие, давящие и рвущие. Фотофобия, покраснение глаз и краев век. Пятна на роговице; изъязвление роговицы. Опухание век. Темные, разнообразные (пестрые, желтые, цветные) пятна перед глазами. Ореол вокруг источников света. Черные мушки перед глазами. Ослепление. Краски тускнеют у него перед глазами. Перенапряжение зрения приводит к появлению множества жалоб. Нечеткость зрения. Вспышки перед. глазами. Слабое зрение.

Катаральное воспаление евстахиевых труб и среднего уха. Сухость среднего уха. Выделения из уха: желтые, жидкие, ярко-желтые или зеленоватые, кровянистые, с резким запахом, гнойные. Высыпания, экзема, раздражение, пустулы. Высыпания за ушами. Зуд в ушах. Шумы: жужжание, шуршание, поскрипывание, как от, удара молота, звон, рев, мчащийся звук, свист. Ощущение хлопанья в ухе. Боль в ухе, вечером, ноющая, режущая, давящая, колющая, рвущая. Это средство лечит полипы. Чувство, что ухо заложено, пульсация. Слух нарушен.

Ринит с выделениями. Катаральное воспаление с выделениями: кровянистыми, жгучими, раздражающими, зеленоватыми, с резким запахом, гнойными, жидкими, желтыми, слизистыми или густыми, вязкими. Сухость в носу. Кровотечения по утрам при сморкании. Зуд в носу. Заложенность носа. Боль, жжение. Болезненность в полости носа, в области перегородки. Обоняние острое, позже теряется. Чиханье. Припухание носа.

Болезненное, желтое, хлоротичное лицо. Потрескавшиеся губы. Порой отмечается бледность. Иногда четко очерченные красные пятна на коже лица. Осунувшееся лицо. Страдальческое, болезненное выражение. Высыпания на лице, губах и носу. Высыпания герпетические, пустулезные и с чешуйками. Шелушение кожи лица. Приливы жара. Зуд. Воспалительные процессы в подчелюстных железах с отеком. Невралгия тройничного нерва, усиливающаяся, когда в комнате становится слишком жарко, и по вечерам; улучшение на свежем воздухе. Боли тянущие, колющие и рвущие. Потливость лица. Опухание подчелюстных лимфоузлов, губ. Подергивание мышц лица. Kali sulphuricum излечивал бородавку на губе, эпителиому в случае соответствия симптомов.

Афты в полости рта. Сухость во рту и кровоточивость десен. Слизь во рту и на языке. Болезненность, жжение языка. Слюнотечение. Привкус во рту, пресный, гнилостный, кислый, сладковатый, недостаточные вкусовые ощущения.

Язык обложен желтым, слизистым налетом, преимущественно у корня языка. Зубная боль, усиливающаяся в теплой комнате, уменьшающаяся на прохладном, свежем воздухе.

Сухость и ощущение сужения горла. Частое отхаркивание слизи. Жар и воспалительные процессы в горле. Ощущение комка в горле. Слизь в горле по утрам. Болезненное, воспаленное горло. Боль при глотании. Саднение, жжение и ощущение покалывания. Миндалины очень отечны. Глотание затруднено.

Выраженное беспокойство и дискомфорт в желудке. Аппетит повышен; волчий; сниженный. Отвращение к хлебу, яйцам, пище, мясу, горячим напиткам и теплой еде. Холод в желудке. Катаральное воспаление в желудке. Желание кислого, сладкого, холодных напитков и холодной пищи. Ощущение растяжения в желудке. Раздраженный желудок, склонность к расстройствам. Ощущение пустоты и слабости в желудке. Отрыжка после еды, горькая, пустая, пищей, кислая, едкая. Улучшение состояния после отрыжки. Гастродуоденальный катар с желтухой. Ощущение переполнения после еды, даже после употребления небольшого ее количества (Lycopodium). Изжога, тяжесть и приливы жара. Икота. Отвращение к пище. Тошнота при ознобе, кашле, после употребления холодных напитков, после еды, с головной болью, при движении. Боли в желудке после еды и питья. Жжение, спазмы, рези, сжимание, давление, саднение, колики. Пульсация в желудке. Позывы на рвоту при кашле. Жгучая жажда. Рвота при кашле, после еды, при головных болях, во время менструации. Рвота желчью, пищей, слизью, кислым.

Ощущение холода в животе. Вздутие после еды. Водянка. Увеличение печени. Метеоризм с затрудненным отхождением газов. Ощущение переполнения после еды. Ощущение пустоты внизу живота после дефекации, уменьшающееся после отхождения газов. Жар и тяжесть. Жалобы со стороны печени. Кожный зуд. Боли в животе беспокоят ночью. Колики, сопровождающие диарею, после еды, до менструаций, во время менструаций, хуже становится при движении. Боли в паховой области и в области печени. Жжение, рези, давление. Давление в гипогастрии и печени. Болезненность живота и печени. Колющая боль в животе, по бокам живота, в паховой области, печени. Пульсация. Урчание перед дефекацией. Дрожь в животе. Метеоризм.

Запоры, трудноизлечимые, чередующиеся с диареей. Затрудненная дефекация, стул мягкий или твердый, скудный во время менструации, из-за неэффективной деятельности прямой кишки. Понос утром, вечером, ночью, после полуночи, безболезненный или с коликой, во время менструаций. Хроническая диарея. Газы гнилостные, с резким запахом, их отхождение облегчает многие абдоминальные симптомы. Кровотечение из ануса. Геморроидальные узлы, наружные, внутренние, большие и кровоточащие. Непроизвольная дефекация. Сильнейший зуд в перианальной области. Боли в анусе и прямой кишке: во время и после дефекации, жжение во время поноса. Боли режущие, давящие, жгучие, выраженная болезненность. Раздражение перианальной области. Колющая боль в анусе. Тенезмы после дефекации. Позывы на дефекацию, неэффективные, отсутствуют при запоре.

Каловые массы раздражающие, черные, жидкие, зловонные. Стул кровянистый, частый, с резким запахом, гнойный, водянистый, желтый, слизистый. При запоре стул сухой, жесткий, фрагментированный, обильный, по типу "овечьего кала", скудный. Каловые массы светлого цвета и лишены желчи.

Хроническое катаральное воспаление мочевого пузыря. Боли давящие, колющие. Позывы на мочеиспускание усиливаются ночью, постоянные или частые, неэффективные. Мочеиспускание болезненное, частое по ночам, подтекание мочи по каплям во время ходьбы. Воспалительное заболевание почек, сопровождающееся колющими болями.

Запущенная гонорея с зелеными или желтыми, жидкими или густыми выделениями. Кровотечения из уретры. Жжение во время мочеиспускания и в мочеиспускательном канале. Рези.

Белок в моче. Это средство особенно полезно при альбуминурии, появившейся вследствие скарлатины; моча жгучая, мутная, интенсивно окрашенная, обильная или скудная, с резким запахом, с красным или гнойным осадком. Обильная, вязкая слизь в моче.

Импотенция. Уплотнение яичек. Воспаление головки полового члена. Орхит после подавленной гонореи (Pulsatilla). Зуд гениталий и мошонки. Тянущие ощущения в яичках. Сексуальное желание снижено или полностью отсутствует. Отечность яичек.

Это средство восстанавливает здоровье женщин, подвергшихся аборту. Отвращение к коитусу. Раздражение гениталий, с зудом. Бели жгучие, раздражающие, зеленоватые, желтые, гнойные, вязкие или водянистые. Менструации отсутствуют; менструации ярко-красные, обильные, слишком ранние или слишком поздние, зловонные, болезненные, продолжительные, скудные, подавленные. Кровотечения из матки. Боль в матке, во время менструации. Тянущее вниз ощущение в тазу. Жжение в гениталиях. Боли, как при родах, во время менструации. Выпадение матки.

Катаральное воспаление респираторных путей с густым зеленоватым, желтым или белым слизистым отделяемым. Сухость, саднение в гортани. Ощущение болезненности и першения. Почти постоянное ощущение царапанья в гортани, ухудшение состояния после еды, ночью в постели; до полуночи; больной почти доведен до безумия необходимостью постоянно прочищать гортань; выделяется только белая густая слизь. Щекотание в гортани. Охриплость голоса. Многократно возобновляющийся ринит с раздражением гортани. Голос потерян. Каждая простуда сопровождается жалобами со стороны гортани.

Удушье усиливается в теплом помещении, улучшение на открытом воздухе. Одышка вечером, ночью, с кашлем, в положении лежа, при ходьбе, улучшение на свежем воздухе. Хриплое, укороченное, сдавленное дыхание в теплой комнате. Свистящее дыхание.

Кашель по утрам, вечером, в постели, ночью; уменьшение кашля на холодном, открытом воздухе, от холодных напитков. Кашель с насморком, усиление в положении лежа. Сухой, грубый, как при крупе, кашель ночью. Кашель усиливается после еды, во время лихорадки. Истощающий, отрывистый, раскатистый, приступообразный, мучительный кашель. Кашель с клокотанием в груди. Удушающий кашель. Щекотание в гортани, трахее и глубоко в груди. В теплой комнате кашель усиливается. Кашель при коклюше с желтой вязкой или желтой водянистой мокротой. Мокрота кровянистая, отходит с трудом, должен ее глотать, или она проскальзывает назад, гнойная, желтая или зеленоватая, вязкая, водянистая, густая.

Ощущение тревоги в груди. Это одно из самых удивительных средств при катаральном воспалении грудной клетки. Хрипы в груди при малейшем изменении погоды к холоду. Ощущение сдавления в груди. Симптомы Kali sulphuricum соответствуют завершающейся пневмонии и плевриту. Зуд кожи на груди. Высыпания, экзема, пустулы. Стеснение в груди и кровотечение. После бронхита у детей, когда каждая простуда вызывает появление хрипов в груди, а мокрота не выделяется. Жжение, рези, колики и болезненность в груди. Боль в области сердца. Колющие боли в сердце. Сердцебиение с ощущением беспокойства в сердце. Шумное сердцебиение. Потливость подмышечных впадин. Слабость в груди. Это средство спасло множество людей от туберкулеза. Оно излечивало припухшие чувствительные молочные железы, беспокоящие ежемесячно перед менструацией.

Ощущение холода в спине. Боль в спине при дыхании, во время менструации, периодическая, усиливающаяся в положении сидя, стоя; уменьшающаяся при ходьбе; усиливающаяся в теплой комнате. Блуждающие боли. Боли в области шеи, в грудном отделе позвоночника, между лопатками. Боли в пояснице, беспокоящие во время менструации, в положении сидя или ходьбе. Боли в крестце. Ноющие, саднящие, жгучие, тянущие, колющие. Напряжение в области шеи. Слабость в области поясницы.

Артритические узелки. Холод верхних конечностей и кистей. Холодные стопы вечером в постели и во время лихорадки. Кожа кистей потрескавшаяся. Хруст в суставах. Пустулы и везикулы на коже конечностей. Шелушение на голенях, чуть выше туфель, у молодых женщин. Жар в кистях. Заболевания тазобедренного сустава. Тяжесть в нижних конечностях. Зуд кожи. Подергивание мышц конечностей. Онемение кистей, нижних конечностей и стоп. Боли в конечностях при ознобе. Ревматические боли в конечностях. Судороги мышц. Тянущие ощущения в коленях и голенях. Ревматические боли усиливаются в теплом помещении; уменьшаются при ходьбе на открытом воздухе; усиливаются в положении сидя; уменьшаются при легком движении. Ноющие, саднящие боли в большеберцовой кости. Колющие боли в суставах, нижних конечностях, коленях; голенях, блуждающее ощущение покалывания. Рвущие боли при ознобе, в суставах, верхних и нижних конечностях, бедрах, голенях. Мигрирующие, рвущие боли, уменьшающиеся при движении и ходьбе на открытом воздухе. Потливость ладоней, стоп. Холодный пот стоп. Беспокойство в голенях. Скованность в суставах. Опухание коленей, голеней, стоп. Судорожные подергивания конечностей, кистей и стоп. Подергивание в мышцах бедер. Язвы на коже голеней. Слабость суставов, верхних конечностей, коленей.

Сон наполнен сновидениями. Ночные кошмары. Сновидения: беспокоящие, о смерти, о том, как попадает в происшествия или чуть ли не погибает, о грабителях, о болезни, пугающие, о привидениях. Поздно засыпает. Беспокойный сон. Сонливость в полдень и вечером, после еды. Бессонница до полуночи. Просыпается рано и часто.

Озноб вечером и ночью. Зябкость по вечерам, после переутомления. Холод кожи. Озноб каждый день. Сотрясающий озноб вечером в 17 и 18 часов. Лихорадка без озноба, вечером до полуночи. Лихорадка, сухой жар, приливы, Гектическая лихорадка. Перемежающаяся лихорадка. Потливость по утрам, ночью, после полуночи. Потливость при малейшей нагрузке, обильная.

Ощущение жжения в коже; жжение после расчесывания. Кожа обычно холодная. Шелушение. Изменение цвета кожи: печеночные пятна; красные пятна. Сухость, инертность, жжение кожи. Эпителиома. Высыпания, фурункулы с жжением, сухие, с мокнутием; экзема с желтовато-зеленым, жидким отделяемым, герпетические высыпания. Сыпь с зудящими и жалящими болями. Сыпь, как при кори. Высыпания болезненные, прыщи, псориаз, пустулы, красная сыпь. Высыпания, покрытые струпьями. Образование струпьев после расчесывания. Чешуйчатая сыпь на влажном основании. Жгучие, гноящиеся высыпания. Бугорковые высыпания. Узловатая крапивница. Везикулы. Рожистое воспаление с образованием пузырей. Кожа легко повреждается. Опрелости. Парестезии. Зуд, жжение, ощущение ползания мурашек, ощущение, как от укусов насекомых; хуже в тепле постели; лучше от расчесывания. Мокнутие кожи после расчесывания. Невриты. Кожа очень чувствительна: ощущение болезненности в коже. Ощущение, как от уколов, после расчесывания. Кожа пастозная и отечная. Ощущение напряжения. Боли, как от язвы. Язвы: кровоточащие, жгучие, с пронзающей болью, с кровянистыми, желтыми выделениями, плохо заживающие, пульсирующие, нагнаивающиеся, туберкулезные. Болезненные бородавки.

KALMIA LATIFOLIA

Симптомы, требующие назначения этого лекарства, проявляются главным образом в мышцах, сухожилиях, суставах, вдоль хода нервов, при ревматических жалобах. Боли меняют место, блуждают и усиливаются от движения. Острые боли распространяются от центра к конечностям, блуждающие боли: вниз по рукам, по спине и ногам; от плечей к пальцам рук и от бедер к пальцам ног. Иногда эти боли простреливают, как молния, они могут носить разрывающий характер, распространяются вдоль хода седалищных и бедренных нервов, вниз к икрам. При ревматической конституции боли тупые или рвущие, разламывающие или давящие, они усиливаются от движения и поднимаются от нижних конечностей к верхним. Движение вызывает боли, а если они уже есть, усиливает их. Очень сильные головные боли. Они часто начинаются с затылка или задней части шеи и распространяются к макушке. Также имеются боли во лбу, над глазами, рвущие невралгические боли, усиливающиеся от жары и движения.

Боли возникают и уходят вместе с заходом солнца, таким образом, они начинаются утром с восходом, усиливаются до полудня, затем постепенно ослабевают и проходят после того, как солнце сядет. Больной не в состоянии выполнять умственную работу, когда движется и даже когда садится; но, в положении лежа на спине, не совершая никаких движений, он способен хорошо и ясно мыслить. Однако малейшее движение, даже шевеление рукой вызывает головокружение и спутанность сознания. Любое движение ухудшает состояние, делая больного ни на что не способным. Боли также усиливаются в первую половину ночи.

С этими симптомами сочетаются сердечные расстройства ревматической природы. Состояние пациента ухудшается вплоть до возникновения органических изменений, до гипертрофии сердца и клапанов. Лекарство может излечивать подобные состояния. Сердцебиения становятся сильнее в положении лежа на левом боку; они ослабевают в положении лежа на спине; иногда уменьшаются, когда больной сидит, выпрямив спину; усиливаются при наклоне вперед. Эти симптомы сами по себе требуют назначения данного лекарства для облегчения состояния больного. Средство также подходит ревматическим пациентам, болезнь которых имеет сифилитические корни; при сифилитическом ревматизме, который развивается известным образом вплоть до поражения сердца и утолщения клапанов. Стреляющие боли в сердце, боли в груди, нерегулярный пульс, выпадения отдельных ударов сердца. Поражаются артериальная и венозная системы, или клапаны сердца, или все сразу. Одышка от любого усилия, сердечная одышка. Не забывайте об этом лекарстве при подобных жалобах. Оно воздействует на базис хронических случаев сифилитического ревматизма и излечивает множество сердечных жалоб, возникших в результате сифилиса. Обращайтесь к этому средству особенно в тех случаях, когда боли будут перемещаться с места на место, сверху вниз, если они будут распространяться от плеч к пальцам рук, от таза – к пальцам ног, вниз по спине. Лекарство также подходит при хронических случаях гонорейного ревматизма, если совпадают симптомы.

Малейшее движение, усилие или напряжение вызывают головокружение, что является следствием нарушения кровообращения. Сердце настолько чувствительно к любому напряжению, что незначительное усилие вызывает нарушение кровообращения в головном мозгу. "Когда пациенты находятся в положении лежа, раскинувшись в постели, их умственные способности и память отличные, но при попытке совершить движение возникает головокружение". Если больной продолжает двигаться, за этим последуют тошнота и рвота. Имеются сердцебиения, сотрясающие все тело, громкие, неистовые. Не может лежать на левом боку.

Лекарство подходит в случаях хронических, назойливых, постоянно возобновляющихся головных болей, сочетающихся с сердечными поражениями. Головная боль появляется среди дня, если выглянет солнце, однако, если день пасмурный, боль не возникает. Она усиливается от солнечного света и при усилении яркости солнечных лучей.

Кроме того, боли могут возникнуть ночью. Это боли в костях, боли в костях голени, будто от них отдирают надкостницу; эти боли возникают ночью или в первую ее половину. Известно, что сифилитические симптомы усиливаются по ночам. Есть антипсорические, антисикотические и антисифилитические лекарства, подобие симптомов может помочь при выборе одного из трех миазмов. Боль в надкостнице черепа, боли в костях близко к их поверхности. Ночью в постели боли становятся очень сильными и продолжаются до утра. Ночные ухудшения особенно характерны для ярких антисифилитических лекарств. Они имеются у Hepar sulphuris и Mercurius; но ни у одного лекарства мы не находим столь выраженные проявления, какие имеет сам сифилис, болезнь и миазм. Ухудшение при сифилисе наступает с заходом солнца. Этот враг людей делает свою черную работу под покровом ночи. У сикоза же многие симптомы возникают в дневные часы, боли усиливаются от восхода до заката солнца. Эти же особенности имеются и у лекарств. Мы должны изучать лекарства, так же как мы изучаем характер человека. Некоторые из их особенностей выглядят очень причудливо, и именно по этим странным, особенным и необычным вещам мы и можем распознать характер лекарства. Когда мы знаем особенности, мы можем найти и те условия, в которых лекарство работает лучше всего.

Имеются поражения почек. Многие органы взаимосвязаны между собой, но почки и сердце – особенно. Когда почки плохо работают, в сердце чаще всего тоже имеются проблемы. При всех вариантах болезни Брайта страдает сердце. Затрудненное дыхание, работа сердца в сочетании с альбуминурией. Лекарство облегчит дыхание. Далее, в сочетании с поражением почек мы имеем множество глазных жалоб, ухудшение зрения, и это тоже потребует назначения данного лекарства. Оно часто показано при болезни Брайта с нарушением зрения, возникшим во время беременности. Kalmia latifolia – хорошее лекарство при болях в глазах, колющих, рвущих, возникших при почечных расстройствах во время беременности или при альбуминурии. Это лекарство хорошо подходит при невралгии; глазная, лицевая невралгия со страшными, рвущими болями в лице. Иногда в этих случаях имеет место ночное, а иногда дневное ухудшение. Дневное ухудшение возникает и уходит вместе с солнцем. Ухудшение в ночное время возникает, когда больной ложится спать. "Тревожное выражение лица" в сочетании с ревматизмом сердца. "Приливы крови к лицу с головокружением".

После исчезновения герпетической сыпи возникают неистовые невралгические боли, стреляющие, рвущие, в тех нервах, которые иннервируют места, где имелись высыпания. Когда высыпания опоясывающего лишая, лихорадки, герпеса или изолированные пустулы быстро проходят от мощного воздействия или нерационального лечения, или под влиянием холода, в этом месте возникает сильнейшая невралгия и продолжается до тех пор, пока высыпания не появятся вновь. Данное лекарство подойдет здесь только при совпадении всех симптомов, т. е. если пациент в целом будет соответствовать лекарству. Для лекарства наиболее характерны колющие и рвущие боли, очень сильные, иногда режущие или стреляющие. Кажется, что боль схватывает нерв и "держит" его в течение некоторого времени, налетая с ужасающей силой, а затем внезапно исчезая. Подобным образом возникают боли в конечностях, сжимая нерв, словно клещами, вызывая ощущение, что конечность разлетится на куски. "Все, отпустило!" – говорит пациент. И очень скоро его лицо снова искажается страданием. Боль вернулась, и он не смеет пошевелиться, а затем: "Отпустило!" – и боль снова отпускает его, иногда на несколько минут, иногда на несколько часов.

Со стороны сердца имеется множество симптомов, которые необходимо знать. "Неровный пульс, сердцебиения". "После того как лег в постель, кажется, что сердце стучит в горле, дрожание всего тела". Очень медленный пульс. Я вспоминаю одного пациента, старого сифилитика, который говорил, что каждое сильное движение убивает его, настолько сильно были поражены клапаны сердца. У него прослушивались всевозможные шумы клапанов сердца. Он много видел и испытал на своем веку; приходилось ему и лечиться большими дозами ртути, отчего его сифилис был во многом подавлен, пока наконец все проблемы не локализовались в сердце. После приема Kalmia latifolia в течение нескольких месяцев у него исчезли одышка и сердцебиения. Около двух лет назад возник значительный рецидив симптомов; повторная доза снова вернула ему здоровье, так что другие лекарства уже и не потребовались. Этот случай показывает, насколько глубоко действующим лекарством является Kalmia latifolia, как долго может сохраняться ее действие и насколько удивительные изменения она может производить. Чтобы подобные изменения произошли, лекарство должно проникать в жизненную силу достаточно глубоко.

"Блуждающие ревматические боли в области сердца". "Когда суставной ревматизм подвергается наружному лечению, возникают сердечные симптомы". Ревматизм, распространяющийся с нижних конечностей на верхние. Вы будете нередко встречаться с подобными вещами. Те "втиратели", которые, словно загипнотизированные, злоупотребляют сильнодействующими мазями, часто заставляют ревматизм покинуть колени, и в тот же момент начинает страдать сердце. При подобных сердечных поражениях хорошо зарекомендовали себя такие лекарства, как Kalmia latifolia, Aurum, Bryonia, Rhus toxicodendron, Ledum, Calcarea carbonica и Abrotanum, иногда Cactus. Те ревматические поражения, которые подавляются, просто меняют место без реального излечения. Люди обычно не понимают опасности от перемещения симптомов из одного места организма в другое. Любое перемещение, не связанное с настоящим лечением, направлено к центральным органам, сердцу или головному мозгу. Так что мази опасны. Когда же пациенты начинают надоедать вам вопросами типа: "Доктор, а не повредит ли мне эта мазь?" – отвечайте, что до тех пор, пока мазь не будет оказывать эффекта, она не опасна. Насколько она облегчает симптомы, настолько она вредит пациенту, ослабляет его жизненную силу. Иногда мази необходимы, но к ревматизму это ни в коем случае не относится. Растирание мазями парализованной мышцы является полезным делом для всего организма пациента. Однако это неприемлемый способ для облегчения болей. Чем лучше подействует мазь, тем хуже станет пациенту. Удивительное облегчение от растираний мы видим у пациента Phosphorus. И нет субъекта с более низким уровнем жизненной энергии, с более слабой конституцией, чем больной Phosphorus. Это слабый, возбудимый человек, ему лучше от растирания, и он его страстно хочет, однако если растирать колени, пораженные ревматизмом, то он переместится в сердце. Больной Phosphorus любит, когда его растирают, так как это облегчает его симптомы, ему нравится, когда его гипнотизируют.

"Ослабленность конечностей, остерегается любой физической нагрузки". "Слабость является единственным общим симптомом, с невралгией". Слабость является тем состоянием, к которому присоединяются остальные симптомы. Когда организм истощается из-за сильных болей, возникает угроза поражения сердца. Общее истощение, длительная слабость после родов или вследствие болей, так же как и у Hepar sulphuris, однако у данного лекарства боли грозят оставить периферию и перейти на сердце. Больной страшно истощен, и у него никогда нет сил.

В тексте в качестве антидотов Kalmia latifolia названы только Aconitum и Belladonna. Хорошим последующим лекарством и антидотом будет Spigelia. Benzoic acid является естественным дополнением к нашему лекарству. Близкими лекарствами, требующими сравнения, являются Calcarea carbonica, Lithium carbonicum, Lycopodium, Natrum muriaticum и Pulsatilla.

KREOSOTUM

Имеются три признака, выделяющиеся у Kreosotum сильнее всего, и когда они проявляются вместе, скорее всего будут возникать и второстепенные симптомы. Этими признаками являются: 1) раздражающие выделения; 2) пульсации по всему телу; 3) профузное кровотечение из маленьких ранок.

Когда эти признаки выражены отчетливо, выбор Kreosotum для лечения является верным. Укол булавкой вызывает истечение ярко-красной крови, слизистые оболочки легко кровоточат. Любое надавливание на слизистую вызывает просачивание крови. Кровотечения из разных мест по всему телу. Раздражающее слезотечение. Экскориации по краю век, на щеках; эти места становятся красными, раздраженными, ,с саднящей болью. Краснота и раздражение в уголках рта, слюна жгучая и едкая. Мокнутие вокруг рта, болезненные экскориации во рту. Глаза жжет и щиплет, будто содрали слизистую. Бели вызывают саднение и жжение вульвы, слизистая оболочка половых губ становится красной и раздраженной, иногда воспаленной, всегда с ощущением жжения. Жжение во влагалище во время полового акта, после коитуса может возникать кровотечение. Во влагалище и на шейке матки имеются грануляции, поэтому давление на них во время полового акта и вызывает кровотечение, жжение, саднение и раздражение. В мужских половых органах также возникают саднение и жжение от контакта с секретом влагалища во время коитуса. Моча вызывает жжение и саднение. Это свойство выделений вызывать раздражение тканей имеется повсюду в организме.

Любая эмоция или волнение сопровождаются пульсацией всего тела, вплоть до кончиков пальцев. Любая эмоция сочетается со слезливостью. Музыка, хоть немного задевающая чувства, ее минорная тональность, берущая за душу, жалостливая музыка вызывают жгучие слезы, сердцебиения и пульсацию, ощутимую даже в конечностях.

Далее, при воспалении горла типа Kreosotum малейшее прикосновение шпателя вызывает просачивание крови, появление маленьких капель крови. Во время насморка возникает кровотечение. Когда глаза раздражаются, воспаляются и краснеют, они начинают легко кровоточить. Если человек уколет палец, то выделится не обычная капелька, а достаточно много крови; длительные кровотечения из отверстий тела; почечные, носовые, маточные; кровотечения из глаз; после коитуса; легко кровоточащие опухоли – это наиболее яркие признаки Kreosotum. Если вы их запомните, то будете знать, что означает конституция Kreosotum, к которой можно в любую минуту прибавить остальные симптомы: мелкие симптомы и части клинической картины, касающиеся любой части тела. Эти три признака составляют основу данного лекарства. Не имеет значения, как много вы найдете других особенностей в вашем случае, но если у вас не будет этих общих признаков, не ожидайте конституционального лечения вашего пациента при назначении Kreosotum. Эти признаки можно назвать сущностью лекарства.

Со стороны психики пациента отличает такая раздражительность, что ему совершенно невозможно угодить. Он хочет всего и немедленно. Пациент требует всего и ничем не бывает доволен. Когда то, что он требовал, ему предоставляется, выясняется, что он хочет уже совсем другого. Это состояние постоянного недовольства и раздражительности у хронических больных. Вы увидите ребенка на руках матери, который хочет игрушку, а когда ему ее дают, бросает ее кому-нибудь в лицо. Он требует того и этого и ничем не удовлетворяется, все время требует что-то другое, новую игрушку, которая, как только он получит ее, полетит на пол, а ему опять захочется другую. Губы ребенка красные и кровоточат, в углах рта экскориации, красные веки и раздражение на коже. Вы увидите в дополнение ко всему прочему жидкие выделения из кишечника, и при осмотре кожи между ягодицами вы найдете раздражение и покраснение. Если ребенок достаточно взрослый, чтобы совершать сложные движения, он будет держаться за болезненные места в паху и анусе и кричать самым пронзительным образом из-за постоянного жжения. Это ребенок Kreosotum. Такой ребенок может страдать от детского поноса; он может все время писаться, у него могут возникать приступы рвоты, когда его рвет всей съеденной пищей. У Kreosotum имеются приступы поноса и рвоты; все виды расстройств мочеиспускания; сильное распирание и боли в кишечнике, вздутие живота из-за газов. Вы сразу увидите, что это пациент Kreosotum, если взглянете на ваш случай в целом, так как все основные признаки этого лекарства отражаются во внешнем облике такого ребенка.

Лицо больного Kreosotum бледно-желтое; у него болезненный вид, почти кахексический, лицо покрыто пятнами красного цвета, словно оно поражено рожистым воспалением. В старое время такое лицо называли цинготным.

Возьмем женщину с таким внешним видом; во время каждой менструации она жалуется на сильное опухание и раздражение половых органов; менструации обильные, со сгустками, останавливаются и вновь возобновляются; приходят слишком рано и продолжаются слишком долго, иногда черного цвета, крайне зловонные, вызывающие раздражение бедер и гениталий с сильным опуханием; во время каждой менструации возникает раздражение на губах и трещины в уголках рта; слезы становятся едкими; все выделения организма во время менструации кажутся едкими и вызывают жжение в местах, где они соприкасаются с кожей или слизистой. Часто во время менструации возникает жидкий стул, также едкий и раздражающий анус. Все симптомы ухудшаются в период менструации, иногда в начале ее, иногда в середине, иногда в течение всего периода, иногда в конце. Еще некоторые особенности цинготной конституции проявляются в деснах: они краснеют, опухают, раздуваются и отслаиваются от зубов. Они становятся похожими на губку и легко кровоточат. Во рту имеется сильное изъязвление; афтозные пятна, увеличиваясь, превращаются в небольшие язвы, в которых имеются саднение и жжение; имеются язвы на языке, которые легко кровоточат при прикосновении.

В период выздоровления после брюшного тифа возникает кишечное кровотечение, кровотечение со слизистых оболочек. Во рту появляется раздражение; оно возникает везде, где есть слизистые оболочки – с них просачивается едкая жидкость, вызывающая изъязвление. В период выздоровления после брюшного тифа возникает рвота. Рвота, кровотечения и диарея. Жидкость, извергающаяся из желудка со рвотой, такая едкая, что, кажется, из-за этого отслаивается кожа по краям рта. Эта жидкость оставляет налет по краям зубов, вызывает раздражение губ. Таким образом, раздражение едкими выделениями, а также пульсация по всему телу являются теми признаками, о которых необходимо постоянно помнить в связи с Kreosotum.

Выделения организма зловонны; зловонные, кровянистые, едкие выделения из носа; водянистые выделения из любой части тела, имеющие резкий, неприятный запах, бели имеют иногда даже гнилостный характер, с резким, неприятным запахом. Быстрое исхудание в сочетании с губчатыми кровоточащими язвами с едким гноем, ихорозными, зловонными, желтоватыми выделениями. Иногда воспаление прогрессирует столь быстро, что уже в маленьких язвах начинается гангрена, возникают гангренозные язвы; гангрена в воспаленных частях. По краям слизистых оболочек очень медленно идут процессы обновления тканей; формируются корки. Основание корок уплотняется, они увеличиваются. В этих местах очень слабое кровообращение: по краям губ, в углах рта, в углах глаз, по краям век, в половых органах; здесь имеется столь значительный венозный застой, что возникает благоприятная среда для образования корок, которые изъязвляются, кровоточат, разрастаются, и весь этот процесс идет до тех пор, пока не возникают участки гангрены. Это состояние настолько соответствует образованию эпителиомы, что Kreosotum может излечивать и ее.

Следующими значительными признаками лекарства являются его желудочные симптомы. Вскоре после еды в желудке возникает жгучая боль, а затем чувство переполнения и нарастающая тошнота, заканчивающаяся рвотой пищей, которая выглядит так, словно ее только что съели; она кажется непереваренной, однако при этом она кислая и едкая; такая рвота возникает через час или два после еды. Рвота; кажется, что желудок неспособен к пищеварению; после того как пациент полностью опорожнит желудок, сохраняется постоянная тошнота. После глотка воды во рту долго остается горький вкус. Имеются ухудшение после холодной пищи и улучшение после горячей. При соответствии симптомов Kreosotum является очень ценным паллиативным средством при злокачественных заболеваниях желудка; лекарство облегчает жжение и на некоторое время устраняет симптомы несварения, хотя позже они возвращаются. Во многих случаях наши лекарства дают возможность приносить значительное облегчение при злокачественных поражениях. Гомеопатия должна всегда приносить некоторое облегчение при раковых и других неизлечимых болезнях желудка. Это облегчение принесет больному гораздо больше пользы, чем прием морфина. Я видел больных после назначения морфина и могу сказать, что об улучшении состояния больного можно говорить только после применения гомеопатических лекарств. И это многократно проверено на практике. Когда вы слышите, как гомеопат начинает заявлять, что при раке желудка или других болезнях, сопровождающихся сильными болями, он предпочитает обезболивающие средства, это просто говорит о том, что он не в состоянии найти лекарство, подходящее для больного. Подобные случаи являются проверкой квалификации данного врача.

Kreosotum – отличное лекарство при летнем поносе, особенно у детей. Ребенок, характер которого я описывал выше, может страдать тяжелой формой летней диареи или иметь легкий приступ детской холеры. Это могут быть также жалобы при прорезывании зубов или симптомы, его сопровождающие. Иногда подобные проблемы у детей связаны только с тем, что это болезненный процесс, а других расстройств, кроме непосредственно прорезывания зубов, при этом нет. Прорезывание зубов является возрастным кризисом, это та проблема, которая возникает в определенное время, подобно пубертатному периоду или климаксу.

Заметным признаком конституции Kreosotum является спешка при возникновении позыва на мочеиспускание, так как больной может упустить мочу. Моча упускается во сне. Кровь в моче; сгустки в моче; едкая и раздражающая моча; слабость мочевого пузыря; неспособность удерживать мочу. Жжение и саднение в наружных половых органах, во время и после мочеиспускания. "Сахар в моче". Излечивает диабет. Обобщив все указанные симптомы, вы сможете понять, какому типу больных диабетом может понадобиться назначение Kreosotum.

L
LAC CANINUM

Начало в исследовании этого препарата было положено доктором Ресигом, после проведения которого им пользовался Байярд. После смерти Байярда доктор Дайер передал мне пузырек с 30-м разведением, сделанным Ресигом, из которого в основном и были приготовлены остальные разведения.

Все виды молока должны быть потенцированы и испытаны, так как все они являются самыми превосходными лекарствами. Это продукты животного происхождения, составляющие основу питания животных молодого возраста, поэтому их воздействие соответствует нашей глубинной физической природе. Испытания обезьяньего, коровьего, лошадиного, а также человеческого молока могли бы сослужить огромную пользу. Превосходная работа проведена с Lac vaccinum defloratum, то же можно сказать и о действии этого лекарства. Изучение Lac caninum находится пока только в самом начале, хотя на счету у этого лекарства есть уже несколько замечательных исцелений. Но необходимо отметить, что многие его симптомы до сих пор представляются сомнительными, для их подтверждения может потребоваться целое столетие. Кто-то, возможно, подумает, что, являясь лишь пищей для малышей, молоко не может быть лекарством, но эти сомнения легко развеять, стоит лишь назначить пациенту, заболевшему от молока, потенцированную форму этого вещества и понаблюдать за результатом. Во время испытаний люди, не любящие молоко, заболеют в течение нескольких дней в результате приема этого продукта в потенцированном виде; симптомы, наблюдающиеся у них, могут быть многочисленны и разнообразны.

Препарат изобилует нервными симптомами, хотя нет сомнения в том, что он вызывает и изменения в структуре тканей. Это глубокое и длительно действующее лекарство; испытуемые наблюдали у себя его симптомы многие годы после проведения испытания. Психические симптомы продолжительны и причиняют много страданий. Лекарство излечивало увеличение желез и лимфоузлов. Под его воздействием язвы становились интенсивно-красными, и оно же их излечивало. Области изъязвлений имеют сухую, блестящую поверхность, как будто покрытую пленочкой. Это лекарство очень важно при жалобах, которые возникают вследствие плохо леченной дифтерии, при параличах и других нарушениях, появившихся в результате перенесенной дифтерии. Огромное количество симптомов касается нервной системы. Преобладает состояние гиперчувствительности; генерализованная гиперестезия кожи и всех частей тела. У женщин препарат вызывает неистовое истерическое поведение, различные виды необычных и на первый взгляд невозможных симптомов. Например, женщина днями лежит в постели с разведенными в стороны пальцами рук и приходит в ярость каждый раз, когда они соприкасаются друг с другом. Симптомы со стороны пальцев не ухудшаются от сильного надавливания, но пациентка кричит, если до них дотрагиваются. С таким состоянием сложно справиться без Lac caninum или Lachesis. Lachesis может вызывать подобные симптомы. Для обоих лекарств характерна повышенная чувствительность брюшной стенки, так что пациентка не выносит даже прикосновения простыни к коже живота.

Другим необычным состоянием является специфическое головокружение, симптом, который появляется при ходьбе, когда пациентке кажется, что она плывет высоко в воздухе, или в положении лежа, с ощущением, что она находится не в кровати. Это характерно и для других лекарств. У Lachesis могут возникать ощущения, что она плывет, или не касается кровати, или проваливается. Ощущение плавного скольжения при ходьбе в значительной степени выражено у Asarum europaeum.

Жалобы, почти независимо от их вида или качества, имеют тенденцию к переходу с одной стороны на другую. Ревматизм обнаруживается сначала в одном колене, затем в другом, затем все возвращается к изначальному состоянию. Возникая в коленных, тазобедренных или плечевых суставах, ревматизм меняет сторону поражения. Так же ведут себя головные и невралгические боли. Блуждающее рожистое воспаление поражает вначале одну сторону, затем другую. То же наблюдается и при воспалительном поражении или невралгии яичников. Боль в горле попеременно возникает то на одной, то на другой стороне, то же касается и поражения миндалин. Много случаев подобного рода были вылечены с помощью этого лекарства. Поражение локализуется на правой, а затем на левой стороне, при этом Lycopodium не оказывает должного эффекта, но когда симптомы вновь переходят направо, чередование сторон становится очевидным, позволяя обнаружить правильное лекарство. Подобное чередование сторон характерно лишь для ограниченного количества препаратов.

Лишь у одного или двух испытуемых наблюдалось большое количество симптомов, так что не все симптомы заслуживают доверия; но этот препарат настолько сильно обостряет воображение и органы чувств, что они вполне могут оказаться воображаемыми, а этот факт сам по себе уже наводит на определенные мысли. Полон фантазий и утомляющих, мучающих мыслей. Блуждающие симптомы в психической сфере, мигрирующие и перемежающиеся состояния. Не может собраться с мыслями. Едва начав что-то делать, пациентке хочется все бросить – это нерешительность, типичная для достаточно большого количества препаратов. Больная одержима мыслью, что все, что она говорит, не соответствует истине, все, сказанное ею, ложь, как будто во всем, что ее окружает, нет ничего реального. В этом прослеживаются черты, аналогичные Alumina, для которой характерно следующее: пациенту кажется, что не он, а кто-то другой говорит за него, а также недостаточное осознание реальности окружающих вещей.

Каждый раз при появлении любого симптома пациентке кажется, что развивается серьезная болезнь; возникают страх и тревога, что она заболеет ужасной болезнью, иллюзия, что у нее появляется нагноение или что-то столь же омерзительное, например что она наполнена кишащими змеями. В голове возникают ужасные видения и образы, но не всегда это змеи; она боится, что эти образы воплотятся в реальности и предстанут перед ее глазами. Это похоже на Lachesis, для которого характерно ощущение, что все вокруг наполнено парящими духами, хотя на самом деле больной никогда их не видел.

Воображает, что утомлена каким-то шумом. Воображает, что она это на самом деле не она, а то, что было ее, уже не принадлежит ей. Мерещатся пауки, змеи, паразитарные насекомые. Не выносит одиночества. Пациентка Lachesis хочет остаться одна, для того чтобы дать волю своим странным фантазиям; оставаясь в одиночестве, она ощущает, как будто вылетает в окно, проплывает над поросшими травой равнинами, но любой звук возвращает ее к реальности. Это состояние граничит с сумасшествием или делирием.

Несмотря на то, что пациентку одолевают эти необычные ощущения, она целый день занимается своими привычными делами, никто не догадывается о ее состоянии, пока она сама о нем не расскажет. Постоянная тоска, все видится в черном свете; раздражительна, склочна, полна ненависти. Часто беспокоят головокружения – этот симптом имеет отношение к органам чувств, но у больных приобретает определенные черты, чувственный характер. Это не обычные пошатывание, или сотрясение, или ощущение вращения окружающих предметов. Это состояние поражает как бы все тело, ощущение, будто больная плывет или парит в воздухе, словно дух.

Головные боли резкие, преимущественно в лобной области, но возможны также и затылочные головные боли. Головные боли над глазами от езды на холодном ветру, уменьшающиеся в теплой комнате. И лобные, и затылочные головные боли усиливаются при движении глазных яблок вверх или при напряжении глаз при скрупулезной работе. Боли в голове в течение дня, вначале на одной стороне, затем на другой, потом на той, которая была поражена вначале. Боли в лице или глазах, переходящие с одной стороны на другую, абсолютно непереносимые, уменьшающиеся на свежем воздухе. Ревматические симптомы облегчаются от холода, от холодных компрессов, это объединяет их с симптомами Pulsatilla и Ledum. Отмечено, что некоторые головные боли уменьшаются при согревании.

Отмечается повышенная чувствительность; чувствительность к свету и шуму. При чтении текст на странице выглядит нечетко. В темноте она видит перед собой лица. Перед глазами или в воображении возникают старые, озабоченные, перекошенные, хмурые лица. Темные, отвратительные физиономии, которые уже являлись ей, возникают вновь, мучают ее. На самом деле этот симптом не является проявлением нарушения зрения, а касается состояния мозга.

Звуки кажутся отдаленными. Паралич горла при дифтерии; во время питья жидкость вытекает через нос. Острый ринит с выраженной болезненностью в горле и чиханьем. Заложенность носа; выделения густой белой слизи. Лицевые боли; боль усиливается от совершенного усилия, уменьшается от теплых компрессов, но только холодные компрессы облегчают болезненность и повышенную чувствительность.

Важным отличительным признаком является зловоние изо рта. Слизистые оболочки и зубы покрыты ворсистым, блестящим, серебристым веществом, чем-то напоминающим молоко. В горле наблюдается выпот, похожий на войлок; пепельно-серые или серебристо-блестящие отложения. При дифтерии этот препарат использовался в случаях с чередованием сторон поражения, он также излечивал паралич, возникающий как осложнение после дифтерии. Боль в горле, отдающая в левое ухо. Боли с чередованием сторон локализации. Состояние горла улучшается от холодного или теплого питья, ухудшается при пустом сглатывании. Лекарство особенно показано при глянцевом, блестящем, красном горле, как у Kali bichromicum. Пленки при дифтерии такие же белесые, как серебро. Lac caninum излечил большинство случаев с чередованием сторон поражения, когда очаги возникали вначале на правой миндалине, затем на левой. Мембранозный круп. Везде, где есть слизистые оболочки, возможно появление серого, ворсистого экссудативного налета, который чаще всего обнаруживается на языке. Однажды с помощью Lac caninum я вылечил хроническое поражение слизистой рта, при котором весь рот был покрыт белым выпотом без воспаления или изъязвления; видимая невооруженным глазом инфильтрация, которая распространялась ниже, под язык. Налет выглядел белым и серебристым, как будто пациент выпил карболовой кислоты, полость рта была настолько чувствительной, что больной не мог проглотить ничего, кроме молока.

Препарат имеет множество недомоганий, связанных с животом. Давящая боль в тазу; острая боль в левом паху. Постоянные позывы на мочеиспускание. Раздражимость мочевого пузыря.

Женские половые органы представлены огромным количеством симптомов. Сильные боли в области правого яичника, уменьшающиеся после выделения потока ярко-красной крови, в чем-то этот симптом вновь напоминает Lachesis. Эти боли возникают попеременно на разных сторонах. У Zincum также наблюдается боль в яичниках, уменьшающаяся после выделений; больная никогда не чувствует себя хорошо, кроме как во время менструаций; когда пациентка постоянно находится в истеричном состоянии, но хорошо чувствует себя во время менструаций – это симптом Zincum. Мембранозная дисменорея представляет собой другой пример склонности Lac caninum к экссудации. Боль в горле, начинающаяся и уходящая с менструациями. Для Magnesia carbonica характерно возникновение болезненности в горле перед менструациями, а Calcarea carbonica излечивает боль в горле во время менструации.

Выделение газов из влагалища. Скопление слизи и других веществ в мочевом пузыре вызывает выделение газов во время мочеиспускания, что встречается только у Sarsaparilla; моча выходит с шумом. Выделение воздуха во время мочеиспускания нередко встречается у детей, моча в таких случаях выходит с булькающим звуком; это состояние вылечивается с помощью Sarsaparilla.

Большие проблемы с молочными железами; в них возникает ощущение, как будто они нагнаиваются. Когда мать теряет ребенка и возникает необходимость в прекращении лактации, самыми лучшими средствами будут Lac caninum и Pulsatilla, особенно когда нет никаких симптомов. Они сделают свое дело очень быстро. Пациентка Lac caninum отличается живостью воображения, чувствительностью к боли и своему окружению, гиперестезией, непереносимостью прикосновений. К Pulsatilla следует прибегать при соответствующей конституции.

Ревматизм с опуханием нижних конечностей, особенно когда ноги поражаются попеременно; ухудшение от движения и жары; улучшение от холода. Боли в конечностях, как от ушибов. Ревматическое опухание суставов.

LAC VACCINUM DEFLORATUM

Те, кто не привык вдумываться, обычно принимают в штыки мысль о том, что можно давать снятое молоко больным людям в качестве лекарства. Однако после потенцирования оно становится одним из самых полезных лекарств, подобно многим другим веществам. Любой врач в своей практике видел много пациентов, мужчин, женщин и детей, которые не могли пить молоко. Они говорили, что им от него становится дурно, что это для них отрава.

Работа, достойная врача, – изучать подобные случаи и выявлять У каждого пациента, какие симптомы возникают из-за употребления молока. Фиксация подобных симптомов и будет означать испытание средства, это будет лучшая форма испытания, проведенного на чувствительных субъектах.

Ваш покорный слуга взял за правило исследовать каждый из таких случаев до тех пор, пока представление о расстройствах, вызываемых молоком, не стало более ясным как в отношении частных симптомов, так и в целом.

Чтобы прийти к идее о молочной конституции, понадобилось очень много исследований. Высказывались мысли о различии в силе воздействия между снятым и парным молоком, но для всех практических целей снятое молоко обладает достаточной силой и в высоких разведениях излечивает непереносимость молока. В низких потенциях оно не работает.

Это очень ценное лекарство, которое может продемонстрировать недоверчивым свою силу в высоких потенциях. Ухудшение у этого лекарства длится все двадцать четыре часа; в некоторых случаях симптомы проявлялись только днем, а с заходом солнца возникало улучшение, но это встречалось редко.

В хронических случаях Lac vaccinum defloratum пациенты очень зябкие и малокровные люди, они никак не могут согреться, даже в теплой комнате и теплой одежде; пациентка такая зябкая и настолько чувствительна к холоду, что ощущает сквозняк даже в том месте, где ему неоткуда взяться и остальным людям жарко. Она очень чувствительна к сырой погоде. Пациентка предрасположена к невралгическим и ревматическим болям по всему телу, но особенно в области головы. Боль в голове уменьшается от холодных компрессов, хотя боли в любом другом месте облегчаются в тепле. Все жалобы усиливаются от движения и уменьшаются в покое; боли ослабевают от надавливания. Кости чувствительны к прикосновению. Сильная усталость и даже слабость; не выносит ни малейшей физической нагрузки. Имеется выраженное беспокойство, но больная не может держаться на ногах после бессонницы; сильнейшая усталость после короткой прогулки. Больная выглядит так, будто она уже очень долго страдает, словно она больна чахоткой. Кожа по всему телу очень чувствительна к прикосновениям холодного. В природе лекарства имеется периодичность, больше всего заметная при рецидивирующих головных болях. У этого лекарства имеется репутация излечивающего диабет, и это не должно удивлять, так как мы знаем, что лекарство излечивает слабость, анемию, обильное выделение водянистой мочи и сильную жажду; также может выделяться обильная моча с высоким удельным весом. Многие больные, излеченные этим лекарством, имели вид, типичный для больных диабетом; однако излечение наступало только при совпадении специфических симптомов. Лекарство не приносило излечения, когда имелись только общие симптомы болезни. Дайте возможность всем, кто наблюдает этих больных, точно и тщательно исследовать пациентов с непереносимостью молока, всех, у кого молоко вызывает понос, тошноту, рвоту, мигрень, отрыжку, несварение желудка, и тогда вы получите общую картину того, что можно назвать "молочным отравлением".

Это очень ценное и часто необходимое лекарство для младенцев и детей, которые не могут пить молоко, и не всегда в качестве специфического средства, но как одно из лекарств, позволяющих малышу вырасти; оно необходимо детям, у которых при вскармливании молоком возникает сильнейшее ожирение или, наоборот, истощение.

Лекарство с успехом применяется при отеках, возникших вследствие сердечной слабости, печеночных расстройств и подавления малярии. Люди, привыкшие постоянно пить молоко, становятся анемичными, у них развиваются катаральные состояния, жировое перерождение мышц, сердца и печени. Плохое усвоение пищи – один из наиболее ярких признаков молочного отравления.

Неистовые боли возникают во многих местах: в спинном мозгу, глазах, надглазничных нервах, во лбу и через всю голову, в желудке, нижней части живота. У многих людей имеется непереносимость молока, тогда как сметану они могут есть без опасности для здоровья и с удовольствием. Lac vaccinum defloratum часто помогает таким пациентам, и при детальном расспросе их симптомы оказываются очень похожими на симптомы испытания снятого молока.

Потеря памяти, апатия, отвращение к умственной работе; грусть, желание умереть и размышления на тему наиболее безболезненного способа самоубийства; тоска с плаксивостью и сердцебиением; нежелание никого видеть и ни с кем разговаривать; слабость ума. Больной уверен, что скоро умрет. Пациентка воображает, что все ее друзья скоро умрут и она должна уйти в монастырь. Когда в тесном помещении закрывается единственная дверь, больная испытывает ужас и начинает задыхаться. У пациентки возникают дурнота и головокружение, когда она поднимает руки, чтобы вдеть нитку в иголку; головокружение при повороте в постели; при поднимании головы подушки; при открывании глаз в лежачем положении; при попытке лечь. Головокружение с тошнотой при опускании ног на пол по утрам. Головокружение при поднимании предметов руками; тенденция к падению вправо в положении стоя и при ходьбе.

Лекарство подходит болезненным, бледным, измученным женщинам с головной болью над глазами и в области лба, возникающей после питья молока и сопровождающейся выделением обильной бледной мочи или рвотой пищей, кровью или желчью. Боли при этом неистовые; улучшение наступает от надавливания при тугом перевязывании головы, при лежании в темной комнате, от холодных компрессов, в полном покое; ухудшение возникает при малейшем движении, от света, шума, разговора. Сильнейшие боли в затылке, макушке и по бокам головы; все головные боли сопровождаются заметной пульсацией в голове; при головной боли лицо холодное и бледное. Также имеются характерные приливы крови к голове и лицу с ощущением жара. Головные боли появляются с заметной периодичностью, хотя иногда через разные промежутки времени. Чаще всего головные боли возобновляются раз в неделю. Сильная болезненность всей головы при сотрясении и кашле; ощущение, что верхушка головы отрывается; боли сначала возникают во лбу, а затем распространяются на затылок, они доводят пациентку до безумия. Сильные боли во лбу и по всей голове, больше в макушке; затем в голове возникает ощущение, как от побоев. Все лобные боли сопровождает выраженная пульсация в висках. Лекарство излечило множество сильнейших периодических головных болей, мигреней, имевшихся с детства и считавшихся врожденными. Во время этих сильнейших головных болей иногда возникает ощущение, будто голова расширяется. Лекарство излечивало головные боли, возникающие перед менструацией и после нее. Утренняя тошнота во время беременности.

Затуманенность зрения перед возникновением головной боли; может видеть только свет, не различая предметы; ощущение, словно глаза наполнены камнями; сильнейшая фотофобия; тупые боли в глазах, больше в левом, даже при опущенных веках; лучше от холодных аппликаций, от закрывания глаз, в темной комнате; тянущие боли в глазах при чтении – может читать только несколько минут; сильная боль в глазах при попадании на свет; боль в глазах и над ними, хуже от тепла и движения. Веки тяжелые, как после сна, сухие. Боль наиболее выражена в левом глазу, со слезотечением.

Болезненная сдавленность или напряжение у корня носа.

Смертельная бледность лица; лицо изнуренное, осунувшееся, землистое, с темными кругами под глазами. Желтушный, землистый цвет лица. Приливы крови к левой части лица; ощущение, что кости лица не покрыты мышцами, а концы их выступают, выдаются.

Скрипение зубами во сне, с болью в желудке и голове, со рвотой.

Пресный или кислый привкус во рту; рот сухой; дыхание зловонное; слюна вязкая и пенистая, особенно при разговоре.

Истерический комок; воспаленное горло, хуже при глотании. Сильная бледность слизистой горла.

Полная потеря аппетита; сильнейшая жажда больших количеств воды; отрыжка воздухом или кислая; распирание желудка газами; тошнота от питья холодной воды по вечерам – хуже после того, как лег; тошнота в положении лежа, или при движении, или при вставании утром с постели; смертельная тошнота, не завершающаяся рвотой; стонет и кричит от сильной боли; сильное беспокойство и ощущение холода, хотя кожа теплая и пульс нормальный. Рвота, сначала непереваренной пищей, очень кислой, затем горькой жидкостью и, наконец, коричневыми сгустками, похожими на кофейную гущу. Непрерывная рвота, не связанная с приемом пищи; рвота желчью, с головной болью; неистовая боль в желудке. Это очень ценное лекарство при рвоте во время беременности у женщин, не переносящих молоко. Спазмы в желудке.

Хронические гастроэнтериты с хроническим поносом и рвотой; болезненность живота; газы и распирание. Тяжесть, ощущение камня, лежащего в животе. Сильные боли вокруг пупка, с головной болью.

Хронический запор, при котором прямая кишка кажется парализованной и растянутой, а слабительные средства перестают помогать; стул объемный, твердый и выходит с трудом; выделяется только после длительного натуживания. Это лекарство эффективно там, где не сработала Silicea. Запор у очень зябких пациентов; запор с периодическими головными болями и рвотой; частыми, но безрезультатными позывами на стул; понос после питья молока.

Частое выделение небольших количеств мочи; профузная, бледная, водянистая моча в сочетании с головной болью; моча очень темная и густая; белок в моче. Лекарство излечивает непроизвольное мочеиспускание при ходьбе на свежем воздухе, верховой езде или спешке, когда пациент пытается не опоздать на поезд; лечит подтекание мочи после мочеиспускания; эффективно при отсутствии ощущения наполненности мочевого пузыря.

Лекарство излечивает желто-коричневые бели, усиливающиеся До и после менструаций; профузные, желтые бели. Ощущения, похожие на родовые схватки, в области яичников; менструации задерживающиеся и скудные; менструации опаздывают, бледные и водянистые. Боли в спине и в области яичников во время менструаций; внезапное подавление менструаций после охлаждения рук в холодной воде; боли повсюду, особенно в голове; когда выделение молока уменьшается или прекращается совсем – во всех этих случаях поможет наше лекарство. Молочные железы уменьшаются в размерах.

Астма с опуханием живота; одышка сердечного происхождения.

Сухой, короткий кашель; хуже в холодном помещении или на холодном воздухе.

Болезненность в грудной клетке со стеснением; ревматические боли в груди в холодную, сырую погоду; туберкулезные отложения в верхушках обоих легких.

Давление в области сердца с одышкой и ощущением, что вот-вот умрет; режущая боль, словно ножом, в области верхушки сердца. Ощущение сердечных толчков и приливы жара к левой половине лица и шеи; сердцебиения от малейшего усилия или волнения.

Волны жара поднимаются и опускаются вдоль спины и идут от плеча к плечу, сильнейшая чувствительность спины к прикосновению холодных предметов. Герпес на боковой поверхности шеи; зуд и жжение после расчесывания; сильные, давящие боли в четвертом шейном позвонке; озноб распространяется вдоль спины между лопаток; интенсивные жгучие боли в пояснице и крестце; постоянные боли в пояснице.

Ледяной холод в кончиках пальцев, при этом кисть остается теплой; онемение и потеря чувствительности по наружной и передней поверхности бедер; боли, давящие вниз, вдоль седалищного нерва к пятке; утром при вставании; с тошнотой и обморочным состоянием; слабость и ноющая боль в опухших лодыжках. Утолщение кожи по краям стоп; стопы холодные как лед. Ноющие боли в лодыжках и запястьях; холод в кистях и стопах при головной боли.

Сильное беспокойство; постоянные мучения из-за отсутствия ночного сна; сонливость весь день; сильнейшая бессонница.

Лихорадка с 9.00 утра; все утро; просыпается весь мокрый от пота, пот оставляет желтые пятна на белье. Гектическая лихорадка. Ощущение, что простыня влажная.

Кожа настолько болезненна при прикосновении холодных рук или холодной губки, что испытуемый мог мыться только в очень Горячей воде. Кожа холодная, бледная, вены голубого цвета, отчетливо проступают на коже. Герпетические высыпания; зуд кожи; жжение после расчесывания.

LACHESIS

Lachesis – одно из наиболее часто назначаемых лекарств, и вам нужно хорошо знать его, чтобы суметь применить там, где оно необходимо. Lachesis, по-видимому, подходит абсолютно всем представителям человеческого рода, так как люди во многом напоминают змей своими повадками и характером; а змеиный яд служит лишь лакмусовой бумажкой того, что заложено в человеческой натуре.

Сначала мы дадим обзор общих симптомов, характеризующих лекарство и имеющих особое значение, а также условий, в которых симптомы лекарства возникают или усиливаются.

У пациента, конституция которого соответствует Lachesis, ухудшение симптомов происходит весной, когда холода сменяются относительно мягкой погодой, дождливой и пасмурной. Симптомы Lachesis появляются также после того, как человек попадает из холодного климата в более теплый. Симптомы этого лекарства возникают под действием теплых южных ветров.

Симптомы Lachesis усиливаются при засыпании. В бодрствующем состоянии больной может ничего не чувствовать, но как только он засыпает, симптомы появляются и постепенно нарастают во время сна, так что долгий сон ухудшает состояние и все недомогания такого пациента, поэтому, просыпаясь утром, он жалеет, что ложился спать. Сон прерывается приступами удушья и нарушается кошмарами; после долгого сна больной просыпается с ужасной головной болью, сердцебиением, плохим настроением и недомоганиями во всем теле. Тело переполнено недугами, а душу ничего не радует. Больной не видит никакого просвета, его одолевают тоска, грусть, безумные мысли и капризы, ревность и подозрительность. Когда больной принимает горячую ванну или прикладывает теплый компресс к воспаленным частям тела, его психические симптомы усиливаются. Симптомы возникают после горячей ванны, перегревания или тогда, когда озябший больной попадает с холода в теплое помещение. В горячей ванне возникает сердцебиение; голова начинает раскалываться, стопы становятся холодными, больного всего трясет, возникают пульсации по всему телу или сердечная слабость. Обморок в горячей ванне. Иногда такие обмороки при погружении в горячую воду возникают у молодых девушек. Пациент может быть озябшим или прийти с холода, тем не менее жаркое помещение вызовет или усилит его симптомы.

Общий вид пациента и локальные симптомы иногда могут служить указанием на Lachesis. На лице – выражение тревоги, беспокойства и страдания. Лицо багрового цвета или покрыто пятнами, глаза налиты кровью. Подозрительное выражение на лице. Воспаленные места приобретают багровый оттенок. Если воспаляются лимфоузлы – а патогенез Lachesis наполнен воспалениями лимфоузлов и железистой ткани, – воспаленные места становятся багровыми или покрываются мелкими пятнами. Если имеется изъязвление, то из язв выделяется черная кровь, которая быстро сворачивается и приобретает вид обугленной соломы. Раны сильно кровоточат. Маленькие ранки сильно кровоточат, как у Phosphorus и Kreosotum. После укола булавкой вытекает большое количество крови. Язвы разъедающие, имеют ложные грануляции, зловонные, легко кровоточат с выделением черной крови; вокруг язв кожа багрового цвета и испещрена крапинками, все это выглядит так, словно в язвах начинается гангрена. Действительно, часто развивается гангрена; гангрена поврежденных органов. Зловонные струпья. Пораженные части тела чернеют и покрываются струпьями. Варикозное расширение вен на конечностях, оно также возникает после беременности. Расширение вен является яркой характеристикой Lachesis.

При малейшем психическом напряжении, волнении конечности становятся холодными, сердце слабым, голова горячей, а кожа покрывается потом. Внешнее тепло не согревает кисти и стопы, они остаются такими же холодными. Их можно завернуть в теплую ткань, но они все равно останутся холодными, зато больной начнет задыхаться. Больному трудно дышать, он хочет, чтобы открыли окна. Имеется сердечная слабость, иногда сердце даже трудно прослушать, а пульс очень слабый и перемежающийся. А в другое время могут возникать такие сильные сердцебиения, что они слышны на расстоянии.

Если мы проведем обзор симптомов лекарства, имеющихся в тексте, мы заметим нечто особенное, а именно тенденцию симптомов локализоваться на левой стороне или возникать на левой стороне, распространяясь затем на правую. Паралич начинается с постепенно нарастающей слабости на левой стороне тела. Затем процесс распространяется на правую сторону. Имеется сильная тропность лекарства к яичникам, и здесь мы видим, что левый яичник поражается в первую очередь. Таким образом, воспаление возникает сначала в левом яичнике, а затем в правом. Воспаление начинается на левой стороне горла и постепенно переходит на правую. Чаще поражается левая половина головы. Начинает болеть левый глаз, затем боль распространяется на правый. При затылочной головной боли левая сторона затылка и задней части шеи поражаются больше. Такая односторонность имеется не всегда, и правосторонняя локализация не будет противопоказанием для назначения Lachesis, однако тропность к левой стороне является распространенным признаком этого лекарства. Описано сродство к левой верхней части тела и к правой нижней.

Многие симптомы Lachesis имеют утреннее ухудшение. Это не что иное, как хорошо известное усиление симптомов этого лекарства после сна; ухудшение состояния происходит во сне. Если симптомы не очень выражены, то ухудшение будет несильным, так что пациент ничего не почувствует, пока не проснется после долгого сна. Однако если ухудшение будет достаточно сильное, пациент почувствует его сразу же, непосредственно во сне, и проснется, разбуженный, например, сердечными симптомами. Едва заснув, он тут же пробуждается из-за сердцебиения, одышки, ощущения удушья, со слабостью, головокружением, болью в спине и голове, а также со многими другими симптомами, вызванными расстройством кровообращения.

Следующий важный момент, который мы должны изучить, это психическое состояние данного лекарства. Ничто не выделяется здесь столь сильно, как гипертрофированное чувство собственной значимости, заносчивость, зависть, ненависть, жажда мести и жестокость. Все эти проявления, без сомнения, отражают лишь разные стороны повышенной самооценки, чрезмерной любви к самому себе. Спутанность сознания вплоть до безумия. Любые виды приступообразного умопомешательства. Умственное истощение. Пациент похож на слезливого алкоголика: он с трудом ворочает губами и языком, говорит невнятно и заговаривается, проглатывает окончания слов; лицо багрового цвета, голова горячая. Больной все время задыхается, ему мешает воротничок на шее; чем больше он ему мешает, тем сильнее ощущение удушья и заторможенность, вид как у пьяного. Симптомы, похожие на симптомы Lachesis, можно наблюдать у людей, перепивших виски: они постоянно запинаются, с трудом можно понять, что они говорят, они проглатывают окончания слов, говорят невнятно, бормочут себе под нос, начинают говорить об одном, а потом переходят на другое. Эти симптомы, как уже было отмечено, ухудшаются весной, во время теплой погоды, наступившей после периода холода; в дождливую погоду; после горячей ванны; после сна. Психических особенностей очень много. Ревность безо всякой причины. Необоснованная ревность в сочетании с подозрительностью. Много раз это лекарство излечивало подозрительность у девушек, когда они постоянно подозревали в чем-то своих подружек. Она не переносит, когда кто-то разговаривает шепотом, ей кажется, что замышляется какая-нибудь пакость против нее. Ей кажется, что кто-то в сговоре против нее, и она прибегает к любым уловкам, чтобы подслушать, идет ли разговор о ней или о том, чтобы навредить ей. Женщине кажется, что все ее друзья, муж и дети пытаются навредить ей; что ее друзья хотят поместить ее в сумасшедший дом. Дурные предчувствия. Считает, что у нее должна возникнуть болезнь сердца, что она сойдет с ума; что окружающие замышляют отправить ее в клинику для душевнобольных. Ей кажется, что родственники пытаются отравить ее, поэтому отказывается от еды. Иногда ей в голову приходят мысли, что все, что она видит, – лишь сон, который ей снится, и подчас она с трудом может понять, сон это или явь. Ей кажется, что она мертва, или ей снится, что она мертва; во сне идут приготовления к ее похоронам, или она находится при смерти.

Думает, что она – это кто-то другой, что она находится в руках сверхъестественной силы. Ей чудится, что ею управляет сверхъестественный разум. Пациентка вынуждена подчиняться воле духов. Иногда во сне она слышит приказания и должна их выполнять. Иногда это принимает форму голосов, которые приказывают ей украсть, убить, признаться в проступках, которых не совершала; она не может успокоиться, пока не признается в чем-то, чего никогда не делала. Ей кажется, что ее преследуют. Больная считает, что она что-то украла или что кто-то думает, что она украла, боится преследований со стороны закона. Слышит голоса и предостережения, они снятся ей по ночам. Терзания души ужасны, затем больная впадает в бормочущий делирий. Этот делирий напоминает бормотание пьяного. Такое состояние прогрессирует вплоть до потери сознания, когда пациент находится в коме, когда его уже невозможно растормошить. Больной может проходить и через стадию буйства, и через стадию возбужденного делирия.

Больная охвачена религиозным безумием. Вы увидите приятную пожилую даму, ведущую такой образ жизни, который называют достойным и благочестивым, которая, однако, считает, что спасение, которое было обещано миру Богом, на нее не распространяется; она считает, что это сказано о других, но не о ней. Она думает, что погрязла в грехах и что ей нет прощения. Ее словно принуждают говорить об этих вещах, они преследуют ее, она готовится умирать и идти в тот самый ужасный ад, о котором читала. Врач должен выслушать все это с большим вниманием. Врач допустит большую ошибку, если пренебрежительно отнесется к таким проявлениям. Если он это сделает, подобная больная не придет к нему больше, а доктор потеряет возможность помочь ей. Не важно, что это за причуды, не имеют значения ее религиозные убеждения, вы должны умело воздействовать на состояние психики, которую необходимо лечить саму по себе.

Больная должна получать от вас только сострадание и доброту. Ничего хорошего не будет в том, если доктор получит репутацию безбожника у благочестивых людей, так как тогда он будет лишен возможности делать им добро. Врач должен беспристрастно относиться к любым проявлениям человеческих причуд и заблуждений у своих пациентов. Он должен быть другом для всех, а это возможно, не впадая в лицемерие, только тогда, когда врач сам старается быть честным и достойным человеком.

Состояние тоски у больной, с религиозным безумием, часто сочетается с выраженной болтливостью. Она постоянно говорит, и это очень характерно для Lachesis. Это состояние религиозной тоски часто встречается у женщин и редко – у мужчин. Этих женщин словно что-то заставляет все время говорить; они досаждают своим друзьям днем и ночью историями о том, что их душа осуждена на вечные муки, о своих грехах, а также обо всех остальных ужасных вещах, которые они якобы совершили. Если вы спросите у больной, какие проступки она совершила, она ответит, что все, но вы так и не сможете выяснить, кого и когда она убила. Если вы дадите ей углубиться в рассказ о своей жизни, она выдаст вам полный перечень преступлений, хотя выглядит приличной и добродушной женщиной. У Lachesis имеется и другой тип болтливости. Пациентка не может замолчать ни на минуту. Это встречается при особом состоянии, когда ее словно что-то заставляет торопиться во всем, что она делает, и торопить окружающих. Одновременно с этой спешкой появляется и болтливость; это состояние трудно представить, пока с ним не столкнешься сам. Невозможно описать эту быстроту, это перескакивание с одного предмета на другой. Фразы иногда обрываются на середине; больная предоставляет нам возможность самим домыслить проглоченные окончания и торопится дальше. Она не спит ни днем, ни ночью и так чувствительна ко всему вокруг, что вы понимаете, как остро она все слышит и как болезненно реагирует на шум, если она может услышать, как муха ползет по стене и часы бьют на далекой колокольне. Вы не встретите все эти вещи в тексте, но вы должны уметь видеть в них симптомы лекарства. То, о чем я вам рассказываю, получено на основании клинического опыта, в результате практического приложения симптомов лекарства к больным. "Исключительная болтливость, речь построена из отдельных фраз, перепрыгивает в разговоре с темы на тему". "Одно слово часто уводит к совершенно другой истории". Эти симптомы могут возникать при острых заболеваниях, например при тифе, когда развивается типичный тифозный делирий; при состояниях типа дифтерии или любой другой болезни, при которой имеется заражение крови; они могут возникать при послеродовой горячке или умопомешательстве. Однако это длительно действующее лекарство, и при злоупотреблении им последствия могут сохраняться всю жизнь.

В большом количестве случаев отмечается тесная взаимосвязь между психическими симптомами и симптомами со стороны сердца, особенно у молодых женщин и девушек, столкнувшихся с крахом своих надежд. Они лежат ночи напролет без сна из-за неудач в любви, разочарований, разрушенных надежд или горя. Длительная тоска, депрессия, истерические симптомы, плач, психическая прострация и отчаяние в сочетании с болью в сердце, с ощущением, что в груди все опускается, с ощущением слабости сердца и затрудненным дыханием. Больная размышляет о самоубийстве, а в конце концов впадает в состояние апатии, сопровождающееся отвращением ко всему, к любой деятельности и даже к размышлениям.

Мне бы хотелось, чтобы симптомы Lachesis, касающиеся головы, отложились в вашей памяти. Для этого я расскажу вам случай пациентки, описавшей свои ощущения гораздо более точно, чем они описаны в книгах. Больная была вынуждена сидеть в постели, поскольку не могла лечь; ей было хуже в положении лежа, ее лицо стало багровым, глаза налились кровью, лицо отекло, веки опухли. Она сидела в постели не шевелясь. Она описывала свою боль как ощущение волны, накатывающей со стороны задней части шеи и головы на всю голову. Это типичные признаки головной боли Lachesis. Боль накатывает волнами. Волны боли, не всегда совпадающие с пульсовыми волнами. Они вообще могут быть не связаны с кровообращением. Эти волны боли усиливаются от движения, причем не столько от самого движения, сколько после перемещения части тела. Иногда они ощущаются после ходьбы или перехода на другое место, когда больной снова сел; т. е. боли возникают через несколько секунд после окончания движения, они мгновенно достигают своей высшей точки, а затем постепенно уменьшаются до относительно равномерных волн или ноющей боли. Боли в голове постоянные, ноющие, которые могут усиливаться или снова принимать форму волнообразных болей такой силы, что, кажется, они лишат пациента жизни.

Головные боли возникают утром при пробуждении. Более мягкие головные боли Lachesis появляются утром при пробуждении и проходят через некоторое время, после того как больной начнет двигаться. При возникновении головных болей и других жалоб, как правило, моментально возникают спутанность сознания, все виды головокружений. Головокружение с тошнотой и рвотой. При нем пациента клонит влево.

У Lachesis имеются раскалывающие головные боли, конгестивные боли, когда пациенту кажется, что вся кровь прилила к голове, так как конечности очень холодные, а в голове возникают биение и пульсация. Пульсирующие головные боли – это разновидность характерной для лекарства пульсации всего тела, от головы до пят. Во всех артериях и воспаленных частях тела имеется пульсация. Пульсация в воспаленных яичниках, и это ощущается порой так, словно с каждой пульсовой волной по воспаленным местам бьют маленькие молоточки. Lachesis много раз излечивал анальный свищ, когда присутствовало постоянное ощущение биения молоточков в свищевом канале. Лекарство излечивало даже давно существующий свищ, когда в воспаленных участках имелась подобная бьющая боль. Когда такое ощущение биения присутствует в геморроидальных узлах, лекарство излечивает геморрой. Так что мы видим, что пульсация в голове не является частным симптомом, в данном случае это общая характеристика применительна к голове.

Некоторые симптомы имеют ценность благодаря тому, что они часто сопутствуют друг другу, и в конкретном случае взаимосвязь между ними очень важна. Головные боли у Lachesis часто сочетаются с сердечными симптомами. Очень редко вы встретите головную боль Lachesis без сопутствующих проблем со стороны сердца. Слабость пульса или пульсация по всему телу так или иначе сопутствуют неистовым головным болям Lachesis.

В тексте вы найдете, что ощущения тяжести и давления являются характерными признаками симптомов Lachesis со стороны головы. Практически при всех жалобах: при тифе, во время менструации, при конгестивном ознобе – тело становится холодным, холодеют конечности, колени, стопы, согреть их невозможно, при этом лицо багровеет и покрывается крапинками, глаза выкатываются и наливаются кровью, возникает уже описанная ужасная боль в голове, при этом у больного имеется тенденция к потере сознания, речь становится нечленораздельной, он с трудом выговаривает слова, в конце концов он действительно теряет сознание.

Рассматривая психические симптомы, симптомы, имеющие отношение к голове и воспринимающему аппарату органов чувств, нельзя не сказать о гиперчувствительности, характерной для препарата. Все обострено. Крайне обострены зрение, слух, особенно возбуждены рецепторы тактильного чувства. Прикосновение одежды воспринимается как боль, тогда как более сильное надавливание вполне переносимо. Кожа головы становится настолько чувствительной к прикосновению, что оно начинает восприниматься как боль, тогда как тугая повязка не вызывает неприятных ощущений. Сверхчувствительность к шуму, передвижениям по комнате, к разговору и звукам шагов окружающих. Все это усиливает боли. Все органы чувств больного крайне восприимчивы. Сверхчувствительность к прикосновению возникает, по-видимому, за счет обострения чувствительности кожи, тогда как более сильное надавливание часто приносит облегчение. У пациента, страдающего перитонитом, воспалением матки, яичников или любых других внутренних органов, кожа настолько чувствительна к прикосновению белья, что иногда приходится изобретать способы для облегчения страданий больных от этих прикосновений: над кроватью устанавливают особые обручи или пациент приподнимает колени или руки, чтобы удерживать одеяло от прикосновения к телу. Давление кисти руки может вызвать болезненность, но уже в животе, – это будет совершенно другая боль, отличная от болезненности при прикосновении белья, возникающей только за счет кожной гиперчувствительности, когда непереносимо даже прикосновение пальцев к коже.

Имеется множество воспалительных и конгестивных состояний глаз. Симптомы со стороны глаз усиливаются после сна; глаза очень чувствительны к прикосновению и яркому свету. Глазные симптомы сочетаются с головными болями, так как глаза и мозг тесно взаимосвязаны. При воспалении горла, когда шпатель дотрагивается до стенок глотки, миндалин или корня языка, в глазах возникает ощущение, будто их выдавливает наружу. Сильнейшая боль в глазах при прикосновении к глотке. Lachesis – большое печеночное лекарство, для которого характерно развитие желтухи вследствие расстройства печени. Желтушность кожи и белков глаз, с уплотнением тканей вокруг глаз. "Слезная фистула" в сочетании с длительно существующими высыпаниями на лице.

Гиперчувствительность в области наружного слухового прохода. Любой предмет, попадающий в наружный слуховой проход, вызывает неистовый спазматический кашель и щекотание в горле. Слизистая оболочка уха настолько чувствительна, что любое прикосновение к ней вызывает сильнейший лающий кашель. Это демонстрирует избыточность рефлексов как часть общей гиперчувствительности. Та же обостренная чувствительность распространяется и на слух. Евстахиевы трубы закладываются из-за катарального воспаления! стриктуры евстахиевых труб.

Выделяются катаральные симптомы, связанные с носом. Частые кровотечения из носа и других частей тела; водянистые выделения из носа. Постоянный насморк. Заложенность носа со снижением обоняния. Обоняние обострено, Гиперчувствительность к запахам, а на поздних стадиях – потеря обоняния. У Lachesis имеются катаральные состояния хронического характера, с образованием корок в носу, с чиханьем, водянистыми выделениями из носа и катаральными головными болями. Иногда головные боли исчезают при появлении катаральных выделений из носа, а когда они, в свою очередь, прекращаются, головные боли возникают вновь. Сильнейшие головные боли с насморком, чиханьем и выделениями из носа. Конгестивные головные боли с насморком. Такие катаральные состояния указывают на необходимость назначения Lachesis при сифилисе. У симптомов лекарства имеется достаточно подобия, чтобы справиться с тяжелыми формами носового сифилиса, сифилитического поражения слизистых оболочек носа, в результате которых образуются корки и в конце концов разрушаются кости. Зловонная озена; крайне зловонные выделения из носа. Вас не должно удивлять, что для Lachesis характерны носовые кровотечения, так как это большое лекарство геморрагий. Кровь из носа или из других частей тела, сворачиваясь и запекаясь, выглядит словно обгоревшая солома, чернеет. Легко возникающие кровотечения. Обильные и длительные маточные кровотечения, обильные и затягивающиеся менструации, носовые кровотечения, рвота кровью, кишечное кровотечение при тифе. "Выраженная чувствительность ноздрей и губ, опухание губ, сильная припухлость носа в случаях застарелого сифилиса". Нос становится опухшим и багровым. Носовые кости очень болезненны, болезненность по бокам от носа. Lachesis особенно хорошо подходит старым алкоголикам с красным носом, а также при сердечных поражениях, сочетающихся с красным носом. Красная шишка на кончике носа, нос в форме клубники.

Лицо багровое и покрыто крапинками, веки опухшие, все лицо опухшее (не отечное, а именно опухшее). При надавливании на коже лица не образуется ямка, как это бывает при отеке, хотя отеки у Lachesis тоже есть, но здесь имеется характерная для данного лекарства припухлость: опухая, лицо кажется и воспаленным в результате венозного застоя, отсюда же багровый цвет и крапчатость. Нос распухший, но ямки при надавливании не остается. Ощущение, что губы воспалены, хотя воспаления в них нет, они просто болезненны при прикосновении. На лице могут возникать и отеки, когда ямка при надавливании будет оставаться, – при сердечных поражениях, при болезни Брайта. С другой стороны, лицо может быть и очень бледным и холодным; с кожей, покрытой шелушащейся сыпью. Высыпания слегка кровоточат, покрыты струпьями; везикулы. Высыпания, наполненные кровью, везикулы с кровью и большие пузыри, содержащие кровь, подобно тем, что иногда возникают при ожогах, со жжением. Лицо приобретает отчетливо желтушный оттенок, иногда анемичный цвет. Если вы видели, какой цвет лица бывает при хлорозе, то мне не нужно его долго описывать. Состояние анемии, с желто-бледной кожей, с кожей пепельного или серого цвета, то, что в старину называли бледной немочью. Кроме того, лицо может быть с синеватым оттенком и иметь распухший вид, как у старых алкоголиков; багровый, испещренный крапинками цвет лица, который возникает в результате многолетнего пьянства, когда лицо постоянно распухшее, с тупым выражением. Все это имеется у Lachesis.

Это лекарство подходит для рожистых и гангренозных поражений, когда вокруг пораженных участков имеется характерный для Lachesis багрово-крапчатый вид. В клинической практике это средство часто доказывает свою эффективность при роже и гангрене. Так как испытуемые не могут принимать лекарство для того, чтобы у них развивались подобные состояния, мы должны получать сведения о них из описаний отравлений и клинического опыта.

У Lachesis имеется просачивание крови вокруг зубов, десны легко начинают кровоточить. При инфекционных заболеваниях на зубах появляется сухой налет, часто черный; черный, плотный налет, язык приобретает характерный гладкий, блестящий вид. Данная картина возникает при тифоидном состоянии, когда совершенно отсутствует ассимиляция, когда абсолютно нет аппетита, желудок не принимает пищу, которая извергается, как только попадает в него. При этом также имеется парез языка. Язык похож на сухую кожу, он двигается с большим трудом. Речь, как у подвыпившего, артикуляция затруднена. Язык опухает и высовывается с большим трудом. Он сух и цепляется за зубы, кажется, что он стал совсем мягким. Он похож на тряпку, ощущение, что мышцы языка не способны вытолкнуть его изо рта, а если он все же высунется, он дрожит, подергивается и цепляется за зубы. Кроме того, он может быть распухшим, лишенным сосочков, гладким, блестящим, словно покрытым лаком. Слюна пенится во рту. Она обильно вытекает изо рта, так что пациент часто лежит, сдвинув голову к краю кровати, при этом слюна капает в поставленные внизу плевательницу или лоток. Слюна вязкая и тянется изо рта в виде нитей; нити белой слизи или слюны. Это частый признак лекарства при дифтерии, воспалении горла, языка, рта или десен, слюнных желез. Когда слизь густая, плотная, желтая, вязкая и тягучая, это очень похоже на Kali bichromicum. При сильном воспалении горла вам часто приходится видеть, что пациент лежит и давится кашлем, с трудом пытаясь высунуть язык изо рта, чтобы освободиться от скопившейся там слюны. Очень часто имеются настолько сильные боли в корне языка, что высунуть язык и выпустить слюну бывает невозможно, и больной, открыв рот, лежит над лотком или подкладывает прокладку из ткани на подушку для того, чтобы густая, вязкая слюна смогла вытечь. При такой картине воспаления горла, особенно если оно началось с левой стороны, а затем перешло на правую, вам вряд ли потребуются дальнейшие расспросы, чтобы убедиться, что перед вами Lachesis. Такая картина может указывать на Lachesis при обычных воспалениях языка, а также при его злокачественном поражении. В природе данного лекарства имеется тенденция к образованию злокачественных поражений и злокачественных язв, таких, как эпителиома. Лекарство излечило многие случаи эпителиомы. Это также очень ценное лекарство при волчанке. Это важное средство при сифилитическом воспалении горла, при образовании сифилитических язв в горле, на языке и на небе, когда имеется обильная, тягучая слюна.

Мышцы глотки становятся парализованными и перестают сокращаться, поэтому пища скапливается в глотке, т. е. пищевой комок подходит к гортани и останавливается, а затем, чтобы его проглотить, требуются огромные усилия, при этом больной давится, отрыгивает, кашляет, у него возникают спазматические сокращения в груди, так как у него при этом останавливается дыхание; потом больной долго не возобновляет попыток что-либо проглотить. Такое состояние часто возникает при дифтерии. Много раз я видел, как сами врачи вызывали это состояние, давая Lachesis не в высоких разведениях, достаточно подобных для излечения болезни, а в самых низких, 8-м или 10-м разведении, растворяя лекарство в воде и заставляя больных принимать его в течение всего заболевания дифтерией. Если вы сделаете обзор случаев, леченных таким образом, вы не должны удивляться возникновению постдифтерийных параличей, причиной которых явилось неумелое назначение Lachesis. В этих условиях ухудшение связано с выходом на поверхность симптомов Lachesis, словно имело место отравление ядом.

При воспалении горла у нас имеется характерное сочетание симптомов. Для Lachesis характерно появление симптомов слева и переход их на правую сторону; у этого лекарства также имеется ощущение полноты в шее и горле, затруднение дыхания, бледность или полнокровие лица, удушье при засыпании, характерный вид слюны, а также усиление симптомов со стороны горла от горячего питья. Это не просто усиление боли от горячего – часто пациент просто не может проглотить горячую жидкость. При проглатывании горячей жидкости нередко возникает ощущение удушья, после глотка горячего чая пациент хватается за горло и кажется, что он задыхается. Он скажет: "Не давайте мне больше ничего горячего!" Иногда от холодного становится лучше. Одышка и дискомфорт в области горла усиливаются после проглатывания горячего. Кстати, боль в горле у Lycopodium часто уменьшается от тепла, но в ряде случаев воспаленного горла Lycopodium больным хочется холодного питья и их горлу лучше от холодного.

Очень часто в большинстве острых симптомов Lachesis горячее питье плохо действует на желудок, вызывая тошноту, удушье, усиливает сердцебиение, одышку, чувство переполнения в голове, тогда как в хронических случаях этого же лекарства у больных, "отравленных" этим ядом много лет назад, тошнота и позывы на рвоту возникают от питья холодной воды и в положении лежа. После того как больной ложится, возникает тошнота. Так что если вы положите больного в кровать и дадите выпить ледяной воды, его затошнит. Такое состояние характерно для Lachesis. Оно было выявлено при последующем наблюдении за теми, кто задолго до этого испытывал данный препарат. Его симптомы иногда развивались многие годы спустя.

У Lachesis имеются язвы в горле. Афтозные пятна, красные и серые язвы, глубокие язвы. Тенденция к изъязвлению по краям слизистых является заметной чертой Lachesis. Также отмечаются язвы на коже, на участках слабого кровообращения. Боль в горле особенно заметна между актами глотания, так как давление проглатываемого комка на воспаленные миндалины облегчает боль. Каждый раз при проглатывании возникает удушье, больной задыхается и давится пищей. Кашель носит удушливый характер, возникает в результате щекотания в горле. Этот кашель похож на кашель Belladonna. Belladonna является антидотом Lachesis в случаях кашля, так как кашель у этих лекарств настолько одинаков, что различить их по данному симптому никто бы не смог. В горле у Lachesis имеется выраженная сухость, которая не сопровождается жаждой; сухость с отвращением к воде. Частое желание делать глотательные движения; постоянное сглатывание, хотя это болезненно. Пустое сглатывание более болезненно, чем проглатывание твердой пищи. Некоторым пациентам Lachesis, страдающим болезнями сердца, сильно досаждают спазмы в горле, ощущение удушья при проглатывании чего-либо горячего, а иногда при попадании в теплую комнату; удушье и сердцебиение. Тенденция к хроническому воспалению горла или его рецидивирующее воспаление, с изъязвлениями при каждом обострении. Глотание жидкости, естественно, аналогично пустому глотку; и то и другое вызывают более сильную боль, чем проглатывание твердой пищи, так как в природе лекарства легкое прикосновение гораздо более болезненно. Легкое прикосновение усиливает болезненность в горле. Легкое давление воротника усиливает боль в горле. При воспалении горла мышцы и лимфоузлы на шее становятся болезненными, воспаленными и опухшими, крайне чувствительными к прикосновению. Одновременно с болью в горле очень часто возникает боль в основании головного мозга или в области затылка; болезненность мышц задней части шеи; боль часто уменьшается в положении лежа на спине и усиливается в положении лежа на любом боку. Горло багрового цвета, испещренное крапинками. Сложите все перечисленное вместе, присоедините обильное истечение вязкой слюны, и вы сможете справиться с дифтерией, которая начинается на левой стороне и распространяется на правую, при этом пленки могут быть как обильны, так и скудны. Ангина с нагноением, когда сначала воспаляется левая миндалина, а спустя день или два воспаляется и опухает правая, в итоге в обеих возникает нагноение, либо сначала опухает и нагнаивается одна, а затем другая. Дифтеритические пленки в горле, распространяющиеся слева направо. Гортань по утрам наполняется густой, белой, вязкой слизью, которую больной отхаркивает полным ртом.

Живот растянут газами. При тифоидном состоянии живот вздут, сильное урчание во вздутом животе. Непереносимость одежды, даже малейшего прикосновения белья, хотя для возникновения болезненности глубоко в животе может потребоваться гораздо более сильное надавливание. Такое состояние возникает при воспалении кишечника, яичников и матки; пациент лежит на спине, приподнимая белье, чтобы не допустить его прикосновения к животу. Сильнейшие боли, напоминающие родовые схватки или менструальные колики, возникающие при тифе, родильной горячке, злокачественном течении скарлатины и большинства инфекционных форм постоянных лихорадок.

У Lachesis имеется ряд печеночных проблем с желтухой; конгестия и воспаление печени, увеличение ее, мускатная печень. Режущие, словно ножом, боли в печени. Рвота желчью, рвота всем, что попадает в желудок. Сильнейшая тошнота; постоянная тошнота в сочетании с желтухой. Белый стул. Лекарство излечивало случаи камней в желчном пузыре. "Не переносит ни малейшего надавливания в подреберье". В хронических случаях имеется такая гиперчувствительность кожи живота, талии и бедер, что одежда вызывает боль, беспокойство и дискомфорт, у пациентки нарастает нервозность, вплоть до истерики. Гиперчувствительность в нижней части живота; больная едва выдерживает прикосновение одежды.

На первый взгляд кажется странным, что Lachesis считается таким распространенным лекарством в менструальный период, а также при климаксе. Теперь, изучая случаи у женщин в период климакса, вы увидите, что у многих из них имеются приливы жара, волны боли в голове, значительные циркуляторные расстройства, которым соответствует Lachesis. То же самое характерно и для женщин в период климакса, и для женщин в менструальный период. У женщин в период менструации возникает очень много симптомов Lachesis. Это и неистовые головные боли, сверлящая боль в макушке, тошнота, рвота. Выделения черной крови, как при менструации, так и при маточном кровотечении. Боли возникают в области левого яичника или переходят слева направо. Уплотнение одного или обоих яичников. Лекарство излечивает нагноение яичников. Область матки крайне болезненна при прикосновении, чувствительна к малейшему касанию одежды; при воспалении яичников боль в них и матке распространяется слева направо. Боль в области таза перемещается вверх к грудной клетке, иногда эти волны боли, распространяясь вверх, достигают горла. Боли во время родов накатывают волнами, сопровождаясь спазмами в горле, либо схватки внезапно прекращаются с возникновением спазмов в горле. Боли при менструации становятся все сильнее и сильнее, пока начавшиеся выделения не ослабят их. Недомогания у пациенток возникают перед менструациями и после них, а во время выделений уменьшаются. Менструальные выделения идут с перерывами в один день (день идут, день – нет), и во время паузы возникают головные боли или боли в других местах. Маточное кровотечение с ночным ознобом, приливами жара в дневное время. Сильнейшие головные боли во время менструаций, особенно при прекращении выделений. Облегчение от выделений является ярким признаком Lachesis. Менструальные выделения только в течение одного часа в день, после их остановки возникает сильнейшая боль в области левого яичника, перемежающаяся с позывами на рвоту и рвотой.

Лекарство особенно эффективно во время климакса благодаря характерным приливам жара. Маточное кровотечение, обмороки, удушье в жарком помещении; сильнейшие циркуляторные пароксизмы. Жалобы во время беременности. Воспаление вен голени. Варикозные вены, синие или багровые, сильнейшая чувствительность вдоль хода вен; болезненность возникает при малейшем прикосновении, хотя облегчается при надавливании.

Данная картина Lachesis – лишь наброски самых важных черт этого лекарства.

LAUROCERASUS

Множество необычных конституциональных симптомов указывают на слабость кровообращения и сердца. Появление выраженного общего холода в теле, который не уменьшается при внешнем согревании – это все равно что заворачивать в одеяло мертвеца. Если пациент получает доступ к теплой печке, возникает тошнота. Если он находится в теплой комнате, то на лбу у него выступает пот, который при этом становится холодным; но если он медленно движется на свежем воздухе, потливость уменьшается, лоб теплеет. Недостаток жизненного тепла; реакций. Когда другие лекарства действуют только паллиативно, как быстро действующие средства в случае конституционального заболевания, или когда симптомы частично уходят, а пациенту в целом не лучше, он не выздоравливает. Часто вылечивает сердечную слабость, обусловленную действием наперстянки в руках старой школы, или в случаях, когда выздоровление сопровождается ослаблением сердечной деятельности, если при этом сохраняется холод кожных покровов, а наружный жар неприятен. Следует сравнивать этот препарат с Camphora, Ammonium carbonicum и Secale cornutum. Продолжительные приступы потери сознания; подергивания конечностей, затрудненное дыхание. Жалобы после глубокого горя или испуга. Хорея каждый раз после того, как возбудится. Приступы глубокого сна, с храпом и стридорозным дыханием. При приступах удушья он вынужден лечь (Psorinum), но сухой, трескучий кашель возникает сразу же, как только больной примет горизонтальное положение.

Слабость физическая и психическая. Обмороки. Неподвижность. Полон тревог.

Головокружение на свежем воздухе; вынужден лечь.

В теплой комнате лоб остается холодным, лучше на свежем воздухе. Сильнейшие боли в голове с пульсацией. Колющие боли в голове. Периодические приступы ноющих болей в области лба. Ощущение, будто при наклонах мозг выпадает вперед. Напряжение в головном мозгу. Головная боль иногда уменьшается от еды. Зуд волосистой части головы.

Затуманенность зрения. Пелена перед глазами. Предметы кажутся увеличенными.

Лицо синюшное, осунувшееся, опухшее, с отсутствующим выражением; желтушное; в желтых пятнах. Ощущение ползания мурашек по лицу. Тризм.

Сухость во рту. Язык сухой, холодный, онемевший; скованный и опухший.

Спазматическое сужение горла и пищевода; жидкость с бульканьем течет по пищеводу и тонкому кишечнику.

Пустота в желудке после еды (Digitalis), как будто пациент все еще голоден. Сильная жажда. Отвращение к пище. Тошнота от пребывания вблизи теплой печки. Рвота пищей с кашлем. Отрыжка с привкусом, напоминающим горький миндаль. Неистовая боль в желудке, с холодом кожи. Холод в желудке и животе. Спазмы, напоминающие судороги, в желудке и рези в животе. Боль в печени, как будто там формируется абсцесс. Колющая боль в печени при надавливании. Урчание в кишечнике.

Диарея, с зеленой слизью, зеленым водянистым стулом, тенезмами. Запор, стул выделяется с трудом. Лекарство излечивает понос у детей с зеленым водянистым стулом, когда выпитая жидкость булькает, проходя по пищеводу, и имеется общий холод в теле, цианоз и склонность к обморочным состояниям.

Паралич всего мочевыводящего аппарата. Задержка или подавление мочеиспускания или выделение мочи очень слабой струей. Непроизвольное мочеиспускание. Боль в желудке при мочеиспускании. Подобные мочевые симптомы иногда возникают одновременно с сердцебиением и удушьем, при обмороках или других сердечных симптомах, дающих повод подумать о возможности назначения Laurocerasus.

Менструации слишком частые, обильные, водянистые, с рвущими болями в макушке по ночам. Маточные кровотечения, с темными выделениями со сгустками во время климакса. Обмороки с холодом в коже во время менструаций. Боли в крестце во время менструаций.

Лекарство хорошо помогает пациентам с сердечными заболеваниями, которые часто страдают от спазмов в гортани. Ларингеальные спазмы.

Затруднение дыхания. Удушье, стеснение в груди, одышка при сердечных расстройствах, уменьшающиеся в положении лежа. Спазмы в сердце и сердцебиения. Много раз лекарство излечивало недостаточность митрального клапана.

Короткий, сухой, отрывистый, нервный кашель. Кашель сердечного происхождения. Спастический кашель у хилых детей со слабостью сердца в анамнезе, с холодом кожи и спазмами в гортани. Паралитические симптомы со стороны грудной клетки.

Неравномерная работа сердца, медленный пульс, трепетания сердца. Одышка возникает в положении сидя, в положении лежа уменьшается чувство стеснения в груди. Слабый пульс, холодная синяя кожа, подергивание мышц лица и конечностей. Малейшее напряжение усиливает все симптомы. Цианоз новорожденных. Жжение в груди при вдохе.

Вены на кистях расширены. Холодные, влажные голени и стопы. Безболезненный паралич конечностей. Жалящие и рвущие боли в конечностях. Стопы немеют в положении лежа со скрещенными ногами.

LEDUM PALUSTRE

Мы начинаем изучение нашего лекарства вскоре после рассмотрения Lachesis и можем увидеть много общего в патогенезах этих препаратов. У Ledum palustre имеется такая же крапчатая кожа и такое же опухшее лицо. Этот препарат является антидотом для Lachesis, а также показан в случаях укусов насекомых, отравлении пчелиным или животным ядами.

Это лекарство хирургов, и оно тесно связано с травматизмом вместе с Arnica и Hypericum. Симптомы его очень напоминают те, что возникают при особых видах повреждений, например при попадании ногой на гвоздь или при уколе иголкой, когда раны кровоточат очень слабо, но вскоре возникают боль, опухание и холод в пораженных частях тела. Больной может наступить на гвоздь, который вонзится в подошву или пятку, занозить ладонь, руку или вогнать занозу под ноготь. Если после получения подобной колотой раны пораженные части становятся холодными, а затем бледными, парализованными и покрываются крапинками, вы должны думать о Ledum palustre. Иногда на гвоздь может наступить лошадь. Если гвоздь пройдет копыто насквозь и заденет копытную кость, возникнет столбняк. Известно, что в этом случае смерть неминуема. Но если вы положите под язык этой лошади дозу Ledum palustre, проблем не возникнет, так как лекарство предотвратит развитие симптомов.

Когда в результате колотой раны кисти, стопы или другой части тела возникает столбняк, думайте об Hypericum; когда же вы видите просто колотую рану, дайте Ledum palustre, который предотвратит развитие столбняка. Hypericum также следует предпочесть при отрыве ногтя или повреждении нервов в чувствительных местах, таких, как кончики пальцев. При ушибе различных частей, а также когда пациент чувствует себя побитым, независимо от силы самих ушибов, обычно необходима Arnica. Можно сказать так: при колотых ранах думайте о Ledum palustre, при рваных ранах с повреждением чувствительных нервов – об Hypericum, при ушибах – об Arnica, при открытых разрезах или разрывах – о Calendula. Состояниям, возникшим от внешних причин, необходимы в большей степени лекарства наружного действия. Раствор Calendula отлично помогает при внешних повреждениях и должен применяться наружно. Когда вы сталкиваетесь с открытой или резаной раной, нанесенной ножом или другим острым предметом, поместите на нее раствор Calendula, так как это повреждение внешнего характера, которое не сопровождается внутренними расстройствами. Симптомы, возникающие из-за внутренних причин, нужно лечить внутренними лекарствами, а те, которые возникли под действием внешних причин, нужно лечить местно; другими словами, местные расстройства требуют местного воздействия, а внутренние или динамические расстройства – внутреннего воздействия. Внутренние расстройства следует лечить гомеопатическими лекарствами, а внешние или локальные расстройства – местными мазями, примочками и т. п., приносящими наибольшее облегчение. Всегда защищайте поврежденные, содранные, кровоточащие участки какими-либо успокаивающими и смягчающими средствами. Раны должны быть защищены по возможности самым простым средством, а самым простым из них будет раствор Calendula, одна часть на четыре или шесть частей воды. Настойка будет сильно щипать. Открытая рана будет лучше гранулироваться с помощью Calendula, и у вас не возникнет никаких конституциональных нарушений. Когда конституциональное состояние в порядке и имеется открытое повреждение, не трогайте конституцию, а наложите наружную смягчающую повязку. Подобные действия должны быть законом для любого врача. Воздух является раздражителем для поврежденных участков, он будет поддерживать излишнее выделение гноя даже из хорошо заживающей раны. Calendula же будет защищать ее. Края разреза следует соединить, и если они будут достаточно хорошо соприкасаться, рана заживет первичным натяжением. Если этого не произойдет, налицо конституциональное состояние, которое вы должны распознать и подобрать для него лекарство. Местное лечение при этом должно быть приостановлено. Те лекарства, о которых я рассказал, в значительной степени достаточны для обработки ран, и сделать это очень просто. Любой сможет сблизить и соединить края открытой раны, а затем перевязать ее. Действие мышц, держащих рану в открытом состоянии, должно быть преодолено с помощью швов или стягивающей повязки. Но это уже относится не к выбору препаратов, а к хирургии.

Пациент Ledum palustre очень часто страдает от того, что можно назвать конституциональной зябкостью: больной холоден при прикосновении, у него холодное тело и конечности, но горячая голова. Здесь же мы видим и другую крайность, когда все тело охвачено жаром и голова тоже очень горячая. Имеются пульсация и трепетание во всем теле, кожа багровая или очень насыщенного цвета, по ночам больной сбрасывает с себя всю одежду. От пациента Ledum palustre с головной болью нередко приходится слышать, что ему хочется выставить свою голову на холодный воздух, в окно, он не переносит никакого укрывания головы, ему хочется искупаться в очень холодной воде.

У Ledum palustre имеется опухание кистей, стоп и лица, опухание и багровый оттенок кожи книзу от коленей при наличии характерных отечных состояний. При таких отеках с багровым, крапчатым оттенком, идущих от коленей до стоп, нога раздувается настолько, насколько сможет растянуться кожа, возникает мучительная боль. Пациенту становится легче, только когда он сядет, опустив стопы в бадью с ледяной водой. Я помню, как впервые увидел это у пациента. Это был старый сифилитик, с разъеденными сифилисом носовыми костями, его нос представлял собой болтающийся кусочек кожи; при этом болей в нем не было. Он был алкоголик, сильно досаждавший своей семье в состоянии опьянения. Годами не желал работать, утратил все свои стремления и сидел дома, предоставив жене ухаживать за собой. Фактически он был похож на бродягу и не бродяжничал только из-за отекающих ног, которые распухали так сильно и так страшно болели, что он целыми днями не выходил из дома. Когда я впервые увидел его, он сидел перед здоровенным старинным чаном с холодной водой, куда были опущены его ноги на две трети высоты голени, а по поверхности воды плавали льдинки, при этом ему нравилось, когда они дотрагивались до его кожи. Когда лед таял, он добавлял новый. Жена описывала его страдания как "ужасные мучения". Ledum palustre навсегда вынул его ноги из чана с холодной водой, так что он уже не прибегал больше к этому средству. Багровый оттенок кожи исчез, отеки спали, а пациент перестал пить. Лекарство излечило его от сифилитических расстройств, и он уже не возвращался в исходное состояние. Pulsatilla и Ledum palustre являются двумя основными препаратами, имеющими желание опустить стопы в очень холодную воду. Но Ledum palustre больше подходит для мужчин.

При наличии воспаленных поверхностей Ledum palustre проявляет склонность к кровотечениям, причем кровь будет черной. Пациенты Ledum palustre полнокровны, плеторичны и, как правило, крепко сбиты. У таких плеторических пациентов легко возникают кровотечения, краснеют лица. Это мясистые, сильные люди с крепким телосложением. Могут возникать кровотечения в полости глазницы, носовые кровотечения, полостные кровотечения, кровянистая моча.

Застарелые болезненные язвы, которые имеют тенденцию к распространению, испещренные крапинками по краю, у пациентов соответствующей конституции, которым всегда хочется холода. Состояние язв облегчается от холода.

В основе этого лекарства лежит ревматическая и подагрическая природа. Это подагрический препарат, подходящий для пациентов, жалобы которых обусловлены подагрой, у которых в суставах образуются отложения кальция, депозиты в запястьях, пальцах рук и ног. Отложения формируются снизу вверх. Подагрические суставы неожиданно воспаляются, их состояние улучшается от холода. Особенно избирательно Ledum palustre поражает коленные суставы; он применим в застарелых, хронических случаях воспалений коленных суставов, при их ревматическом поражении. Такие пациенты, как правило, сидят, подставив пораженные суставы воздействию холода, обмахивают суставы или накладывают на них испаряющиеся лосьоны, такие, как, например, хлороформ или другие; благодаря испарению этих веществ и высушиванию кожи состояние суставов немного облегчается. Ревматические и подагрические конечности с болью и опуханием; боль усиливается от движения, хуже ночью и от тепла постели; лучше от прикладывания холодного, улучшение сопровождается обильным выделением бледной мочи. Боли и опухания поднимаются вверх, приводя к поражению сердца.

Лицо, как я уже описывал выше, выглядит опухшим, напоминая лицо Lachesis. Для него характерно одурманенное выражение, что делает его похожим на лицо старого алкоголика. Ledum palustre нейтрализует действие виски и снижает зависимость от него. Ledum palustre для виски означает то же, что Caladium для табакокурения. С помощью последнего лекарства можно отучить пациента курить, причем это действие настолько сильно, что может обернуться появлением отвращения к курению.

Как вы, наверное, уже поняли, в патогенезе лекарства присутствует рожистое воспаление. Пораженные участки имеют синюшный оттенок, испещрены крапинками и одутловаты, иногда отечны. Поражение носит острый характер, иногда сопровождается жжением. Флегмонозная рожа на любых частях тела, но особенно на лице или на поврежденных участках.

Можно предположить, что лекарство со столь ярко выраженной подагрической природой в той или иной степени будет иметь и почечные симптомы. "Мочеиспускание частое, количество мочи уменьшено или увеличено, струя часто прерывается". "Жжение в уретре после мочеиспускания". "Зудящее покраснение и выделение гноя". Характерно выделение с мочой красного песка, столь же выраженное, как у Lycopodium. Возможно появление в моче большого количества осадка в виде песка различной окраски. В период, когда пациент чувствует себя лучше всего, осадок большой. Когда в моче мало осадка, то нарастают подагрические отложения в суставах, больной чувствует себя хуже. У препарата есть и другой симптом, выделенный Липпе: обильная, прозрачная, бесцветная моча, с низкой относительной плотностью; при снижении удельного веса мочи или содержания в ней солей возникает усиление подагрических проявлений. Запомните, что ревматические симптомы имеют тенденцию распространяться от нижних конечностей вверх и от периферии к центру.

"Менструации слишком ранние, слишком профузные, ярко-красные; отсутствие жизненного тепла". В это время тело бывает очень холодным, хотя пациентке хочется холодного воздуха. Обильные менструальные выделения. Пациентки с застарелой подагрой, с испещренным крапинками лицом, с одутловатостью, которая не является отечностью, предрасположенные к венозным стазам, с обильными менструальными выделениями, с сильными болями во время менструаций. Матка чрезвычайно чувствительна к прикосновениям, органы малого таза настолько чувствительны, что любое сильное нажатие ощущается пациенткой как болезненное. Дисменорея у подагрических больных. Препарат восстанавливает порядок в подобной конституции, предотвращая осложнения. В случаях с особенно далеко зашедшими проблемами мочевые симптомы могут быть излечены в середине жизни, а подагрическое поражение возникнет отдельно. В случаях неизлечимых болезней сохраняется закономерность – чем лучше внутреннее состояние, тем сильнее наружные проявления; в таких ситуациях наружные проявления составляют неотъемлемую часть здоровья. Соответственно, пока сохраняются наружные проявления в области конечностей и нарастает выраженность поражения суставов, до тех пор внутреннее состояние пациента нормальное. Когда лекарство срабатывает подобным образом, не пытайтесь изменить это, не применяйте другие методы с целью излечить наружные проявления. Знайте, что вы на правильном пути, пока состояние пациента улучшается, а наружные симптомы нарастают. На этом и основано действие Ledum palustre. Этот препарат склонен изгонять жалобы из центра, так как его симптомы начинаются на периферии, перемещаясь затем к центру. Иногда невозможно лечить подагрического пациента без того, чтобы не дать ему какого-либо более или менее понятного объяснения происходящему. Lycopodium также склонен провоцировать выход симптомов на поверхность. При наличии соответствующей тенденции он будет способствовать возвращению их на место, в область конечностей. Lycopodium часто провоцирует возобновление выделений красного песка с мочой.

"Исхудание поврежденных участков". При инъекции был поврежден нерв, в результате чего возникло легкое инфицирование, так что на месте ранки развилась конгестия с испещренным крапинками отечным внешним видом, пораженный участок стал холодным. Именно в этом состоянии Ledum palustre будет эффективным средством. В нервном стволе, снабжающем эту область, развивается восходящий неврит, возникают боли, простреливающие вдоль всего нервного ствола; мышцы, иннервируемые этим нервом, худеют, пораженный участок высыхает. У Pulsatilla также возможно подобное состояние. "Больная конечность сохнет".

LILIUM TIGRINUM

Результаты испытаний Lilium tigrinum показывают, что препарат соответствует жалобам у женщин. Лекарство особенно подходит истеричным женщинам, страдающим болезнями матки, сердца, различными нервными заболеваниями; подходит крайне возбудимым женщинам, с невообразимыми капризами, сумасшедшим, страдающим меланхолией на религиозной почве с видениями, поражением сердца и выпадением матки. Эти состояния часто чередуются: при обострении психических симптомов физические ослабляются. В связи с пролапсом матки возникает ощущение, что внутренности тянет вниз, оно начинается в области желудка, иногда даже от глотки. Ощущение, будто все внутренние органы тянет вниз. Одновременно с этим состоянием крайнего расслабления отмечается сильное беспокойство и, что особенно ярко выражено, сердцебиение. Пациентка может лежать только на спине, ей хуже в положении лежа на боку. От малейшего волнения сердце начинает трепетать, биться нерегулярно и учащенно. Ментальные сердечные и маточные симптомы часто сочетаются или чередуются, составляя основные признаки Lilium tigrinum.

От пациентки трудно услышать благопристойную речь. Огрызается, даже когда с ней пытаются разговаривать мягко. Пациентка настолько раздражительна, что даже друзья не могут ее утихомирить. Хуже становится даже от утешений. Раздражается, когда к ней обращаются. Пациентка лежит по ночам без сна, мучаясь или от фанатичных религиозных мыслей, или от меланхолии на религиозной почве, она склонна зацикливаться на безумных идеях, касающихся религии и образа жизни, но эти идеи иррациональны, нелогичны, невразумительны. Воспринимает все в искаженном виде, все кажется перевернутым. Угодить больной невозможно. Такие состояния сопровождаются повышенной возбудимостью половых органов, нимфоманией; сильное половое возбуждение в сочетании со спазмами, сердцебиением, потливостью, периодами физического истощения. Больная сидит в одиночестве и размышляет над воображаемыми проблемами, а когда к ней обращаются, то выражает свое недовольство. "Неясность мышления, которое от волевого усилия становится еще хуже". "Ошибки при письме, в речи, психика не может работать устойчиво; мучительные мысли о спасении".

Будучи не в силах подобрать подходящие слова для описания своего состояния, больная говорит о "сумасшедшем" ощущении в голове, как будто мысли разбросаны; чем больше она пытается мыслить рационально, тем меньше рационального остается в ее поведении. Чем больше она пытается думать о чем-либо, тем хуже представляется ей этот предмет. Стоит ей отвлечься на что-то другое, как образ исходного предмета возникает у нее в голове снова. У этого лекарства имеются все виды симптомов, возникающих в результате сексуальных эксцессов у издерганных, нервных женщин, а также в результате сексуального возбуждения, приводящего к спутанности мыслей и сердцебиению.

В тексте сказано: "Равнодушие, инертность, хотя сидеть спокойно не хочет". Пациентка сидит неподвижно, погруженная в раздумья о прошлом; но стоит окликнуть ее, она подпрыгивает и стремительно удаляется, хлопнув дверью, демонстрируя таким образом возбуждение, хотя для такого поступка не было никаких оснований; пациентка начинает буйствовать, когда к ней ласково обращается кто-то из членов семьи или друзей. После приема Lilium tigrinum в состоянии лекарственного обострения одна пациентка поведала мне: "Сегодня, когда в автобусе кто-то обратился ко мне, я была готова совершить сумасшедший поступок – запустить чем-нибудь в голову этому человеку". Она размышляла о чем-то своем и оказалась не в состоянии вынести, что ее отвлекли. Ужасная вспыльчивость, раздражительность, неуравновешенность. Пациентка говорит: "Когда ко мне обращаются или беспокоят, мне кажется, что я взорвусь". Всякий раз эти чувства у больной возникают при общении с друзьями. Кажется, что общение выводит ее из вялого и спокойного состояния. Для этого препарата характерны необычные вещи. Ощущения, описанные в тексте, настолько неопределенны и разнообразны, что, очевидно, самим испытуемым трудно их четко выразить. Ощущения многочисленны и трудноописуемы.

Пациентки Lilium tigrinum чаще страдают от жары. В этом они похожи на Pulsatilla; им хочется прохлады, гулять на свежем воздухе, за исключением периодов, когда от ходьбы обостряются симптомы пролапса матки. Состояние головы обычно облегчается от ходьбы туда-сюда на свежем воздухе, больной лучше при ходьбе на свежем воздухе. Головная боль и большинство жалоб уменьшаются от холода, в прохладном помещении, усиливаются в тепле. В теплом помещении возникает одышка. Пациентка задыхается в помещении, полном народу, в театре, церкви, так же как и Apis mellifica, Iodium. Kali iodatum, Lycopodium и Pulsatilla.

"Сумасшедшее" ощущение в голове, от затылка к макушке. Что это за ощущение, может понять только тот, кто чувствовал его сам. Иногда его описывают как покалывание или ощущение прохождения электрического тока. В затылке возникает легкое покалывание, оно распространяется к макушке, сопровождается головокружением. Если вы попытаетесь проанализировать это явление, на ум может ничего и не прийти. Очень часто приходится подходить к подобным вещам клинически, думать о них, чтобы достичь какого-то результата. Ярко выраженные боли во лбу, сочетающиеся со значительным снижением зрения, потерей его, когда комната кажется темной или взгляд невозможно сфокусировать. Нарушение зрения нервной природы, светобоязнь, подергивание век, мышц в области глазных яблок, воспаление слизистых оболочек глаз, век и глазных яблок, конъюнктивит. Очень часто на фоне жалоб, имеющих отношение к голове, возникает смещение глазных яблок кнутри, а также сходящееся косоглазие; либо предобморочное состояние с болью во лбу. Все перечисленные выше симптомы еще раз указывают, насколько сверхчувствительной, нервной и истеричной является больная Lilium tigrinum. Такие симптомы обычно появляются у крайне нервозных пациенток, ощущающих перебои в сердце, боль по ходу позвоночника, у которых имеются более или менее выраженные признаки выпадения матки, с сильным тянущим вниз ощущением. Когда присутствует одно состояние, другие обычно отсутствуют; они чередуются, но могут появляться и одновременно.

"Чудовищное ощущение в голове, чувство, будто сходит с ума, с болью в правой подвздошной области". Испытуемым, видимо, пришлось по душе выражение "сумасшедшее ощущение в голове, с чувством наступающего безумия". Это ощущение выражается в спутанности мыслей, невозможности собрать их в единое целое. Вот как можно расшифровать это "сумасшедшее" ощущение. Оно немного напоминает головокружение, как будто все кружится или как будто пациентка вот-вот сойдет с ума. Затем симптоматика возвращается в виде ужасной, разрывающей головной боли, описываемой как "сумасшедшая" боль во лбу. Головная боль, сопровождающаяся спутанностью мыслей и чувством, что больная вот-вот свихнется.

При наличии симптомов со стороны живота, стула, мочеполовых органов для Lilium tigrinum открывается широкая сфера действия. Кажется, что вниз тянет все органы брюшной полости, начиная с желудка. У пациентки возникает желание придерживать живот, так как он становится отвисшим. Кажется, что все тазовые органы выйдут наружу. Пациентка должна лечь, вынуждена носить Т-образный бандаж. Желание обхватить живот с обеих сторон и поддерживать его. Ощущение слабости в мышцах тазового дна, тянущее вниз ощущение, как будто все внутренности выходят наружу через влагалище.

Для Lilium tigrinum характерен внезапный понос, поднимающий больную утром из постели; она должна при этом сильно спешить. Это лекарство можно спутать с Sulphur, так как у Lilium tigrinum тоже имеются сильный жар в голове, ощущение пустоты в желудке, сильное жжение в ладонях и стопах. У рассматриваемого препарата также имеется дизентерия, которую сложно отличить от состояния Mercurius corrosivus, настолько выражены тенезмы, выделение слизи и крови. Испражнения состоят только из слизи, смешанной с кровью, наблюдаются такие же сильные тенезмы и столь же сильное жжение в анусе, как у Mercurius corrosivus. Lilium tigrinum особенно подходит при подобных приступах дизентерии, которые постоянно, с определенной периодичностью возникают у нервных пациенток описанного типа. Однако не стоит думать, что если пациентка так нервозна, то она ослаблена, или маленького роста, или худощава; Lilium tigrinum особенно подходит лицам с расширенными венами, с видимым полнокровием; плеторичные, мясистые, пухлые женщины, крайне нервозные, особенно в период климакса. Повторные приступы дизентерии возникают каждый раз при переохлаждении у пациенток, страдающих от слабости мышц таза и брюшной стенки, отличающихся психической раздражительностью и общей нервозностью, описанной выше, сердцебиением и трепетанием сердца. В такой картине вы не увидите признаков Mercurius corrosivus. При рассмотрении симптомов дизентерии отдельно я бы не смог отличить эти лекарства. Все рассмотренные проявления дизентерии описаны в "Ведущих симптомах" Геринга и многократно были подтверждены практикой. У этого препарата может встречаться и застарелый запор.

Тенезмы мочевого пузыря и прямой кишки. Частые позывы на мочеиспускание, дефекацию. Частые позывы на опорожнение кишечника с ощущением, будто шар застрял в прямой кишке. Когда дно матки загнуто к прямой кишке, возникает ощущение, будто прямая кишка переполнена фекальными массами, в результате чего и возникают позывы на дефекацию, пациентка сидит и тужится, а тенезмы в мочевом пузыре и прямой кишке становятся невыносимыми. Постоянные позывы на дефекацию даже при отсутствии кала в прямой кишке. Вы будете удивлены, но Lilium tigrinum, показанный при подобных симптомах, достаточно быстро избавит пациентку и от всех неприятных ощущений. Вы спросите: вернет ли лекарство и матку в нормальное положение? Действительно, после назначения Lilium tigrinum состояние пациентки улучшится, неприятные ощущения исчезнут. Деятельность кишечника приобретет регулярный характер, нормализуется мочеиспускание, к пациентке постепенно вернется здоровье, а позже и матка займет нормальное положение.

"Давление в прямой кишке с почти постоянными позывами на дефекацию". Lilium tigrinum излечивал застарелый наружный геморрой, сопровождающийся жжением. "Геморрой после родов, узлы болезненны при прикосновении, с давящим вниз ощущением после дефекации, как будто все внутренности выпадают через влагалище". Это свидетельствует в пользу того, что Lilium tigrinum непременно следует назначать при геморрое, возникшем после родов, однако при соответствии конституции это лекарство излечивает геморрой, а также слабость мышц матки и влагалища.

Паралитическая слабость отмечается во всех тканях живота. Я уже упоминал о симптомах, имеющих отношение к матке, при описании проявлений со стороны других органов. "Менструации скудные, выделение крови только во время движения". Это может заставить вас подумать о Pulsatilla, так как скудные менструации у пациентки Pulsatilla сочетаются со схожей нервозностью. У пациентки Pulsatilla отмечаются скудные менструальные выделения и улучшение состояния на открытом воздухе. Для нее также типичны сильные тянущие вниз ощущения в области таза, хотя, как правило, у этого лекарства данный симптом не так выражен. Однако большинство проявлений Lilium tigrinum совершенно иное, чем у Pulsatilla.

Теперь о сердечных симптомах. "Ощущение, как будто сердце стиснуто или зажато в тисках, сильное сжатие". "Сжимающая боль в сердце". "Зябкость на свежем воздухе, однако головокружение уменьшается".

Боль в спине и вдоль позвоночника; раздражительность и чувствительность позвоночника, с дрожанием. В этом Lilium tigrinum очень похож на Platinum metallicum.

LYCOPODIUM

Lycopodium – это антипсорическое, антисифилитическое и антисикотическое средство, широко и глубоко действующее. Раньше Lycopodium относили к инертным веществам, так как считалось, что он пригоден лишь для обсыпания аллопатических пилюль, однако Ганеман впервые начал использовать его лечебную силу, обнаружившую себя при потенцировании. Это лекарство – памятник Ганеману. Lycopodium проникает в самую сердцевину жизненной силы, вызывая изменения мягких тканей, кровеносных сосудов, костей, печени, сердца, суставов. В тканях происходят значительные изменения: возникает склонность к некрозу, абсцессы, распространяющиеся язвы и выраженное истощение. Обнаруживается преобладание симптомов на правой стороне тела, которые часто распространяются справа налево или сверху вниз, например от головы к грудной клетке. У пациента худеет верхняя часть тела, особенно область шеи, тогда как нижние конечности остаются достаточно полными. По отношению к внешним воздействиям больной обнаруживает чувствительность к жаркой атмосфере с появлением симптомов в области головы или позвоночника. Симптомы, связанные с головой, также ухудшаются от тепла постели и жара, разогревания при физической нагрузке. В целом пациент чувствителен к холоду, у него отмечается заметная нехватка жизненного тепла, происходит общее ухудшение состояния от холода и холодного воздуха, от холодной пищи и питья. Боли уменьшаются от тепла, за исключением болей в голове и позвоночнике. Для пациента типа Lycopodium характерно общее ухудшение состояния от напряжения. Он начинает задыхаться и испытывать дискомфорт, одышка усиливается от нагрузки. Невозможно подниматься вверх, идти быстро. Как и одышка, сердечные симптомы также усиливаются от разогревания при физической нагрузке. Местное тепло иногда уменьшает локальное воспаление. Тепло в целом уменьшает проявления симптомов со стороны горла, лучше становится от горячего чая или теплого супа. Боли в желудке часто уменьшаются от теплого питья и теплой пищи. Выражены нервное возбуждение и прострация.

При ревматических болях и других недомоганиях пациенту Lycopodium становится лучше от движения. Он крайне беспокоен, постоянно ворочается; когда имеется воспаление с болями, пациенту лучше от тепла постели и движения, поэтому он ворочается всю ночь. Он поворачивается в надежде, что в новом положении сможет заснуть, но беспокойство сохраняется в течение всей ночи. При симптомах, имеющих отношение к голове, больной стремится выйти на холодный воздух, хочет находиться на холоде. Головная боль на самом деле усиливается от движения, но не от движения самого по себе, а оттого что оно вызывает разогревание пациента. Головная боль усиливается в положении лежа и в теплом помещении, ослабевает на холодном воздухе и от движения, пока от движения и усилий пациент не разогреется, что опять приводит к усилению головной боли. Об этом очень важно помнить в связи с Lycopodium, так как это может оказать помощь при дифференциальном диагнозе. Симптомы, имеющие отношение к голове, усиливаются от теплой одежды и тепла постели.

Жалобы Lycopodium чаще всего усиливаются в определенное время, а именно от четырех до восьми часов вечера. В это время обостряются острые и – часто – хронические жалобы; усиливаются озноб и лихорадка Lycopodium; при брюшном тифе и скарлатине пациенту хуже всего в 16 – 20 часов. Если при приступах подагры, ревматической лихорадке, воспалительных процессах, пневмонии, остром катаральном воспалении явное ухудшение отмечается в 16 – 20 часов, то необходимо думать прежде всего о Lycopodium.

Для пациента Lycopodium типичен метеоризм, его живот раздувается, как барабан, поэтому ему становится трудно дышать. Диафрагма оттесняется кверху, сдавливаются легкие и сердце, из-за чего возникают сердцебиение, склонность к обморочным состояниям и одышка. Нередко от пациента Lycopodium можно услышать: "Все, что я съем, превращается в газы". Метеоризм и вздутие возникают уже после нескольких глотков, и продолжать прием пищи становится невозможно. Любой глоток делает больного "сытым по горло". Метеоризм является причиной того, что больной становится крайне нервозным, любой шум кажется ему невыносимым. Шелест бумаги, звонки или стук в дверь действуют ему на нервы и вызывают внезапный приступ слабости, как у Antimonium crudum. Borax и Natrum muriaticum. Эти состояния являются общими и сопровождают все жалобы, как острые, так и хронические. Отмечается возбужденное состояние всех органов чувств, при котором все может выводить больного из себя. Мелочи раздражают и вызывают дискомфорт.

Пациент Lycopodium не может есть устриц, от них у него возникает тошнота. Такое ощущение, что устрицы являются ядом для пациента Lycopodium, таким же, как лук для пациента Thuja. Пациент Oxalicum acidum не в состоянии есть клубнику. Если вам встречается пациент, у которого появляется тошнота от клубники, помидоров или устриц и у вас нет под рукой гомеопатического лекарства, помните, что сыр поможет переварить клубнику, помидоры или устрицы в считанные минуты.

Изъязвление кожи. Болезненные, вялотекущие язвы, захватывающие подкожную клетчатку; подкожные абсцессы, поражение подкожной клетчатки. Вялое, хроническое изъязвление с ложными грануляциями, с болезненностью, жжением, с жалящей, жгучей, щиплющей болью, часто уменьшающейся от прикладывания холодного, хуже становится от теплых аппликаций. Практически общим симптомом Lycopodium является облегчение состояния от теплых аппликаций и тепла; тепло облегчает боль в колене, боль при нагноении и подагрические симптомы. В слишком теплой постели и теплом помещении появляется крапивница. Сыпь возникает в виде узелков или длинных полос неправильной формы, особенно усиливается от тепла и сопровождается резким зудом. Кожные высыпания с сильным зудом характерны для Lycopodium. Везикулярная и чешуйчатая сыпь, мокнущая и сухая сыпь, сыпь с перхотью, высыпания в области губ, за ушами, под крыльями носа, на половых органах; трещины, кровоточащие трещины, с капельками соленой жидкости на кистях. Утолщение и уплотнение кожи. На месте старых фурункулов и пустул возникают индурации, образуются узелки, сохраняющиеся долгое время. Кожа выглядит нездоровой, легко шелушится; раны заживают медленно. Поверхностные раны нагнаиваются, будто в них имелись занозы, нагноение распространяется под кожу. Язвы кровоточат, выделяется большое количество густого, желтого, зловонного, зеленого гноя. Шанкры и венерические язвы часто находят свое подобие в Lycopodium.

При изучении состояния Lycopodium видно, что оно пронизано слабостью. Плохое состояние артерий и вен, сниженный тонус и недостаточность кровообращения. Онемение и исхудание отдельных частей тела. Онемение пальцев рук и ног. Пошатывание, неспособность действовать конечностями. Неловкость, неуклюжесть, дрожание конечностей.

У Lycopodium имеются многочисленные психические симптомы. Усталость, вялость ума, хроническое утомление, забывчивость, нежелание браться за что-то новое, взять на себя новую роль, отвращение к своей работе. Страх, что что-то случится, страх что-то забыть. Постоянно усиливающийся страх появления на людях, но иногда возникает ужас перед уединением. У людей, чья профессиональная деятельность связана с появлением перед аудиторией, таких, как адвокаты и министры, возникает ощущение своей профессиональной несостоятельности, ощущение неспособности выполнить свою работу, которая за многие годы уже стала привычной. Адвокат в смятении думает о том, что нужно выступать в суде; он медлит, откладывает выступление до последнего из-за страха, что будет запинаться, делать ошибки, забудет что-нибудь; однако выступление проходит как по маслу. Это черта также ярко выражена у Silicea. Ни у одного средства описанный страх не проявляется так отчетливо, как у этих двух препаратов.

Препарату Lycopodium также соответствует помешательство на религиозной почве, начинающееся мягко и просто, в виде своего рода подавленности. Такая религиозная меланхолия постепенно усиливается, в конце концов пациент постоянно поглощен своими мыслями. Очень часто имеется отвращение к обществу, но при этом больной боится остаться один. "Боязнь людей и одиночества; раздражительность и меланхолия". Это не всегда боязнь мужчин, которая может возникнуть у женщин. Это страх перед людьми; при его максимальном развитии у пациента Lycopodium можно наблюдать боязнь любого нового человека, страх перед приходом друзей или гостей; больная хочет быть только с теми, к кому она привыкла; но она не хочет оставаться и в полном одиночестве; желание чувствовать, что в доме еще кто-то есть, но отсутствие тяги к непосредственному общению; нежелание, чтобы с ней говорили или требовали что-то делать; нежелание напрягаться, хотя иногда, когда это приходится делать, пациентка чувствует облегчение. "Замкнутость, желание быть в одиночестве". Попробуем более детально разобраться в этом симптоме. Больная замкнута, так как не хочет ни с кем разговаривать, хочет молчать, однако, как уже было сказано, пациентка рада, если в доме еще кто-то есть, если она не одна. Желание оставаться в комнате наедине с собой, но не в полном одиночестве. Если в доме есть две соседние комнаты, вы чаще всего найдете пациентку Lycopodium, уединившуюся в одной из них, при этом она рада, если в соседней комнате еще кто-то есть.

Пациент Lycopodium часто плачет, встречая друга или знакомого. Необычная печаль, сопровождающаяся плачем, находит на него, когда ему что-то дарят. Малейшая радость заставляет пациентку плакать, так что мы видим, что для Lycopodium характерна нервозность, чувствительность, эмоциональность. "Чувствительность; плачет, даже когда его благодарят".

У больного, страдающего тяжелой формой лихорадки, возникает делирий и даже бессознательное состояние. Хватает в воздухе воображаемые вещи, ему мерещится, что в воздухе летают мухи или что-то еще. "Необычайная веселость, смеется над обычными вещами". Состояние умопомешательства. "Подавленность". Пациент Lycopodium просыпается утром в тоске. Печаль и уныние. Кажется, что вот-вот наступит конец света, вся семья может умереть или сгорит дом. Ничего не радует, будущее предстает в черном свете. После того как больной походит некоторое время, настроение улучшается. Это состояние предшествует умопомешательству, в итоге появляются мысли о самоубийстве, отвращение к жизни. Вы видите, с какой силой Lycopodium воздействует на волю и практически разрушает желание человека жить. Желание быть, существовать, желание быть хоть кем-нибудь – главное в мотивации человека. Когда этого нет, становится заметно, какое удивительное свойство пропадает в человеке. Он уже не хочет жить. Это извращение человеческой сути, полное разрушение воли. "Плохие предчувствия, трудно дышать, страх". "Тревожные мысли, будто вот-вот умрет". "Недостаток уверенности в себе, нерешительность, робость, покорность". Потеря уверенности в себе и во всем. "Мизантропия, убегает даже от собственных детей". "Недоверчивость, подозрительность, поиск виноватых". "Повышенная чувствительность к боли; пациент выходит из себя".

Lycopodium предрасположен к периодическим головным болям, головные боли связаны с расстройством желудка. Если обед задерживается даже на час, возникает головная боль с тошнотой. Необходимо принимать пищу регулярно, иначе возникает головная боль, к которой пациент предрасположен. Это чем-то напоминает головную боль Cactus. Для Cactus типична конгестивная головная боль: если пациент не поест в обычное время, она становится неистовой, сопровождается приливом крови к лицу. Головную боль Lycopodium отличает то, что она уменьшается от еды, в отличие от головной боли Cactus, которая от еды усиливается. Lycopodium, а в еще большей степени Phosphorus и Psorinum имеют головную боль в сочетании с сильным голодом. В начале или незадолго до начала приступа возникают дурнота, чувство пустоты в желудке и голод, не проходящие от еды. Такова природа Phosphorus и Psorinum, когда между голодом и головной болью имеется тесная связь. Головная боль Lycopodium усиливается от тепла, от тепла постели, в положении лежа, уменьшается от холода, холодного воздуха, от проветривания помещения. Худые, истощенные мальчики, предрасположенные к длительным головным болям. При каждой простуде у них возникает продолжительная, пульсирующая, конгестивная головная боль, изо дня в день, из месяца в месяц маленький пациент все больше худеет, особенно это заметно в области лица и шеи. То же самое наблюдается и у мальчиков с узкой грудной клеткой, которые страдают от сухого, раздражающего кашля без мокроты и у которых возникает исхудание в области шеи и лица. Lycopodium очень хорошо подходит истощенным мальчикам с сухим кашлем или продолжительной головной болью. Дети, истощенные после пневмонии или бронхита, с похуданием в области лица и шеи, простуживающиеся от малейшего воздействия, с головной болью от перегревания, с ночными головными болями, просыпающиеся в состоянии конгестии с большим или меньшим изменением в психической сфере, со спутанностью сознания. Ребенок вскрикивает во сне, просыпается в испуге, дико озирается, какое-то время не узнает родителей, няню или членов семьи, пока органы чувств не приходят в нормальное состояние, затем осознает, где находится, и вновь засыпает. Вскоре он опять просыпается в страхе, в странном состоянии спутанности сознания. Это повторяется вновь и вновь. Головные боли носят пульсирующий и давящий характер, как будто голова вот-вот расколется; но более важно то, как они начинаются, имеют значение обстоятельства их возникновения, то, что ребенок делает; что они облегчаются от холода, усиливаются от шума и разговора, усиливаются от 16 до 20 часов; при этом больной худеет сверху вниз. Это более важно, чем сам характер боли; но когда пациент описывает боль, то он рассказывает о пульсирующей, давящей, раскалывающей боли или чувстве переполнения.

На волосистой части головы мы обнаруживаем высыпания в виде пятен с гладкой поверхностью, на которой выпали волосы. Пятна на лице и похожая на экзему сыпь за ушами, кровоточащая и выделяющая водянистую жидкость, иногда желтоватого цвета. Экзема распространяется из-за ушей вверх и на волосистую часть головы. Lycopodium – очень ценное лекарство, о назначении которого следует подумать при наличии экземы у младенцев. Экзема у ребенка часто излечивается Lycopodium, если это худощавый, голодный, истощенный ребенок, с более или менее выраженными расстройствами, связанными с головой и уже рассмотренными нами; с мокнутием за ушами; красным песком в моче, морщинистым лицом, сухим утомительным кашлем; если ребенок сбрасывает одеяло, левая стопа у него холодная, а правая – теплая, аппетит непостоянный. Такой ребенок много ест, иногда наблюдаются ненормальный голод и сильная жажда, при этом он постепенно теряет в весе. Сначала под действием Lycopodium появляется обильная сыпь, но в конце концов она исчезает, и ребенок выздоравливает. Симптомы, имеющие отношение к голове, у этого лекарства тесно связаны с другим симптомом, а именно с красным песком в моче. Пока в моче много такого песка, конгестивные головные боли не возникают, но когда моча становится бледной и освобождается от осадка цвета красного перца, возникает раскалывающая, давящая головная боль, продолжающаяся много дней. Можно сказать, что это уремическая головная боль; но от того, как ее назвать, ничего не изменится; если есть симптомы, то необходимо назначить лекарство. У пациентов с застарелой подагрической конституцией при очень сильной головной боли подагрические симптомы в конечностях ослабляются, и наоборот. Головная боль возникает, только если боли в конечностях отсутствуют. Точно так же, когда в моче много красного песка, то подагрические симптомы, имеющие отношение к голове или конечностям, отсутствуют; но как только начинается простуда, выделение песка ослабевает, а боли усиливаются. У головной боли Lycopodium есть еще одна черта, связанная с катаральным состоянием. Во время острой простуды головная боль усиливается при ослаблении катаральных выделений. Пациент Lycopodium часто страдает от густых, желтых выделений из носа. Нос забит желтыми, зелеными корками, высмаркивающимися утром из носа и отхаркивающимися из глотки. Как только у пациента начинается простуда, густые выделения почти полностью исчезают, появляются чиханье и водянистые выделения. При этом возникает типичная головная боль Lycopodium: сильная, давящая острая боль, сопровождающаяся чувством голода; когда же насморк проходит, возобновляются густые, желтые выделения и головная боль уменьшается.

Для Lycopodium характерны многочисленные глазные симптомы, но наиболее заметны катаральные поражения глаз. Симптомы столь многочисленны, что описывают почти любое катаральное состояние глаз, поэтому нельзя назначать препарат, исходя лишь из одних глазных симптомов. Воспалительные поражения с обильными выделениями, покраснением глаз, с изъязвлением конъюнктивы и век, с грануляциями на веках.

Lycopodium – важное средство при болезнях ушей, так как у того же самого исхудавшего ребенка с морщинистым лицом и сухим кашлем, с тех пор как он переболеет скарлатиной, наблюдаются выделения из ушей, густые, желтые и зловонные, с потерей слуха. Если в случае скарлатины назначить подходящее средство, уши останутся здоровыми, потому что их поражение не является обязательным признаком данной болезни. Это не патогномоничный симптом скарлатины, а проявление конституционального состояния ребенка. Лекарство имеет также крайне болезненные высыпания на ушах, средний отит, абсцесс уха в сочетании с экземой вокруг ушей, за ушами.

Я частично уже описал симптомы со стороны носа в связи с проблемами головы. Недомогания часто начинаются в младенчестве. У малыша сначала можно отметить необычное клокочущее носовое дыхание в положении лежа, в конце концов он начинает дышать только ртом, так как нос заложен. Это состояние продолжается в течение многих дней и месяцев. Ребенок дышит только ртом, плач и крик имеют пронзительный оттенок, характерный для заложенности носа. При осмотре видно, что нос заполнен гнойным содержимым, слизисто-гнойное отделяемое попадает в глотку. Выраженная заложенность носа типична для хронического состояния Lycopodium. Это недомогание у ребенка прогрессирует, образуются крупные корки, желтые, иногда черноватые, иногда зеленоватые, возникают носовые кровотечения. Lycopodium наиболее подходит при мучительном катаральном состоянии, с головными болями; тем пациентам, у которых худеет область шеи. Может показаться странным и необъяснимым, что Lycopodium способен вызывать исхудание в области шеи и сморщивание лица, тогда как нижние конечности остаются достаточно упитанными. При застарелом хроническом катаральном воспалении у взрослых больным постоянно приходится прочищать нос. Пациент не может дышать носом по ночам, так как вся слизистая покрывается корками. Корки в ноздрях с экземой, мокнущие высыпания на лице и носу. Слизистые выделения почти такие же густые и вязкие, как у Kali bichromicum.

Лицо желтоватое, болезненное, бледное, нередко сморщенное, исхудавшее и изможденное. При глубинной патологии органов грудной клетки, бронхите или пневмонии, когда грудь заполнена слизью, можно увидеть, как лицо и лоб покрываются морщинами от боли, а напряжение при дыхании раздувает крылья носа. Так бывает при любых формах одышки. Мы видим нечто подобное у Antimonium tartaricum: будто закопченные, широко открытые и раздувающиеся при дыхании ноздри. У Antimonium tartaricum хрипы слышны во всей комнате, и тяжелое состояние пациента вполне очевидно; но если у пациента, лежащего в постели, вы видите раздувающиеся ноздри, наморщенный лоб, слышите хрипы в груди или сухой, отрывистый кашель без мокроты, довольно часто в этом случае вы натолкнетесь и на другие признаки, указывающие на Lycopodium. На экссудативной стадии пневмонии и на стадии опеченения Lycopodium может спасти такому пациенту жизнь. На стадии опеченения Lycopodium тесно связан с Phosphorus и Sulphur. Пациент Sulphur холоден; его реактивность снижена; он чувствует тяжесть в груди, при исследовании выявляется значительное опеченение. Пациент стремится лежать неподвижно, все указывает на близость летального исхода. Такому пациенту поможет Sulphur. У Sulphur не наблюдается ни раздувания крыльев носа, ни морщин на лбу, как у Lycopodium. При жалобах, имеющих отношение к мозгу, у Stramonium тоже отмечается наморщивание лба, несколько напоминающее наморщивание лба при жалобах со стороны груди у Lycopodium. Это больной в полубессознательном состоянии, с конгестией мозга, вы увидите у него буйное поведение, мутный взгляд, наморщенный лоб, признаки активного психического состояния. Это не Lycopodium, это Stramonium. При тщательном наблюдении эти практические рекомендации позволят вам сразу отличить Stramonium с его характерным поражением мозга от Lycopodium в далеко зашедшей стадии пневмонии.

Лицо нередко покрыто сыпью медного цвета, как при сифилисе, поэтому иногда Lycopodium эффективен в застарелых случаях сифилиса, когда имеется поражение носа, с некрозом или остеомиелитом костей носа, а также с описанными выше катаральными симптомами. Кроме того, наблюдается много подергиваний в области лица. Изучая лицо, вы увидите, что оно соответствует возникающим у больного ощущениям. Пациент сверхчувствителен ко всему, и любое сотрясение или шум, например стук двери, звонок, вызывают сморщивание лица. Пациент потревожен, и это отражается на выражении его лица. Болезненное, сморщенное лицо, насупленные брови сопровождают жалобы со стороны живота или грудной клетки. Мы видим также отвисание нижней челюсти, как у Opium и Muriaticum acidum. Это происходит в состоянии сильного истощения, является неблагоприятным прогностическим признаком. Особенно выражен этот симптом при тифе, когда пациент шарит руками по постельному белью, лежит без движения, ничего не хочет, его с трудом можно разбудить. Это проявления последней стадии болезни, тяжелой формы лихорадки при тифе, сепсисе и инфекционных заболеваниях. Опухание подчелюстных лимфоузлов, околоушных и подчелюстных желез. Опухание иногда затрагивает соединительную ткань и мышцы шеи. Тенденция к нагноению этих желез, опухание в области шеи при скарлатине и дифтерии.

Следующий важный признак, который мы отметим, это симптомы со стороны горла. Рассказывая об общих симптомах, я упоминал уже, что ярким признаком Lycopodium является направление распространения симптомов справа налево; мы отмечаем, что правая стопа холодная, а левая – теплая; поражается правое колено; если боли перемещаются, то они идут справа налево. Большинство жалоб имеют тенденцию переходить справа налево или поражать правую сторону в большей степени, чем левую. Воспаление горла не является исключением; гнойный тонзиллит развивается на правой стороне и проходит все свои стадии, а когда он близок к разрешению, если вовремя не назначить нужное лекарство, то возникнут воспаление и нагноение левой миндалины. У Lycopodium горло обычно начинает болеть справа, а на следующий день в процесс вовлечены уже обе стороны – воспаление распространилось на левую сторону. У Lycopodium выявляются разнообразные боли в глотке и зеве. Лекарство помогает при дифтерии с наличием пленок в правой части глотки и распространением их на левую. Бляшки сначала видны справа, а на следующий день – слева. Мы также видим, что жалобы Lycopodium распространяются сверху вниз, то же характерно для его экссудата. Сначала он появляется в верхней части глотки и распространяется вниз. Многие такие случаи излечены с помощью Lycopodium. Иногда в подобных ситуациях пациент Lycopodium чувствует облегчение, набрав в рот холодной воды, хотя обычно боль в горле у Lycopodium становится меньше от теплого питья. По этому признаку можно отличить Lycopodium от Lachesis. Пациенту Lachesis лучше становится от холодного, попытки выпить теплую жидкость вызывают спазмы в глотке, тогда как состояние больного Lycopodium улучшается от теплых напитков, хотя иногда может быть лучше и от холодного питья. У Lycopodium, в отличие от Lachesis, не возникают ощущения удушья и спазмов в горле во время сна. Горло очень болезненно, лекарство соответствует всем самым тяжелым проявлениям дифтерии. Инфекционные болезни.

Симптомы со стороны желудка и живота тесно переплетены между собой. Ощущение сытости, полное отсутствие аппетита. Больной чувствует такое переполнение, что не может есть. Часто это ощущение полноты возникает уже после первых глотков: пациент садится за стол голодным, но уже после нескольких глотков чувствует, что сыт. Метеоризм после еды, отрыжка приносит моментальное облегчение, хотя вздутие живота остается. Тошнота и рвота; грызущие боли в желудке, как при гастрите; катаральное воспаление; жжение при язве и раке; боли сразу после еды; рвота желчью, кофейной гущей, черной, чернильной массой. Lycopodium может значительно продлевать жизнь тяжелым раковым больным. Течение болезни меняется таким образом, что вместо летального исхода через несколько месяцев пациент живет в течение многих лет. Выбухание в правом подреберье, как при печеночных заболеваниях. Боль в печени, рецидивирующие желчные приступы, со рвотой желчью. Желчные колики. После назначения Lycopodium приступы становятся более редкими, выработка желчи нормализуется, желчные камни становятся губчатыми, как бы растворяются. Пациенты Lycopodium всегда мучаются изжогой; отрыжка кислым и едким, жжение в глотке, будто от концентрированной кислоты. "Повышенная кислотность желудка", рвота кислым, метеоризм, вздутие и боль после еды, с ощущением переполнения. Ужасное чувство, словно все опускается в желудке, или слабость, пустота в желудке, от еды не становится лучше (Digitalis). Состояние желудка ухудшается от холодного питья, часто лучше становится от теплых напитков. В желудке и кишечнике сильное урчание, движение газов, как от брожения. Наиболее сильный метеоризм наблюдается у Lycopodium, China и Carbo vegetabilis, которые следует сравнивать. Желудочные симптомы усиливаются или появляются от холодного питья, пива, кофе или фруктов, за этим следует понос. Это пациенты с застарелым несварением желудка, исхудавшие, сморщенные, усталые, угловатые, у которых все, что они едят, превращается в газы. Lycopodium эффективен у истощенных пожилых пациентов со слабой реакцией, слабостью всех функций, которым становится все хуже, а выздоровления не наступает.

Тяжелейший запор. Позывов на дефекацию нет несколько дней, хотя прямая кишка переполнена. Вялость кишечника. Бесплодные позывы на дефекацию. Стул твердый, отделяется с трудом и выходит не весь, со зловонным запахом. Первая порция кала твердая, выделяется с трудом, за ним следуют мягкие или жидкие испражнения, которые выделяются струей, после чего возникают обморочное состояние и слабость. У пациента Lycopodium могут быть понос с фекальными массами любого характера. Текст также указывает на то, что симптомы, связанные со стулом, у Lycopodium не являются специфичными. Понос любого вида при наличии других симптомов Lycopodium будет излечен этим средством. Тяжелый геморрой, без характерных признаков. Lycopodium может излечить любой вид геморроя при наличии у больного метеоризма, желудочных симптомов, психических и общих симптомов Lycopodium, так как клинические проявления, связанные с геморроем, весьма многочисленны.

Поражения почек составляют основу многих симптомов, которые часто являются ключом для назначения Lycopodium. Для них характерна такая же вялость, какая имеется в мочевом пузыре и прямой кишке. Несмотря на сильное натуживание, приходится долго ждать, пока начнется мочеиспускание. Моча отходит медленно, слабой струей. Часто моча мутная, с осадком кирпичного цвета или в виде красного песка; при перемешивании это похоже на осадок бродящего сидра. Мы наблюдаем подобное состояние при лихорадке. Необходимость в Lycopodium часто возникает на острой стадии болезни при выделении большого количества красного песка. Это очень яркий симптом. При хронических симптомах, когда с мочой выделяется красный песок, пациент чувствует себя лучше. У Lycopodium имеются задержка мочи и олигурия. Лекарство помогает при ночном энурезе у детей, при непроизвольном мочеиспускании во сне, при тифоидных и тяжелых формах лихорадки. Яркой чертой Lycopodium, которая у этого лекарства выражена, пожалуй, сильнее, чем у других средств, является ночная полиурия. Больной вынужден вставать помногу раз за ночь, выделяя большое количество мочи, хотя количество дневной мочи нормальное. Выраженная полиурия, моча бесцветная, с низким удельным весом.

Мужские половые органы. Одной из самых ярких черт является импотенция. Индивидуумы с ослабленной жизненной силой, перевозбужденные, переутомленные, со слабостью половых органов редко нуждаются в Phosphorus, тогда как именно Lycopodium является типичным лекарством для молодых людей, неумеренных в половой жизни, с утомлением спинного, головного мозга и половых органов. Если такой пациент берется наконец за ум и женится, обнаруживается, что он несостоятелен в половой сфере, у него нет эрекции, либо она слишком слабая или непродолжительная, пациент перестает чувствовать себя полноценным мужчиной.

У Lycopodium имеется воспаление слизистой уретры с гонорейными выделениями. Это антисикотическое средство, помогающее при надоедливых остроконечных кондиломах на мужских и женских половых органах. "Влажные кондиломы на половом члене, увеличение предстательной железы".

Lycopodium часто спасает женщин от воспаления и невралгия яичников, а также от воспаления матки. Невралгия поражает прежде всего правый яичник, затем перемещается на левый. Воспаление яичников, когда правый поражается сильнее, чем левый. Lycopodium излечивал кисты правого яичника.

Lycopodium вызывает и излечивает сухость влагалища, делающую половой акт крайне болезненным. Жжение во влагалище во время и после полового акта. Нарушение менструального цикла. Отсутствие или подавление менструаций в течение многих месяцев, пациентка при этом становится истощенной, бледной, приобретает болезненный вид, слабеет. Кажется, что жизненной силы не хватает для появления менструаций. Lycopodium также подходит девушкам в период полового созревания, когда должна прийти первая менструация, но ее все нет. Исполняется 15, 16, 17 или 18 лет, но развития нет, молочные железы не увеличиваются, яичники не выполняют своих функций. При соответствии симптомов Lycopodium восстанавливает нормальную реактивность, молочные железы начинают расти, начинает формироваться женский облик, ребенок становится женщиной. Lycopodium обладает удивительной энергией, стимулирующей развитие, в чем очень похож на Calcarea phosphorica. "Выделение газов из влагалища". "Варикозные вены на половых органах".

Lycopodium – удивительное средство для органов дыхания. Одышка и астматическое дыхание при катаральных воспалениях в груди. Простуда оседает в носу, но почти всегда она опускается в грудную клетку, с появлением многочисленных свистящих и жужжащих хрипов, а также сильной одышки. Одышка усиливается от быстрой ходьбы, после физического усилия при подъеме в гору. Пульсация, жжение и щекотание в грудной клетке. Сухой, раздражающий кашель. Сухой кашель у истощенных мальчиков. После завершения пневмонии надолго остается сухой, раздражающий кашель или свист в груди и астматическое дыхание. Конечности холодные, при этом голова и лицо горячие, сильный кашель с проблемами в грудной клетке. Больной хочет прохаживаться с непокрытой головой из-за ее выраженной конгестии. Слабая реактивность пациента. Нет тенденции к выздоровлению, болезнь существует с тех пор, как пациент переболел острым бронхитом или пневмонией. Кроме сухого, раздражающего кашля у пациента Lycopodium может развиться и другое состояние: изъязвление, с обильным отхаркиванием густой, желтой или зеленой, слизисто-гнойной, плотной и вязкой мокроты. В конце концов появляются ночные поты, с лихорадкой днем от 16.00 до 20.00. Lycopodium крайне необходим в далеко зашедших стадиях пневмонии, в период опеченения, когда возникает та картина, которую я уже описал: лицо покрыто морщинами, брови сдвинуты, раздуваются крылья носа, отхаркивается мало мокроты. Также у Lycopodium имеется выраженное катаральное воспаление в грудной клетке с хрипами, особенно у младенцев. Громкие хрипы в грудной клетке, раздувание крыльев носа, больной не может отхаркать мокроту. Больше поражено правое легкое, или, когда вовлечены обе стороны, болезненный процесс переходит с правой стороны на левую. Вспомните о Lycopodium, столкнувшись с запущенной пневмонией, при затрудненном дыхании вследствие выпота в плевральную или перикардиальную полости.

Я уже достаточно упомянул о предрасположенности к подагрическому поражению конечностей и нервных симптомах. Но, кроме того, имеется беспокойство нижних конечностей, возникающее, когда пациент собирается отойти ко сну, это не дает заснуть до полуночи. Это очень похоже на Arsenicum. Часто данный симптом сильно досаждает пациенту. Онемение конечностей. Тянущие, рвущие боли в конечностях ночью; лучше от тепла постели и движения. Такие боли иногда наблюдаются при хронической перемежающейся лихорадке и излечиваются нашим лекарством. Периодически возникающий ишиас, облегчение наступает от тепла и ходьбы. Варикозные вены на голенях. Одна стопа горячая, другая – холодная. Отек стоп.

Лекарство имеет все виды лихорадки: постоянные, перемежающиеся, возвратные. Оно особенно подходит пожилым людям, при преждевременном старении, когда человек в возрасте 60 лет выглядит на все 80, здоровье расшатано, он чувствует себя слабым и разбитым. Lycopodium хорошо подходит при жалобах у больных с ослабленной конституцией. Помогает при различных отеках, возникающих при поражении печени и сердца. На коже сохраняются струпья, они не отделяются; поверх появляются новые корки, старые не отпадают или становятся слоистыми, наподобие рупии. По глубине и длительности своего действия Lycopodium не уступает таким препаратам, как Sulphur, Graphites и Calcarea carbonica. Эти вещества, инертные в материальной форме, после потенцирования приобретают чудесную лечебную силу и становятся прекрасными лекарствами.

M
MAGNESIA CARBONICA

Это средство испытано лишь частично; фактически мы используем то, что оставил нам Ганеман. Недостаточно выявлены симптомы со стороны психики и отдельных частей тела, а также характерные признаки. Это лекарство нуждается в повторных испытаниях с использованием высоких потенций, которые позволили бы выявить у чувствительных людей более тонкие аспекты его действия. Здесь необходимо отметить, что Magnesia carbonica эффективна при таких серьезных типах расстройств, когда обойтись без него невозможно. Magnesia carbonica оказывает влияние на застарелую и глубоко сидящую псорическую отягощенность. Лекарство действует глубоко и длительно, проникая в самую сердцевину организма, как и Sulphur.

Наиболее яркими общими признаками являются: улучшение от движения; желание свежего воздуха, хотя имеется чувствительность к холодному воздуху; желание закутаться на всех стадиях лихорадки; ежедневные вечерние лихорадки; симптомы возвращаются каждый двадцать первый день. Ощущение жара и даже потливость от теплой пищи и питья; жажда по вечерам.

Как и у других соединений магния, это лекарство имеет сильнейшие невралгические боли, боли по ходу нервов, которые столь сильны, что больной не может оставаться в покое, он двигается, и от движения ему становится лучше. Испытуемые ощущали такие боли преимущественно в голове и лице, но клинический опыт показывает, что сильные невралгические боли могут возникать в любой области. Испытания показали, что невралгия Magnesia carbonica особенно часто возникает на левой стороне лица; ночная невралгия, которая поднимает больного из постели, заставляя все время двигаться. Как только больной перестает двигаться, боль становится очень сильной, стреляющей, разрывающей, режущей.

На коже возникают различные высыпания, сухие, шелушащиеся, как перхоть; очень нездоровые волосы и ногти. Характерны поражения зубов, в том числе их корней. При каждой перемене погоды возникает сильная болезненность корней зубов, жжение, стреляющая или постоянная ноющая боль. Зубная боль до и во время менструации. Постоянная зубная боль во время беременности, разрывающие боли в левой стороне лица, хотя корни зубов и сами зубы выглядят хорошо. Зубы с дуплами необычайно чувствительны и болезненны. Из-за повышенной чувствительности зубов к ним не может прикоснуться стоматолог. Это похоже на Antimonium crudum, но Magnesia carbonica поражает прежде всего корни зубов, тогда как для Antimonium crudum более характерно поражение дентина. Чувствительность зубов не позволяет сжать челюсти, вызывает ощущение, что зубы слишком длинные. Если другие симптомы отсутствуют, лучшими средствами при поражении зубов во время беременности будут Magnesia carbonica и China.

Имеется особый вид истощения, с которым вы вряд ли справитесь, если вы не знаете Magnesia carbonica. Если вы проанализируете средство в целом, то увидите, что оно вызывает такое состояние организма, которое предшествует туберкулезу. У пациента нарушаются процессы репарации, отмечается истощение, дряблость мышц, как будто начинается серьезная болезнь. Склонность к истощению у детей, родители которых больны туберкулезом. Мышцы у ребенка дряблые, он не поправляется, несмотря на хорошее питание и лекарства. Все это указывает на серьезную болезнь. В конце концов начинается истощение, начинает западать затылок, как будто от атрофии мозжечка. Усиливается желание молока и мяса, мясных супов, при этом они плохо перевариваются, выпитое молоко транзитом проходит по кишечнику и выделяется похожим на белую глину или замазку. Если вы попадете на фарфоровую фабрику, где вручную делают столь разнообразные и удивительные изделия из фарфора, вы увидите, что сырая глина имеет белый цвет. Это точная иллюстрация стула Magnesia carbonica, состоящего из непереваренного молока, похожего на замазку.

Мне приходилось наблюдать, особенно у незаконнорожденных младенцев из социально неблагополучных слоев, склонность к западению затылочной части головы. Затылочная кость западает, теменные кости находят на нее, возникает углубление. Это не такое уж редкое явление у детей, страдающих от истощения. У них часто наблюдается стул, похожий на белую глину. Он не жидкий и не твердый. Белый твердый стул – симптом совершенно другой, так же как и мягкий, полужидкий белый стул; стул же Magnesia carbonica пастообразный, кажется, что из него можно вылепить что угодно. Однажды я курировал сиротский приют, где на нашем попечении было от шестидесяти до ста детишек одновременно. Моей задачей тогда было найти лекарство для детей с прогрессирующим истощением. Многие из детей были незаконнорожденными. Приют был спасением для них. Прошел целый год, в течение которого мы каждую неделю теряли нескольких детей, погибающих от истощения, пока я не увидел в этих случаях картину Magnesia carbonica. После этого многих детей уже удавалось спасти.

От ребенка Magnesia carbonica пахнет кислым, как и от ребенка Hepar. Его можно мыть сколько угодно, но этот запах остается; кислый пот, весь ребенок пахнет кислым. Это не обязательно запах фекалий. Стул имеет сильный, резкий, гнилостный запах, и часто сам ребенок неприятно пахнет, будто он плохо вымыт.

Соединения магния вызывают вялость прямой кишки и ануса, а также парез. Стул объемный и твердый, для его изгнания необходимо сильно тужиться. Кал сухой, твердый, крошащийся. Стул выходит не полностью, затем крошится на много кусочков. Другой тип стула, по книгам, считается ярким признаком Magnesia carbonica: стул зеленого цвета – это стул при поносе, зеленые элементы плавают на поверхности его жидкой фракции. Стул часто комковатый и жидкий. Комки лежат на дне унитаза, а на поверхности жидкой фракции стула плавают зеленые кусочки, словно тина в застоявшемся пруду. Эта черта считается одной из самых ярких. "Стул зеленый, словно тина в застоявшемся пруду; кислый, пенистый; с плавающими белыми комочками жирной кровянистой слизи". Плавающие кусочки жира больше соответствует Phosphorus, часто такое же состояние излечивается Dulcamara.

Лицо у взрослых хронических больных бледное, восковидное, болезненное и желтоватое, когда вы не можете доискаться до причины, подтачивающей здоровье пациента. У пациентки болезненный вид, вялость мышц, она утомляется и потеет от малейшего усилия. Она плохо себя чувствует при любой перемене погоды, ей хуже в начале менструации. В начале каждых месячных возникает состояние, похожее на простуду. Пациентка говорит: "Я чувствую приближение менструации по начинающемуся насморку". У Magnesia carbonica наблюдается насморк перед началом каждой менструации. Внешность таких больных свидетельствует о постепенном ухудшении состояния; год за годом пациентка не может ничего делать, не может вести домашнее хозяйство, при этом ей очень хочется мяса, тогда как к растительной пище она чувствует отвращение, она худеет, усиливается дряблость, расслабленность мышц, появляется тенденция к выпадению матки. Стенки брюшной полости отвисают, расслаблены, слабость сухожильно-мышечных колец приводит к формированию грыжи. Все это проявления слабости. Болезненность нервов, усталость мышц. Если вы делаете назначение такому пациенту, а симптомы остаются без изменений, не реагируя ни на одно лекарство, знайте, что такое состояние уже плохо указывает на лекарство, это латентный процесс, начало развития неизлечимого внутреннего заболевания. Появляются признаки недостаточности органов; в почках, сердце, легких или мозге начинаются органические изменения.

У лекарства имеется катаральное состояние, но это сухой катар, без особых выделений. Застарелая язва подсыхает, поверхность становится блестящей, выделения почти отсутствуют. Сухость носа; веки склеиваются из-за сухости глазных яблок, так что трудно открыть глаза. Сухость кожи, зуд и жжение. Склонность к сухости слизистых и кожи. Сухость является ярким признаком Magnesia carbonica.

"Необычное желание мяса у детей". Желудок – сосредоточие недомоганий. Пациент Magnesia carbonica постоянно жалуется на повышенную кислотность; отрыжка кислым. Регургитация кислой пищи. Тошнота, глотку обжигает кислой пищей. Боли в желудке после приема обычного количества пищи; распирание после еды; сильный метеоризм после еды. Желудок медленно переваривает пищу, и она скисает.

Лекарство особенно эффективно при наличии туберкулеза в анамнезе. Исхудание и желание мяса при склонности к туберкулезу или при наличии туберкулеза у родителей. Сухой кашель. Сухой кашель перед вечерним ознобом, как у Rhus. Есть пациенты, у которых подобные тенденции прослеживаются в течение долгого времени, год за годом они остаются все такими же: истощенными, немного подкашливающими. Наконец, на фоне неблагоприятных обстоятельств из длительного, вялотекущего состояния быстро развивается туберкулез. С таким состоянием более всего связаны несколько лекарств: Arsenicum, Calcarea carbonica, Lycopodium, Magnesia carbonica и Tuberculinum. Они соответствуют такому длительному, вялотекущему состоянию, предшествующему активному туберкулезу. Под действием лекарств пациент иногда начинает выздоравливать, но помните, что такие случаи всегда очень трудны для лечения. В этих ситуациях сложно подобрать лекарство. Недомогания настолько скрыты, симптомы могут так долго не проявляться, что иногда необходимо уметь читать между строк. Это те самые "односторонние" случаи, на которые указывал Ганеман.

В дополнение к сухому, щекочущему кашлю, не упомянутому в книгах, мы встречаем "ночной спазматический кашель от щекотания в гортани". "Сонливость в течение дня и бессонница ночью". Когда вы увидите много подобных случаев с угрозой перехода в чахотку, вы убедитесь, что все они объединены одной общей чертой. "Доктор, у меня такая усталость по утрам; хотя я и сплю ночью, но утром кажется, что я не спал". Постоянная усталость и вялость. Большинство таких пациентов страдают от холода, зябнут. Такое состояние не выявлялось при испытаниях Magnesia carbonica, но клинически средство соответствует холодным и зябким пациентам. Пациенты говорят, что у них "мало крови".

MAGNESIA MURIATICA

Может показаться странным, что два средства, так хорошо испытанных Ганеманом, абсолютно забыты в настоящее время – Magnesia carbonica и Magnesia muriatica. Многие заболевания печени, неизлечимые сегодня, могут быть исцелены с помощью этих двух лекарств. Magnesia muriatica излечивает многие состояния у нервозных, возбудимых женщин, которые без этого средства остаются без действенного лечения. Эти лекарства незаслуженно забыты, тогда как Phosphorus и Sulphur назначают где надо и не надо.

Magnesia muriatica является глубоко действующим антипсорическим лекарством, которое подходит нервозным пациентам с заболеваниями желудка и печени. Увеличение желез и лимфоузлов, раздражение нервных центров и мозга. Пациент часто чувствителен к холоду, зябкий, тем не менее стремится на свежий воздух. Многие жалобы уменьшаются на свежем воздухе, за исключением некоторых симптомов со стороны головы. Голова должна быть покрыта, так как она чувствительна к свежему воздуху. Пациент крайне беспокоен; состояние покоя дается ему с большим трудом, при вынужденной неподвижности возникает тревога. Тревожность является ярким признаком Magnesia muriatica. Беспокойство, суетливость в сочетании с тревогой. Это может проявляться в любое время, но чаще всего ночью в постели, усиливаясь при закрывании глаз перед сном. Когда пациент закрывает глаза, то становится настолько тревожен, беспокоен и суетлив, что вынужден скинуть одеяло, глубоко вдохнуть или сделать еще что-нибудь. Он проводит всю ночь без сна из-за тревожного ощущения. Испытуемые описывали это чувство как дискомфорт, неудобство, но в "Ведущих симптомах" оно упомянуто как беспокойство в постели. Исследуя истерическую личность, вы увидите, что тревога и беспокойство пронизывают весь организм и данный симптом следует отнести к сфере психики и нервов. У некоторых средств при закрывании глаз наблюдается головокружение, у других – тревога. Для Conium при закрывании глаз характерна потливость. Те, кто назначает лекарства по ключевым симптомам, используют такие "подсказки" и иногда с хорошим результатом. Я вспоминаю случай лечения стриктуры уретры органического характера, когда даже хирургическое расширение не улучшило состояние. Пациент, описывая свои симптомы, не мог думать ни о чем другом, кроме своей стриктуры. Мне долго не удавалось найти подходящее средство, и ни одно из назначенных лекарств не приносило никакой пользы. Но однажды пациент случайно обронил, что каждый раз, при закрывании глаз перед сном, он начинает обильно потеть. По одному этому ключевому симптому был назначен Conium, он излечил и потливость, и стриктуру, вызвав давние гонорейные выделения, после чего воспалительные изменения рассосались. Это назначение не было научным в строгом смысле слова, тем не менее если бы грамотный врач встретился с таким симптомом, он не стал бы раздумывать – соответствует ли стриктура природе Conium; и в другом случае стриктуры он бы увидел, что Conium не подходит; такой врач знает, когда давать, а когда не давать то или иное лекарство.

Тревога в помещении, уменьшающаяся на свежем воздухе. Тревога ночью в постели при закрывании глаз. Во время чтения у пациентки возникает ощущение, как будто кто-то читает вслед за ней, заставляя ее читать быстрее и быстрее. Это отмечается у пациентов, переутомленных работой; пациенту кажется, что он развалится на куски. Повторяет любую мысль, приходящую в голову.

Головокружение, которое уменьшается от ходьбы на свежем воздухе. Головокружение утром при вставании. Голова является слабым местом. В тех случаях, при которых головная боль становится меньше от укутывания головы, следует давать Silicea. Это же характерно и для Magnesia muriatica. Болезненность волосяных фолликулов. Ощущение, как будто тянут за волосы. Головная боль облегчается от тугого повязывания или заматывания головы.

Желтушность по всему телу. Желтушность склер при желтухе и печеночных заболеваниях. Воспаление глаз. Края век и ресницы покрыты корочками; мелкие прыщи и высыпания. Кроме симптомов, имеющих отношение к голове и улучшающихся от тепла, многие симптомы ухудшаются в теплом помещении.

Пульсация в ушах. Изъязвление краев ноздрей. Язык выглядит так, как будто он обожжен; раздражение и трещины на языке в различных направлениях. Трещины жжет как от огня. Хочет есть, но не понимает, чего именно ему хочется. Волчий голод с последующей тошнотой. Хуже от соленого: соленой пищи, соленых ванн, купания в море, на берегу моря, от вдыхания морского воздуха. У моря возникают жалобы со стороны грудной клетки и печени, запор. Bromium необходим морякам при жалобах, возникающих у них, когда они сходят на берег. Жалобы Magnesia muriatica возникают во время поездки к морю. Если у пациента появляется крапивница на берегу моря, Arsenicum album будет эффективен у пациентов Arsenicum, но лишь немного облегчит состояние, если, кроме этого симптома, других признаков Arsenicum нет.

Отрыжка с привкусом тухлых яиц. Часто возникающее несварение желудка. Изжога, рвота. Как и в случае Magnesia carbonica, больной не может переваривать молоко. Молоко вызывает у пациента боль, выходит в непереваренном виде, стул с непереваренной пищей. Обморок за обеденным столом у истеричных женщин.

Лекарство имеет множество печеночных проблем. Увеличение и уплотнение печени, с желтушностью кожи. Болезненность правой доли печени, когда больной лежит на правом боку, но при повороте на левый бок тоже возникают неприятные ощущения, как будто печень переваливается налево. Этот симптом часто излечивается с помощью Natrum sulphuricum, похожее состояние есть и у Ptelea trifoliata. Эти два симптома: ухудшение в положении лежа на правом боку, т. е. болезненность, и ухудшение в положении лежа на левом боку, т. е. тянущее ощущение, – возникают по отдельности или вместе. Лекарство имеет множество печеночных недомоганий, появляющихся в положении лежа на правом боку.

Болезненность при пальпации желудка и кишечника. Приступы болей в желудке по вечерам. Несварение желудка является ярким признаком Magnesia muriatica. Желудок все больше и больше теряет способность переваривать пищу, и в конце концов даже нескольких глотков бывает достаточно, чтобы вызвать дискомфорт. Асцит. Колики, спазмы, разрывающие боли. Сильный метеоризм. Подобное расстройство пищеварения создает самые благоприятные условия для размножения гельминтов. Одними из самых тяжелых пациентов, с которыми мне приходилось сталкиваться, были те, у которых изгнание гельминтов проводилось с помощью сильнодействующих средств. Проходит много времени, прежде чем у них восстановится здоровье. Если пациент, страдающий гельминтозом, приходит ко мне со всей совокупностью симптомов, то ему легко можно помочь, он быстро выздоравливает, и изгнание гельминтов не вызывает проблем.

Запор у младенцев, как и у Magnesia carbonica. Стул, похожий на мел, как и у Magnesia carbonica. Если у взрослого пациента имеется желтуха, то стул становится светлым, лишенным желчных пигментов, а для эффективного опорожнения кишечника недостаточно сил.

Снижение сократительной способности стенок мочевого пузыря; больной вынужден напрягать мышцы живота, чтобы хоть немного опорожнить полный мочевой пузырь. Недостаточная чувствительность мочевого пузыря, так что пациент иногда не может сказать, хочется ему помочиться или нет, пока переполненный пузырь не начнет давить на окружающие органы. Недостаточная чувствительность ощущается и в уретре, в темноте пациент не может понять, испускается моча или нет.

Метроррагия с болью в спине, становится меньше от надавливания спиной на твердую спинку стула или в положении лежа на твердой подушке. Тянущие вниз боли в тазу, особенно у истеричных женщин и девочек.

Конгестия в груди от морских ванн. Недомогания и простуды, оседающие в груди во время пребывания на берегу моря и от соленых ванн. Пульсация в сердце с тревогой. Тревога и беспокойство возникают в покое; больной должен что-нибудь делать, суетиться. Эти симптомы чаще возникают вечером, когда пациент пытается заснуть.

Сотрясения всего тела, как от прохождения электрического тока, когда больной в полном сознании, его сотрясает до костей; судорожные сокращения и подергивания. Онемение в конечностях. Разрывающие боли в верхних конечностях и выраженное беспокойство – в нижних. Судороги в икрах ночью. Паралитические тянущие и разрывающие боли во всех конечностях. Жжение в подошвах ночью в постели. Потливость стоп – еще один симптом, как у Silicea. Онемение в руках утром при пробуждении.

Жалобы истерического и спастического характера. Слабость, возникающая при купании в море и от принятия соленых ванн. Это ухудшение связано с солью. Сон не освежает, сновидения тревожные. Организм пациента чувствителен к холоду, выраженная склонность к простудам. Некоторые жалобы становятся меньше от свежего воздуха, если он не слишком холодный.

MAGNESIA PHOSPHORICA

Это лекарство хорошо известно как средство при спазмах и невралгиях. Боли очень сильные, может поражаться любой нерв. Боль локализуется в нерве, становится все сильнее и сильнее, иногда возникает приступообразно, сильнейшая боль буквально сводит пациента с ума. Боли уменьшаются от тепла и давления. Пациенту в целом лучше в тепле; становятся меньше проявления невралгии; хуже от охлаждения или на холоде, что вызывает усиление болей. Боли возникают от езды на холодном воздухе, а также в холодную, сырую погоду. Длительное воздействие холодного ветра провоцирует возникновение лицевой невралгии.

Боли ощущаются везде. Боль в кишечнике, спазмы в желудке и кишечнике, с теми же модальностями. Боли в спинном мозгу подчиняются тому же правилу: они уменьшаются от тепла. Временами пораженный нерв становится чувствительным к надавливанию пальпации. Болезненность спинного мозга. Судороги со скованностью конечностей. Судороги у взрослых или детей, с последующий нарастанием чувствительности к прикосновению, ветру, шуму, возбуждению, ко всему. Такие судороги могут встречаться у детей в период прорезывания зубов. Колики; колики у трехмесячных малышей спазмы, желчная колика. Особой чертой Magnesia phosphorica является способность вызывать слабость и раздражение нервов и мышц. Спазмы возникают от длительного напряжения. Скованность, онемение, неловкость и нечувствительность иннервируемых мышц от длительного напряжения. Это относится к длительному напряжению кистей и пальцев при письме, как, например, в случае писчего спазма. Лекарство особенно подходит при спазмах в пальцах при письме, игре на музыкальных инструментах, у пианистов. После многих лет каждодневной многочасовой работы пианисты внезапно чувствуют, что не могут играть, ощущают скованность пальцев. Пальцы рук не слушаются. При игре на арфе возникает спазм, пальцы не в состоянии двигаться. Похожие нарушения, вызванные длительным напряжением, могут возникать и в других частях тела. Периодически возникающие спазмы кисти у рабочего, при этом рука становится почти бесполезной. Как только он пытается что-то сделать, кисть сводит судорогой и предмет сжимается в руке или выпадает из нее. Судорога у плотника после продолжительной работы с инструментами. Эти симптомы – яркая черта Magnesia phosphorica при любой форме перенапряжения.

Сильные колики при дизентерии и холере, вынуждающие больного кричать. Подергивания мышц всего тела, как при холере. Это лекарство было основным средством Шусслера при холере, но мы используем его, основываясь только на результатах испытаний. Шусслер назначал Magnesia phosphorica при любых поражениях нервов, но испытания уточнили показания для этого лекарства, которое эффективно только при невралгии с уменьшением болей от тепла и надавливания, при спазмах и подергиваниях. Стреляющие боли по ходу нервов, хотя более характерны приступы неистовых болей: разрывающая боль, как будто нерв воспален и натянут. Дрожь, как при паркинсонизме, симптомы лекарства напоминают это заболевание. Лучше становится от тепла и надавливания. Хуже от всего холодного: купания, ветра, погоды, одежды. Боли во всем теле, но чаще они локализованы в отдельной части тела.

Ментальные симптомы совершенно не выявлены. Клинически Magnesia phosphorica использовалась при внезапном исчезновении поноса и появлении мозговых симптомов. Конгестия головного мозга, по данным клинических наблюдений. Невралгия и ревматические головные боли с уменьшением болей от тепла. Мучительные боли. Сильные приступы головной боли, лучше от сильного надавливания, от тепла, в темноте. Я наблюдал такое улучшение симптомов при хронической конгестивной головной боли, с краснотой лица и пульсацией, почти как у Belladonna; такие головные боли, если они уменьшаются от тепла и надавливания, указывают на Magnesia phosphorica. Больной хочет обвязать голову плотной повязкой, находиться в теплой комнате; хуже становится от холода.

Спазмы и подергивания в области глаз или продолжительные тонические спазмы, вызывающие косоглазие. Неистовые над- и подглазничные боли с уменьшением их от тепла и надавливания. Это лекарство имеет больше болей в лице, чем в любой другой части тела. Лицевая невралгия, больше справа, с уменьшением болей от тепла и надавливания, усилением их от холода. Невралгия тройничного нерва. Хронические лицевые спазмы. Лекарство хорошо помогает ревматическим и подагрическим пациентам, страдающим от невралгии. Это прекрасное средство при спастической икоте. Иногда я давал Magnesia phosphorica при икоте, если не было симптомов, указывающих на другое средство.

Боль под ложечкой. Спазмы в желудке, при чистом языке. Облегчение колик от сгибания туловища пополам, как у Colocynth, и от тепла. У Colocynth ослабление колик от тепла не так выражено, как облегчение от надавливания. Вздутие живота и метеоризм с сильной болью. Боли распространяются из живота радиально. Пациент вынужден ходить, постанывая от боли. Метеоризм. При подобном состоянии описано излечение у коров. При метеоризме у коров от поедания клевера помогает Colchicum.

Режущие, пронизывающие боли в геморроидальных узлах. При хорошо проведенном испытании, вероятно, можно было бы выявить много печеночных симптомов, так как эти симптомы характерны как для обоих соединений магния, так и для Phosphorus.

Неистовые боли при остром ревматизме, уменьшающиеся от тепла. Невралгические боли в конечностях. Многие жалобы уменьшаются в покое, но малейшее движение провоцирует их возникновение. Боли переходят с места на место.

MANGANUM

Manganum является выдающимся лекарством при особом виде хлороза. Необходимо анемичным девочкам, пациентам с расшатанной конституцией, с восковидным, анемичным, бледным, болезненным видом, при угрозе чахотки, при некрозе костей и остеомиелите, при органических поражениях. В анамнезе у больной – длительный период скудных менструаций или позднее начало менструаций, в восемнадцать-двадцать лет.

Ярким признаком лекарства является выраженная болезненность надкостницы, особенно большеберцовой кости. Тенденция к изъязвлению и высыпаниям, вокруг которых отмечаются утолщения и инфильтрация. Хронические трудноизлечимые высыпания, как, например при псориазе. Маленькие язвы нагнаиваются и инфильтрируются, становятся плотными и фиолетовыми. Для Manganum характерны глубокое действие, разрушение клеток крови и склонность к развитию туберкулеза, особенно гортани. Повторные приступы ларингита, каждый последующий все более ухудшает состояние пациента. Туберкулез, начинающийся с поражения гортани. Отвращение к пище, отсутствие аппетита, ничего не хочется. Вместе с болезненностью всего тела такие симптомы свидетельствуют о глубинном поражении. Это не острый периостит, а пассивная общая болезненность. Воспаление и опухание суставов сменяется нагноением и некрозом. Изъязвление и гнойные процессы имеют почти злокачественный характер, репаративные процессы не происходят, поражение принимает вид рожистого воспаления. Повсюду отмечается болезненность при прикосновении и сотрясении. Болезненность в костях при ходьбе. Arnica montana улучшает состояние на один-два дня; для нашего же лекарства характерно глубокое и длительное действие, когда нельзя думать об Arnica montana или Baptisia, действующих лишь пару дней. Везикулярные высыпания, инфильтрирующие, глубинные, с тенденцией к образованию трещин и кровоточивости. Огрубение кожи, псориаз. Жалобы усиливаются в холодную, сырую погоду и перед бурей.

Рассмотрим некоторые психические симптомы. Их немного, но они яркие, затрагивают глубинную природу человека даже больше, чем упомянутые выше симптомы. Тревога и страх. Ужасные предчувствия. Должно произойти что-то страшное. Беспокойство и тревога. Пациент ходит по комнате, и чем больше он ходит, тем тревожнее становится. Больной пытается отвлечься; но чем больше пациент пытается думать о другом, тем сильнее тревога. Усталость и изнеможение. Он не может думать, сосредоточиться. Он не в состоянии вести свои дела, так как не может все как следует обдумать. Тревожное беспокойство.

Самое удивительное в этом лекарстве – это то, от чего больному становится легче. Пациент ложится, и все проходит. Такого вы не найдете ни у одного средства; это редкий, странный и необычный признак. Тем не менее это общая черта, проходящая через весь организм больного. Вся его жизнь полна возбуждением, усталостью и тревогой. Сильная печаль и страдания. Пациент ложится и говорит: "Почему же я раньше об этом не подумал?" Теперь совсем другое дело. Он встает – тревога и беспокойство вновь овладевают им, приводя его в отчаяние. Отметьте, как это отличается от Rhus с его улучшением состояния от движения. Посмотрите, как это непохоже на Arsenicum album, когда пациент мечется от одной кровати к другой, от кровати к креслу и обратно; он не может спокойно сидеть или лежать; тревога усиливается в покое. Посмотрите, насколько яркие это симптомы, каков контраст между нимиСамая суть болезни раскрывается в этих симптомах, требуя назначения лекарства. Мы должны уметь читать эти знаки и внутренние проявления больного организма.

Итак, больного терзают страхи. Тревога в дневное время, во время движения, лучше в положении лежа. Тоска, плач, молчание. Ни одна мысль не может утешить, лучше просто лечь и не двигаться. Что же удивительного в том, что некоторые из таких пациентов прикованы к постели? Manganum – удивительное лекарство для женщин, прикованных к постели, любящих тихо лежать; они и сами говорят, что любят лежать в постели. Далее мы выходим на ту мысль, которую Ганеман высказал в первом параграфе "Органона": основная обязанность врача – быть внимательным к самому больному, к тому, что он из себя представляет. Именно об этом мы и говорим, именно к этому стремимся; а все частности лишь подтверждают целое. Частные симптомы настолько связаны с общими, что образуют неразрывное единство.

Раздражительность и упадок духа, как у Sulphur и Graphites. По подспудной склонности к туберкулезу Manganum похож на Argentum metallicum. Phosphorus, Graphites и Sulphur. Раздражительность по любым мелочам.

Головные боли, как при анемии. Ужасные головные боли; тяжесть в голове; пронизывающие боли; давящие, сверлящие. Покалывание, как иголками. Ухудшение состояния от сотрясения при ходьбе. Болезненность головного мозга и скальпа. Скальп чувствителен к прикосновению и надавливанию. Красные, болезненные пятна здесь и там на волосистой части головы (как у Phosphorus), как будто начинается рожистое воспаление. Тянущая, жалящая головная боль на свежем воздухе, уменьшающаяся в помещении. Другие головные боли уменьшаются на свежем воздухе. Ухудшение состояния от сотрясения, движения, смены температуры, в холодную, сырую погоду.

Веки склеиваются. Для лекарства характерны нагноение и катаральное воспаление. Опухание век. Ноющая боль в глазах при взгляде на близкие предметы, особенно на близко расположенный источник света. При этом симптоме я часто с успехом использовал Manganum в случаях болей в глазах, возникающих от шитья, чтения мелкого шрифта и работы, требующей зрительного напряжения. При боли в глазах и жалобах от продолжительного шитья и чтения мелкого шрифта у лиц нервной, подагрической конституции необходимо назначение Ruta. Ruta особенно показана художникам, использующим в работе увеличительное стекло.

Выделения из уха зловонные. Снижение слуха и чувство заложенности уменьшается при высмаркивании носа. Катаральное воспаление евстахиевых труб. Болезненность наружных отделов уха при прикосновении.

Многочисленные симптомы со стороны ушей. Многим пациентам кажется, что все их недомогания отзываются в ушах. Все виды острых и тупых болей в верхней части тела затрагивают уши. Боли в горле иррадиируют в уши. Боли в горле и зубная боль, распространяются в уши. Боли в глазах смещаются в сторону ушей. Это необычно. Ухо является сосредоточием недомоганий. "Катаральное состояние с прогрессирующей глухотой" от холодной, сырой погоды. Слух больного снижается при наступлении периода холодных осенних дождей. Болезненность, саднение и жжение в слуховом проходе с сильным зудом. При пароксизмальном кашле, возникающем от механического раздражения слухового прохода, помогают главным образом Silicea и Kali carbonicum. Я наблюдал, как у пациентов .возникали поперхивание, позывы на рвоту и рвота после ковыряния в слуховом проходе, что указывало на Kali carbonicum. Спазматический кашель от раздражения слухового прохода в основном соответствует Silicea и Kali carbonicum, но Manganum также может излечить его. Зуд в ушах, возникающий от разговора, глотания, смеха или любых действий, в которых принимает участие горло. От разговора, который приводит в движение мышцы гортани. То же самое происходит и при прохождении пищевого комка на уровне гортани. Иногда причиной этого является туберкулез гортани, хроническое изъязвление ее, со жгучими, жалящими болями в гортани, отдающими в уши. Во время испытаний Manganum вызывал большое количество симптомов, имеющих отношение к ушам. Все ушные симптомы, так же как и остальные, возникают или усиливаются в холодную, сырую погоду. "Катаральное воспаление евстахиевых труб". Заложенность в ушах. Ощущение, будто уши закупорены. "Ощущение, как будто уши прикрыты пленкой". Все эти симптомы возникают в холодную, дождливую погоду.

Яркий признак Manganum, проходящий через весь его патогенез и объединяющий его с Dulcamara, состоит в ухудшении состояния от холода, холодного воздуха, холодной, сырой погоды. Катаральное воспаление слизистых возникает в холодную погоду. Каждый период холодной, сырой погоды вызывает охриплость и образование слизи в глотке. Все жалобы изменяются в зависимости от погоды.

Где бы ни возникло раздражение, оно сопровождается сильной болезненностью. Покраснение и болезненность глаз. Покраснение и саднение в горле. После появления выделений из ушей возникает выраженная болезненность. Болезненность и чувствительность повсюду. Хронический катар. Заложенность носа. Выделения желтые, комковатые, зеленые, в утренние часы. Кровянистые выделения. Болезненность носа и хрящей. Пациент старается не дотрагиваться до носа.

Ни у одного другого лекарства нет такого болезненного выражения лица. Видя восковидное и бледное лицо после кровопотери, врач привычно думает о China, но если такое же состояние наблюдается без всякого кровотечения, возникая вследствие разрушения клеток крови, следует подумать о Manganum. Хлороз и пернициозная анемия должны наводить на мысль о Manganum, а также о Picricum acidum и Ferrum metallicum. Мелкие ранки нагнаиваются; любой синяк долгое время остается болезненным. Сильных кровотечений нет, но количество крови уменьшено.

Для лекарства характерна инфильтрация. Я видел, как оно излечивало упорные язвы, плотные, багрового цвета, у анемичных пациентов. Лекарство может излечивать хроническую герпетическую сыпь. Шелушащиеся высыпания.

Все виды желудочных расстройств. Несварение. Снижение аппетита. Тянущая боль в области желудка. Колики. Все эти симптомы усиливаются от холодной, сырой погоды. Боли уменьшаются при сгибании пополам. Это очень ценное лекарство, предотвращающее туберкулез брыжеечных лимфоузлов у больных с анемичной конституцией, с отсутствием аппетита, поносом, болью в кишечнике, у которых по мере исхудания начинают прощупываться лимфоузлы. Manganum помогает при анемии у женщин в результате кровопотери; но наше лекарство более эффективно при анемии вследствие разрушения эритроцитов. Ужасные приливы жара, как у Psorinum, Lachesis. Sulphur и Graphites, возникающие у женщин на фоне анемии.

Это также прекрасное печеночное средство. Конгестия и увеличение печени. Тенденция к жировой дегенерации. Manganum излечивал желтуху; многие случаи желчно-каменной болезни, когда вследствие вялого состояния печени желчь становится нездоровой, затрудняется ее отток, в ней образуются маленькие сгустки, а затем желчные камни. Manganum способствует нормализации работы желудка, что является основой для хорошей работы печени, желчь восстанавливает свои свойства, а затем здоровая желчь растворяет желчные камни. Желчная колика, часто сопутствующая желчнокаменной болезни.

В животе все время что-то урчит, часто появляются сжимающие боли, и все это возникает в холодную, сырую погоду. Все это также может возникнуть от употребления холодной пищи, например мороженых продуктов. Холодное вызывает сильный дискомфорт в области печени. Неприятные ощущения в желудке и кишечнике. "Боль и спазмы в области пупка"; иногда как у Plumbum, хотя у нашего лекарства нет тянущего, как веревкой, ощущения в пупке, характерного для Plumbum и Platinum metallicum.

"Выделение большого количества газов во время дефекации. Нерегулярная работа кишечника". Возможны периоды запоров, чередующиеся с приступами несварения с поносом; так что кишечник работает нерегулярно. Пациент никогда не чувствует себя удовлетворительно: у него или запор, или понос. Можно предположить, что причины этих расстройств находятся в желудке.

"Спазмы в заднем проходе в положении сидя. Легче в положении лежа".

Лекарство полезно при приливах жара в период климакса. То хлоротичное состояние, о котором я говорил, тесно связано с менструальным циклом. Нарушение работы матки и желудка.

Менструальные выделения крайне скудные. Продолжаются один-два дня, начинаются слишком рано. Это необычно для анемичного состояния, хлороза. Женщин в период климакса постоянно беспокоят небольшие кровотечения, незначительные водянистые выделения. Анемия у пожилых женщин со скудными водянистыми выделениями из матки. Раньше при маточных кровотечениях у пожилых пациенток мы использовали в основном Calcarea carbonica.

Мы не удивимся, увидев состояние общей слабости на фоне расслабленности мышц; и Manganum как раз необходим утомленным, слабым, анемичным женщинам; кроме того, может возникать выпадение матки и прямой кишки. Тянущее вниз ощущение в кишечнике, ощущение тяжести во всем животе из-за мышечной дряблости.

Наиболее слабые места – гортань, трахея и легкие. Если не вылечить такую анемичную девочку вовремя, не повысить ее реактивность, может начаться серьезная болезнь. Во время менструации выделяется просто бледная жидкость или небольшое количество белей. Саднение в гортани. Охриплость и потеря голоса при хроническом недомогании. Manganum показан, когда симптоматика, связанная с горлом, рецидивирует каждый раз в сырую погоду, пока в конце концов не развивается туберкулез. Каждая новая простуда оседает в гортани, вызывая ларингит. Это прекрасное средство для ораторов и певцов, не менее ценное, чем Argentum metallicum. Постоянное накопление слизи, образуется ее больше, чем удаляется. Постоянное подкашливание, досаждающее окружающим. Этот симптом есть у Argentum metallicum, Silicea, Sulphur, Phosphorus и Manganum. Каждый раз при покашливании выделяется большое количество мокроты. Туберкулезный ларингит. Саднение в гортани. Отхаркивание зеленой слизи, выраженная анемия. Каждое похолодание приводит к появлению бронхита, как у Dulcamara. Иногда в холодную, сухую погоду становится лучше, однако пациент чувствителен к холоду; зябкость и анемия.

Кашель ослабляется в положении лежа. Обычно кашель в этом положении усиливается, и лишь у нескольких средств присутствует обратная модальность. У Euphrasia кашель начинается во время насморка, особенно острого его приступа у энергичных людей, но ослабевает в положении лежа. Если же вы наблюдаете нервный кашель, связанный с раздражением спинного мозга у пациентов со спинальными симптомами, у нервозных девочек, кашель у которых возникает сразу после того, как они ложатся в постель, то он излечивается Hyoscyamus niger. Для Manganum характерен кашель в дневное время; ночью кашля нет, потому что пациент лежит. Кашель в дневное время наблюдается и у Argentum metallicum; у этого лекарства, как и у Manganum, кашель связан с гортанью, уменьшается в положении лежа. Отмечается усиление кашля при разговоре, смехе, ходьбе, глубоком дыхании в холодную, сырую погоду.

Лекарство наиболее ценно при рецидивирующих жалобах; вы вряд ли сможете наблюдать его при первых приступах болезни. Manganum приносит огромную пользу пациентам, состояние которых постепенно ухудшается. Изъязвление и кровотечение из легких. Кровотечение имеет водянистый характер, похоже на кровавую слюну или кровавую слизь. У больного нарастают нервозность, дрожь и сердцебиение.

Многочисленные недомогания в конечностях, вплоть до подагры. Болезненность в костях, жжение в подошвах, артритическое увеличение суставов, болезненность надкостницы и суставов. У Manganum нет быстрого воспалительного ревматизма, характерного для Pulsatilla и Belladonna, но присутствует болезненность суставов при прикосновении, когда опухание выражено слабо и имеется ухудшение состояния от сырой погоды, как у Rhododendron, Rhus и Dulcamara.

Manganum обычно не применяется при лихорадках, за исключением случаев тяжелой тифоидной лихорадки; после того как лихорадка немного уменьшится, с болезненностью костей при прикосновении, разбитостью всего тела, когда пациент не выздоравливает, ему долго не становится лучше, особенно в плохо леченных случаях, когда неадекватное назначение сильнодействующих лекарств приводит к гемолитической анемии. Возникает ощущение, что пациенту стало бы лучше, если бы у него образовался большой абсцесс, но для этого недостаточно сил. У некоторых подобных пациентов появляется хотя бы герпес, хоть как-то облегчающий состояние; но у пациента Manganum не происходит и этого, только надкостница становится болезненной и инфильтрированной.

MEDORRHINUM

Одной из многих сфер применения этого лекарства являются наследственные болезни у детей. Каждый врач, имеющий долгую и активную практику, встречает множество упорных случаев детских болезней. Младенцы быстро худеют и доходят до истощения, или у ребенка начинается астма или постоянное катаральное воспаление носа и глаз, или возникает стригущий лишай на лице и голове, или ребенок останавливается в росте – вы безуспешно пытаетесь вылечить таких детей, и через какое-то время вы начинаете понимать, что отец ребенка в свое время долго лечился от гонореи и, возможно, страдает кондиломами гениталий. После назначения этого лекарства ребенок начнет выздоравливать или совсем поправится. Женщина замужем несколько лет и очень хочет ребенка. Когда она выходила замуж, она была здорова, но сейчас ее мучают боли в яичниках, расстройства менструального цикла, она теряет интерес к сексу, становится все более бледной и изможденной, ужасно чувствительной и нервозной. Анамнез мужа открывает нам причину этих недомоганий, и наше лекарство быстро возвращает ей здоровье. Лекарство подходит бледным молодым людям нездорового вида, с пристрастием к табаку и горячительным напиткам, чувствительным к сквознякам, которые не могут разогнуться после малейшего усилия или ходьбы, легко потеющим и очень чувствительным к сквознякам, которые не ощущали себя полностью здоровыми с тех пор, как подхватили гонорею, вылеченную впоследствии с помощью инъекций. Симптомы ревматизма поражают любую часть тела. Некоторые симптомы ухудшаются днем. Обычно это лекарство сравнивают с Syphilinum; при этом считается, что "симптомы Medorrhinum ухудшаются днем, a Syphilinum – ночью", но это, на мой взгляд, неоправданное обобщение. Действительно, многие боли Syphilinum усиливаются ночью. Верно, что некоторые сикотические симптомы, так же как и симптомы Medorrhinum, усиливаются днем. Но в то же время крайняя интенсивность многих сикотических симптомов остается неизменной и днем и ночью. А психические симптомы Medorrhinum гораздо более выражены в ночное время. И я не стал бы так упрощенно относиться к модальностям этого нозода. Ревматическое воспаление усиливается от движения, но когда нет сильного опухания, эти больные ведут себя подобно Rhus toxicodendron: они чувствительны к холоду, страдают от ноющих и мучительных болей, которые уменьшаются только от движения. Большинство сикотических больных страдают от холода, некоторые чувствительны к теплу. Болезненность, ломота и разбитость, как при сильной простуде с лихорадкой. Боли появляются вместе с ощущением напряжения во всем теле. Упорные случаи ревматизма. Исхудание. Больной горбится, спотыкается при ходьбе, неповоротливый. Кажется, будто у пациента начинается скоротечная чахотка. Нервы напряжены до предела. Чувствует прикосновение одежды или локонов волос еще до того, как они действительно его коснутся.

Дрожание и трепетание; усиливающаяся слабость. Сильное ощущение мурашек по всему телу. Вздрагивает от малейшего шума. Чувствует дурноту и хочет, чтобы его обмахивали. Стремится на свежий воздух. Холод в теле и вялость, с холодным потом. Отеки конечностей с сильной болезненностью и выпотом в серозных полостях. Чувствительность к холодной, сырой погоде. Невралгии. Колющие, разрывающие боли, которые уменьшаются от тепла. Тянущие боли в спине и конечностях. Пациент крайне чувствителен к боли. Это лекарство никогда не следует применять в низких потенциях.

Плохая память на события, образы и имена; забывает, о чем прочел. Грамматические ошибки при письме, путает слова. Время идет слишком медленно, все вокруг двигаются слишком медленно. Постоянно спешит, так торопится, что задыхается. Больная так спешит, что чуть не падает в обморок. Заторможенность, полубессознательное состояние, потеря чувств; теряет нить мысли при разговоре. Больной очень трудно описать свои симптомы, теряет мысль, необходимо переспрашивать несколько раз. Ей кажется, что кто-то стоит позади нее; что кто-то шепчет над ухом. Мерещатся лица, глядящие на нее из-за мебели (Phosphorus). Все кажется ненастоящим (Alumina). Дикое, ужасное чувство, словно при начинающемся умопомешательстве. Плачет при разговоре. Веселость по вечерам. Переменчивость психического состояния: сейчас грусть, в следующий момент – радость. Предчувствие смерти. При пробуждении возникает испуг, словно должно случиться что-то ужасное. Страх темноты. Тревога о спасении души.

Головокружение при наклоне вперед; лучше в положении лежа; хуже при движении. Боится упасть.

Блуждающая невралгия головы, хуже в холодную, сырую погоду. Острые боли внезапно появляются и исчезают. Нет ни одного участка головы, где не было бы боли. Боль усиливается от света и кашля. Жжение глубоко внутри головы, будто в глубине мозга. Сильное напряжение в скальпе. Ощущение повязки, давящей на лоб. Боль в затылке и задней части шеи, усиливающаяся от движения. Сильный зуд волосистой части головы. Герпетические высыпания на волосистой части головы; стригущий лишай. Обильная перхоть. Сухие вьющиеся волосы.

Искры перед глазами. Туман перед глазами, черные и коричневые пятна в поле зрения. Диплопия, предметы кажутся маленькими. Зрительные галлюцинации. Ощущение, что веки тяжелые. Напряжение в мышцах глаз. Боль в глазах при движении ими. Ощущение, будто в глазах песок или соринка. Конъюнктивит с изъязвлением роговицы. Блефарит с сильным опуханием. Веки склеиваются по утрам. Края век красные и раздраженные. Птоз. Жжение в веках. Выпадение ресниц. Припухлость под глазами, как при болезни Брайта.

Снижение слуха вплоть до полной глухоты. Мерещатся голоса людей, словно слышит чей-то разговор. На начальных стадиях слух крайне обострен. Боли вдоль евстахиевых труб к ушам. Ощущение, словно что-то ползает в ухе. Зуд, колющие боли в ушах.

Лекарство излечивает упорный катар носоглотки, а также заложенность хоан с потерей обоняния. Из носа выделяется слизь, белая или желтая. Мужчина средних лет был излечен Medorrhinum в высоком разведении от хронического насморка, при этом возобновились выделения из уретры, как при хроническом уретрите, подавленном у него много лет назад. Спустя некоторое время эти выделения без всякого лечения прекратились. Носовое кровотечение, кровянистые выделения из носа. Нос чувствителен к вдыхаемому воздуху. Зуд и парестезии в носу.

Зеленовато-желтое, болезненное, восковидное лицо сикотического больного похоже на лицо пациента Arsenicum album, и хотя в других аспектах симптомы Arsenicum album совершенно иные, эти средства можно перепутать. Кожа блестящая и часто покрыта прыщами; пузырьки герпетической "лихорадки" вокруг рта. Герпес на лице. Эпителиома на крыльях носа или на губах. Ревматические боли и скованность в лице. Опухание подчелюстных желез. Зубы постоянно болезненны при жевании. Извращение вкуса, язык покрыт грязным налетом, у корня – белым. Стоматит. Язвы во рту и на языке. Зловонное дыхание. Тягучая слизь во рту и в горле. Сухость и жжение во рту. Катаральное воспаление глотки; из носоглотки постоянно тянется густая белая слизь.

Волчий голод, даже после еды. Неутолимая жажда. Пристрастие к горячительным напиткам, табаку, сладкому, зеленым фруктам, замороженной, кислой пище, апельсинам, элю, соли. Тошнота после еды и питья воды. Рвота слизью и желчью; кислым или горьким. Сильнейшая отрыжка. Рвота без тошноты.

Ноющие боли в желудке, не облегчающиеся от еды и питья. Ощущение дрожи в желудке. Царапающая боль в желудке, усиливающаяся при распрямлении коленей. Ощущение дурноты, мучительные боли в желудке.

Сильнейшие печеночные боли. Спастические боли в печени и животе. Лекарство излечивает асцит. В животе ощущается пульсация. Боль и опухание паховых лимфоузлов. Один молодой человек, здоровый и довольно упитанный, подцепил гонорею. Его вылечили с помощью инъекций. Вскоре он начал худеть. У него начались боли в паху, из-за которых он вынужден был ходить согнувшись. Лицо его стало восковидным и бледным, у него появились скованность и разбитость во всем теле и сильная чувствительность к холоду. Он начал часто простуживаться и больше никогда с тех пор не выглядел здоровым. Medorrhinum в высокой потенции вернул выделения из уретры, и он сразу же почувствовал себя лучше. Боли в семенном протоке.

Лекарство излечило много случаев истощения у младенцев, унаследовавших сикоз от родителей. Ребенок сикотического отца в особенности предрасположен к приступам рвоты и поносу, к истощению. Это состояние не поддается воздействию даже хорошо подобранных лекарств, или препараты оказывают лишь временный эффект. После назначения высокого разведения Medorrhinum случай "раскрывается" и лекарства начинают работать. Запор. Стул отходит только при сильном разгибании тела назад с одновременным натуживанием. Вялость прямой кишки. Стул в форме круглых шариков, твердый, комковатый. Мокнутие вокруг ануса с запахом рыбного рассола.

Скудная, насыщенного цвета, сильно пахнущая моча у пациентов, страдающих ревматической скованностью и разбитостью. Чувствительность к холоду с болезненностью подошв. Белок и гиалиновые цилиндры в моче у бледного пациента с отеками стоп и лодыжек, у которого болезненность подошв столь выражена, что он едва может ходить; кожа на подошвах синеватая и горячая, также имеется болезненность в отечных голенях, до которых невозможно дотронуться; больной не в состоянии выдержать даже надавливание на кожу, которое необходимо для выявления отечности (остается ямка или нет). В таком состоянии Medorrhinum подействует моментально при наличии гонореи в индивидуальном или семейном анамнезе. Воспаление мочевого пузыря, предстательной железы и почек. Обильная слизь в моче. Почечная колика. Паренхиматозное воспаление почек. Обильная, бледная моча. Частое мочеиспускание по ночам. Недержание мочи в постели. Атония мочевого пузыря, струя мочи слабая. Лекарство вылечило много случаев полиурии.

Ночные поллюции и импотенция у молодых людей, некоторое время назад перенесших гонорею, и особенно если ее лечили с помощью инъекций. Длительные слизисто-гнойные выделения в сочетании с ревматическими симптомами и пошатнувшимся здоровьем. Это наиболее ценное средство при гонорейном ревматизме. Medorrhinum справляется с ревматическими симптомами и возобновляет уретральные выделения. Излечивает уплотнение яичек и боли в семенном протоке. Боль в левом семенном протоке, левом седалищном нерве и люмбаго, возникающие от каждого сквозняка у больного, несколько лет назад переболевшего гонореей и излеченного после этого приемом нескольких доз Medorrhinum 10 M с длительными интервалами.

Хронические боли в области яичников. Бесплодие. Болезненные менструации. Упорные бели. Увеличение яичников. Сильнейший зуд вульвы и влагалища. Профузные менструации. Тянущие ощущения в крестце, как при начале менструаций. Рези, словно режут ножами по всему тазу. Жжение в крестце и бедрах во время менструаций.

Затрудненное дыхание. Удушье и одышка от малейшего усилия. Астма у детей сикотических родителей (Natrum sulphuricum). Спазмы голосовой щели с булькающим звуком в гортани; затруднен выдох, тогда как вдыхать легко. Это лекарство излечивало некоторые случаи астмы. Сухость в гортани, вызывающая спазмы и кашель при засыпании. Упорный катар дыхательных путей с обильной, вязкой мокротой. Не может прокашляться с достаточной силой, чтобы отхаркать мокроту (Causticum). Кашель уменьшается в положении лежа на животе, усиливается ночью. Мокрота желтая, белая или зеленая, вязкая, отходит с трудом. Кашель усиливается в теплой комнате.

Многие из тех, кому необходимо это лекарство, имеют болезненный, бледный вид и ходят согнувшись, словно у них начинается чахотка. Сухой кашель с хрипами в груди. Сильный жар в груди, практически жжение. Боли различного типа в груди. Ревматические острые боли через всю грудную клетку от воздействия сырого холода. Когда у пациента, больного гонореей, развивается совокупность характерных для туберкулеза симптомов, при этом недостаток индивидуальных проявлений делает назначение лекарства сомнительным, Medorrhinum усилит реактивность больного, а иногда и останется подходящим средством на многие месяцы. Интенсивная боль в груди при кашле. Ощущение холода в груди и молочных железах. Колющие боли в груди. Грудная клетка болезненна при прикосновении, боль усиливается при дыхательных движениях.

Со стороны сердца имеются все симптомы, типичные для ревматической конституции: одышка, аритмия, сердцебиения. Острые боли, режущие, колющие, усиливаются от движения. Жжение в сердце, распространяющееся в левую руку.

"Прострел" в спине – типичная жалоба этих пациентов. Это обычное люмбаго или пояснично-крестцовая боль, нередко распространяющаяся на нижние конечности. Боли в бедренном или седалищном нерве. Тянущая боль в шее и спине. Боль поперек спины, между лопаток. Сильное жжение в верхней части позвоночника. Скованность в спине при вставании и начале движения. Боль усиливается в холодную, сырую погоду. Болезненность спины, в почечной области.

Хроническая ревматическая боль в конечностях в холодную, сырую погоду. Скованность и разбитость в конечностях. Колющие боли во всем теле и конечностях. Острые боли. Пациент крайне чувствителен к боли, которая ощущается как острая и колющая. Некоторые боли появляются при движении, а некоторые от продолжительного движения уменьшаются. Холодные конечности. Жжение в стопах и подошвах. Дрожание конечностей. Ревматические боли в плечевых суставах, хуже становится от движения. Онемение предплечий и кистей, хуже слева. Дрожание предплечий и кистей. Жжение в ладонях, хочется подуть на них. Правая кисть холоднее, чем левая. Холодные кисти. Жар и онемение тыльной стороны кистей.

Дрожание, слабость и онемение в ногах. Неустойчивость в ногах, ноги не слушаются. Онемение бедер. Необходимо все время скрещивать ноги. Тянущие боли и напряжение в голенях. Ревматические боли. Скованность и болезненность в мышцах и надкостнице. Простреливающие боли в голенях во время грозы. Беспокойство в ногах, постоянно должен ими двигать. Ноющие, тянущие боли в голенях и бедрах, в бедренном и седалищном нерве, с улучшением состояния от продолжительного движения. Тяжесть и онемение в голенях, они словно деревянные. Холод в голенях, вплоть до колен. Сокращение мышц между задней частью бедра и коленом. Спазмы в икрах и стопах. Слабость лодыжек. Жжение в стопах, желание разуться и дуть на них. Отеки голеней до коленей, при надавливании остается ямка. Болезненность, разбитость в голенях, которые имеют синеватый цвет. Не может наступить на подошвы. Опухание и зуд подошв. Лекарство излечивает болезненность подошв, типичную для хронического гонорейного ревматизма. Столь выраженная чувствительность стоп, что может передвигаться только на коленях. Холодный пот на стопах.

Может спать только на спине с руками, заложенными за голову. Пациентка спит, лежа на коленях и зарывшись головой в подушку. Ужасные сны о призраках и мертвецах; пациентка боится наступления ночи. Сонливость, но не может заснуть. Бессонница в первую половину ночи. Обильный ночной пот.

MERCURIUS VIVUS

Патогенез ртути находится в испытаниях Mercurius vivus и Mercurius solubilis, двух немного отличающихся препаратов, но не настолько, чтобы делать между ними различия на практике.

Обычный термометр заполнен ртутью, и в той же мере конституция Mercurius vivus переменчива и чувствительна к теплу и холоду. Пациенту хуже как от слишком низкой, так и от слишком высокой температуры. Как состояние пациента в целом, так и отдельные симптомы ухудшаются в тепле, от свежего воздуха, на холоде. Жалобы Mercurius vivus достаточно острые, для того чтобы уложить больного в постель, но при этом они усиливаются от тепла постели, что заставляет его раскрываться; но после раскрывания и охлаждения ему опять становится хуже, так что пациенту не удается добиться комфортного состояния. Это относится к болям, лихорадке, язвам, высыпаниям и пациенту в целом.

Пациент источает зловоние. Это так называемый ртутный запах. Особенно зловонно дыхание, вонь ощущается уже при входе в помещение; зловоние наполняет всю комнату. Зловонный пот; с сильным, сладковатым, въедливым запахом. Зловонно все: моча, стул и пот; неприятно пахнет из носа и рта. При использовании ртути в весомых дозах у пациента усиливается слюноотделение, а слюна приобретает характерный запах. Каждый, кто хоть раз ощущал запах пациента со слюнотечением, запомнит ртутный запах навсегда. Помню, как, будучи студентом, я ощущал этот ртутный запах почти в каждой палате. Ртутью тогда лечили все, вплоть до поражения десен и гиперсаливации. Такой запах часто служит указанием для назначения Mercurius vivus.

Пациенту становится хуже ночью. Боли в костях, поражения суставов и воспалительные процессы усиливаются ночью и несколько уменьшаются в течение дня. Боли в костях по всему телу, но более выражены прежде всего там, где кости находятся непосредственно под кожей. Боли в надкостнице, сверлящие, усиливаются ночью и в тепле постели.

Железы и лимфоузлы воспаленные и опухшие; поражение околоушных, подъязычных желез, шейных, паховых и подмышечных лимфоузлов; опухание молочных желез, воспаление и увеличение печени. Это яркое средство поражений железистой ткани. Общим признаком также является уплотнение – воспаленные части тела уплотняются. Если воспаляется кожа, то она становится плотной. Воспаленные железы и лимфоузлы тоже уплотняются. Уплотнение сочетается с изъязвлением.

Тенденция к образованию язв проходит через все лекарство. Язвы обнаруживаются повсюду: в глотке, носу, во рту, на нижних конечностях. Язвы жжет и жалит, они расположены на жирном основании, имеют пепельно-белый цвет, словно смазаны салом. Язвы покрыты экссудатом, напоминающим дифтерийный, и в патогенезе Mercurius vivus есть дифтерийные выделения на воспаленных участках. Такой вид имеют, в частности, язвы в глотке. Слизистая оболочка иногда может воспаляться и без изъязвления, с одной экссудацией, поэтому Mercurius vivus эффективен при дифтерии. Язвы выглядят точно так же: когда сил для излечения у организма становится все меньше, язвы покрываются жирным серым или пепельным налетом. Такой вид принимают шанкры, с беловатыми творожистыми отложениями в основании. Если вы вспомните, что жалобы Mercurius vivus усиливаются ночью, вспомните о костных болях, воспаления надкостницы и т.д., вы не удивитесь, если услышите, что иногда Mercurius vivus излечивает сифилис. В этом отношении знаменательно, что аллопаты достигли определенных успехов при использовании ртути в лечении этой болезни, так как за счет подобия Mercurius vivus излечивает или подавляет сифилис в достаточном количестве случаев – вот почему его использовали так долго. При правильном назначении Mercurius vivus излечивает болезнь.

Еще одним ярким признаком препарата является склонность к образованию гноя. При воспалении возникают жгучие и жалящие боли, быстрое нагноение, местное состояние тканей ухудшается как от тепла, так и от холода. Жгучая и жалящая боль в абсцессах; воспаление суставов сопровождается нагноением; воспаление плевральной полости – наполнением ее гноем. Желто-зеленые гнойные выделения. Выделения Mercurius vivus при гонорее густые, зеленовато-желтые, они сопровождаются жалящей и жгучей болью в уретре.

Через все лекарство проходят такие признаки, как ревматическое воспаление суставов и катаральное воспаление слизистых, что сочетается с потливостью, при этом удивительной особенностью является то, что пот не приносит облегчения, возникает даже ухудшение состояния во время потоотделения. Ревматизм у пациентов с застарелыми сифилисом, гонореей и подагрой. Во многих случаях Mercurius vivus имеет достаточно подобия для воздействия на псору, сифилис и сикоз. Лекарство сочетает в себе природу всех трех миазмов.

Когда испытуемые принимали Mercurius vivus, они худели. Такое же исхудание отмечалось и у тех, кого длительное время лечили ртутью от сифилиса. Это превосходное средство при подобном состоянии: постоянное исхудание с дрожью, с ухудшением ночью и от тепла постели, сильное беспокойство, невозможность найти удобное положение и успокоиться. Это несчастные люди со сломленным организмом, отягощенные псорой, сифилисом или сикозом.

Необычным симптомом являются рецидивирующие опухание или образование абсцесса, не сопровождающиеся жаром. Назревает ли абсцесс или отекает сустав – пациент при этом обливается потом с головы до ног, ему хуже ночью, он худеет, у него дрожь и слабость, но на фоне формирующегося абсцесса жар отсутствует. Абсцессы образуются на фоне такой слабой жизненной силы, что способности к заживлению нет; гной образуется медленно и длительно, абсцесс раздражает окружающие ткани, грануляции не образуются, абсцесс вскрывается, но выделения продолжаются, словно все ткани давно омертвели. Mercurius vivus вернет недостающее тепло, устранит потливость, ускорит заживление.

Поверхностные язвы имеют тенденцию к распространению, становятся фагеденическими, они не распространяются вглубь, но расширяются. Такие открытые язвы особенно типичны для лиц с застарелым сифилисом; они имеют жирное основание; процесс идет вяло, отмечается даже онемение, выделяется зеленовато-желтый гнои; появляются ложные грануляции. Еще более сильным средством при поверхностной, разъедающей, фагеденической язве является Mercurius corrosivus. Иногда Mercurius vivus соответствует гангренозное состояние. Гангрена может развиваться на любом месте, но особенно на губах, щеках и деснах. Шанкр на слизистой рта. Гангренозный шанкр, зловонный и черный; на шанкре появляются участки гангрены, которые затем отторгаются. Все эти состояния ухудшаются от тепла. Пациент с характерным абсцессом Mercurius vivus нередко отказывается от припарок, усиливающих его страдания.

Дрожание проходит через все лекарство, пациент дрожит как осиновый лист. Mercurius vivus с успехом применялся при паркинсонизме. Тремор рук так выражен, что не позволяет взять что-либо, принимать пищу или писать. Mercurius vivus хорошо помогает при эпилептиформных припадках у детей, подергиваниях и нарушениях движения. Он помогает детям избавиться от некоординированных угловатых движений в кистях и стопах. Подергивание, подрагивание и дрожь. Некоординированность движений языка не позволяет ребенку начать говорить. Судороги. Непроизвольные движения, которые можно на некоторое время сдержать усилием воли. Сильнейшее беспокойство.

Дрожь, слабость, потливость, зловоние, нагноение и изъязвление, ухудшение ночью, от тепла и холода – вот основное, что бросается в глаза у больных Mercurius vivus.

У Mercurius vivus множество психических симптомов, указывающих на более глубинную природу лекарства. Яркий признак, проходящий через все лекарство, – торопливость; постоянная спешка, беспокойство, тревога, импульсивность. В холодную, пасмурную или влажную погоду приступообразно возникают замедленность и вялость мышления, забывчивость. Это характерно для пациентов, постепенно впадающих в слабоумие. Пациент не может сразу ответить на вопрос, он смотрит на вас и после долгих раздумий наконец понимает смысл вопроса. Слабоумие и размягчение мозга являются характерными чертами Mercurius vivus. Пациент становится дурашливым. Делирий на фоне острых жалоб. Пациенту кажется, что он теряет рассудок. У пациентки возникает желание убить тех, кто ей возражает. Импульс к убийству или самоубийству; внезапный гнев с позывом к буйному поведению. Пациентка боится, что потеряет рассудок и уже не сможет сдерживать эти импульсы. Приступообразное умопомешательство типично для этого лекарства, но более характерно слабоумие, чем сумасшествие. Эти импульсы являются ведущими чертами Mercurius vivus. Пациент не расскажет вам о своих импульсах, но они связаны со злой волей в глубине его сознания, они просто заставляют человека что-то делать. Если у пациента есть какие-либо импульсы, которые он пытается контролировать, Mercurius vivus обязательно должен ему помочь. Сильная тревога, печаль во время менструации. Тревога и беспокойство, как будто надвигается что-то плохое; хуже становится ночью, с потливостью.

Все описанные симптомы характерны для больных с застарелым сифилисом, здоровье которых было подорвано после лечения ртутью и применения серных ванн, страдающих от болей в костях, имеющих поражения желез, потливость, катаральные воспаления и язвы по всему телу.

Mercurius vivus показан при ревматических поражениях скальпа, невралгиях и поражениях мозга, когда беспокоят жгучие, жалящие боли; когда боли тесно связаны с погодой; при недомоганиях со стороны головы, если они возникли в результате подавления выделений, например подавленных выделений из уха после скарлатины, а также когда недомогания, имеющие отношение к голове, возникли во время скарлатины. Подумайте о Mercurius vivus, если вы видите ребенка с потливостью головы, расширенными зрачками, у которого голова катается по подушке, которому хуже ночью и который недавно перенес скарлатину или подавление выделений из ушей. Mercurius vivus эффективен при продолжительных лихорадочных состояниях, похожих на тифоидные, но вызванных подавлением выделений из ушей. Я излечивал случаи, причиной возникновения которых была обработка ушей борной кислотой, йодоформом и т.п., после чего у пациента развивалась сначала ремиттирующая, а затем постоянная лихорадка. Она может продолжаться в течение пяти или шести недель и уменьшается лишь при возобновлении выделений после использования дозы Mercurius vivus. Я вспоминаю один такой случай. У больного был цереброспинальный менингит; голова была запрокинута и повернута в одну сторону. Все началось с воспаления среднего уха, при этом выделения были подавлены. Вызванные до меня два или три врача ничего не смогли сделать. Уже ночью послали за мной, и по анамнезу и симптомам я увидел, что это Mercurius vivus. В течение суток Mercurius vivus возобновил выделения, устранил кривошею, лихорадка спала, и ребенок совершенно выздоровел. И таких случаев было много.

Напряжение в волосистой части головы, как от тугой повязки. Головная боль над переносицей и вокруг глаз у нервозных девочек, как будто голова туго перевязана или тугая шляпа давит на голову. Давящая, разрывающая боль в глазах. Жгучие боли в висках, уменьшающиеся в положении сидя и во время ходьбы туда-сюда, усиливающиеся ночью. Боли в надкостнице усиливаются в холодную, сырую погоду у пациентов с ревматической и подагрической конституцией, с болезненностью глаз и ушей, болью в горле и опуханием лимфоузлов. Головные боли у перегруженных ртутью больных с застарелым сифилисом; эти люди напоминают барометр – так остро они реагируют на погоду. Крайне досаждающие головные боли, имеющие связь с катаральными выделениями; головная боль у пациентов, страдающих хроническим катаром с густыми выделениями. Густое отделяемое сменяется водянистым, и возникает неприятная боль во лбу, в лице и глазах. Эти головные боли очень сильны. Головная боль ревматического генеза и хронического характера от подавления выделений из любой части тела или от подавления пота стоп; чередование потения стоп и головной боли. Когда прекращается потливость стоп, то возникают боль и тугоподвижность в суставах. Этот симптом имеется у Silicea. Silicea и Mercurius vivus вряд ли будут назначены одно после другого, если подобраны правильно; но последствия длительного приема материальных доз ртути хорошо устраняют такие препараты, как Silicea и Nitricum acidum, если совпадают симптомы.

Все головные боли сопровождаются сильным жаром в голове. Разрывающие головные боли, ощущение переполнения в мозгу, сжатия, словно обручем. Чувство давления в голове, она как в тисках. Чувствительность к потоку воздуха при головной боли. Это относится ко всем симптомам Mercurius vivus. Больному лучше в помещении, но состояние ухудшается, если в комнате жарко или слишком холодно, и ужасно плохо от сквозняка. Желание укрыть голову, но от тепла состояние ухудшается. Ощущение обруча, сдавливающего голову, усиливается по ночам. Mercurius vivus является прекрасным средством для устранения симптомов острой гидроцефалии, возникшей после кори и скарлатины; ребенок мечется головой по подушке и стонет, голова покрыта потом. В этом лекарство похоже на Apis mellifica, так как так же хорошо предотвращает или излечивает гидроцефалию, возникшую после скарлатины.

Экзостозы у больных с застарелым сифилисом. Режущие, разрывающие боли в надкостнице черепа. Вся волосистая часть головы болезненна при прикосновении. Болезненность и напряжение скальпа. Зловонный, маслянистый пот на голове. Влажная экзема у детей, раздражение, зловонная сыпь.

Mercurius vivus – удивительное глазное средство, особенно при "простуде" глаз. У подагрических и ревматических пациентов глаза поражаются при каждой простуде. Катаральное воспаление глаз усиливается, если смотреть на огонь или, в еще большей степени, если сидеть близко к огню; лучистое тепло вызывает жгучую боль. Веки словно наливаются свинцом, будто человек давно не спал. Туман или дымка перед глазами. Mercurius vivus излечивает сифилитический ирит. В настоящее время при ирите принято использовать средства, вызывающие мидриаз, для предотвращения спаек. Я лечил много таких случаев, и у меня никогда не было необходимости расширять зрачок. Я думаю, в этом нет особой нужды. Гомеопатическое лекарство быстро излечит ирит, так что спайки не возникнут, а если они и начнут появляться, то лекарство устранит их. Разрывающие и жгучие боли вокруг глаз, в висках и т. д. Напряжение скальпа, как будто голова сдавлена тугой кепкой или повязкой. Изъязвление и воспаление роговицы. Расширение сосудов роговицы; воспаление, особенно в пределах роговицы, иногда пустулезное, иногда диффузное. Обильное слезотечение сопровождает все глазные симптомы, слезы раздражающие, вызывающие красные полоски на щеках. Зеленовато-желтые или зеленые выделения. Сжатие век приобретает спастический характер. Сильная светобоязнь. Воспаление всех тканей глаз: век, конъюнктивы и более глубоких структур. Простуда оседает на глазах, как у Dulcamara.

Иногда вы можете увидеть небольшое новообразование на радужке, растущее поперек зрачка и имеющее ножку. Это настоящая сифилитическая кондилома. Mercurius vivus излечит ее за несколько дней. Воспаление сетчатки, сосудистой оболочки и зрительного нерва. Все виды нарушения зрения. Mercurius vivus помогает при гнойной офтальмии, с отеком век. Этот препарат необходим двум типам конституции: сифилитической и ревматическо-подагрической. Больной не может открыть глаза; веки спастически сжаты, имеется сильная припухлость.

Болезни уха. Дурно пахнущие зеленоватые выделения. Из ушей, так же как из носа и других частей тела, выделяется зеленый, густой, едкий гной. Зловонная оторея. При воспалении среднего уха с перфорацией барабанной перепонки часто необходимо назначение Mercurius vivus. Многие случаи отореи возникают в холодную, сырую погоду весной, после долгой и холодной зимы; это состояние встречается почти исключительно в больших городах. Если лекарство восстановит здоровье пациента, то барабанная перепонка зарастет так же, как и любое другое образование. Если же здоровое состояние не будет возвращено из-за неправильного лечения, в перепонке так и останется отверстие. Воспаление ушей, с судорожными болями. У Mercurius vivus имеется жалящая боль, как у Apis. Те, кто думает по шаблону, при жалящих болях всегда назначают Apis mellifica, хотя часто такой пациент нуждается в Mercurius vivus. Гнойная, зловонная оторея. Увеличение околоушной железы и шейных лимфоузлов при воспалении ушей. Околоушные железы болезненные и опухшие, скованность в шее, иногда голова запрокинута назад. Фурункулы в наружном слуховом проходе. Грибовидные разрастания и полипы.

Описание болезней носа может занять много времени. Поражение носовых костей у больных с застарелым сифилисом, с густыми, зеленоватыми, желтыми, едкими, зловонными выделениями. Носовое кровотечение и кровянистые выделения из носа. Едкий, водянистый насморк, с ощущением давления в костях лица, хуже становится от жара или холода, ночью; больной чувствителен к любому сквозняку; он вынужден вставать с постели и ходить по комнате. Насморк с сильным чиханьем может, наоборот, уменьшаться в положении лежа, но не ночью в постели, а только днем. Вдыхание теплого воздуха улучшает состояние носа, но тепло приводит к ухудшению состояния организма в целом. Непрерывное чиханье, кровоточивость, чешуйки, покраснение ноздрей. Застарелый запах катара в носу. Саднение, жжение и опухание. Жгучая, раздражающая боль внутри носа. Ноющая, разрывающая и давящая боль в костях. Болезненность в костях лица, ощущение, как от надавливания изнутри наружу, больному хочется надавить на болезненные участки, но это вызывает боль.

Mercurius vivus недостаточно глубокий препарат, чтобы полностью исправить псорическую конституцию в случаях постоянных простуд. Он излечивает простуду один раз, но прибавляет часть своей природы, и пациент простуживается еще чаще. Mercurius vivus не следует давать часто, не чаще, чем два раза за зиму. При таком же жжении в лице, жидком насморке, ухудшении состояния от жара и тепла постели лучше назначить Kali iodatum, который излечит насморк в течение ночи, несмотря на то что формально больше подходит Mercurius vivus. Kali iodatum также служит антидотом для Mercurius vivus. Не давайте Mercurius vivus часто в псорических случаях; ищите более глубокое средство.

Сифилитические высыпания и невралгия лица, с катаральным воспалением или без него. Это хорошее средство для лечения эпидемического паротита; рутинное лекарство для этого состояния, что само по себе указывает на то, что в этом состоянии Mercurius vivus необходимо назначать часто, естественно при соответствии симптомов.

Цинготные десны у больных со слюнотечением. Болезнь Риггса; гнойные выделения по краям зубов. Зубная боль; ноют все зубы, особенно у пациентов с застарелой подагрой или пациентов, длительно леченных материальными дозами ртути. Зубы шатаются. Красные, мягкие десны. Черные, грязные на вид зубы. Почернение и раннее разрушение зубов у детей с врожденным сифилисом, как и у Staphisagria. Обильное слюнотечение. Болезненность десен при прикосновении. Пульсация в деснах и корнях зубов. Десны цианотично-красного или пурпурного цвета по краям зубов, рыхлые, легко кровоточат. Зубы отстают от десен, кажется, что зубы стали длиннее. Зубы настолько болезненны, что невозможно жевать. Абсцессы десен и корней зубов.

Характерны симптомы, касающиеся вкуса, языка и полости рта. При высовывании языка видно, что он дряблый, имеет беловатую поверхность и часто бледен. По краям языка видны отпечатки зубов. Язык опухший, напоминает губку, плотно прилежит к зубам, и на нем остаются их отпечатки. Воспаление, изъязвление и опухание языка являются яркими признаками Mercurius vivus. У пациентов с застарелой подагрической конституцией язык опухший. Он опухает ночью, и пациент просыпается с ощущением, что им заполнена вся полость рта. Извращение вкуса. Язык покрыт желтым или белым налетом, словно слоем мела. Дурной запах изо рта; гнилостный запах изо рта, ртутный запах у больного со слюнотечением. Язык становится неповоротливым; артикуляция затруднена; больного трудно понять. Речь, как у пьяного. Плоские язвы; разъедающие язвы; в щеках образуются фистулы. Разрушение мягкого неба, часто распространяющееся на кости твердого неба. Скопление гноя в гайморовой пазухе, свищи между пазухой и ротовой полостью. При таких фистулах наиболее часто показаны Fluoricum acidum и Silicea, особенно при поражении костей. Обильное выделение зловонной слюны. Стоматит у детей и кормящих матерей; небольшие афтозные пятна в сочетании с ртутным запахом, слизистая полости рта и язык дряблые, губчатые. Общее диффузное воспаление ротовой полости. Вся слизистая оболочка чувствительна и болезненна; жгучая, жалящая боль; сухость, с афтозными пятнами и без них. Кандидозный стоматит у детей. Цинготные десны.

Боль в горле. Mercurius vivus хорошо помогает при воспалении горла с губчатой поверхностью слизистой, при общем диффузном опухании, отеке околоушных желез, с опуханием и скованностью в шее. Язвы на жирном основании; плоские, распространяющиеся язвы. Сильная сухость в горле. Опухание нарушает движение всех мышц, участвующих в акте глотания. Затрудненное глотание: с болью и паралитической слабостью, при попытке сделать глоток, пищевой комок проталкивается в нос, жидкость вытекает из носа. Характерен ртутный запах, хотя Mercurius vivus часто помогает и при отсутствии его, так как имеет выраженное сродство с горлом. У Mercurius vivus имеются хронические заболевания глотки, сифилитические язвы и пятна. Воспаление распространяется и вверх и вниз, возникают красные и бледные пятна, покраснение, как при начинающемся нагноении или образовании язвы. Красные пятна становятся багровыми, но чем более багровый оттенок они приобретают, тем больше это соответствует Lachesis. Темно-красные миндалины с жалящими болями в них. Гнойный тонзиллит после того, как сформировался гной. Mercurius vivus эффективен при дифтерии, когда в большинстве случаев имеются диффузные, широкие пятна в разных местах, губчатый вид слизистой, но изъязвление при этом отсутствует. Припухлость; экссудат располагается на отечном основании. Ригидность шеи. Рожистое воспаление в горле. Темные, отторгающиеся, разъедающие, разрушающие язвы в глотке.

Отвращение к мясу, вину, бренди, кофе, жирной пище, маслу. Молоко плохо переваривается, вызывая кислую отрыжку. Сладкое тоже плохо переваривается. Отвращение к любимому пиву. Хроническое несварение желудка; отрыжка, регургитация, изжога и т.д. Пища в желудке скисает или протухает. Тошнота со рвотой и регургитацией пищи. Пища лежит в желудке тяжелым грузом. Неприятный привкус; горечь во рту; пища кажется кислой. Все это сопровождается постоянным слюнотечением. По мере переваривания пищи состояние не улучшается. Рвота полупереваренной пищей. Это похоже на состояние у тех, кто расстраивает свой желудок, неумеренно заливая в него ликеры, пиво, вино и виски.

Много проблем со стороны печени. Наши предки из года в год, каждую весну принимали "голубые смеси", якобы для нормализации работы печени. Каждую весну они "прочищали" печень таким образом; в результате чего состояние печени становилось хуже, и лучше было бы, если бы врачи, дающие такие советы, никогда не выходили из дома. Запор, желчность, несварение желудка. Чувство переполнения в области желудка, возникающее в виде приступов, хуже становится в холодную, сырую погоду и в жаркую, сырую погоду, хуже весной; желтушная окраска кожи, несварение желудка, ухудшение ночью и от тепла постели, ночная лихорадка и дурной запах изо рта – все это дает нам картину состояния Mercurius vivus. Покалывание в печени. Печеночные симптомы усиливаются в положении лежа на правом боку. Многие жалобы Mercurius vivus усиливаются в положении лежа на правом боку. На правом боку ухудшаются легочные симптомы, кашель, печеночные, желудочные и кишечные симптомы.

В животе мы находим колики, урчание, метеоризм, дискомфорт, боли, жжение. У этого средства имеется множество вариантов стула, и понос, и запор. Ясно различимое дизентерийное состояние. Слизистый, кровянистый стул с сильным натуживанием, ощущение, что дефекация никогда не закончится; даже если больше ничего не выходит, больному кажется, что он "никогда не сможет сойти с унитаза". Симптомы дизентерии у этого лекарства сильно отличаются от симптомов Nux vomica и Rhus. У этих двух средств улучшение состояния возникает при отхождении небольшого количества стула, а Mercurius vivus и Sulphur продолжают сидеть и тужиться, то же состояние характерно и для всех солей ртути. У Mercurius corrosivus приступ носит более выраженный характер, с неистовыми позывами на дефекацию и мочеиспускание, вызывающими у больного сильные страдания, со жжением и выделением чистой крови. Mercurius vivus, Ipecacuanha и Aconitum часто показаны при эпидемии дизентерии, возникающей в жаркую погоду, тогда как Ipecacuanha, Dulcamara и тот же Mercurius vivus – при дизентерии, возникающей в холодную погоду. Вы должны подходить к постели больного дизентерией с реперториумом в руках или подобрать лекарство дома и послать его пациенту. При эпидемической дизентерии уже ваше первое назначение должно излечить пациента, и если вы работаете аккуратно, то вылечите каждый случай. Это достаточно легкое состояние для проявления эффекта лечения, но если вы будете запутывать картину случая, то сильно осложните себе жизнь. Не давайте Arsenicum только потому, что он "назначается при дизентерии", так как он не вылечит, а только запутает картину. Сомневайтесь в назначении Arsenicum album при дизентерии, пока не будете совершенно уверены в его необходимости. Несколько дней назад я видел пациента, который не мог лечь из-за боли в подреберьях; у него была непрерывная рвота, воспалительный ревматизм лодыжек, кистей рук и плечевых суставов, багровые пятна на руках и ногах, гастрит – целый букет болезней. Он уже принимал Phosphorus и Arsenicum album, а также много других средств в очень высоких потенциях, все препараты казались хорошо подобранными, но лишь после приема Cadmium sulphuratum больной уснул в течение пятнадцати минут. Дело было в том, что пациент стремился к абсолютному покою, и это исключало Arsenicum album, хотя все остальные и напоминали симптомы Arsenicum album. Яркой чертой Cadmium sulphuratum является желание покоя, как у Colchicum и Bryonia alba. Много лет я использовал это средство в подобных случаях. Я наблюдал еще один случай женщины, больной раком, со рвотой кофейной гущей; когда Cadmium sulphuratum остановил рвоту, пациентка могла принимать пищу вплоть до самой смерти, спустя шесть недель. Ее лечащий врач давал ей Arsenicum album и Phosphorus, а затем морфий, после чего уже не знал, что и делать.

Моча вызывает жжение и пощипывание. Частые позывы на мочеиспускание, отделение мочи по каплям; гематурия, сильное жжение. Кровотечение из уретры. Зуд, усиливающийся от контакта с мочой. Гонорея, присутствующая длительное время; выделения густые, зеленовато-желтые, зловонные. Пощипывание и жжение в уретре при мочеиспускании. Потеря сексуальной силы. Сладострастное возбуждение с болезненными эрекциями. Язвы на крайней плоти и головке полового члена, что делает Mercurius vivus ценным лекарством при шанкре и шанкроиде. Плоские язвы; язвы на жирном основании. Воспаление внутренней поверхности крайней плоти. Баланит, зловонный гной. При хроническом баланите, когда гной накапливается за головкой полового члена и под крайней плотью, у больных с гонорейной или псорической отягощенностью, подумайте о Jacaranda caroba.

Серьезные недомогания у женщин. Жгучая, жалящая боль в яичниках. Больная кричит от боли. Жалящие, разрывающие, режущие боли в яичниках; пациентка покрывается потом. Обильные, раздражающие бели, вызывающие саднение, болезненность, воспаление и зуд в промежности. Жалящие боли, зуд, сверлящие боли в матке. Боли в матке и яичниках во время менструации. Выделение молока у небеременных женщин во время месячных. Выделение молока вместо менструальных выделений. Однажды я наблюдал шестнадцатилетнего юношу, у которого начало выделяться молоко. Я вылечил его с помощью Mercurius vivus.

Менструальные выделения светло-красные, бледные, едкие, со сгустками, обильные или скудные. Менструации иногда подавляются. Женщины, имеющие привычку принимать ртуть при "разлитии желчи", остаются бесплодными. (Бесплодие также нередко возникает у любителей кофе, вы должны настоять на отказе от употребления этого напитка.) Аменорея с приливами. Шанкры на женских половых органах. У пожилых женщин на половых органах возникают болячки с саднением, болезненностью, ложными грануляциями, эти места постоянно кровоточат. Жжение, пульсация и зуд во влагалище. Зуд в половых органах при контакте с мочой; их все время нужно промывать. У детей моча вызывает жжение после мочеиспускания, ребенок постоянно держится руками за половые органы. Едкие бели у маленьких девочек, со жжением и зудом, вызывающие сильный дискомфорт. Флегмонозное воспаление половых органов. Появление фурункулов и абсцессов во время менструации; мелкие абсцессы, вытянутые по краю слизистой и кожи, болезненные, с ухудшением состояния при ходьбе; они формируются во время менструации и вскрываются после ее окончания. Кроме зуда это вызывает сильный дискомфорт.

Тошнота в утреннее время. Отечное опухание половых органов во время беременности. Диффузное воспаление, болезненность и чувство переполнения в половых органах и малом тазу, вызывающие затруднение при ходьбе, больная вынуждена лечь. Это ценное лекарство при воспалении параметрия в первые месяцы беременности. Повторные выкидыши, обусловленные слабостью мышц таза, прекрасно излечиваются с помощью Mercurius vivus при условии грамотного назначения. Длительные лохии. Молока мало, оно плохое.

Mercurius vivus является одним из лучших паллиативных средств при раке матки и молочных желез. Он задерживает рост и иногда излечивает эпителиому. Мне известен один случай, который удалось вылечить с помощью Mercurius iodatus flavus, – это был плотный изъязвленный узел в молочной железе, величиной с гусиное яйцо, с увеличением подмышечных лимфоузлов, цианозом пораженных частей, когда надежды уже не оставалось. Сотое разведение, которое больная принимала всякий раз при появлении выраженных болей, устранило узел, и пациентка поправилась.

Простуда Mercurius vivus не ограничивается симптомами со стороны носа, о которых мы уже говорили. Большинство случаев Mercurius vivus начинаются с носа, а затем спускаются в глотку, вызывая саднение и першение в гортани, саднение и болезненность в грудной клетке; ларингит, трахеит и бронхит. Потеря голоса, полная афония. Простуда Mercurius vivus распространяется вниз, даже вызывая пневмонию, с потливостью, беспокойством и ухудшением состояния от тепла постели. Конечно, во многих случаях простуда ограничивается насморком.

Различные болезненные состояния в грудной клетке. Кашель; простуды, оседающие в грудной клетке, недостаточная сопротивляемость и медленное выздоровление. В конце концов простуда оседает в бронхах; в грудной клетке возникает ощущение, будто она разрывается, кашель усиливается в положении лежа на правом боку. Я видел много пациентов, которые простуживались от переохлаждения и имели болезненный, желтоватый вид, у них был страшный кашель и хрипы в грудной клетке; каждая перемена погоды приводила к новой простуде, больные не могли лежать на правом боку; у них имелась тенденция к развитию слизистого туберкулеза или скоротечной чахотки. Кашель усиливается от ночного воздуха. У лекарства имеются разнообразные боли в грудной клетке. Больные с ревматической конституцией, постоянно потеющие, которым становится хуже при потоотделении, сильной жаре или холоде. Колющие, пронзающие, ревматические боли в грудной клетке с ночными потами. Кровянистая, густая, зеленая мокрота. Нагноение легкого, с образованием большого количества гноя. Сильнейшие сердечно-сосудистые пароксизмы, чувство переполнения и приливы жара в груди. Воспаление горла, ревматизм и тугоподвижность шеи сопровождают многие жалобы; скованность в шее, опухание желез и лимфоузлов, зоб. Тугоподвижность возникает в шее при каждой простуде; чаще она выражена с одной стороны и на задней поверхности шеи. Уплотнение и болезненность шейных лимфоузлов в сочетании с другими жалобами.

Для Mercurius vivus характерно поражение суставов; воспалительный ревматизм с сильным опуханием, хуже от тепла постели и раскрывания. Больному трудно подобрать одежду по погоде. Ревматическое поражение с потливостью, хуже ночью, от тепла постели и при потоотделении, с болезненным выражением лица. Более характерно поражение верхних конечностей, но могут быть затронуты и нижние.

Дрожание в конечностях, как при паркинсонизме. Дрожание кистей с выраженной слабостью в них. Паралич нижних конечностей со спазмами, подергиваниями и дрожанием в парализованных областях. Подергивание мышц парализованной конечности также имеют Argentum nitricum, Phosphorus, Stramonium, Secale и Mercurius vivus.

Болезненность между бедрами и в половых органах. Язвы голеней; абсцессы. Отеки стоп. Холодный пот. Обильный пот во время сна. Как только больной устроится в постели, у него возникают боль и потливость; боли в костях. Пациент укутывается, так как ему холодно, но стоит ему согреться, как боли усиливаются.

Mercurius vivus полон симптомов лихорадки. Однако эта лихорадка на самом деле редко имеет идиопатический, постоянный характер. Это не очень ценное лекарство при постоянной лихорадке, но оно особенно показано при лихорадке у хирургических больных, которая начинается как ремиттирующая, но позже становится постоянной, подобно той, что возникает от подавления выделений. Пациента Mercurius vivus начинает трясти озноб еще до повышения температуры, он начинает зябнуть еще до того, как появляется озноб; он чувствителен к движению воздуха в теплом помещении; очень чувствителен к сквозняку. Холодные кисти и стопы. Обильный и зловонный пот. В целом жалобы усиливаются при потоотделении, и чем больше пациент потеет, тем хуже ему становится. Пот обильный, самые сильные страдания пациента сочетаются с потливостью. У Mercurius vivus нет выраженной перемежающейся лихорадки. Между приступами у него возникают печеночные расстройства, понос, лихорадка. При лихорадке у хирургических больных, желчной лихорадке, глистных лихорадках у детей, ремиттирующей лихорадке отмечаются сильные тупые боли в костях, сильная чувствительность к воздуху, с ухудшением состояния ночью в постели, когда температура становится максимальной; ртутный запах и желтушность кожи. Лихорадка не столь интенсивная и кожа не такая горячая, как у Belladonna. Обложенность языка и желчная лихорадка исчезают после приема Mercurius vivus. Это ценное средство при гектической лихорадке на последних стадиях чахотки, при истощающих заболеваниях с гектической лихорадкой, при раке с болями, зловонным потом и т.д. Mercurius vivus обладает удивительным действием при лихорадке на фоне простуды, гриппа и т.п., а также когда простуда опускается в грудную клетку, сопровождаясь обильными выделениями всего организма. Mercurius vivus подходит при квазитифоидной лихорадке, возникшей после ремиттирующей, при симптоматической тифоидной лихорадке, с желтушностью, вялостью, прострацией, дрожанием, подергиванием мышц, сильным истощением и лихорадкой постоянного характера.

Имеются многочисленные симптомы со стороны кожи: шелушащиеся высыпания, везикулы, сыпь с выделением гноя. Жгучая и жалящая боль в везикулах, раздражающие выделения, особенно на голове. Сильный, неистовый зуд кожи, во всех частях тела, как от укусов блох, особенно ночью в тепле постели. Высыпания и пятна на слизистых медного цвета, как при сифилисе. Особенно характерны шелушащиеся высыпания. Язвы в местах, где кость прикрыта только кожей. Зловонные формы экземы. Большинство высыпаний мокнущие, с обильным отделяемым. Лекарство излечивает опоясывающий герпес. Желтушность кожи. Раздражение в местах, где тесно соприкасаются две части тела. Саднение между бедрами, между мошонкой и бедрами. Высыпания в этих местах. Трещины по краям частей тела, в уголках рта и глаз; саднение и кровотечение в промежности, затрудняющие ходьбу.

Все, что мы только что обсудили, лежит в основе симптомов всех солеи ртути.

СОЛИ РТУТИ

После изучения Mercurius vivus, Mercurius corrosivus (сулемы), протойодида и бийодида мы можем на основании некоторых специфических симптомов случая определить наиболее предпочтительную для использования соль ртути. Когда мы сталкиваемся с ревматизмом и подагрой, с ухудшением состояния от потоотделения, тепла постели, с ртутным запахом, исходящим от пациента, и т.д., то обычно можем утверждать, что одно из соединений ртути будет эффективно при лечении такого больного.

MERCURIUS CORROSIVUS

Для Mercurius corrosivus типичны более выраженные раздражение и жжение, большая активность и возбудимость. Mercurius vivus является более медленным и вялым. Mercurius corrosivus энергичен и активен в своих проявлениях, оказывает свое действие более интенсивно. Поэтому при наличии ртутного базиса мы часто предпочитаем использовать эту соль ртути. При рассмотрении глазных симптомов отмечается выраженное раздражение. Боли, жжение, жгучие болевые ощущения и т.п. при высыпаниях и язвах более интенсивны. Если для Mercurius vivus характерны медленно распространяющиеся язвы, то у Mercurius corrosivus они разъедающие; в течение ночи язва может увеличиться на размер ладони. От пациента исходит ртутный запах, отмечаются потливость, желтушность; ему необходимо назначение ртути, но в более активной форме, чем у Mercurius vivus. Mercurius corrosivus имеет собственные определенные симптомы, но количество их ограничено. Мы не сможем различить гиперсаливацию и сальные язвы. Если болезненность в горле является случаем Mercurius corrosivus, то язвы распространяются быстро, сопровождаясь жжением и жгучими болями, как от прикосновения раскаленных углей; Mercurius vivus менее интенсивен. Mercurius corrosivus необходимо использовать при сильном, интенсивном жжении и быстром распространении. В глотке наблюдается чрезвычайно сильное опухание, в том числе желез, отмечается неутолимая жажда.

При дизентерии симптомы более интенсивные; обильное кровотечение; сильная тревога, с трудом удерживает стул, сильные тенезмы в прямой кишке и мочевом пузыре; постоянные позывы на мочеиспускание и дефекацию; сильное жжение в прямой кишке. Это случай тяжелой дизентерии. Я предпочту Mercurius vivus в обычных случаях, но этот больной умрет, если не удастся облегчить его состояние, поэтому в подобной ситуации необходимо использовать Mercurius corrosivus.

Симптомы со стороны органов мочеотделения также отличаются интенсивностью. В случае Mercurius corrosivus альбуминурия более выражена, чем у Mercurius vivus. Это одно из наиболее часто назначаемых средств при наличии белка в моче у беременных и очень полезное лекарство при признаках имеющейся подагры. Малейшее раздражение крайней плоти полового члена приводит к тому, что слизистая оболочка и кожа сжимаются с образованием фимоза. Mercurius corrosivus уменьшает зуд и жжение, тем самым ослабляя стягивание кожи крайней плоти. Препарат редко используется при гонорее, но его назначение оправданно при наличии зеленовато-желтых или кровянистых водянистых выделений, сопровождающихся сильнейшим жжением и позывами на мочеиспускание и дефекацию, сильными и болезненными эрекциями. Быстрое распространение шанкров.

Колющие, раздирающие боли с различной локализацией, особенно в грудной клетке.

MERCURIUS CYANATUS

Цианид ртути необходимо использовать при основных симптомах Mercurius и дифтерии, с наличием зеленоватых пленок и распространением в полость носа, с поражением большой поверхности. Экссудация у препарата выражена сильнее, чем у любой другой формы ртути. Злокачественные, быстро формирующиеся виды дифтерии, с наличием фагеденических изъязвлений.

MERCURIUS IODATUS FLAVUS (Протойодид ртути)

Препарат показан при различных видах фарингитов. Если воспалительные изменения и боль локализуются преимущественно в правой половине горла с тенденцией поражать именно эту сторону или на фоне существующего меркуриального состояния происходит перемещение явлений фарингита справа налево, то необходимо назначение протойодида. Это средство показано пациентам при конституциональных заболеваниях, с ухудшением состояния в покое и теплой комнате и улучшением на свежем воздухе. Особенно оправданно использование протойодида ртути при неврите правой руки, возникающем у писателей. При этом отмечаются резкие боли в руке при письме, пассивных движениях, растирании, надавливании, жаре и холоде, но с уменьшением их от ходьбы на открытом воздухе. Практически все жалобы пациентов больше выражены с правой стороны тела.

MERCURIUS IODATUS RUBER (Бийодид ртути)

Если у пациента Mercurius при дифтерии, тонзиллите и т.п. воспалительные процессы и боль начинаются слева, остаются там или распространяются на правую сторону, то показано назначение бийодида ртути. Для обоих йодидов ртути характерно более быстрое и сильное уплотнение оснований язв и шанкров, чем у Mercurius, при застарелом сифилисе йодиды ртути иногда более эффективны.

MERCURIUS SULPHURICUS (Сульфат ртути)

Mercurius sulphuricus иногда может оказать помощь в случае гидроторакса с быстрым и коротким дыханием и жжением в грудной клетке. В случае давно существующей гипостатической конгестии с отеками или при наличии одышки вследствие гидроторакса, когда у пациентов обнаруживается основа Mercurius, вы будете удивлены эффективностью лечения при использовании Mercurius sulphuricus.

CINNABARIS (Красный сульфид ртути)

Ухудшение симптомов происходит ночью от тепла постели, при потоотделении, как у Mercurius. Хуже становится как от жары, так и от холода. Катаральное воспаление. Остроконечные кондиломы (Thuja). Язвы. Множество жалоб после еды. Сифилис на всех стадиях. Нагноение желез; шанкры. Лучше всего изучать этот препарат как форму Mercurius, имеющую несколько собственных особых свойств. Это глубоко действующее средство при сикозе.

Желание находиться в одиночестве. Отвращение к умственной работе. Пациент забывает о том, что хотел сделать. Не может уснуть из-за наплыва мыслей.

Сильные головные боли; усиление после еды; уменьшение от тепла и давления. Чувство полноты во всей голове. Чувство сдавления. Боль и чувство холода во лбу уменьшаются от тепла. Разрывающая боль во лбу перед началом менструальных выделений. Боль во лбу и темени по утрам, которая усиливается в положении лежа на левом боку и спине, уменьшается в положении лежа на правом боку, проходит после вставания с постели. Стреляющие боли в левой половине головы, сопровождающиеся слюнотечением и обильным мочеотделением. Головная боль с носовым кровотечением. Чувствительность кожи волосистой части головы. Надглазничная невралгия.

Колющие и тупые боли в глазах. Воспаление конъюнктивы; хуже ночью. Покраснение, застойное полнокровие век. Птоз. Слабое зрение. Ирит сифилитической природы. Ухудшение симптомов по ночам. Острые пароксизмальные боли, возникающие от тепла постели.

Рев в ушах после еды. Покалывание в ушах.

Холодное пятно на корне носа. Ощущение давления на кости носа. Насморк с грязно-желтой слизью, выделяющейся из задних хоан. Носовое кровотечение; боли в спине и конечностях.

Симптомы, имеющие отношение к зубам, подобны Mercurius.

Белый налет на языке каждое утро. Во рту гнилостный, металлический и горький привкус. Болезненные изъязвления во рту. Слюнотечение. Воспаление полости рта и глотки с сильной жаждой, ухудшение ночью. Сухость во рту, вязкая слизь в горле. Чувство полноты в горле и постоянное желание делать глотательные движения. Сухость в горле. Отвращение к пище. Отрыжка и рвота. Чувствительный желудок.

Сифилитические бубоны. Дизентерия, ухудшение симптоматики каждую ночь; кровянистый, слизистый стул; сильное натуживание при дефекации. Диарея с зеленоватым стулом, с усилением по ночам. Выпадение ануса во время опорожнения кишечника. Обильное мочеотделение во время мочеиспускания. Боль в уретре, как от язвы; будит пациента по ночам. Белок в моче. Воспаление головки полового члена с обильным отделением гноя. Половое влечение повышено. Опухание крайней плоти полового члена с сильным зудом. Бородавки на крайней плоти и уздечке, кровоточащие от прикосновения. Шанкры на крайней плоти с гангренозным запахом. Шанкры воспаленные, припухшие, твердые, выделение гноя. Запущенные, уплотненные шанкры. Гонорея с желтовато-зелеными выделениями и сильными болями во время мочеиспускания. Ухудшение симптомов по ночам, от тепла постели. Пациент проявляет повышенную чувствительность как к теплому помещению, так и к холодному воздуху. Уплотнение яичек. Сифилитические язвы в гортани у пациента с туберкулезом. Охриплость вечером.

Учащенный пульс вечером и ночью. Ригидность шеи с болями, отдающими в затылок. Колющие боли по сторонам от позвоночника в грудном и поясничном отделах, усиливающиеся при глубоком дыхании. Боль в конечностях ночью. Чувствительность к внезапным переменам погоды. Хромота, боль, как от ушиба, скованность во всех конечностях. Боли усиливаются от движения. Сифилитические узлы на большеберцовой кости. Боль в ахилловом сухожилии и пяточной кости после ходьбы. Онемение стоп. Ощущение холода в стопах днем и ночью. Симптомы подагры перемещаются с одного места на другое. Жгучий зуд кожи, с усилением от расчесывания. Зуд отмечается везде. Краснота, красные пятна на коже. Пустулы. Гангренозные язвы. Выпирающие язвы. Антидотами средства являются Hepar и Nitricum acidum. Cinnabaris тесно связан с Thuja.

MEZEREUM

Это средство наиболее эффективно при лечении высыпаний и изъязвлений. Наиболее выраженные и важные симптомы препарата связаны со слизистыми оболочками, кожей и надкостницей. Наружная поверхность тела находится в постоянном раздражении: нервные ощущения, покалывание, пощипывание, зуд, которые меняют локализацию при расчесывании. Даже при отсутствии внешних изменений пациента беспокоит сильный зуд, и он растирает и расчесывает кожу до тех пор, пока этот участок не начинает саднить, а затем жечь; зуд меняет место; после расчесывания пораженные участки тела становятся холодными. Расчесывание приводит к перемещению зуда на другое место, особенно когда отсутствуют видимые причины. Как только пациент согревается в постели или входит в теплое помещение, зуд возобновляется. Ощущение ползания мурашек, зуд, покалывание. Пациент становится настолько нервным, что вынужден двигаться, менять положение.

Высыпания на коже по типу везикул, проходящие определенный цикл; зуд, жжение, как от огня; подсыхая, высыпания превращаются в корки, а затем исчезают; новые высыпания появляются рядом или на том же самом месте. Из везикул образуются струпья, основания которых изъязвляются. Эти струпья становятся белыми, подобно мелу, толстыми, плотными, кожистыми. Они нередко выпячиваются, а под их основанием обнаруживаются флюктуации; при надавливании наружу просачивается густой, белый гной, иногда желто-белый; сильный зуд. Боли усиливаются от холода, а зуд и беспокойство – от тепла. Ребенок расковыривает пальцами высыпания на коже, что приводит к образованию корок.

Короста на волосистой части головы; толстые, белые, выступающие струпья; обильное выделение белого или желто-белого, часто зловонного, гнилостного гноя; среди струпьев можно обнаружить паразитов. Едкий гной разъедает волосы; высыпания распространяются на другие отделы скальпа и особенно на область макушки; их также можно обнаружить под ушами, вокруг лица и на подбородке.

Высыпания сопровождаются сильным зудом; темная, красная сыпь с сильнейшим зудом, покалыванием, пощипыванием, ощущением ползания мурашек, меняющая локализацию при надавливании, от растирания или расчесывания. Случаи, в анамнезе которых имело место подавление экземы или сифилиса. Высыпания на верхних и нижних конечностях, в областях со сниженным кровообращением, например в ушных раковинах, на запястьях, тыльной поверхности рук; вслед за сыпью появляются изъязвления с выделением густой, белой, зловонной субстанции. Препарат особенно показан в случаях, когда высыпания были подавлены втиранием цинковых, ртутных и других мазей. Высыпания на лице, глазах, ушах и коже скальпа у ребенка или взрослого человека, исчезнувшие после использования мази, но имевшие последствия в виде возникновения хронических катаральных состояний или с появлением глазных симптомов; постоянное опухание конъюнктивы, эктропион на веках с грануляцией, поверхность конъюнктивы похожа на сырое мясо; трещины в уголках глаз; вокруг глаз, где были высыпания, образуются красные рубцы; сухие пятна и разбухшие вены вокруг глаз и носа; ощущение уплотнений в коже.

Заболевания ушей вследствие подавления высыпаний; утолщение слизистых оболочек ушей; дегенеративные изменения в барабанной перепонке; глухота, оторея.

Зловонные и беспокоящие пациентов катаральные воспалительные процессы в носу; образование корок и утолщение слизистых мембран, изъязвление; пациент отхаркивает из горла вязкую, желтую слизь; несмотря на прижигания, пульверизацию и т.п., зловонная озена остается. Надкостница поражена до такой степени, что начинает разрушаться. Далеко зашедшая стадия атрофической дегенерации слизистых оболочек горла и носа.

В горле отмечаются утолщение слизистых мембран, жжение, постоянная краснота, опухание, жалящие боли и болезненность при глотании; грануляции и изъязвления в горле. Перфорирующие язвы мягкого неба как следствие подавления высыпаний. При использовании препарата отмечается появление большого количества высыпаний на прежних местах; если этого не происходит, то эффекта от лечения ждать не следует. Глухота нередко не поддается лечению из-за разрушения барабанной перепонки или всего слухового аппарата, превращая его в белые, похожие на мел, лишенные сосудов структуры; состояние атрофического катара с такими большими структурными изменениями, что восстановление слуха невозможно, хотя сам пациент может быть вылечен.

Различные катаральные состояния, изъязвления и пятна неправильной формы с высыпаниями медного цвета, как при сифилисе.

Когда внешние проявления отчетливо выражены, внутренних изменений мало. У препарата отмечается тенденция проявлять заболевания через кожу; физические страдания выводятся на поверхность, и пока высыпания присутствуют, пациент Mezereum чувствует себя хорошо, но как только они подавляются, возникают катаральные изменения в слизистых оболочках, заболевания костей, нервные расстройства, необычные психические симптомы, запор, ревматизм, поражение суставов; психика больного разрушается.

Меланхолия на почве религии или финансов; меланхолия оказывает влияние на деловую активность больного; безразличие к своему окружению и вещам; раздражительность, мыслительный процесс осуществляется с трудом; слабая память; рассеянный; беспокойство в одиночестве; отвращение к общению. Психические нарушения с меланхолией, печалью, наличием в анамнезе высыпаний на коже свидетельствуют в пользу выбора Mezereum.

Сильные головные боли и поражения головного мозга; рвущие, раздражающие, сверлящие; голова болезненна при прикосновении; сифилитическое поражение мозга; боли по сторонам головы, как будто в костях; ощущение, что голова вот-вот расколется (тесная связь с Mercurius и Kali iodatum). Головная боль распространяется от корня носа в область лба (Mercurius и Hepar). Головные боли приводят к обморокам (Hepar). Боли в костях черепа усиливаются от прикосновения; боли в костях, как будто их чем-то скребли.

Волосы спутываются, образуются колтуны. "Голова покрыта толстыми, как кожа, корками, под ними в разных местах скапливается вязкий, белый гной, склеивающий волосы. Корочки на голове похожи на мел, распространяются к бровям и на заднюю поверхность шеи. Приподнятые над поверхностью кожи белые, напоминающие мел корочки с гнилостной основой, в которой развиваются паразиты".

Невралгии, ишиас, боли в позвоночнике, в плечевом сплетении, отдающие вниз по рукам; лицевая невралгия; все симптомы появляются от подавления высыпаний.

Пациент Mezereum чувствителен к теплому воздуху. В большей степени это относится к коже и высыпаниям на ней, а невралгические проявления выявляют выраженную чувствительность к сырой или холодной погоде. После того как внутренние проявления пришли на смену кожным высыпаниям, пациент становится зябким, чувствительным к перемене погоды, с ухудшением состояния в ненастную погоду; хуже становится после принятия ванны, так как после этого пациент простуживается и его внутренние жалобы усиливаются. После умывания отмечается усиление высыпаний на коже. Пока сыпь не исчезла, кожа горячая и больной страстно хочет чем-нибудь ее охладить; ему лучше от прохладной воды; в это время отмечается просто покраснение. Зуд усиливается от купания в теплой воде.

Изъязвления в области корней зубов; скрофулезное состояние десен с их кровоточивостью; зубы отделяются от десен, внезапно начинают разрушаться.

Лицо болезненное, покрыто язвами, давними рубцами, фурункулами и т.д. Анемичное лицо лишь иногда вспыхивает румянцем, но обычно оно бледное, серое, похожее на воск, с признаками истощения при некоторых заболеваниях костей.

Ощущение изнеможения, прострации, страха, мрачных предчувствий, слабости в желудке, как будто что-то должно произойти; каждое потрясение, боль, плохие новости вызывают чувство, что что-то может произойти, ощущение холода, обморок, слабость, щемящее чувство в подложечной области. При звонке в дверь, если больной ждет почтальона, когда ожидает на вокзале приезда друга или отправления поезда; когда его представляют кому-нибудь – всякий раз в подложечной области возникает ощущение, которое можно назвать "страх в желудке". Calcarea carbonica, Kali carbonicum, Phosphorus и Mezereum – у всех этих препаратов возникают подобные ощущения. У таких пациентов с симптомом "солнечного сплетения" на языке часто наблюдаются глубокие трещины, которые с трудом поддаются лечению.

Хуже становится от тепла постели (связь с Mercurius и сифилисом). Симптомы невралгии усиливаются по ночам в постели; улучшаются при использовании теплых наружных аппликации, но в конечном счете от них становится хуже; лучше на свежем воздухе.

Воспалительный ревматизм; хуже от тепла постели, ночью, от прикосновения; боли распространяются вниз по костям; разрывающие болевые ощущения в костях. Ощущение, что они увеличены в размерах, разрывающие боли в надкостнице, некроз, остеомиелит, фистулы, через которые выходят соленые частички; большие язвы, окруженные пустулами.

MILLEFOLIUM

Чаще всего это средство применяется при варикозном расширении вен; особенно когда капиллярная сеть приобретает губчатую структуру, а сами капилляры расширяются. Работа вен легко нарушается при их переполнении. Раны кровоточат легко и обильно. Это способствует возникновению инсультов. Экхимозы на коже и склерах глаз. Локальная конгестия. Кровотечение из любой части тела, из ран, из язв. Атония кровеносных сосудов. Легочные, желудочные, носовые кровотечения, кровотечения из ануса, после удаления зубов. Кровь обычно ярко-красного цвета. Болезненные варикозные вены конечностей во время беременности. Кровотечение из злокачественных язв. После операции, когда края раны были хорошо соединены, из нее продолжает сочиться ярко-красная кровь. Таким образом, преобладает общая тенденция к кровотечениям. Эти черты часто связаны с начинающейся болезнью сердца. Millefolium следует давать перед хирургической операцией, если у больного в анамнезе были кровотечения (Lachesis). Сильнейшая конгестия после кровотечений. Сосудистая ткань имеет тенденцию к плохому заживлению. Полнокровие мозга и покраснение лица. Ощущение прилива крови и жара в голове, но без лихорадки. Кровь волнами приливает от грудной клетки к голове. Неистовая головная боль. Тупая затылочная боль. Головная боль усиливается от наклона вперед.

Глаза налиты кровью. Острая боль в глазах и корне носа. Покраснение и конгестия глаз. Дымка перед глазами.

Пациентка вздрагивает от шума в левом ухе; позже шум возникает во время смеха. Ощущение, как будто из уха выходит холодный воздух. Ощущение заложенности в ушах. Острая боль; ноющая боль в ухе.

Носовое кровотечение, с конгестией головы и груди.

Покраснение лица без лихорадки. Расширение вен на лице. Приливы крови к лицу.

Зубная боль от горячей пищи. Те пациенты, которые склонны к кровотечениям, перед удалением зуба должны получать дозу Millefolium или Lachesis. Горло красное, изъязвленное и легко начинает кровоточить.

Ощущение голода и пустоты в желудке по утрам. Жжение в желудке, хуже от наклона вперед. Жжение в желудке и животе, распространяющееся на грудную клетку. Рвота кровью.

Вздутие живота от газов. Кровотечение из кишечника и прямой кишки. Кровотечение при брюшном тифе. Внутреннее кровотечение от поднимания тяжестей и травм. Длительные кровотечения. Кровоточащие геморроидальные узлы. Кровоточащие кондиломы ануса.

Гематурия, после отстаивания в моче образуются сгустки. Боль в почках с последующим появлением крови в моче, и это состояние сохраняется в течение многих дней. Недержание мочи.

Отсутствие эякуляции во время полового акта. Кровотечение из мочевого пузыря и уретры. Кровоточащие раны.

Профузные менструации, продолжительные, со спазмами в матке и животе. Маточное кровотечение от малейшего физического усилия после выкидыша или во время родов; продолжительное, ярко-красной кровью. Варикозные вены на голенях у беременных женщин изъязвляются и кровоточат. Упорное кровотечение после тяжелых родов. Женщине, склонной к кровоточивости, следует перед родами дать дозу Millefolium. Подавление лохий. Молоко не приходит. Воспаление матки после маточного кровотечения.

Чувство стеснения в груди; сердцебиение; приливы крови от грудной клетки к голове. Легочное кровотечение. Конгестия легких после легочного кровотечения. Легочное кровотечение в результате подавления менструаций. Мокрота с кровью ежедневно в 16.00. Легочное кровотечение при чахотке. Легочное кровотечение после физического усилия. Один человек упал с экипажа и много недель кашлял кровью, он был излечен Millefolium в высокой потенции. Пароксизм сердцебиений.

MOSCHUS

Это лекарство в свое время вылечило множество истеричных девушек, которые хоть и доросли до совершеннолетия, но так и не поняли, что значит послушание. Они своевольны, упрямы и эгоистичны. Если с детских лет окружающие шли у них на поводу, удовлетворяли любой каприз, то такие девушки и становятся пациентками, нуждающимися в Moschus, Asafoetida, Ignatia и Valeriana. Они не только обладают огромным набором реальных и воображаемых симптомов, но еще и становятся специалистками по произвольному воспроизведению калейдоскопа недомоганий, увеличивая их количество и интенсивность, пока их желания не будут удовлетворены; любой присутствующий при этом – сиделка, врач или вконец запутавшаяся мать – бывают смущены, поражены и встревожены. Однако, несмотря на то, что пациентки изображают искренность и правдивость в описании своих ощущений, им не стоит верить. Они злоупотребляли доверием окружающих столь долго, предаваясь вымышленным ощущениям и фантазиям, что у них просто уже не получается правдиво описать, что они на самом деле чувствуют. Здесь мы сталкиваемся с наиболее вычурными и необъяснимыми нейропатическими феноменами. Врачу невозможно оценить такой случай, опираясь на свой опыт, и сказать, что здесь типично, а что нет. Он должен вспомнить одно слово, которое покрывает все многообразие таких проявлений: "истерия". Moschus часто показан при такой конституции, и при совпадении симптомов это лекарство излечивает наиболее тяжелые подобные случаи. Когда одна из таких девушек простуживается, она описывает свои острые симптомы, искажая их за счет добавления воображаемых ощущений. Обычно при этом наблюдаются истерический комок в горле, гиперестезия кожи, мышечные подергивания, бессонница, сердцебиение, возбуждение, дурнота и дрожание. "Ужасная" боль во всем теле, прилив крови к голове, судороги в кистях и стопах, судороги всего тела. Обычно трудно понять, какие именно болезненные проявления и ощущения связаны с психическим состоянием человека. Если проявления и соматические симптомы носят истерический или вычурный характер, то и психическое состояние соответственно является истерическим. Когда мы наблюдаем характерный симптом Moschus со стороны лица, а именно: одна щека красная и холодная, другая – бледная и горячая, это определенно говорит об истерической отягощенности психики пациента. Часто можно заподозрить нездоровую психику этих людей по определенным болезненным ощущениям и проявлениям. Существует своеобразная структура болезненных проявлений у этих пациентов. Чувствительность к холоду, жалобы возникают от переохлаждения. В дополнение к множеству истерических психических симптомов у больной имеются сильные приступы неистового гнева с яростью и бранью, которые продолжаются до тех пор, пока лицо не посинеет и она не упадет в обморок. Страх смерти, о которой она может говорить лишь при отсутствии серьезных жалоб. Тоска и сердцебиение. Сварливость и склочность. Все время спешит, вещи валятся из рук. Глупые жесты и жалобы на боль. Дурные предчувствия, дрожь и сердцебиение. Боится лечь из-за страха смерти.

Ощущение падения с высоты или быстрого вращения.

Головокружение при движении головы или век, лучше на свежем воздухе; с тошнотой, рвотой и ощущением дурноты.

Головные боли облегчаются от тепла и на свежем воздухе. Напряжение в затылке и задней части шеи. Ноющая боль в голове, с ощущением холода. Давящая, отупляющая головная боль, больше во лбу, с тошнотой, хуже при движении, лучше на свежем воздухе. Истерические головные боли с обильным выделением бледной мочи. Ощущение сжатия, словно веревкой. Боль, словно в затылок вбили гвоздь, хуже в помещении, становится меньше на свежем воздухе.

Пристальный взгляд. Внезапная слепота или помутнение зрения, которые то возникают, то исчезают. Косоглазие, смотрит в одну точку, глаза блестят.

Шумы в ушах, подобно свисту ветра, трепетанию крыльев птицы. Ощущение взрыва в ушах, как от пушечного выстрела, с выделением нескольких капель крови. Нервная глухота в виде пароксизма, а также после приступа умопомешательства.

Носовое кровотечение и обонятельные галлюцинации.

Одна щека красная и холодная, другая – бледная и горячая. Жар в бледном лице и затуманенное зрение. Напряжение в лице. Бледность лица с потливостью. Землисто-бледное лицо. Движение нижней челюсти, как при жевании.

Сухость и жар во рту и глотке, горький, гнилостный привкус, сильная жажда; особенно при истерическом состоянии.

Сильное желание пива или бренди. Отвращение к пище. Пациентку тошнит от одного вида пищи. Рвота. Давящая, жгучая боль и вздутие желудка. Обморок во время еды. Изжога. Истерическая икота. Тошнота при мысли о пище. Тянущее ощущение в пупке (Plumbum). Продолжительная рвота пищей. Тяжесть в желудке после еды. Рвота кровью. Частое несварение желудка.

Метеоризм, вздутие живота с острыми болями. Сильное вздутие живота, но нет ни выделения газов, ни отрыжки. Спазматические боли.

Непроизвольная дефекация во время сна. Обильный водянистый стул ночью. Колющая боль от ануса к мочевому пузырю.

Обильная, бесцветная, водянистая моча. Моча, выделяющаяся ночью, имеет зловонный запах и содержит много слизи.

Сильное сексуальное возбуждение у мужчин. Поллюции без эрекций.

У женщин – сильное половое желание. Менструации приходят слишком рано, профузные, с тянущими болями, покалыванием в половых органах и обмороками. Ощущение выпадения внутренностей из промежности.

Вычурные нервные проявления во время беременности.

Ларингоспазм с хриплым дыханием у своевольных девочек, когда им не удается настоять на своем. Сужение гортани, как от вдыхания паров серы. Спазмы гортани при простуде. Спазматический круп у нервных детей после наказания.

Одышка и стеснение в груди и сердце. Спазматическая астма у крайне нервозных женщин и детей.

Сжатие в грудной клетке. Спазмы в грудной клетке и диафрагме, цианоз лица и пена в уголках рта при переохлаждении. Паралич грудной клетки, хрипы, не может откашлять мокроту; обморок.

Сердцебиение у истеричных девушек. Сердцебиение, стеснение в грудной клетке, обморок, возбуждение, с отхождением обильной бесцветной мочи. Ощущение перебоев в сердце при нормальном пульсе.

Ноющие боли в конечностях. Беспокойство в голенях, холод в области большеберцовой кости. Одна кисть горячая и бледная, другая – холодная и красная.

Жар вечером в постели, только с правой стороны; желание сбросить одежду. Мускусный запах пота по утрам.

Кожа холодная, дрожание, обмороки и сердцебиение.

MURIATICUM ACIDUM

Когда мы встречаемся с тяжелой постоянной лихорадкой с сильной прострацией, на ум сами собой приходят Arsenicum, Muriaticum acidum и Phosphoricum acidum. В случае Arsenicum преобладает тревожное беспокойство; в случае Phosphoricum acidum – психическая прострация, а затем мышечная слабость; а в случае Muriaticum acidum мышечная слабость выходит на первый план; ранее больной был беспокоен, при этом психика оказывалась гораздо крепче, чем этого можно было ожидать. Психика просто связана, когда имеется выраженное мышечное истощение, когда отвисает нижняя челюсть, пациент не шевелясь лежит в постели, возникают непроизвольные дефекация и мочеиспускание. Именно такое состояние называется паралитической слабостью. Вскоре наступает паралич языка, а также сфинктеров мочевого пузыря и прямой кишки. Лекарство всем своим обликом соответствует самым тяжелым формам инфекционной лихорадки, когда имеются описанные выше симптомы. В итоге пациент впадает в бессознательное состояние. До этого возникало некоторое беспокойство, но оно совсем не напоминает беспокойство Arsenicum и Rhus. Пациент отказывается разговаривать, потому что это его беспокоит. Phosphoricum acidum медленно отвечает на вопросы из-за умственного истощения и неспособности думать.

Головокружение возникает при движении глаз и в положении лежа на правам боку. Такое головокружение иногда связано с заболеваниями печени. Крепкий, полнокровный мужчина около сорока лет, с желтухой, сильно страдал от болей в печени, к которой невозможно было притронуться. Он мог лежать только на левом боку; при повороте на спину или на правый бок сразу же возникало головокружение с тревогой, обильная потливость, что вынуждало его повернуться обратно на левый бок. Muriaticum acidum полностью вылечил его от печеночных проблем, которые были достаточно серьезны.

Головная боль усиливается при движении глаз и тогда, когда больной садится в постели, уменьшается от медленной ходьбы туда-сюда. Боль в затылке со снижением зрения усиливается от попытки напрячь зрение. Тяжесть в затылке. Онемение во лбу. Болезненность в затылке. Ощущение, как будто волосы встали дыбом. Жар в макушке.

Устойчивая близорукость. Глазные симптомы улучшаются в темноте. Колющая боль. Жжение распространяется с левого глаза на правый, лучше становится от умывания. Зуд в глазах.

Снижение слуха; громкие, трескучие звуки в ушах ночью. Непереносимость звуков голоса. Жужжание в ушах.

Заложенность носа. Кровотечение из носа при коклюше, инфекционной лихорадке, дифтерии и скарлатине. Выделение из носа темной, гнилостной крови.

Отвисание нижней челюсти при брюшном тифе. Края губ сухие, болезненные и растрескавшиеся. Жжение в губах.

Белый налет на слизистой рта и языке.

Черный, плотный налет на зубах при тифоидной лихорадке. Опухание и кровоточивость десен. Зубы шатаются. Язык сухой, тяжелый, тугоподвижный и парализованный. Сухость во рту. Изъязвление во рту и на языке. Покраснение языка. Цианотичность языка. Слизистая оболочка губ оголяется. Стоматит у грудных детей. Рот испещрен язвами. Глубокие язвы с черным основанием.

Сильнейшее воспаление глотки. Сухость в горле. Глотка темно-красного цвета, покрыта язвами. Серовато-белые выделения. Белый экссудат, напоминающий дифтерию. Гангренозное воспаление горла. Отхаркивание зловонной слизи. Дифтерия с выраженной прострацией.

Сильная жажда. Жажда во время озноба и ее отсутствие во время жара. Отвращение к мясу. Сильное желание горячительных напитков. Отрыжка горьким и гнилостным. Спазматические сокращения пищевода. Рвота кислым. Непроизвольное глотание. Ощущение пустоты в желудке, не проходящее от еды. Ощущение пустоты в желудке и животе без желания есть. Пустота в желудке от 10.00 до вечера. Пустота в животе утром после нормальной дефекации. Несварение желудка; дурнота; запор; заторможенность; сонливость после еды.

Ощущение давления в области печени. Болезненная и увеличенная печень. Чувство переполнения и урчание в животе.

Водянистый стул, непроизвольная дефекация во время мочеиспускания. Пациент не замечает отхождение стула. Темно-коричневый стул, с примесью крови. Во время дефекации отходит большое количество газов. Позывы на опорожнение кишечника усиливаются от движения. Дизентерия, гнилостная кровь и слизь. Кишечное кровотечение темной, жидкой кровью. Выпадение прямой кишки во время мочеиспускания. Позывы на дефекацию во время мочеиспускания. Выраженная расслабленность и зуд ануса.

Большие, темные, багровые геморроидальные узлы, крайне чувствительные к прикосновению. Воспаление геморроидальных узлов, жар и пульсация; пациент вынужден лечь, широко раздвинув ноги. Кровоточащие геморроидальные узлы. Жжение и рези во время дефекации. Жжение после дефекации, уменьшается от теплых примочек, усиливается от подмывания прохладной водой. Раздражение в анусе. Трещины.

Моча отходит слабой струей. Приходится долго ждать, пока начнется мочеиспускание; необходимо так тужиться, что выпячивается анус. Все это сопровождается общей паралитической слабостью мышц всего тела. Непроизвольные мочеиспускание и дефекация при тяжелой форме лихорадки. Жжение и рези в уретре во время мочеиспускания с последующими тенезмами.

Импотенция; слабое сексуальное желание. Кровянистые, водянистые выделения из уретры. Мошонка синеватого цвета. Зуд в мошонке, не облегчающийся от расчесывания. Болезненность крайней плоти.

Ощущение давления в половых органах, как при начале менструаций. Менструации слишком ранние и обильные. Язвы на половых органах со зловонным отделяемым. Больная не переносит ни малейшего прикосновения к половым органам, даже белья. Бели с болью в спине. Послеродовая лихорадка с сильнейшей прострацией, отвисанием нижней челюсти, больная безжизненно лежит в постели; выделение лохий подавлено. Зловонные стул и моча, отходят непроизвольно.

Одышка с хрипами после питья. Кажется, что дыхание исходит из желудка. Стеснение в грудной клетке.

Пульс медленный и слабый, с выпадением каждого третьего удара.

Давящая боль в спине. Давящее, тянущее ощущение, чувство усталости в пояснице. Жжение в позвоночнике.

Тяжесть в руках. Онемение и холод пальцев рук по ночам. Темный цвет нижних конечностей. Гнилостные язвы на голенях, с жжением по краям. Опухание правого ахиллова сухожилия. Стопы холодные и синюшные. Жжение в ладонях и подошвах. Опухание и жжение кончиков пальцев ног. Рвущая боль в конечностях, уменьшается от движения. Боль в конечностях во время перемежающейся лихорадки.

Вечерняя лихорадка с ознобом, с потом или без него. Чередование озноба и жара. Типичный внешний вид Muriaticum acidum можно увидеть у больного брюшным тифом и желтой лихорадкой. Потливость во время первого сна. Симптомы ухудшаются во время потоотделения.

N
NAJA

Клиническое использование Naja давно вышло за рамки симптомов испытаний. У этого лекарства так много общих симптомов, подобных общим симптомам других лекарств и змеиных ядов, что многое уже предсказано – и предсказано верно. Через эти лекарства проходит множество характерных для них общих признаков, при этом каждое лекарство обладает своей особой сферой. В целом эта группа лекарств имеет широкий спектр лечебного действия.

Д-р Мьюэ из Бразилии считает, что группа змеиных лекарств обладает лечебной силой, способной оздоровить целые народы.

Больной человек может найти лекарство в царстве минералов, а также в растительном и животном мире. Возможно, змеиный яд содержит в себе все необходимое для излечения. Можно также предположить, что это распространяется и на царство животных в целом. Может быть и так, что все, имеющееся в каждом из царств, есть и в других царствах. Низший уровень составляют минералы, за ним идет уровень растений, за ним – животное царство. Если бы мы знали все до конца об одном из царств, мы, возможно, имели бы весь спектр лечебных препаратов. Но наши знания ограничены лишь некоторыми средствами из каждого царства.

Еще одна теория говорит о том, что растительный мир каждой местности обладает всем необходимым для лечения живущих в ней людей. Если бы мы знали больше о том, что растет на нашей земле, как расширились бы наши знанияВесьма вероятно, что выделения больного человечества каким-то образом поглощаются растениями. То зло, которое исходит от людей, впитывается растительным царством. Растения соответствуют тем людям, которые живут в данной местности, если в тех местах вообще что-то растет. За две тысячи лет, возможно, сами растения уже как-то изменились. Поглощенное ими зло могло увеличить разнообразие видов, чтобы каким-то образом увеличилась их способность поглощать все более усиливающиеся проявления человеческого зла. Это в некотором смысле способствует эволюции.

Очень важно дать симптомы Naja в сравнении с симптомами других змей. Пациента раздражает тугой воротник, ему хуже после сна. Усталость и дрожь, мышечная дрожь. Симптомы перемещаются, как и у Lachesis, слева направо, т. е. боли в яичниках, дифтерия, поражения суставов распространяются слева направо. Для Naja, так же как и для Lachesis, характерно ухудшение в сырую погоду. На воспаленных поверхностях выделяется сероватый экссудат. Но у Naja все это не так выражено, как у Lachesis и Crotalus. Септические проявления у Naja являются лишь слабой тенью таких состояний у Lachesis и тем более у Crotalus. Naja не так страдает от кровотечений, как Lachesis и Crotalus.

Мышечная дрожь, ревматический диатез; склонность к концентрации всех жалоб вокруг сердца. Это средство применяется при патологии клапанов сердца, у молодых пациентов с начинающимися поражениями клапанов. Все недуги пациента группируются вокруг сердца. Это наводит на мысль о Naja, и лекарство часто приносит излечение. Если порок сердца является врожденным, то он неизлечим; но когда эта патология развивается уже после рождения, это указывает на то, что все болезненные силы направлены на сердце. Все симптомы связаны с сердцем; это и есть Naja. Для мальчиков и девочек школьного возраста с жалобами такого рода и при отсутствии характерных симптомов Naja является неспецифическим средством. Всегда давайте таким детям Naja, если только какой-либо специфический симптом не уведет вас в сторону.

У Naja больше нервных симптомов, у Lachesis – септических. У Naja имеется сильное возбуждение без сепсиса, у Lachesis – нервозность с тенденцией к кровотечениям и сепсису, когда мы видим черную кровь, похожую на обугленную солому; темные сгустки крови.

Для Naja характерны приливы крови снизу вверх, как и у Lachesis; этот симптом очень беспокоит пациента. Имеется сильная одышка, сердечная или любая другая. Ощущение заложенности в груди; выраженное саднение в трахее и гортани, весь дыхательный тракт находится в состоянии раздражения.

Частое чиханье с водянистым отделяемым из носа; невозможно лечь ночью; сухость в носу, сенная лихорадка. Приступы удушья, возникающие в августе.

Состояние конгестии охватывает всю грудную клетку; ощущение пустоты в левой половине грудной клетки; вялый или перемежающийся пульс. При всех жалобах со стороны грудной клетки пациент не может лежать на левом боку. Онемение левой руки. Одышка; просыпается в состоянии удушья, давится, задыхается или вздрагивает, просыпаясь, как от кошмарных снов. При большинстве жалоб пациент не может лежать на левом боку.

Naja иногда излечивает сухой, отрывистый кашель с потливостью ладоней. Такой кашель часто сопровождает случаи поражения сердца, когда больной начинает кашлять от малейшего напряжения. Это не катаральное воспаление и не туберкулез. Сердце работает медленно, не выносит повышенной нагрузки, поэтому от напряжения появляется кашель. Кашель сердечного происхождения также имеется у Cactus.

Холод и синюшность конечностей в сочетании с жаром головы. Симптомы, имеющие отношение к голове, ухудшаются в тепле; больной ощущает, что голова горячая, от нее исходит жар, тогда как стопы и конечности остаются холодными. Обильная потливость кистей и стоп, отчего портятся перчатки и обувь; однако пот не зловонный. Ощущение полноты и опухания кистей и стоп, указывающее на замедление венозного кровообращения.

Естественно ожидать, что такой пациент будет впечатлительным и возбудимым, это мы и наблюдаем на практике. Суицидальные тенденции.

Головные боли неспецифичны; носят конгестивный характер, возникают по всей голове, особенно в затылке. Головные боли сопровождаются быстрым, аритмичным пульсом.

Глубокий сон характерен для всех змеиных лекарств. Глубокий, беспробудный сон со стерторозным дыханием.

Каждое утро пациентка просыпается с головной болью. Для Naja характерна утренняя головная боль, постепенно исчезающая от дневной активности. Все другие жалобы от напряжения усиливаются. Психические симптомы ухудшаются от умственного напряжения.

У этого лекарства имеется ряд симптомов, относящихся к сенной лихорадке: саднение в глотке и гортани; сильная тупая боль в глотке, отдающая в гортань, не облегчающаяся от глотания. Для состояния Lachesis больше характерен ком в горле; сжимающее ощущение в горле с удушьем.

Пациент Naja страдает от приступов тяжелого бронхита. Саднение между гортанью и трахеей, хуже становится после кашля.

Это большое астматическое средство, особенно при астме сердечного происхождения. Больной дышит с таким трудом, что не может лечь.

Naja эффективна при хроническом нервном сердцебиении; сердцебиение после любого напряжения, с невозможностью говорить, так как больной в этот момент судорожно ловит ртом воздух.

Постоянная тупая, ноющая боль поперек спины между лопатками, связанная с поражением сердца. Иногда у вас не будет почти ничего, что может указать на лекарство, кроме этого ощущения жара, тупой боли; больной чувствует такую слабость в этой области, что хочет только лечь или откинуться назад, чтобы отдохнула спина.

Сердцебиение усиливается в положении лежа на левом боку, при ходьбе.

Naja – самое полезное средство из тех, что мы применяем при заболеваниях сердца, имеющее совсем мало симптомов. Кажется, что область сердца специально была выделена этим лекарством, чтобы оно могло реализовать свои симптомы только в ней.

NATRUM ARSENICATUM

Симптомы этого средства появляются утром, до полудня, днем, вечером, ночью и после полуночи. Симптомы усиливаются на холодном воздухе, тогда как на теплом свежем воздухе уменьшаются; психические симптомы улучшаются на свежем воздухе; в целом хуже от холода; на холодном воздухе; от переохлаждения; в холодную, сырую погоду; пациент легко простуживается. Симптомы усиливаются при подъеме вверх. Анемия; слабость и отечность конечностей. Жалобы усиливаются после еды. Исхудание. Симптомы возникают от напряжения. Хуже становится от масла, холодного питья, холодной пищи, жиров, фруктов, молока, свинины, уксуса. Ощущение ползания мурашек по всему телу и в конечностях; уплотнение желез и лимфоузлов; воспаление любой части тела. Выраженная физическая чувствительность, раздражительность и слабость. Сотрясение усиливает многие симптомы. Через весь патогенез проходит апатия. Желание прилечь, чтобы никто не трогал; хотя положение лежа усиливает многие симптомы, после него становится заметно хуже. Также многие симптомы усиливаются от движения; выражено отвращение к движению. Обильные слизистые выделения. Ревматизм после переохлаждения. Ноющие, жгучие и давящие боли; боли, как от язвы; колющие и пронзающие все части тела; пронзающие снизу вверх и сверху вниз. Потоотделение не приносит улучшения состояния. Хуже от надавливания. Пульсация отмечается повсюду.

Аритмия. Больные ревматизмом и малярией с повышенной чувствительностью к внутренним и внешним воздействиям. Ощущение электрических ударов в теле. Симптомы преобладают справа. Больной хочет сесть или лечь, чтобы никто его не трогал. Симптомы возникают перед сном, во время сна и при пробуждении; характерным симптомом является дрожь. Подергивание мышц. От ходьбы на свежем воздухе ухудшаются физические симптомы, но психические – улучшаются; многие симптомы ухудшаются от быстрой ходьбы. Слабость по утрам, во время менструаций, от малейшего усилия, при ходьбе. Симптомы возникают во время сырой погоды. Хуже становится от употребления вина и зимой.

Ярость по пустякам; противодействие выводит больного из себя; жалобы усиливаются от гнева. Тревога вечером и ночью в постели; от дурных предчувствий; во время лихорадки; при пробуждении. В помещении трудно сосредоточиться, лучше на свежем воздухе; спутанность мыслей по вечерам. Добросовестность в мелочах. Досада, обескураженность, иногда отчаяние. Легко отвлекается. Отупение, состояние улучшается на свежем воздухе. Легко возбуждается. Симптомы ухудшаются от умственного напряжения. Страх по вечерам, когда ложится в постель; в толпе; страх надвигающейся болезни; какого-то зла; что что-то должно случиться; боязнь людей. Легко пугается; забывчивость; постоянно куда-то спешит. Истеричность, ум пациентки лихорадочно работает, переполнен мыслями. Слабоумие, раздражительность, нетерпеливость; безразличие к удовольствиям. Отвращение к умственной работе и делам; к чтению; апатия; слабая память. Стенания, смех, отвращение к жизни, болтливость. Все психические симптомы выражены слабо. Веселье, радость; прострация. Пациентка становится склочной. Беспокойство по ночам, метание, тревожное беспокойство. Тоска по вечерам; во время лихорадки. Чувствительность к шуму; легко вздрагивает: от шума, при засыпании, во сне. Подозрительность. Нежелание разговаривать; раздражается, когда рядом кто-то беседует. Робость с ощущением пустоты в голове. Плач. Головокружение при ходьбе. Если описанные общие симптомы присутствуют в достаточной степени, следующие частные симптомы укажут на Natrum arsenicatum.

Полнокровие головного мозга с ощущением жара и переполнения; чувство переполнения во лбу. Больному кажется, что лоб пышет жаром, тогда как объективно он холодный. Тяжесть в голове, во лбу. Ощущение пустоты в голове. Онемение во лбу по вечерам. Головная боль: утром; днем; вечером; ночью; ночью при пробуждении; лучше на свежем воздухе; катаральная головная боль, головная боль на фоне простуды; с насморком; хуже после приема пищи; от перегревания; хуже от тепла; сотрясения; света; до и во время менструации; от умственного напряжения; от движения головой; при любом движении, приводящем к сотрясению головы; от шума; приступообразные боли; периодические головные боли; от надавливания; пульсирующие; хуже в помещении; после сна; от наклона вперед; курения табака; ходьбы; в теплом помещении; от вина. Боль во лбу; утром при пробуждении; в течение всего дня; над глазами, распространяющаяся к вискам. Боль в затылке; в боковых отделах головы; в висках; справа, от виска к виску; в макушке. Сверлящая боль в висках; справа налево; с тошнотой; ощущение, что голова вот-вот взорвется; тянущая боль в голове, во лбу; давящая головная боль, во лбу, в затылке, висках; макушке; острые, стреляющие боли над правым глазом. Болезненность и чувствительность кожи скальпа; во лбу. Колющие боли в голове, оглушающие боли в голове; рвущие боли в голове, во лбу, в боковых отделах головы. Пот на лбу. Пульсация в голове; во лбу, в висках, макушке; с ощущением полноты во лбу.

Глазные симптомы ухудшаются по утрам. Веки склеиваются по утрам. Конгестия в глазах с полнокровием сосудов; слизистые выделения из глаз. Сухость. Ощущение увеличения глаз утром при пробуждении. Грануляции на веках. Ощущение жара в глазах. Конъюнктивит от холода или ветра; хуже утром, после ночной работы; воспаление век, краев век. Расширение глазных вен. Слезотечение утром при пробуждении, на свежем воздухе, от пристального взгляда, при чтении, больной не может разлепить веки. Боль в глазах, хуже от солнечного света; от движения; во время чтения; во время чтения при искусственном освещении; при письме; лучше от тепла. Ноющая боль в глазах и над ними; утром при пробуждении. Жжение в глазах; вечером, на свежем воздухе, при чтении. Давящая боль в глазах; щиплет в глазах, как от дыма; болезненность и чувствительность при чтении; колющие боли в глазах. Паралич верхних век; паралич зрительного нерва. Светобоязнь при дневном освещении. Расширение зрачков: слева больше, чем справа. Покраснение вен глаз. Больной смотрит в одну точку; тугоподвижность век и глазных яблок. Косоглазие. Опухание глаз; век; отечность век; супраорбитальный отек. Изъязвление роговицы. Слабость глаз и зрения; затуманенность зрения; усталость при чтении. Темные пятна перед глазами. Затуманенность зрения при долгом взгляде на одно и то же; больной протирает глаза, чтобы видеть лучше. Вспышки, дымка перед глазами. Гемианопсия. Близорукость. Искры перед глазами.

Уши горячие; зуд в ушах. Шумы: утром, вечером, с головокружением, жужжание, звон, рев, свист ветра в правом ухе, стрекот. Боль в ушах: утром, колющая, разрывающая, позади ушей. Ощущение заложенности в ушах. Слух обострен, к шумам; снижен.

Катаральное воспаление с болью во лбу и у корня носа, в носоглотке с тягучей слизью. Насморк: хуже на свежем воздухе, с кашлем, жидкий или сухой, жидкие выделения чередуются с сухостью; выделения: обильные, корки, сухие кровянистые корки, плотная голубоватая слизь, зловонные, гнойные, подавленные, густые, тягучие, водянистые, желтые. Сухость в носу. Носовое кровотечение после удаления корок; ярко-красной кровью. Заложенность носа ночью (справа); утром при пробуждении; утолщение слизистой, так что через нос трудно дышать. Озена. Покраснение носа. Боль в носу, в корне носа; жжение, давление в корне носа; саднение в носу. Обоняние сначала обострено, затем снижено. Частое неистовое чиханье.

Края губ потрескавшиеся и уплотненные. Изменение цвета лица; синева вокруг глаз; землистый цвет; бледность; краснота; желтушность; печеночные пятна. Высыпания на лице; на лбу и губах; вокруг рта; на носу, комедоны; герпес на губах; мокнущая сыпь; прыщи, везикулы. Жар и зуд в лице. Боль при движении челюстями. Ощущение опухания лица. Ригидность жевательных мышц. Опухание утром при пробуждении; верхняя челюсть кажется опухшей; отечность; опухание околоушных желез. Подергивание в лице. Язвы на губах. Афты во рту; кровоточивость десен; потрескавшийся и сморщенный язык. Изменение цвета: покраснение слизистой рта и языка; белый язык; желтый язык. Сухость во рту; сухость языка; дряблость языка. Воспаление рта и языка. Слюнотечение, слюна вязкая. Заикание. Горький привкус во рту по утрам; металлический, солоноватый, кислый, сладковатый привкус. Язвы во рту. Везикулы во рту и на языке; со жжением. Зубы расшатываются. Зубная боль: ночью; пульсирующая; уменьшается от тепла; дергающие боли; рвущие боли.

Больной легко может подавиться; сужение пищевода; сухость в горле; хуже утром; после простуды. Горло красное и блестящее, багрово-красное; больной часто прочищает горло с отделением белой слизи, хуже на свежем воздухе. Воспаление; темно-красная поверхность слизистой оболочки, покрытая желтой слизью. Ощущение кома в горле; серый экссудат в глотке. Считается, что средство излечивает дифтерию. Слизь в глотке; плотная, студенистая, сероватая, желтая, белая, выделяется из хоан. Боль в горле при глотании, при глотании слюны, хотя при пропитывании пищи или жидкости боль отсутствует; жжение, болезненность, покалывание. Першение, царапанье в глотке. Затруднение глотания. Опухание глотки, язычка и миндалин; отечность; язычок свисает, как мешочек с водой. Ощущение сжатия в области щитовидной железы. Тугоподвижность по сторонам шеи.

Аппетит повышенный, чрезмерный, недостаточный, отвращение к жирной пище, мясу, привычным сигарам; ощущение сжатия в желудке. Желание пива, хлеба, холодных напитков, сладостей. Несварение желудка от молока. Вздутие желудка; ощущение пустоты; отрыжка днем, после еды; воздухом, с привкусом пищи, кислым после еды, горячим. Ощущение переполнения желудка после приема пищи. Изжога. Приливы жара, тяжесть после еды. Икота после еды, выраженное несварение желудка. Отвращение к еде. Тошнота: после еды; постоянная; во время кашля; после холодного питья; с головной болью; во время менструации. Боль в желудке; после еды; жгучая после теплой пищи; спастическая; режущая; грызущая; давящая после еды; болезненность; покалывание. Пульсация в желудке. Позывы на рвоту при откашливании слизи из глотки. Дурнота. Ощущение камня в желудке. Напряжение в желудке. Жажда: утром; вечером; ночью; жгучая сильнейшая; неутолимая; пьет часто, но помалу. Отсутствие жажды. Рвота: при кашле; после еды; желчью; горечью; кровью; слизью; кислым; водянистая.

Вздутие живота после еды; метеоризм; переполнение, урчание, твердый живот. Ощущение тяжести в животе. Воспаление печени; селезенки. Поражение печени. Боль в животе: ночью; после еды; от газов; перед поносом; перед стулом; лучше после дефекации и отхождения газов; в подреберьях; в гипогастрии; вокруг пупка. Спазмы перед дефекацией, лучше после отхождения газов и дефекации. Рези перед дефекацией. Тянущие боли в животе; в подреберьях. Болезненность, чувствительность живота; в подреберьях. Колющая боль в животе; подреберьях; паховой области; селезенке. Нервозность, ощущаемая в животе. Урчание в животе, как будто начинается понос. Поражение селезенки. Опухание паховых лимфоузлов. Напряжение в животе, в подреберьях.

Запор, перемежающийся с поносом; стул твердый. Диарея: вечером; в дневное время; утром; поднимает больного из постели; ночью; после полуночи; частое опорожнение кишечника в дневное время; от переохлаждения; холодного питья; при простуде; хуже после еды; во время менструации; от молока; овощей. Стул: кровянистый; обильный, частый, слизистый, безболезненный, кашицеобразный, скудный, мягкий, жидкий, водянистый, желтый. Раздражение ануса. Обильные и зловонные газы. Зуд в анусе. Боль: жгучая во время и после дефекации; судорожная, лучше после дефекации; режущая, во время дефекации, в гипогастрии; перед дефекацией; болезненность и колющая боль; разрывающая боль во время дефекации; тенезмы во время дефекации. Позывы на дефекацию; безрезультатные; после опорожнения кишечника.

Саднящая боль в мочевом пузыре, уменьшающаяся после мочеиспускания; позывы на мочеиспускание ночью; постоянные; частые. Мочеиспускание затруднено; частое; непроизвольное ночью во сне; не приносит удовлетворения. Жжение и ноющая боль в почках. Жжение в уретре при прохождении мочи. Моча: содержит белок; жгучая; темная; бледная; полиурия ночью; прозрачная, как вода; зловонная; скудная; со слизью и фосфатами. Удельный вес снижен; 1010.

Эрекции по утрам; неполные эрекции. Воспаление головки полового члена, крайней плоти и яичек. Колющая боль в половых органах, половом члене, мошонке. Болезненность левого яичка. Поллюции. Опухание полового члена и яичек.

Усиление полового влечения у женщин. Бели; обильные; зловонные; густые; желтые. Менструации: обильные; слишком ранние; длительные; скудные. Метроррагия. Боль в матке.

Сухость и сжатие в гортани; откашливание слизи синевато-серого цвета из гортани; слизь отделяется с трудом; жжение и саднение в гортани; першение в гортани. Симптомы со стороны гортани усиливаются от пыли, дыма и холодного воздуха. Голос: охриплость с насморком; потеря голоса; слабость. Дыхание частое и глубокое; астма шахтеров от угольной пыли; затруднение дыхания при подъеме, одышка.

Кашель: утром; днем; вечером; ночью; от глубокого вдоха; сухой кашель ночью; утром и от напряжения; сухой, утомительный кашель весь день; изматывающий кашель; отрывистый; от раздражения в гортани и трахее; влажный; надсадный; короткий, спазматический; от щекотания в гортани и трахее; сильный; хуже в теплом помещении. Мокрота: утром, вечером, кровянистая, отделяется с трудом, слизистая, зловонная, гнойная, с горьким привкусом, безвкусная, гнилостная, тягучая, желтая.

Тревога и чувство сжатия в грудной клетке. Высыпания, прыщи. Ощущение переполнения в груди. Легочное кровотечение. Пневмония и чахотка у шахтеров от угольной пыли. Раздражение в бронхах по утрам. Стеснение в груди от физического усилия и глубокого дыхания; в сердце. Боль: в груди, во время кашля; в сердце; жгучая, режущая под седьмым ребром; давящая; саднение; болезненность от кашля; колющая. Сердцебиение; ночью; с тревогой; при подъеме по лестнице; от напряжения; сильное. Ощущение, будто вдохнул дым.

Холод в спине ночью. Колющая боль в области шеи. Боль в спине, вечером; ночью; хуже при ходьбе; в лопатках; между лопатками; при наклоне вперед и дыхании; в поясничной области при наклоне вперед и ходьбе; в крестце, как в положении сидя, так и при ходьбе; ноющая боль в спине; тянущая боль в спине. Болезненность в спине; в крестце при ходьбе и наклоне вперед; в области шеи, под лопатками; в позвоночнике при надавливании. Ригидность шеи, слабость в спине.

Неловкость в конечностях; холод кистей и стоп; судороги в икрах; подошвах. Высыпания на конечностях; тонкие белые чешуйки; пузырьки. Раздражение между бедер. Ощущение ползания мурашек на стопах. Тяжесть, ощущение усталости в нижних конечностях, в стопах. Зуд во всех конечностях. Подергивания в ногах. Разбитость в конечностях. Онемение в стопах. Боль: в конечностях; в суставах, во время озноба; невралгическая боль в конечностях; ревматическая боль; подагрические боли; в верхних конечностях; ревматическая в правой руке; в плечевом суставе; ревматическая боль в плечевом и локтевом суставах; болезненность ладоней; боль в пальцах рук. Боль в ногах; ишиас, хуже при ходьбе; в тазобедренном суставе; в бедре при ходьбе; в колене. Ноющая боль на передней поверхности голеней; боль, как от ушиба, в конечностях от продолжительного движения; жжение в стопах и подошвах, судорожная боль в икрах; летучие боли в пальцах рук, ладонях и предплечьях; тянущие боли в ногах, бедрах, коленях, икрах; невралгическая боль от подмышки к мизинцу, колющая боль в тазобедренном суставе, бедрах, от тазобедренного к коленному суставу при движении; в колене, голени; рвущие боли в конечностях, в бедрах, голенях, лодыжках, стопах. Потливость кистей, стоп. Пульсация в конечностях. Беспокойство в конечностях, ногах и руках, голенях. Тугоподвижность конечностей, суставов, запястий. Опухание: конечностей, отечное; голеней, стоп. Дрожание кистей; нижних конечностей. Подергивание верхних конечностей; бедер. Слабость конечностей; верхних конечностей; кистей; нижних конечностей; бедер; голеней; лодыжек; стоп.

Сон глубокий. Сновидения: эротические; тревожные; пугающие; об убийцах; кошмары; приятные; о неприятностях; живые. Поздно засыпает; беспокойный сон. Сонливость после полудня. Бессонница до полуночи; после полуночи; с сонливостью. Неосвежающий сон. Просыпается рано, часто.

Озноб утром; до полудня; вечером в постели; на холодном воздухе; зябкость ночью в постели; познабливание, внутренний озноб, сотрясающий озноб по утрам; озноб в 2.00; в 13.00; в 14.00; озноб уменьшается в теплом помещении.

Жар: ночью, сухой, приливы; потливость отсутствует.

Потливость: утром; ночью; от беспокойства; в постели; холодный пот; при кашле; при малейшем усилии; после лихорадки; от движения; обильный ночной пот; во время потоотделения симптомы ухудшаются; нежелание раскрываться во время потоотделения.

Жжение кожи; холод кожи; шелушение. Печеночные пятна, красные пятна, желтушность; сухость кожи. Высыпания: везикулы; фурункулы; жгучие; мокнущие; герпес; зудящие от тепла; болезненные; прыщи; шелушащиеся; тонкие белые чешуйки; с пронзающей болью, нагнаивающиеся туберкулы; крапивница; узелки; везикулярное рожистое воспаление с опуханием, хуже после расчесывания; ощущение ползания мурашек на коже; зуд, парестезии, хуже после расчесывания. Опухание кожи со жжением. Язвы: жгучие; глубокие; желтые выделения; распространяющиеся; с жалящей болью.

NATRUM CARBONICUM

Это лекарство испытано еще Ганеманом, Герингом и другими. Кроме того, те люди, которые привыкли принимать соду при повышенной кислотности желудка, являются невольными испытателями этого средства. Я встречал некоторых таких пациентов и мог бы подтвердить многие симптомы Natrum.

Это пациенты с хроническим несварением желудка, с постоянной изжогой и повышенной кислотностью желудка, страдающие ревматизмом; после двадцати лет это сутулые, бледные, чувствительные к холоду, зябкие пациенты, которым становится хуже от малейшего сквозняка; им постоянно требуется много одежды; они не выносят ни холод, ни жару; им нужен мягкий климат; им становится хуже от перемены погоды; все их пищеварительные, ревматические и подагрические проблемы усиливаются от перемены погоды. Они вздрагивают от малейшего шума, стука двери; нервное возбуждение и сердцебиение с выраженной прострацией; нервная слабость с волнением; слабость от малейшего умственного или физического усилия; внутреннее и наружное дрожание. Звук рвущейся бумаги вызывает сердцебиение, раздражительность и меланхолию. Отстраненность от семьи и друзей. Отвращение к людям и общению; к родственникам, посторонним; ощущение сильной разобщенности между ними и собой; чувствительность к присутствию определенных людей. Музыка вызывает склонность к самоубийству, меланхолию, плач и тревогу; игра на фортепьяно так истощает пациентку, что ей необходимо прилечь; музыка вызывает сильную тоску, которая нарастает вплоть до умопомешательства на религиозной почве. Это справедливо для всех солей натрия, но особенно характерно для Natrum carbonicum; ухудшение от стука двери, звука выстрела, которые вызывают головную боль и общие жалобы; ухудшение от музыки.

Чем больше соды принимает пациент, тем больше он мучается от газов; эти пациенты сутулые; пищеварение у них затруднено, в конце концов молоко в их желудке перестает перевариваться совсем, вызывая понос с непереваренной пищей; крахмалистая пища также вызывает метеоризм и расслабление кишечника. Многие симптомы возникают от питья холодной воды, когда пациент разгорячен.

Моча зловонная, как у лошади, от растительной или молочной диеты. Этот симптом не так выражен, как у Nitricum acidum, но напоминает его.

Natrum carbonicum вызывает появление высыпаний на межфаланговых суставах и кончиках пальцев рук; также на пальцах ног; везикулярная сыпь вскрывается, и образуются язвы на суставах или кончиках пальцев. Склонность к изъязвлению суставов и кончиков пальцев рук, а также пальцев ног больше всего выражена у Borax, Sepia, Arsenicum и Natrum carbonicum. Везикулярные высыпания на теле в виде пятен и кругов; высыпания герпетического характера особенно характерны для Natrum carbonicum: опоясывающий лишай, "лихорадка" на губах, герпес крайней плоти; бляшки диаметром в доллар в области тазобедренных суставов, на бедрах и спине. Более мелкие бляшки содержат белую сыворотку; жжение, жгучая боль и зуд, легче от расчесывания. Сыпь исчезает с образованием корок, но часто изъязвляется, это место долго не заживает, и образуется язва. Плохое кровообращение; раны нагнаиваются. Жжение стоп и кожи. Высыпания, которым не предшествовали везикулы, могут возникать в виде коросты на коже, хотя большинство высыпаний Natrum carbonicum и Natrum muriaticum носят везикулярный характер. Покалывание, пощипывание, зуд то здесь то там; холодная кожа; потливость тела.

Нервное и физическое истощение, психическая и физическая слабость. Бухгалтер теряет способность складывать числа. Когда больной читает одну страницу, предыдущая забывается. Память не может удержать предложение целиком – пока дочитает до конца, забывает начало. Пациент не помнит, о чем читает. Затем наступает спутанность мыслей, отчего умственная работа становится невозможной. Детали так утомляют пациента во время работы, что мысли путаются, развивается нервное истощение.

Повышенная чувствительность к жаре, особенно после солнечного удара и даже в течение нескольких лет после него; находясь на солнце, должен создать себе хорошую тень, искать прохладное или темное место; у пациента не было подходящего лекарства во время острого периода после солнечного удара; у Natrum carbonicum ухудшение состояния возникает и от холода, и от жары, но хуже всего от прямого солнечного жара; симптомы со стороны головы у Natrum carbonicum не ухудшаются от холода. Давние случаи нервного истощения со слабостью и тревогой. Симптомы, относящиеся к телу, ухудшаются от холода и зимой; больному так холодно, словно в организме не хватает крови, конечности холодные, он никак не может их согреть; ледяной холод в коленях и локтях. Симптомы со стороны туловища и конечностей ухудшаются зимой, а со стороны головы – летом.

Тревожное дрожание и потливость во время болей.

Все органы чувств расстроены; гиперчувствительность к свету – боль в глазах от яркого света.

Обостренный слух; незначительный шум кажется ужасным, похожим на раскаты грома; шуршание бумаги кажется шумом водопада.

Извращение вкуса, повышенная чувствительность; вкус того, что раньше было приятно, извращается с возникновением болезненности; иногда потеря вкуса.

Потеря обоняния. Сенная лихорадка, катаральная лихорадка; катаральное воспаление сопровождается обильными, густыми, желтыми, гнойными выделениями из глаз, носа, влагалища. Везикулы наполнены жидкой белой сывороткой, но пустулы, если их проткнуть, выделяют густую желтую жидкость. Бели густые, желтые, тянущиеся нитями; гонорея с такими же признаками; густые, желтые, тягучие, гнойные выделения из мочевого пузыря, забивающие уретру при мочеиспускании.

Боли в ушах; острые, пронизывающие, колющие боли, когда имеется характерное психическое состояние, зябкость и другие общие симптомы.

Выделения обычно зловонные.

Назойливый насморк; постоянно ходит простуженный; короткий период водянистых выделений быстро сменяется отхождением густой, обильной, желтой слизи. Изъязвление, толстые корки; ночью спит с открытым ртом; высмаркивание сухих желтых корок с болью и кровотечением. Катаральное воспаление усиливается при каждом похолодании, пока выделения не станут зловонными; поражение костей носа; почти постоянная головная боль над глазами, во лбу, у корня носа; конгестивные головные боли, хуже от перемены погоды, в холодном помещении, в сырую погоду; усиливаются каждый раз во время ненастья. Крайне зловонная озена, изъязвление и разрушение слизистых оболочек.

Бледное лицо с синими кругами вокруг глаз, желтые прыщи на лбу, отечность. Отечность носит общий характер, захватывая кисти, стопы, на лице при надавливании остается ямка; инфильтрация рыхлых тканей; поражения сердца и почек, приводящие к отекам; застарелые случаи малярии, пастозность мягких тканей; белок в моче.

Увеличение лимфоузлов и желез с уплотнением: подмышечных, паховых, брюшных лимфоузлов, слюнных желез. Natrum carbonicum особенно подходит при увеличении предстательной железы у пожилых пациентов. Хроническое увеличение околоушных желез, медленное и длительное; увеличение миндалин.

Изъязвление во рту; стоматит у кормящих матерей; кандидозный стоматит у младенцев; мелкие белые афтозные пятна, особенно у нервных, истощенных младенцев, которые не переносят никакого молока, у которых от него возникает понос; они предпочитают злаковые продукты; во сне ребенок подпрыгивает, кричит, вскакивает и хватается за мать; нервный младенец с холодной кожей, часто вздрагивающий, как ребенок Borax. Это же относится ко всем младенцам солей натрия.

Скопление слизи в горле и носоглотке, обычно желтого цвета, тогда как у Natrum muriaticum она чаще белая; больные Natrum muriaticum полным ртом отхаркивают густую, белую слизь.

Пациенту Natrum carbonicum лучше становится от еды; когда он мерзнет, пища способна согреть его; еда ослабляет боли; у больного возникают ощущение пустоты и боль в желудке, заставляющие его есть; голод возникает в 5.00 и 23.00; 5 утра – излюбленное время ухудшения симптомов Natrum carbonicum; в это время больной испытывает такой голод, что вынужден встать с постели и что-нибудь съесть, что также уменьшает боль. Головная боль, озноб и сердцебиение уменьшаются от еды (Ignatia, Sepia, Sulphur).

Нервный голод у беременных женщин указывает на Psorinum, пациентка не может уснуть, пока не встанет ночью и не поест печенья.

Локомоторная атаксия с пронзающими болями, похожими на удары током, лучше после приема пищи; грызущий голод и ощущение пустоты в желудке. Онемение подошв, у мужчин – эрекции и приапизм, чувствительность бедер, гиперчувствительность позвоночника; все это является следствием чрезмерного возбуждения. Поллюции; преждевременная эякуляция.

Непрерывная жажда днем; жажда в промежутке между ознобом и жаром; сильное желание холодной воды через несколько часов после обеда. Сильнейшее отвращение к молоку.

Метеоризм и скопление газов в кишечнике; диарея; стул желтый, мягкий, сопровождается ужасными тенезмами и позывами; стул содержит желтую массу, похожую на мякоть апельсина; диарея от молока. Очень сильный запор; стул твердый, темный, гладкий и крошащийся. Для всех солей натрия характерно отсутствие позывов на дефекацию; отсутствие способности тужиться; стул крупный и твердый, отходит только после больших усилий.

Истечение секрета предстательной железы после мочеиспускания и затрудненной дефекации.

Бесплодие, конституционально обусловленная неспособность к зачатию; пациентка нервозна, у нее холодные конечности до коленей и локтей; холодное тело зимой, горячая голова летом; постоянная усталость; расслабление влагалищного сфинктера, из-за чего сразу же после эякуляции сперма выливается наружу, что и приводит к бесплодию. Может иметь место и спазм сфинктера с тем же результатом, также из влагалища может выскакивать сгусток крови или слизи с громким отхождением газов. Нервозные, суетливые, возбудимые, худощавые женщины, страдающие от несварения желудка, без истеричных черт. Менструации приходят слишком рано или слишком поздно; невралгии, сверхчувствительность к сквознякам и сырости, чувствительность позвоночника, онемение голеней; желтовато-зеленые, обильные бели.

Паралитические состояния; птоз или спазмы век; затруднение глотания, больной вынужден запивать еду большим количеством воды из-за паралича глотки; паралич кишечника, больной не может тужиться при дефекации; стул, как овечий помет; паралич левой нижней конечности с покалыванием.

Сердцебиение ночью при подъеме вверх и в положении лежа на левом боку. Множество симптомов со стороны позвоночника. Зоб. Скованность в шее, сильная боль в спине после ходьбы. Ревматические боли в конечностях. Подергивание во всех конечностях. Больной спотыкается при ходьбе. Слабость лодыжек у детей. Тяжесть в голенях. Боли в подколенных ямках при движении. Напряжение в сгибе коленного сустава. Привычный вывих голеностопного сустава. Жжение в подошвах при ходьбе. Язвы на пятке на местах возникновения волдырей. Стопы холодные, как лед. Слабость голеней. Везикулы на кончиках пальцев рук и ног. Пятна и бугорки на коже. Кожа сухая и потрескавшаяся. Зуд и парестезии.

NATRUM MURIATICUM

Поваренная соль настолько привычный пищевой продукт, что ее считали совершенно бесполезной для медицины. Но так считают лишь те, кто не поднимается дальше тканевого уровня. Соль в чистом виде действительно не оказывает никакого конституционального действия.

Вы встретите худых субъектов, имеющих все симптомы поваренной соли: они потребляют ее в больших количествах, но она у них не усваивается. Соль выходит у них со стулом, но не включается в жизненные процессы. Это типичное истощение Natrum muriaticum с желанием соли. То же самое мы видим у пациентов извести. Дети получают достаточно кальция из пищи, так же как и поваренной соли, и наша задача – дать организму кальций или соль не в той форме, которая непосредственно им усваивается, а в той, которая необходима "внутреннему человеку", глубинным механизмам; тогда вскоре уйдет и истощение Natrum muriaticum, исчезнет и нарушение обмена кальция. Наши малые дозы не призваны обеспечить организм солью, мы лечим внутреннюю болезнь, приводим в порядок "внутреннего человека", а затем ткани получают достаточно соли из пищи. Все лекарства должны назначаться в той форме, которая необходима. Мы можем потенцировать лекарства все выше и выше, пока не запустится секретная пружина.

Natrum muriaticum действует долго и глубоко. Лекарство удивительно влияет на организм больного, совершая потрясающие изменения, которые остаются надолго, если лекарство назначено в высоком разведении.

Многое можно понять, изучая внешность такого пациента, можно лишь взглянуть на него, чтобы сказать: этот человек похож на Natrum muriaticum. Опытный врач учится различать пациентов по внешнему виду: кожа блестящая, бледная, восковидная, кажется, что она смазана маслом. Удивительная изможденность особого рода. Истощение, слабость, нервное истощение, неврастения.

У этого лекарства имеется длинный ряд психических симптомов: истерическое состояние ума и тела; плач чередуется со смехом; неудержимый смех в неуместное время; длительный, спазматический смех. За ним следуют слезы, глубокая тоска, ничего не радует. Пациентка не обращает внимания на то, что все так замечательно, что она должна радоваться, – она грустит и не может выйти из этого состояния. Она нечувствительна к внешним впечатлениям, легко начинает грустить, печалится из-за ерунды. Она вспоминает все неприятные эпизоды своей жизни и переживает из-за них. Утешение усугубляет ее психическое состояние, печаль, слезливость, а иногда вызывает гнев. Кажется, что ее нужно утешить, но она в бешенстве отвергает сочувствие. Вместе с меланхолией появляется головная боль. В гневе она ходит по комнате. Пациентка крайне забывчива; не может ничего сосчитать; не может ничего продумать; забывает, о чем собиралась сказать; теряет нить того, что слушает или читает. Выраженная психическая прострация.

Безответное влечение – типичная причина возникновения симптомов Natrum muriaticum. Пациентка не способна управлять своими чувствами и влюбляется в женатого мужчину. Она понимает, как это глупо, но тем не менее лежит без сна, мечтая о нем. Девушка из высшего общества влюбляется в кучера. Она знает, что все это нереально, но ничего не может с собой поделать. В таких случаях Natrum muriaticum приведет ее мысли в порядок, пациентка опомнится, удивившись, что была такой глупой. Это средство подходит для истеричных девушек.

Если при психических симптомах Ignatia помогает частично, но не приводит к излечению, следует дать Natrum muriaticum. Имейте в виду, что Natrum muriaticum следует назначить сразу же, если лежащее в основе конституциональное состояние слишком глубоко для Ignatia.

Отвращение к хлебу, жирам и обильной пище.

Волнение сильно вредит пациентке Natrum muriaticum, она крайне эмоциональна. Вся нервная система находится в состоянии беспокойства, возбуждения, больной хуже от шума, стука двери, звонков, резких звуков, музыки.

Боли этого средства острые, колющие, похожие на удар тока; судорожные сокращения конечностей при засыпании, подергивания, стреляющие боли. Пациентка сверхчувствительна к любым воздействиям, она возбудима, эмоциональна, постоянно находится в напряжении.

Жалобы появляются в теплой комнате, хуже в помещении, желание быть на свежем воздухе. Психические симптомы улучшаются на свежем воздухе. Вспотев, легко простуживается, но в целом на свежем воздухе становится лучше, хуже от перегрева; хуже от физических усилий, приводящих к разогреванию, но лучше от умеренной физической нагрузки на прохладном воздухе.

И у Natrum carbonicum, и у Natrum muriaticum имеется общая для солей натрия напряженность нервных процессов, но у первого лекарства преобладает зябкость, а у второго – теплокровность.

Болезненное лицо, кожа жирная, блестящая, землистая, желтоватая, часто анемичная, покрыта везикулярными высыпаниями по краю волосистой части головы, вокруг ушей и на задней части шеи. Чешуйчатые и шелушащиеся высыпания, с сильным зудом, с просачиванием водянистой жидкости, иногда сухие. После отшелушивания остается блестящая поверхность. В слуховом проходе образуются чешуйки, которые отшелушиваются и оставляют мокнущую поверхность. Водянистые пузырьки на губах и крыльях носа, вокруг половых органов и ануса. Везикулезные высыпания, белые, сочащиеся водянистым отделяемым, возникают и исчезают. Имеется сильный зуд кожи.

Кожа приобретает восковидный оттенок, отечная. Имеется сильное истощение, кожа выглядит сухой, безжизненной, съежившейся. Младенцы похожи на маленьких старичков. У них на лице имеется пушок, который исчезает с началом выздоровления. Истощение идет сверху вниз. Сначала начинают выступать ключицы и худеет шея, но талия и ноги сохраняют округлость форм. У Lycopodium истощение также распространяется сверху вниз. Характерные для лекарств направления действия часто помогают нам отличить их друг от друга.

Характерные для лекарства выделения со слизистых оболочек имеют водянистый характер, либо они густые, белые, как яичный белок. Сильный насморк с водянистым отделяемым, хотя хроническому, конституциональному состоянию соответствуют густые, белые выделения. Откашливание из глотки густой, липкой слизи по утрам. Из глаз сочатся вязкие выделения. Отделяемое из ушей густое, белое и липкое. Белые и густые бели. При гонорее выделения продолжаются долгое время и становятся слизисто-гнойными. В уретре имеется жгучая боль, возникающая только после мочеиспускания.

Головные боли ужасные, невыносимые; разрывающие, сжимающие, как тисками; кажется, что череп вот-вот треснет. Боли сопровождаются стуком и пульсацией. Боль, как будто в голове начинают бить маленькие молоточки. Стучащие боли в голове утром при пробуждении. Боль возникает во второй половине ночи. Сильная нервозность и возбуждение в первой половине ночи; пациентка поздно засыпает и просыпается со стучащей головной болью. Часто головная боль начинается в 10.00 – 11.00 и продолжается до 15.00 или до вечера. Головные боли носят периодический характер, возникая ежедневно, каждый третий или четвертый день. Головные боли у живущих в малярийных областях; они уменьшаются после сна; пациент вынужден лечь в постель и не шевелиться; легче от потоотделения, боли в сочетании с перемежающейся лихорадкой. Во время озноба кажется, что голова разорвется; больной бредит и пьет много холодной воды. Симптомы со стороны головы не уменьшаются, пока не появится пот. Иногда от потоотделения улучшаются все симптомы, кроме головной боли.

Имеется и другой тип головной боли: чем сильнее боль, тем больше потоотделение; пот не приносит облегчения; холодный лоб, покрытый холодным потом. Если голову тепло укутать, то лучше становится от движения на свежем воздухе.

Головная боль вследствие нарушения зрения, при неспособности к быстрой аккомодации. Головная боль усиливается от шума.

Боль заполняет весь затылок и даже распространяется вниз по позвоночнику, что наблюдается после заболеваний мозга, гидроцефалии.

Поражение позвоночника, с повышенной чувствительностью к надавливанию; раздраженный позвоночник. Позвонки очень болезненны, и больная сильно мучается из-за ноющей боли вдоль позвоночника. Боль в позвоночнике усиливается от кашля, а также от ходьбы; уменьшается в положении лежа на твердой поверхности, от надавливания спиной на что-либо твердое; пациентка может сидеть, прижимая подушку или руку к спине. Вы встретите женщин, страдающих дисменореей, которые лежат, подложив что-то твердое под позвоночник.

Нервозное дрожание во всем теле. Подергивание мышц, дрожание конечностей, невозможно удержать конечности неподвижно, так же как и у Zincum.

Проблемы со стороны желудка и печени тесно связаны. Желудок раздут газами. Ком в желудке после еды. Кажется, что пища переваривается слишком долго. Ухудшение после еды. Рвота беловатой слизью приносит облегчение. Сильное желание холодной воды, иногда питье приносит облегчение, иногда возникает неутолимая жажда. В области печени есть ощущение переполнения с колющими, рвущими болями. Кишечник растянут газами. Замедление работы кишечника, дефекация затруднена, твердый стул в виде скопления каловых масс. Замедление работы мочевого пузыря. Приходится долго ждать, пока моча начнет отходить, а затем она испускается медленно, прерывается, для ее изгнания не хватает сил. После мочеиспускания остается ощущение, что часть мочи осталась в мочевом пузыре. Больной не может помочиться в присутствии посторонних, не может мочиться в общественном туалете. Также могут возникать многократные позывы, которые вынуждают часто мочиться.

Это средство наряду с Natrum sulphuricum использовалось гомеопатами для прояснения случаев хронической диареи, диареи у старых солдат.

Natrum muriaticum хорошо помогает при женских болезнях, при болезненных менструациях. У этого средства имеется большое разнообразие менструальных жалоб: менструации слишком скудные или слишком обильные, задерживаются или приходят слишком рано. По этим симптомам вы не сможете провести индивидуализацию, необходимо выявить конституциональное состояние. Исследуйте каждый орган, чтобы собрать по возможности все симптомы. Исследуйте каждый орган, но не в физическом плане, так как проявления болезни не укажут на лекарство, а изучайте симптомы.

Как вы видите, лекарства воздействуют на человеческий организм с разной скоростью; некоторые из них действуют особенно длительно и глубоко. Natrum muriaticum – одно из них. Natrum muriaticum действует очень медленно, принося результаты спустя длительное время, поэтому это средство соответствует медленно и долго развивающимся жалобам. Это не значит, что оно не может действовать быстро: все лекарства действуют быстро, но не все способны действовать медленно; длительно действующие лекарства могут помочь при острых состояниях, но средства короткого действия в случаях хронических болезней не работают. Уясните для себя также "походку", ритм, периодичность действия лекарств. Некоторые средства соответствуют постоянной лихорадке, некоторые – перемежающейся, другие – скачкообразной. Мы наблюдаем три различных ритма у Aconitum, Belladonna и Bryonia, три различные "походки", три различные скорости; то же мы видим и у Sulphur, Graphites, Natrum muriaticum, Carbo vegetabilis – тоже различные формы, темпы развития болезненного состояния. Некоторые врачи не раздумывая назначат Belladonna при постоянной лихорадке, но у этого средства симптомы возникают очень быстро, бурно, т. е. в их природе нет ничего общего с постоянной лихорадкой. Это не похоже на тифоидное состояние. У Belladonna и Aconitum нет тифоидных проявлений, даже если формально все симптомы присутствуют. Убедитесь, что выбранное лекарство имеет не только совокупность симптомов, но и соответствует природе случая. Случай тифоидной лихорадки имеет подобие в Bryonia или Rhus, но не в Belladonna. Наш долг – во всем следовать истине.

Natrum muriaticum является длительно действующим лекарством; его симптомы продолжаются в течение многих лет; для него характерны медленно развивающиеся, длительные, глубинные симптомы. Требуется много времени, прежде чем пациент попадет под его влияние, даже при достаточной чувствительности.

Озноб начинается утром, в 10.30; каждый день, каждый второй день, раз в три или четыре дня. Озноб возникает в конечностях, которые синеют; появляются пульсирующая головная боль, прилив крови к лицу; делирий, постоянная бессвязная речь, маниакальные действия. Симптомы усиливаются вплоть до начала приступа конгестии. Когда приступ полностью разовьется, возникает желание холодной воды. Несмотря на озноб, тепло и укутывание не приносят облегчения, но хочется холодных напитков. Естественно предположить, что, испытывая сильнейший озноб, люди обычно стремятся к теплу, но пациент Natrum muriaticum его не выносит. Больной бормочет сквозь зубы, мечется из стороны в сторону, возникают боли в костях, как будто они раскалываются, и рвота, что характерно для конгестивного состояния. При жаре пациент становится таким горячим, что жар почти обжигает пальцы, пациент впадает в конгестивный сон или ступор. Пот вызывает улучшение состояния, он ослабляет боли, и спустя некоторое время головная боль уходит. Сильный озноб, жар и пот. Иногда такие приступы могут возникать у крепко сбитых, сильных людей, но обычно это удел анемичных и истощенных, давно страдающих малярией; затяжные, хронические случаи. Жалобы не всегда имеют такой длительный продромальный период. Особенно показано это лекарство тем людям, которые давно живут в малярийных районах; анемичным, часто отечным; в застарелых случаях, когда мы сталкиваемся с последствиями лечения мышьяком и хинином, лекарствами, которыми старая школа подавляет лихорадку всякий раз, когда она возникает. Болезнь пациента при этом остается внутри и становится еще сильнее, чем была, а лихорадка возникает снова и снова, что характерно для этой болезни; материальные дозы лекарств не могут изменить характер лихорадки, сделать ее не перемежающейся. Те же средства, которые подобны лишь частично, изменят характер болезни, так что ее уже никто не сможет вылечить. Гомеопатические лекарства излечивают перемежающуюся лихорадку, если они подобраны правильно. Если же это не удалось сделать, то состояние становится запутанным настолько, что вряд ли кто-то сможет вылечить этот случай. Прежде всего мастер должен понять случай и прояснить его, чтобы он поддался лечению. Мало кто может похвастаться, что не запутал ни одного случая малярии, так как во многих из них картина была недостаточно развита, замаскирована, индивидуальных симптомов может совсем не быть, особенно в тех случаях, которые уже пытались лечить гомеопатически.

В природе Natrum muriaticum нет равномерности, поэтому для нее характерна только перемежающаяся лихорадка. Если лихорадка принимает равномерный характер, ждите: либо пациент выздоравливает, либо у больного ясно обозначаются черты другого средства. Есть и другие лекарства, способные навести порядок в вашем случае. Часто запутанные неправильным назначением, они проясняются после использования Sepia. Яркие случаи с конгестией головы, болями в спине и рвотой проясняются с помощью Ipecacuanha. Излечение после использования правильного гомеопатического лекарства устойчиво; лихорадка после него не возобновляется.

Natrum muriaticum не только устраняет предрасположенность к перемежающейся лихорадке, но и делает пациента более здоровым, менее восприимчивым к частым простудам; таким образом уходит подверженность и к простудам, и к периодичности их возникновения. Склонность к периодичности ведет к повторению симптомов. Мы знаем, что каждый приступ прокладывает дорогу следующему. Каждый новый приступ лихорадки разрушительнее предшествующего. Аллопатические препараты усиливают эту тенденцию, тогда как гомеопатические – устраняют ее. Гомеопатическое лечение приводит в порядок организм, который сам легче справляется с болезнями. Пока не устранена предрасположенность, больному будет все хуже и хуже, пока он не дойдет до полного истощения.

Дети, родившиеся в малярийных районах, часто страдают от истощения. У них волчий аппетит, сильный голод, они много едят, но все время худеют.

Состояния, развивающиеся во время беременности. Молочные железы уменьшаются в размерах, вся верхняя часть тела худеет. Сильная болезненность матки. Бели, сначала белые, затем зеленеют. Женщина простуживается от любого сквозняка. Боль во время полового акта, с сухостью влагалища; ощущение, как от заноз, в стенках влагалища; боли, как от укола. Сухость всех слизистых; везде, где есть слизистые, возникает сухость. Горло сухое, красное; ощущение рыбьей кости при глотании; проглотить еду невозможно, не запивая ее жидкостью; колющие боли по всему пищеводу.

Большинство, услышав об ощущении рыбьей кости, застрявшей в горле, назначают Hepar; это известный старый ключевой симптом. Он имеется также у Nitricum acidum, Argentum nitricum. Alumina и Natrum muriaticum, но у каждого лекарства этот симптом особенный.

Hepar: миндалины опухшие, раздутые, багровые, что указывает на гнойный тонзиллит. Пациент чувствителен к малейшему сквозняку, боль в глотке возникает, даже если больной высунет руку из-под одеяла; он потеет по ночам, но пот не приносит облегчения; он чувствителен к любым впечатлениям; любое ощущение словно усилено в десять раз.

Nitricum acidum: желтые пятна на зеве; неровные, зазубренные язвы в глотке или горло багровое и воспаленное. Лошадиный запах мочи.

Argentum nitricum: сильная охриплость, поражение голосовых связок. Горло опухшее, зияет; пациенту очень хочется холодного: холодной воды, холодного воздуха. Подходит в случаях, где имело место прижигание язв шейки матки.

Natrum muriaticum: сильнейшая сухость слизистых, как будто они вот-вот потрескаются; хроническая сухость без изъязвления. Обильные катаральные выделения, похожие на яичный белок, с сухостью слизистых, когда слизи на них нет. Пациент очень чувствителен, особенно к переменам погоды.

У каждого лекарства своя "походка", своя последовательность действия, и эту последовательность нужно все время держать в голове.

Natrum muriaticum помогает при застарелых отеках, особенно при отеках рыхлой клетчатки. Иногда они возникают в серозных полостях, также появляется отек мозга после острых заболеваний. Острый спинальный менингит, когда имеется крайнее нервное напряжение, постоянное запрокидывание головы, постоянные кивательные подергивания головы. Острые заболевания, ведущие к гидроцефалии или раздражению спинного мозга. Иногда действует при асците, но чаще эффективно при отеках нижних конечностей. Острые отеки после скарлатины; пациент сверхчувствителен, вздрагивает во сне, в замешательстве вскакивает ночью; в моче обнаруживаются белок и цилиндры.

При отеках после малярии Natrum muriaticum, если действует в сторону излечения, обычно возвращает изначальную лихорадку. Известен только один путь излечения: сверху вниз, изнутри наружу, в порядке, обратном порядку возникновения симптомов. Если мы получаем что-то другое, то это лишь улучшение, но не выздоровление. Если же симптомы возвращаются, это дает надежду; это единственно возможный путь к выздоровлению.

Кожные симптомы бросаются в глаза. В застарелых, хронических случаях кожа кажется прозрачной, словно пациент покрыт отеками; кожа восковидная, маслянистая, блестящая; другими лекарствами с маслянистой, блестящей кожей являются Plumbum, Thuja, Selenium. Эти средства тоже глубоко влияют на организм. Лекарства, которые могут вызывать столь удивительные изменения, должны действовать достаточно глубоко.

Лекарство эффективно после родов, если роженица никак не придет в себя; она ослаблена и раздражительна; лохии длительные, обильные, белые; у нее выпадают волосы на голове и половых органах; пропадает молоко, либо ребенок не усваивает его. Эффективно при послеродовых болях, с недостаточным сокращением матки, при этом матка находится в состоянии продолжительной гиперемии. Пациентке хуже от шума, музыки, стука двери. Ей очень хочется соленого, при этом отвращение к хлебу, вину и жирному. Кислое вино расстраивает желудок. Natrum muriaticum прояснит случай, восстановит лактацию и приведет случай в порядок.

Это лекарство необходимо хлоротичным девушкам с жирной кожей, зеленоватым или желтоватым цветом кожи, менструации у которых приходят раз в два или три месяца. Менструации обильные или скудные и водянистые. Когда совпадают симптомы, это средство может избавить от хлороза, вернуть здоровый вид, хотя и не сразу. Чтобы вернуть здоровье после типичного хлороза, могут понадобиться годы. При порезе пальца кажется, что вместо крови течет вода; менструации похожи на бели; это состояние злокачественной анемии. Natrum muriaticum проникает вглубь жизненных процессов и возвращает больным румянец на щеки.

NATRUM PHOSPHORICUM

Говоря об этом лекарстве, мы не будем ограничивать себя указаниями Шусслера, так как мы имеем множество симптомов патогенеза. Указания Шусслера также имеют ценность и многократно подтверждены клинически. Мне приходилось назначать это средство в течение двадцати лет большому количеству пациентов, чьи нервы были расстроены вследствие умственного перенапряжения и распутной жизни. Симптомы ухудшаются утром, вечером и ночью, а также после полуночи. Имеются выраженная анемия и отвращение к свежему воздуху. Больному хуже от сквозняка, свежего воздуха, холода, замерзания и переохлаждения; тенденция к частым простудам. Хуже от перемены погоды. Хлороз. Отвращение к купанию. Многие симптомы возникают после коитуса. Больной может вести беспорядочную половую жизнь. Многие симптомы возникают от голодания, характерно общее улучшение состояния после приема пищи. Хуже становится от физического усилия. Мышцы дряблые; исхудание. Несварение желудка от масла, холодного питья, холодной пищи, жирного, фруктов, молока, кислого и уксуса. Ощущение ползания мурашек внутри и снаружи. Имеется сильная физическая раздражительность, которая позже сменяется недостаточной реактивностью. Многие симптомы ухудшаются от сотрясения, в частности при ходьбе. Выраженная вялость утром и в жаркую погоду. Постоянное желание лечь. Продолжительная слабость от потери физиологических жидкостей. Положение лежа на левом боку усиливает многие симптомы. Хуже до и после менструации. Во время менструации симптомы усиливаются после полудня и вечером. Онемение отдельных частей тела. Сердечно-сосудистые пароксизмы. Колющие, разрывающие боли, усиливающиеся во время грозы. Пульсация по всему телу. Ощущение, будто в артерию всажена пуля, – это проверенный на практике симптом. Общая сверхчувствительность, особенно к боли. Ощущение сотрясения всего тела, возникающее ночью, если больной не спит. Хуже в положении сидя. Общее ухудшение состояния во время грозы. Напряжение в мышцах и сухожилиях. Дрожание во время грозы. Подергивание мышц. Нервозная и паралитическая слабость, нарастающая утром и после физического усилия. Тело издает кислый запах (как и у Hepar, Sulphur, Lycopodium).

Сердится по мелочам, жалобы из-за неприятностей. Тревога вечером и ночью; в постели; перед полуночью; после еды; со страхом; во время лихорадки; о будущем; о здоровье; при пробуждении. Жалобы из-за плохих новостей. Отвращение к общению. Трудно сконцентрироваться. Заторможенность по утрам; вечером; после еды, от умственного усилия; при пробуждении. Иллюзии, пугающие; кажется, что видит мертвых людей; видения; думает, что у него начинается тиф; кажется, будто кто-то ходит в соседней комнате. Недовольство, быстро падает духом, легко возникает отчаяние. Умственное отупение при чтении. Многие жалобы возникают от умственного напряжения. Больной очень возбудим. Страх ночью; страх надвигающейся болезни; что что-то должно произойти; страх несчастья; при пробуждении. Боится плохих новостей. Забывчивость. Пациент пуглив и невнимателен. Пациентка истерична, суетлива. Больному кажется, что никто не работает так быстро, как ему бы хотелось. Иногда на пациента обрушивается обилие мыслей, иногда их мало, и голова соображает совсем медленно. Нетерпеливость. Безразличие ко всему, даже к своей семье. Постепенно нарастающая апатия; страх перед умственной и физической работой. Раздражительность: утром; во время менструации; по мелочам. Слабая память. Периоды веселости. Выраженная психическая прострация. Беспокойство и тревога вечером и ночью. Тоска по вечерам, после семяизвержения, во время лихорадки, от музыки. Крайняя чувствительность к музыке, шуму и окружающим. Пациент становится сумрачным и молчаливым, долгое время неподвижно сидит в одиночестве. Легко вздрагивает: от испуга, шума, при засыпании и во время сна. Приступы заторможенности. Друзья считают его странным. Нежелание разговаривать. Мысли пациента блуждают. Он становится робким и стыдливым. Легко начинает плакать. Умственная работа становится невозможной, кажется, что у больного начинается слабоумие.

Головокружение по утрам; хуже от умственного усилия, в положении сидя и при ходьбе. Тенденция к падениям.

Конгестия по вечерам. Жар в голове по вечерам, во лбу и макушке. Приливы жара после потливости. Ощущение натяжения кожи скальпа. Высыпания на голове в виде золотисто-желтых чешуек; экзема на лбу. Чувство переполнения во лбу; над глазами; утром; хуже от умственного усилия. Тяжесть в голове, выпадение волос. Головная боль: утром, днем, вечером и ночью, хуже от стягивания волос; после еды; больной вынужден лечь; хуже от света; в положении лежа; до, во время и после менструации; от умственного усилия; от скисшего молока; от движения, в том числе головой; от шума; при вставании из положения лежа; в помещении; от сексуальных эксцессов; после сна; от наклона; от напряжения глаз; во время грозы; при ходьбе; в теплой комнате; лучше на свежем воздухе; от надавливания. Головные боли периодические, пульсирующие. Боль во лбу, хуже от умственного напряжения; от движения; над глазами; в затылке; в боковых отделах головы, в висках; в темени при пробуждении утром; в темени и во лбу. Боли раскалывающие, режущие в висках и боковых отделах головы; тянущее ощущение в голове и затылке. Ощущение давления: сопровождающееся рвотой кислой слизью; во лбу, изнутри наружу, над глазами; в затылке, по бокам от затылка; в висках; в макушке, будто она открывается. Покалывание в голове, во лбу, в боковых отделах головы, висках. Чувство оглушенности в голове и во лбу. Разрывающая головная боль. Пот на лбу. Пульсация в голове, во лбу, висках и макушке. Удары в голове. Подергивания. Раскрывание головы ведет к появлению многих симптомов.

Сухость глаз. Желтые, сливкообразные выделения. Тяжесть век. Воспаление глаз. Скрофулезная офтальмия, грануляции на веках. Зуд и жжение век и по краям век. Жгучее слезотечение, больному приходится тереть глаза. Боль в глазах при чтении. Жжение и рези. Ощущение давления во время менструации. Боль, как от песка в глазах. Ощущение болезненности, побитости при чтении. Колющая боль в глазах. Паралич зрительного нерва. Светобоязнь. Расширенные зрачки. Расширение одного зрачка. Дрожание правого века при чтении. Пристальный взгляд. Косоглазие. Опухание век. Желтушность склер. Цветные пятна перед глазами, темнота. Ореол вокруг источников света. Нечетко видит далекие предметы. Затуманенное зрение; слепота. Многие симптомы усиливаются от напряжения зрения. Мерцание перед глазами утром при вставании, в 17.00. Дымка перед глазами, хуже от искусственного освещения в 20.00. Близорукость. Искры в глазах.

Высыпания на ушах. Желтые корки на ушах, похожие на засохшую сметану. Переполнение в ушах. Жар и краснота одного уха. Зуд в ушах. Мочка правого уха жжет и зудит, больной вынужден расчесывать ее до крови. Шумы в ушах, с головокружением, гудение, звон, рев, свист ветра, пение, жужжание. Боль в ухе. Ноющая боль в правом слуховом проходе. Жжение. Колющая боль в ухе и за ним. Рвущая боль. Пульсация. Ощущение заложенности. Слух обострен, обостренное восприятие человеческой речи; снижение, потеря слуха.

Пациент страдает от жидкого насморка и катара носа с густыми, желтыми, гнойными выделениями. Носовое кровотечение при сморкании. Чувство переполнения у корня носа. Нос забит слизью и корками, но выделения, как правило, скудные. Неприятные запахи в носу по утрам. Озена. Ковыряние в левой ноздре вызывает слезотечение. Обостренное обоняние. Болезненность в левой ноздре. Пациент постоянно ковыряет в носу, в нем образуются корки. Частое чиханье. Напряжение над корнем носа.

Плохой цвет лица, синюшность; круги под глазами; лицо землистое, бледное; красные прыщи, но не "лихорадка"; краснота чередуется с бледностью; желтые печеночные пятна, бледность вокруг носа и рта. Высыпания на лице, подбородке, лбу, губах, вокруг рта, на носу. Прыщи на лбу. Пустулы на лице. Жар в лице вечером, во время озноба. Жжение в лице. Зуд в лице и носу.

Боль в лице, жгучая, невралгическая. Стреляющая боль в правой щеке. Болезненность в правом углу нижней челюсти, пронзающая боль в этом месте. Колющая боль. Опухание подчелюстных желез и лимфоузлов.

Кровотечение из десен. Язык покрыт желтым налетом. Желтый или грязно-белый налет у корня языка. Золотисто-желтый или сливкообразный налет на небе. Сухость во рту и на языке. Слюнотечение. Ощущение волоса на языке, с последующим онемением и покалыванием во всей ротовой полости. Затрудненная речь. Жалящая боль в языке. Дурной привкус во рту при пробуждении, горький, металлический, солоноватый, кислый. Везикулы во рту и на языке.

Кариес зубов. Дети скрипят зубами во сне. Расшатывание зубов. Зубная боль по ночам, уменьшающаяся от надавливания и наружного тепла. Жгучая, давящая и пульсирующая боль.

Горло и миндалины покрыты желтым налетом. Сухость в горле. Скопление слизи в глотке. Хоаны забиты плотной, прозрачной, белой слизью. Из хоан по каплям сочится густая желтая слизь, больше ночью, больной должен сесть, чтобы прочистить носоглотку. Ощущение комка в горле. Больной постоянно прочищает горло. Воспаление горла. Боль в горле при глотании. Болезненность в горле справа, усиливается при глотании. Жгучая, прокалывающая, колющая боль. Пульсация в левой миндалине. Откашливание слизи из хоан. При болях в горле легче проглотить жидкость, чем твердую пищу.

Аппетит повышенный, чрезмерный или сниженный. Отвращение к пище, мясу, молоку, хлебу и маслу. Желание алкогольных напитков, пива, острой пищи, яиц, жареной рыбы, холодного питья. Несварение желудка от жирной пищи и молока. Чувство пустоты в желудке, усиливающееся после еды. Отрыжка после еды, воздухом, кислым; изжога. Чувство переполнения после еды. Изжога, тяжесть и давление. Жар в желудке. Тошнота по утрам, вечером, во время кашля и головной боли. Боль в желудке; после еды; через два часа после еды; спазмы; по нескольку приступов гастралгии каждый день со рвотой кислой жидкостью; гиперсекреция молочной кислоты. Грызущее ощущение в желудке. Ощущение давления в желудке после еды. Болезненность и покалывание. Позывы на рвоту. Сильная жажда. Язва желудка. Рвота кислым. Язык покрыт густым налетом. Кислый запах от тела. Рвота при кашле, с головной болью; рвота желчью, горечью, пенистая, сопровождается головной болью; слизью, кислая у грудных младенцев, кислой творожистой массой при перемежающейся лихорадке; во время беременности; рвотные массы желтые, зеленые.

Вздутие живота после еды. Ощущение пустоты после дефекации. Упорный метеоризм после еды. Переполнение, бульканье и тяжесть. Боль после полудня и ночью, после еды, приступообразная, перед опорожнением кишечника. Боль в подреберьях. Жжение в животе. Спазмы перед дефекацией, вызывают позывы на опорожнение кишечника, во время ходьбы. Рези в животе. Ощущение давления в гипогастрии. Болезненность всего живота. Колющая боль в животе и печени. Вялая деятельность печени. Урчание. Ощущение напряжения.

Запор, стул твердый, отходит с трудом. Атония прямой кишки; сегодня запор, завтра понос. Диарея по утрам, ночью, с коликами, после еды, летом, с метеоризмом. Раздражение ануса; обильные газы; непроизвольная дефекация, в том числе при отхождении газов. Болезненность и зуд в анусе, хуже от тепла постели. Боль в прямой кишке после дефекации. Жжение во время и после опорожнения кишечника. Болезненное сокращение ануса. Рези во время дефекации. Колющая боль при ходьбе. Тенезмы. Позывы на дефекацию у мужчин после полового акта. Безрезультатные позывы. Ощущение слабости в прямой кишке перед дефекацией. Стул кровянистый, творожистый, крошащийся; светлый, лишенный желчных пигментов; зеленый; студенистые массы; тестообразный; пахнущий кислым; жидкий, желтовато-коричневый; водянистый; желтовато-зеленый; желтовато-коричневый. Гельминты в стуле.

Паралич мочевого пузыря. Давящая боль в мочевом пузыре перед мочеиспусканием. Позывы на мочеиспускание ночью, после коитуса (у мужчин); после еды; постоянные; частые. Дизурия. Частое мочеиспускание ночью, во время потоотделения; непроизвольное мочеиспускание ночью, во сне. Больной вынужден ждать, прежде чем начнется мочеиспускание. Вынужден долго тужиться. Ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря после мочеиспускания. Колющая боль в почках. Выделение секрета предстательной железы во время дефекации. Увеличение предстательной железы. Жжение в уретре при мочеиспускании. Жжение и зуд в мочевыводящих путях после дефекации. Моча содержит белок, жгучая, мутная, темная, бледная, обильная ночью и утром, зловонная, скудная, со слизистым осадком.

Беспокоящие больного эрекции по утрам и ночью, длительные, частые, неполные, болезненные, без полового возбуждения, сильные, отсутствуют. Везикулы на половых органах. Зуд мошонки, крайней плоти и ануса. Боль в семенных канатиках и яичках. Тянущее ощущение в семенных канатиках. Ощущение давления в яичках. Поллюции после коитуса, без сновидений, без эрекций, частые, в бессознательном состоянии. Сексуальное желание снижено или повышено, без эрекций, сопровождается рвотой. Опухание полового члена и яичек.

Повышение сексуального желания у женщин. Бели после менструаций, едкие, обильные, сливкообразные, медового цвета, с кислым запахом, желтые и водянистые. Менструации отсутствуют, обильные, слишком частые, поздние, бледные, болезненные, затяжные. Выпадение матки после дефекации с ощущением ее провисания и слабости. Бесплодие.

Болезненность в трахее. Охриплость и потеря голоса. Дыхание астматическое, затрудненное, одышка, глубокие вздохи.

Кашель после полудня, вечером в постели, ночью, во время озноба, постоянный, с насморком, после питья. Сухой вечерний кашель, с выделением мокроты по утрам. Резкий, глухой, короткий, мучительный кашель, с раздражением в груди или гортани. Влажный кашель по утрам. Щекотание в гортани и груди. Сильный кашель. Кашель усиливается, когда больной сидит. Отделение мокроты по утрам; мокрота кровянистая, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, густая, тягучая, желтая; безвкусная, гнилостная, соленая.

Тревога в грудной клетке; будто от сердца оторвался пузырек и блуждает по артериям. Ощущение сжатия в груди. Ощущение пустоты в груди после еды. Прыщи на грудной клетке. Внезапное ощущение переполнения в верхней части грудной клетки. Стеснение в грудной клетке. Боль в груди после обеда, от глубокого дыхания, во время кашля. Боль в сердце. Ноющая, давящая боль в груди. Жжение глубоко в грудной клетке, усиливается справа, вечером в постели. Режущая, давящая боль. Саднение в грудной клетке при кашле. Болезненность в груди. Колющая боль в груди, по сторонам грудной клетки, больше слева. Сердцебиение, тревожное, после еды; хуже от шума, в положении лежа на левом боку, во время грозы. Чахотка у молодых людей. Перебои в сердце, после менструации, при подъеме по лестнице.

Тяжелое тянущее ощущение в спине. Зуд кожи спины. Боль в спине ночью, во время менструации, при движении, от сексуальных эксцессов, в положении сидя. Боль в грудном отделе позвоночника; в левой лопатке, между лопатками. Боль в поясничной области, во время менструации. Боль в крестце во время менструации. Ноющая боль в пояснице во время менструации. Болезненность, ломота в спине и позвоночнике. Раздражение спинного мозга. Жжение в поясничной области и позвоночнике. Тянущая боль в спине. Острая боль в правом крестцово-подвздошном сочленении. Колющая боль в поясничной области.

Потливость спины. Тугоподвижность шеи в обе стороны. Опухание шейных лимфоузлов. Слабость в спине к вечеру, в области поясницы, после поллюций.

Холодные кисти, голени и стопы. Ледяные стопы во время менструации, днем; жжение ночью в постели. Спазм в разгибателях предплечья при письме. Болезненность, жалящая боль в мозолях. Судороги в икрах и стопах. Писчий спазм. Хруст в суставах. Высыпания на конечностях, везикулы; прыщи и везикулы на нижних конечностях; прыщи на ягодицах, экзема на лодыжках. Ощущение ползания мурашек на верхних конечностях и стопах. Жар в кистях и стопах. Тяжесть в конечностях, нижних конечностях, голенях и стопах. Зуд в конечностях, верхних конечностях, нижних конечностях, лодыжках. Онемение конечностей, верхних конечностей, правой кисти, пальцев, пальцев правой руки; стоп. Боль в конечностях. Подагрические, ревматические поражения суставов, запястья. Ревматическая боль в правом плечевом суставе. Боль в голенях, икрах, лодыжках, в подъеме свода стопы, большом пальце ноги. Боль, как от ушиба, в конечностях, в нижних конечностях, коленях, голенях. Жжение в кистях и подошвах. Судорожная боль в правой кисти и указательном пальце. Тянущая боль в предплечье, запястье во время менструации, в кисти, суставах, левом плечевом суставе, тазобедренном и коленном суставах. Ощущение давления в плечевом суставе. Колющая боль в плечевых суставах и пальцах рук, в тазобедренных суставах, в бедрах, коленях, подошвах, пятках. Разрывающая боль в конечностях, суставах, верхних конечностях, плечевых суставах, плечах, локтях, пальцах; в нижних конечностях, тазобедренных суставах, коленях, голенях, стопах, пальцах ног. Потливость кистей и стоп. Беспокойство в ногах. Ощущение укорочения сухожилий в подколенной ямке, также после менструации. Скованность в суставах. Опухание пальцев рук; нижних конечностей, стоп. Напряжение в подколенных сухожилиях, икрах. Дрожание в кистях, коленях после поллюций. Подергивание мышц. Слабость верхних конечностей, кистей, правого запястья и левой лодыжки после менструации; нижних конечностей, бедер, лодыжек. Слабость лодыжек у детей (Natrum carbonicum). При ходьбе голени внезапно слабеют.

Очень глубокий сон. Пациенту снится огромное количество снов. Сны тревожные, эротические, о мертвецах, мучительные, о прошлых событиях, о пожарах, пугающие, ночные кошмары, приятные, раздражающие, живые. Пациент засыпает, сидя на стуле. Беспокойный сон. Сонливость в течение всего дня и после обеда, в основном после полудня. Бессонница до полуночи, после полуночи, от наплыва мыслей. Сонливость, но заснуть невозможно. Неосвежающий сон. Больной не может заснуть от 24.00 до 3.00. Просыпается рано, в 5.00, неотдохнувшим. Просыпается поздно.

Озноб по вечерам, в постели, на холодном воздухе. Зябкость вечером, во время менструации, после еды. Сотрясающий озноб. Односторонняя зябкость. Внутренний озноб. Лихорадка, приливы жара и головная боль каждый день после полудня. Из-за сильного жара больной не может уснуть. Лихорадка с потливостью во время сна. Перемежающаяся лихорадка с рвотой кислыми массами. Потливость днем, утром, после полудня, ночью. Потливость и тревожность. Холодный пот. Потливость при кашле, при малейшем усилии. Профузный пот утром и ночью, с выраженной нервной слабостью. Пот с кислым запахом. Кислый запах у детей.

Жалящая, жгучая боль или холодная кожа. Печеночные пятна; красные, желтые пятна, желтушность кожи. Сухость кожи. Сухие, жгучие высыпания; пузырьки, фурункулы, жжение, шелушение; мокнущие, сухие, герпетические, болезненные, фагеденические, прыщи; золотисто-желтые чешуйки; нагноение, крапивница, везикулярная сыпь. Экзема с выделениями медового цвета. Рожистое воспаление. Раздражение кожи. Ощущение ползания мурашек. Веснушки. Грызущая боль в коже. Вялость кожи. Зуд, пронизывающая боль, жжение, парестезии, жалящая боль, лучше от расчесывания, хуже от тепла постели. Чувствительность кожи. Болезненность кожи. Колющая боль в коже. Опухание кожи, пораженных участков. Отечность кожи. Боль, как от язвы. Язвы; жалящая боль, жжение, парестезии, глубокие язвы; выделения зловонные, желтые; свищи с красным воспалительным ореолом, чувствительные, с жалящей болью, нагноением, отеком, незаживающие. Нездоровая кожа. Бородавки.

NATRUM SILICATUM*
Симптомы этого средства ухудшаются утром, до полудня, вечером, ночью, после полуночи; больному иногда лучше до полудня. Образование рецидивирующих абсцессов; Natrum silicatum облегчит боль и прекратит выделение гноя из абсцессов. Непереносимость свежего воздуха; симптомы ухудшаются на свежем воздухе, больной крайне чувствителен к сквознякам. Хуже от стимуляторов. Чувствительность к каждой перемене погоды от тепла к холоду, к холодной, сырой погоде. Изможденность после полового акта. В целом хуже от холода, холодного воздуха, замерзания, после переохлаждения; больной часто простуживается. Усиление симптомов и общее ухудшение после еды. Больному хуже от малейшего усилия. Быстрое истощение. Симптомы ухудшаются после употребления холодной пищи, холодных напитков, жирного, молока. Ярко выраженный недостаток жизненного тепла. Ощущение тяжести в теле и конечностях. Ощущение ползания мурашек по телу. Уплотнение желез и лимфоузлов. Воспаление наружных частей тела; костей, с крайней физической раздражительностью и чувствительностью к сотрясению. Выраженная усталость и желание лечь; лучше в положении лежа, хуже от движения. Лекарство имеет множество болей: боль в костях; в теле; сверлящие, жгучие, режущие, давящие, саднящие, колющие и рвущие. Надавливание ослабляет многие симптомы. Заметная пульсация во всем теле и конечностях. Пульс быстрый вечером и до 2.00. Имеется выраженная чувствительность. Симптомы ухудшаются после сна, от прикосновения, при ходьбе и от вина. Дрожание и подергивание. Ужасная слабость по утрам, от ходьбы; нервная слабость. Истощение, постоянно проявлявшееся во время испытаний.

Больной злится, если ему противоречат. Тревога по вечерам и ночью, но особенно перед полуночью; тревога ночью в постели; после еды; при пробуждении; ночью. Трудно сконцентрировать внимание. Теряет уверенность в собственных умозаключениях. Спутанность мыслей по утрам и вечером; после еды; от умственного напряжения; при пробуждении. Чрезмерная добросовестность; моменты нерешительности, временами отчаяние. Заторможенность при пробуждении. Хуже от чтения или любого умственного напряжения; все психические симптомы ухудшаются от умственного напряжения. Больного легко взволновать. Просыпается с тревогой и страхом. Память ослаблена; пациент почти все забывает. Легко пугается. У испытателей-женщин проявлялись истерические черты. Многие психические симптомы характерны для начальной стадии слабоумия. Больной становится равнодушным к друзьям и окружающим; очень нерешительным, не может выбрать, что делать, а что нет. Раздражительность по вечерам; после коитуса; после сна. Пациент больше не хочет жить, кажется, что жизнь ему опостылела. Выраженная психическая прострация. Беспокойство по ночам поднимает больного с постели; сильная тревога. Тоска и плаксивость во время менструаций. Крайняя чувствительность к шуму. Вздрагивает от испуга; от шума; во сне. Абсолютное нежелание разговаривать. Головокружение по ночам; с головной болью; от умственного напряжения; при ходьбе; при повороте в постели.

Далее следуют частные симптомы, указывающие на это лекарство, в случае, если описанные выше общие симптомы достаточно выражены.

Напряжение кожи скальпа, особенно на лбу; выпадение волос; гиперемия, чувство переполнения и жара в голове по ночам, особенно во лбу; тяжесть в голове и во лбу. Это прекрасное средство при головных болях; головные боли крайне разнообразны и возникают от различных причин. Боль утром, днем, вечером или ночью; усиливается после еды; от движения, усилия; умственного напряжения; до менструации и во время нее; у женщин при заплетании волос; от шума; при вставании из положения сидя; в положении сидя после сна; при наклоне вперед; напряжении зрения; ходьбе; от вина. Надавливание приносит облегчение; также хорошо помогают очень горячие примочки. Лекарство эффективно при периодических головных болях. Сильная боль во лбу, особенно слева, в сочетании с насморком; боль возникает по утрам; боль во лбу над глазами; боль в затылке; в боковых отделах головы; в висках; боль, словно голова вот-вот взорвется; тянущая боль во лбу; тупая, дергающая. Ощущение давления во лбу от умственного напряжения, будто мозг выпирает изнутри; ощущение давления в затылке, висках, во лбу; колющая боль во лбу; в боковых отделах головы; в висках; оглушающая боль во лбу, в боковых отделах головы, в висках; пот на лбу; пульсация в голове; во лбу, в макушке; подергивание головы. Раскрывание головы вызывает головную боль.

Веки трудно разлепить по утрам. Слезная фистула. Ощущение тяжести в веках; воспаление и изъязвление роговицы; воспаление век; зуд в глазах и слезотечение. Жалящая, жгучая, давящая, саднящая, колющая боль в глазах. Паралич зрительного нерва. Светобоязнь, особенно от дневного света. Таращит глаза; опухание век; темные пятна перед глазами; искры в поле зрения. Затуманенное зрение. Симптомы ухудшаются от напряжения зрения.

Зуд в ушах; шум в ушах с головокружением; гудение, звон и рев; боль в ушах и за ушами; колющая боль. Рвущая боль в ушах и за ушами; пульсация в ушах. Заложенность ушей. Обостренное восприятие шума. Нарушение слуха.

Жидкий насморк с кашлем. Излечивает катаральное воспаление носа с корками и зеленоватыми, зловонными, гнойными, густыми или желтыми выделениями. Носовое кровотечение по утрам и при сморкании. Заложенность носа по ночам. Обоняние сначала обострено, позже снижено. Частое чиханье. Язвы глубоко в носу.

Губы потрескавшиеся; лицо бледное, даже землистое, или красное при головной боли; иногда желтое. Высыпания на лице, больше на носу; герпес вокруг губ; везикулы на губах; зуд. Боль в лице. Опухание подчелюстных желез и лимфоузлов, опухание губ; язвы на губах.

Кровотечение из десен; сухость во рту; слюна легко вытекает; речь затруднена. Горький, кровянистый; металлический, кислый привкус во рту. Боли в зубах по ночам и после еды; уменьшаются от тепла. Боли сверлящие, роющие, пульсирующие и колющие. Чувствительность зубов.

Горло воспаленное и красное, очень сухое. Больной постоянно откашливается, прочищая горло от густой, желтой слизи; ощущение комка в горле; боль в горле при глотании; жжение и колющая боль в горле. Затруднение глотания. Излечивает зоб и опухание шейных лимфоузлов.

Аппетит повышенный, даже волчий; отвращение к мясу; ощущение пустоты в желудке. Отрыжка после еды; воздухом, съеденной пищей, кислая; едкая. Многие симптомы со стороны желудка улучшаются от отрыжки. Чувство переполнения после еды. Изжога. Тяжесть в желудке и икота после еды; отвращение к пище; тошнота по утрам и вечером, во время поноса; боли в желудке после еды; спазмы, ощущение давления после приема пищи; колющая боль; болезненность и чувствительность к прикосновению. Пульсация в желудке. Позывы на рвоту. Ощущение камня в желудке. Выраженная жажда, больше ночью; во время озноба. Рвота во время кашля; после молока; рвота желчью, горечью; слизью.

Вздутие живота после еды; метеоризм с затруднением отхождения газов; переполнение и бульканье; движение в животе. Живот твердый, тяжелый. Боль по утрам, днем, ночью; после еды; в гипогастрии; в подреберьях; жгучая, судорожная, режущая, колющая боль в подреберьях, печени и селезенке; урчание в кишечнике. Ощущение, будто живот стягивают веревкой.

Запор; с трудом отходит даже мягкий стул; безрезультатные позывы на дефекацию; атония прямой кишки; после опорожнения кишечника ощущение, что каловые массы остались в прямой кишке. Ощущение сжатия ануса. Диарея по утрам и вечером, от молока, безболезненная; при этом стул кровянистый, частый, слизистый, жидкий, водянистый; запор с жестким, светлым, мягким, скудным стулом. Ощущение ползания мурашек в анусе и обильное выделение газов. Зуд. Боль после дефекации; жжение во время и после выделения твердого стула; саднение в анусе, с режущей, колющей болью и тенезмами.

Ощущение давления в мочевом пузыре; тенезмы; постоянные или частые позывы на мочеиспускание; хуже ночью; частое мочеиспускание по ночам. Непроизвольное мочеиспускание по ночам. По утрам больной вынужден долго ждать, когда начнет выделяться моча. После испускания мочи остается ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря. Выделение простатической жидкости во время натуживания при твердом стуле; увеличение предстательной железы. Жжение во время мочеиспускания. Моча горячая, мутная, обильная.

Мучительные, болезненные, сильнейшие эрекции; воспаление головки полового члена; зуд полового члена и мошонки; боли в яичках; поллюции. Усиление сексуального желания. Опухание яичек.

Лекарство хорошо задерживает развитие рака шейки матки. Сексуальное желание сильно повышено. Уплотнение шейки матки. Бели обильные и желтые перед менструациями; менструации отсутствуют, обильные, частые или задерживаются; продолжительные, скудные. Ощущение, словно органы таза тянет вниз, как при выпадении матки. Боль в левом яичнике во время коитуса.

Раздражение в гортани; хрипота; дыхание учащенное; астматическое, глубокое, затрудненное, одышка.

Кашель днем, утром, после полудня, вечером, ночью; сухой, резкий кашель по утрам; влажный кашель по утрам; кашель из-за раздражения гортани; кашель во время озноба, кашель с мокротой утром и вечером. Мокрота кровянистая, зеленоватая, зловонная, гнойная; вязкая, желтая, с гнилостным, соленым привкусом.

Ощущение сжатия и стеснения в груди; боль в грудной клетке при кашле. Ощущение давления в области сердца. Саднение в груди при кашле; болезненность и ощущение побитости в груди при кашле; колющая боль по сторонам грудной клетки, особенно справа. Сильные сердцебиения, больше ночью, после еды. Опухание подмышечных лимфоузлов.

Зябкость спины; зуд кожи спины; боль в спине во время менструации; при движении; в положении сидя. Боль между лопатками; боль в поясничной области при наклоне вперед, боль в крестце; ноющая боль в спине, в поясничной области; жжение в поясничной области; тянущая боль в шее; болезненность в позвоночнике; колющая боль между лопатками; в пояснице, крестце. Потливость спины; скованность в шее; во время головной боли. Ощущение напряжения в области шеи. Ощущение слабости в пояснице.

Неловкость в кистях, неуклюжесть при ходьбе. Холодные кисти, нижние конечности, голени, стопы; вечером в постели; саднение, жалящая боль в мозолях; потрескавшаяся кожа на кистях и пальцах рук. Спазмы в икрах, стопах, пальцах ног. Везикулы на пальцах рук и на нижних конечностях. Жар в кистях; стопах; подошвах. Ощущение тяжести в верхних конечностях; нижних конечностях; стопах. Зуд верхних конечностей; нижних конечностей; стоп, подошв, пальцев ног. Подергивание конечностей во сне. Подергивание нижних конечностей. Онемение правой руки по утрам; руки, на которой больной лежит; стоп. Боль в суставах, в плечевом суставе. Боль, как от ушиба, в конечностях. Тянущая боль в локтях; предплечьях; нижних конечностях; бедрах; коленях; голенях. Колющая боль в тазобедренных суставах, бедрах, коленях, голенях, лодыжках, стопах, пятках. Рвущая боль в конечностях; суставах; в верхних конечностях; плечевых суставах; плечах; локтях; запястьях; пальцах рук. Рвущая боль в тазобедренных суставах, бедрах, коленях, голенях, стопах, пальцах ног. Паралитическая слабость одной половины тела; в правой руке и правой ноге. Потливость кистей и стоп. Беспокойство рук и стоп. Скованность в конечностях. Отечное опухание стоп и голеней. Напряжение в икрах. Покалывание в пальцах рук. Дрожание в кистях и нижних конечностях. Подергивание в конечностях; в верхних конечностях; плечах; бедрах. Слабость конечностей; верхних конечностей; кистей, нижних конечностей; бедер, голеней, лодыжек; стоп.

Сны тревожные; о прошлых событиях; пугающие; о призраках; ночные кошмары; об убийствах; приятные; живые. Поздно засыпает. Беспокойный сон. Бессонница до полуночи, после полуночи; с сонливостью. Сон неосвежающий; просыпается слишком рано; слишком часто. Бессонница во время ночной лихорадки.

Озноб утром; до полудня; вечером в постели. Озноб на холодном воздухе; после еды; с одной стороны; зябкость. Сотрясающий озноб, внутренний озноб. Приливы жара. Лихорадка без озноба или потливости с 21.00 до 2.00, с очень красным лицом и горячей кожей.

Потливость ночью; холодный пот, от малейшего усилия; профузный.

Жалящая боль в коже после расчесывания. Прыщи на коже в разных местах. Жжение кожи. Холод кожи. Шелушение. Сухость и жжение кожи. Высыпания; фурункулы, жгучие, влажные; сухие; герпетические; зудящие; болезненные; прыщи; жалящие; крапивница; везикулезные. Мурашки. Зуд, жалящая боль, жжение, парестезии, хуже после расчесывания. Зуд и жалящая боль. Мокнутие после расчесывания. Чувствительность, болезненность кожи. Нездоровая кожа.

NATRUM SULPHURICUM*
Это одно из наиболее часто показанных конституциональных средств. Симптомы появляются утром, вечером и ночью, особенно до полуночи. Некоторые симптомы улучшаются после завтрака, в течение дня и после полуночи, кроме потливости. Это очень действенное средство при жалобах, возникших в результате запущенной гонореи. Симптомы и конституциональное состояние пациента ухудшаются в сырую погоду. Это средство необходимо пациентам, живущим около водоемов и долгое время страдающим от малярийных испарений. Лекарство работает как антидот при злоупотреблении хинином. Препарат особенно подходит пациентам нейропатической и желчной конституции. Больной крайне чувствителен к ночному воздуху. Он страдает от катарального воспаления во всех возможных местах, при этом выделения обычно зеленоватого цвета. Излечивает отечные состояния. Чувствительность к прикосновению и надавливанию; физическая и психическая гиперчувствительность. Крайняя чувствительность к боли. Многочисленные боли; тупые, острые, все они уменьшаются при движении. Ощущение разбитости во всем теле. Сильное желание свежего воздуха; лучше становится при ходьбе на свежем воздухе. Чувствительность к теплому помещению, хотя иногда отмечается зябкость, потребность в теплой одежде. Ощущение переполнения или распирания обнаруживается во многих местах: в голове, ушах, животе, венах. Жалобы усиливаются весной и в жару. Общее физическое беспокойство и тревога. Заметная слабость и дрожание с внутренней пульсацией и тахикардией. Подергивание в мышцах. Жалобы в результате травм головы и позвоночника. Симптомы ухудшаются в покое. Ревматические жалобы по всему телу. Пациент вынужден лежать на спине. Судороги из-за полученных травм головы. Сикотические состояния с наличием в анамнезе бородавок и кондилом. Тревога возникает утром, проходит после завтрака; вечером в постели; ночью до полуночи; во время лихорадки; о будущем; тревога и отвращение к жизни с порывами совершить самоубийство; больной должен все время себя контролировать, чтобы не покончить с собой. Одной женщине, которая во время беременности несколько раз пыталась повеситься, Natrum sulphuricum вернул бодрость духа и полностью устранил желание совершить самоубийство. Веселое настроение после дефекации. Музыка нагоняет на пациентку тоску. Печаль по утрам, проходит после завтрака. Крайняя раздражительность по утрам. Сильнейшая злость, с последующим появлением желтухи. Отвращение к общению. Не хочет разговаривать и отвечать на вопросы. Психическое отупение, возбудимость. Психические симптомы возникают от умственного усилия. Психические недомогания после полученных травм головы. У молодого человека удар бейсбольным мячом по голове вызвал депрессию, приступы головокружения; он забросил свои дела. После приема Natrum sulphuricum он полностью освободился от этих симптомов. Боязнь толпы, зла, людей. Забывчивость, легко пугается, истеричность; безразличие; апатия; безумие. Пациентка сверхчувствительна и подозрительна. Вздрагивает от испуга или шума; во сне. Головокружение, конгестивные головные боли с чувством переполнения и жара. Ощущение давления изнутри головы с пульсацией. Периодические головные боли с рвотой желчью. Боли усиливаются, если думать о них, облегчаются от надавливания, на свежем воздухе и в положении лежа. Пульсация в висках при ходьбе. Раскалывающая боль; жар в макушке. Головная боль утром при пробуждении; при умственных усилиях. Ощущение, как будто мозг переваливается на ту сторону, на которой пациент лежит. Головная боль с перемежающейся лихорадкой. Сильная боль в затылке и задней части шеи. Головная боль от полученных травм головы. Зуд волосистой части головы. Ощущение ползания мурашек. Мокнущая экзема волосистой части головы.

Светобоязнь и жалобы со стороны головы, возникающие, если смотреть на свет. Слезотечение и помутнение зрения, желтушность склер; воспаление глаз с многочисленными пузырьками. Жжение в глазах по утрам и вечером. Зеленоватые выделения из глаз. По утрам веки склеиваются. Грануляции на веках. Скрофулезное воспаление конъюнктивы. Покраснение, опухание и жжение по краям век. Тяжесть век. Ощущение давления в глазах от напряжения зрения. Зуд в глазах по утрам.

Стрекот в ушах по вечерам; во время озноба и лихорадки. Хлопки; звон в ушах. Ощущение давления в ушах, распространяющееся изнутри наружу. Боль в ухе, будто что-то выпирает изнутри. Колющие боли в ушах, усиливаются при попадании с холода в теплую комнату; в сырую погоду. Сильнее выражены жалобы со стороны правого уха. Жар в правом ухе вечером. Катаральное воспаление правого уха. Заложенность правого уха. Гнойные выделения из ушей.

Катаральные выделения из носа, желто-зеленые. Носовое кровотечение перед менструацией и во время нее; после полудня и вечером. Сухость и жжение в носу. По ночам нос заложен слизью. Слизь, тянущаяся из хоан, имеет солоноватый привкус. Чиханье с жидким насморком, во время гриппа. Эпидемический грипп. Из дальних отделов носовых ходов высмаркиваются куски засохшей слизи.

Экзема на лице с зудом. Болезненное выражение лица, желтушность кожи. Везикулы и прыщи на лице. Везикулы на нижней губе и вокруг рта. Прыщи на подбородке, жгучие при прикосновении.

У пациентов сикотической конституции зубы расшатываются и выпадают. Десны отслаиваются от зубов. Зубная боль усиливается от теплого, уменьшается от холодного питья и воздействия холодного воздуха. Покраснение, изъязвление и жжение десен. Пузырьки на деснах. Во рту постоянно скапливается слизь. Обилие слизи во рту и глотке. Горьковатый привкус во рту, язык покрыт густым, грязным, зеленовато-коричневым налетом. Пузырьки на языке и небе. Жжение в небе во время менструации. Онемение во рту. Слюнотечение.

Хроническое воспаление горла с обильной, вязкой, белой слизью. Ощущение сухости в горле. Боль в горле при глотании пищи. Ощущение, что что-то попало в дыхательное горло при ходьбе. Необходимость в этом средстве часто возникает при зобе. Сильная жажда по вечерам; желание очень холодных напитков; во время озноба и лихорадки. Отвращение к хлебу и мясу. Тошнотворное ощущение после употребления крахмалистой пищи; икота возникает от хлеба по вечерам. Отрыжка кислым; горьким. Тошнота перед завтраком. Постоянная тошнота. Рвота кислой или горькой жидкостью. Рвота зеленой желчью, сопровождающаяся коликами. Кажется, что желудок растянутый и тяжелый. Пульсация в желудке после завтрака. Признаки сильнейшей слабости желудка с повышенной кислотностью. Может переваривать только самую простую пищу. Пищеварение очень медленное. Это средство излечивает множество жалоб, имеющих отношение к печени; печень находится в состоянии конгестии, увеличенная, болезненная. Боль в печени в положении лежа на правом боку. Тянущая боль в правом подреберье в положении лежа на левом боку (Magnesia muriatica, Carduus marianus, Ptelea trifoliata), болезненность и зуд в области печени при ходьбе. Острые боли в печени при глубоком дыхании. Деятельность печени расстраивается от умственного напряжения и гнева. Кажется, что печень вырабатывает слишком много желчи. Вязкая желчь с ненормальным составом, что приводит к образованию камней. Сульфат натрия делает печень способной вырабатывать здоровую желчь, являющуюся естественным растворителем камней, когда назначается в гомеопатических дозах с большими интервалами. Лекарство излечило множество случаев желчных колик. Во многих случаях желчные камни были также устранены. Подреберья болезненны при прикосновении одежды. Следующие три случая продемонстрируют вам возможности лекарства.

Случай 1.

Женщина, замужем, домохозяйка, 37 лет. В течение ряда лет страдает головной болью с последующей рвотой желчью. Лицо багрового цвета. Тепло уменьшает боли. Боль начинается в правом глазу, распространяется через лоб, одновременно возникает тянущее ощущение в затылке. Также имеются боли в крестце, отдающие в бедра, больше в правое. Нервозность, легко вздрагивает, впечатлительна. Крайне привередлива. Три месяца назад была желчная колика. Холодные стопы. Головная боль во время менструации в течение шестнадцати лет. Менструальные выделения густые, со сгустками, темные, продолжаются один день. Стул во время болезни становится более светлым, при хорошем самочувствии – темный. Она должна сдерживать себя, чтобы не совершить самоубийство. Временами происходит замедление пульса. Постоянная усталость. Назначена хирургическая операция по поводу камней в желчном пузыре. Потрескавшийся язык. Natrum sulphuricum излечил пациентку и устранил камни.

Случай 2.

Мужчина, бизнесмен, 40 лет, вес 81 кг. Жалобы на боли в области желчного пузыря. Желчная колика возникает после нарушения функции желудка. Ноющая боль в этой области. Вынужден ходить по комнате, ни одна поза не приносит облегчения. Обесцвеченный стул был только один раз. Боли в области почек, а также в области таза, отдающие в ноги, с мутной мочой; после мочеиспускания моча некоторое время подтекает по каплям. Тупая, давящая боль в правом подреберье, длительная боль; боль распространяется на правую сторону до соска; колющие боли в груди. Боли в двенадцатиперстной кишке, усиливающиеся после приема пищи. Пациент вылечился с помощью Natrum sulphuricum и стал совершенно здоров.

Случай 3.

Женщина, 64 года. Обратилась по поводу диареи с водянистым, иногда белым стулом; жалобы на увеличение печени; ощущение, как будто острые когти схватывают желчный пузырь; приступы желчной колики. Готовилась к хирургической операции. Приступы дурноты после дефекации; в холодную погоду; головокружение при наклоне вперед, в положении лежа и ходьбе; приступы тахикардии; депрессия; отсутствие жажды; субфебрильная температура; чувствительность к сотрясению живота; метеоризм и урчание в животе; холодные ноги до уровня колен; холодные кисти; сильная отрыжка; хуже становится после еды; чувствительность к перемене погоды; нервозность и бессонница перед непогодой; болезненность, тянущее ощущение в печени; атония кишечника; медленное пищеварение; тяжесть в ногах и руках; озноб, проходящий вниз по спине; дискомфорт в положении лежа на правом боку; обильная моча насыщенного цвета; позднее засыпание. Natrum sulphuricum произвел радикальные изменения в ее состоянии, и симптомы желчной колики уже никогда ее больше не беспокоили.

Неприятное ощущение в животе, уменьшающееся от перемещения газов. Ощущение пустоты, которое ослабляется при отхождении газов и от отрыжки. Спазмы и множество других видов боли из-за неотхождения газов. Боль и распирание в восходящей части ободочной кишки из-за газов. Боли в области слепой кишки. Лекарство излечивало множество случаев с симптомами начинающегося аппендицита. Боль и чувствительность к прикосновению во всем животе. Тупая, давящая боль, распространяющаяся от живота к спине. Жжение в животе. Ощущение в животе, словно вот-вот начнется понос, состояние улучшается от отрыжки и отхождения газов. Дискомфорт в животе, заставляющий больного спешить в туалет, но отходят только газы. Боль в животе во время менструации. Спазмы по утрам перед завтраком. Боль в животе от 16.00 до 20.00, вечером. Постоянный дискомфорт в кишечнике и позывы на дефекацию. Переполнение, урчание, движение, бульканье в животе, с поносом или без него. Боль в восходящей части ободочной кишки в положении лежа на правом боку. Желчная колика со рвотой желчью. Лекарство излечило многие случаи сифилиса. Излечивает увеличение абдоминальных лимфоузлов. Диарея по утрам с отхождением обильных газов после вставания с унитаза или вскоре после этого. Понос в сырую погоду. Стул выделяется струей; обильный; зеленоватый; жидкий; крайне зловонный; слизистый; кровянистый; спазмы в животе перед опорожнением кишечника. Жалящая боль в заднем проходе во время дефекации. Иногда после дефекации наблюдается радостное настроение. Понос часто безболезненный. Понос после употребления крахмалистой пищи; от овощей; фруктов; печенья; холодных напитков; мороженого. Понос чередуется с запором. Диарея в любое время дня и ночи, но чаще всего утром и вечером. Лекарство излечивало множество случаев хронической диареи с непроизвольным отхождением стула с выделением непереваренной пищи. Зуд и парестезии в анусе. Кондиломы вокруг ануса. Natrum sulphuricum вылечил изъязвление прямой кишки с обильным кровотечением у одного адвоката, который долгое время боролся с порывами совершить самоубийство. Это лекарство часто помогает при кровоточащих геморроидальных узлах.

Излечивает паренхиматозное воспаление почек, возникающее после скарлатины и малярии. Эффективен при наличии сахара в моче и полиурии. Много раз лекарство помогало при наличии осадка в моче, похожего на кирпичную пыль, а также когда имеется обильный белый осадок в виде песка. Обильное выделение фосфатов с большим студенистым слизистым осадком. Больной вынужден вставать по ночам из-за частых позывов к мочеиспусканию. Жжение во время и после мочеиспускания. Моча насыщена большим количеством желчных пигментов. Часто эти симптомы являются следствием запущенной гонореи.

Сильное сексуальное влечение у мужчин и болезненные эрекции. Гонорея с выделениями зеленовато-желтого цвета, жжением во время и после мочеиспускания. Лекарство много раз излечивало увеличение предстательной железы. Кондиломы, мягкие, мясистые, с зеленоватыми выделениями. Отек мошонки и крайней плоти. Зуд полового члена и мошонки с жжением после расчесывания.

Менструации обильные, едкие, со сгустками. Едкие, зеленоватые, гнойные бели, раздражающие кожу. Известны случаи излечения белого болевого флебита.

Скопление густой, вязкой, белой слизи в гортани и трахее. Одышка при физической нагрузке и ходьбе; с острой болью в левой половине грудной клетки. Колющая боль при глубоком дыхании. Одышка в сырую погоду. Это одно из самых эффективных средств при влажной астме у детей сикотических родителей. Влажная астма с выделением обильной, вязкой слизи; возникающая каждый раз при наступлении жаркой погоды. Хронический катаральный бронхит.

Частые эпизоды приступообразного кашля из-за раздражения в гортани, завершающиеся отхаркиванием обильной, белой, вязкой мокроты. Мокрота кровянистая; зеленовато-желтая; гнойная; белая; вязкая. Чувство стеснения в груди от сырого вечернего воздуха и утром при пробуждении. Ощущение пустоты в грудной клетке при вдохе. Болезненность в груди при кашле, становится легче, если руками поддерживать грудную клетку. Бронхит и пневмония у сикотических пациентов часто с трудом поддаются лечению, пока они не получат Natrum sulphuricum. Слизисто-гнойная мокрота у пожилых людей. Высыпания на грудной клетке каждую весну у сикотических пациентов. Опухание и нагноение подмышечных лимфоузлов.

Это лекарство оказалось эффективным при эпидемии цереброспинального менингита в нашей стране, с выраженной болью в затылке и задней части шеи, с такой болью, будто в затылок вгрызается собака, когда голова запрокинута назад. Пронизывающая боль между лопатками вечером в положении сидя. Болезненность позвоночника при прикосновении. Саднящая боль в пояснице и крестце. Боль в пояснице ночью, больной вынужден лежать только на правом боку; проходит утром после вставания с постели. Боль в пояснице из-за задержки мочи. Зуд в спине, когда раздевается. Боль в крестце, невозможно лежать на боку.

Дрожание, подергивание и слабость в конечностях, подергивание в кистях и стопах во сне. Боли в конечностях в покое. Ревматические боли в конечностях в сырую погоду. Хруст в суставах. Бородавки на предплечьях и кистях. Боли в конечностях во время озноба и жара, легче от движения и ходьбы. Нижние конечности поражаются больше, чем верхние.

Слабость в кистях; боль в мышцах-сгибателях, когда что-то держит в руке. Дрожание в кистях утром при пробуждении, письме. Очень характерна для этого лекарства тенденция к нагноению вокруг ногтей. Ладони чувствительные и болезненные, на поверхность кожи просачивается водянистый экссудат. Лекарство излечивало тяжелые случаи псориаза в области ладоней. Опухание и скованность в пальцах рук. Панариций, на свежем воздухе боль становится не такой сильной. Изъязвление, боль под ногтями, в кончиках пальцев.

Боль в правом тазобедренном суставе при движении. Колющая боль в левом тазобедренном суставе. Боль в тазобедренном суставе, отдающая в колено. Опухание левой голени. Ишиас облегчается при движении. Тупая боль в нижних конечностях во время озноба и лихорадки, легче становится при ходьбе. Беспокойство в конечностях ночью, в постели. Язвы на наружных сторонах бедер. Скованность в коленях. Слабость в нижних конечностях. Жжение в стопах и голенях до уровня коленей. Сухой жар в стопах по ночам. Отек стоп. Острая боль в подошвах и пятках.

Сонливость до полудня при чтении. Пугающие сны. Озноб от 18.00 до 21.00, с лихорадкой, затем сухой жар до 1.00, без потливости. Леденящий озноб с гусиной кожей от 16.00 до 20.00 во время менструации. Сотрясающий озноб. Зябкость с лихорадкой вечером от ночного воздуха. Потливость после полуночи или к утру. Лихорадка с рвотой желчью. Ремиттирующая и перемежающаяся лихорадка. При хронической перемежающейся лихорадке это лекарство часто забывают.

Экзема с просачиванием водянистой жидкости. Пузыри, содержащие жидкость. После вскрытия пузырьков остаются желтые чешуйки. Желтуха. Опрелости. Похожие на бородавки красные разрастания по всему телу. Красные, узловатые высыпания на голове над ушами; на лбу и слева на задней части шеи; посередине грудной клетки. Раздевание вызывает зуд.

NATRUM SULPHURICUM И СИКОЗ
Как показывает само название этого вещества, это химическое соединение натрия и серы, глауберова соль, сульфат натрия. В нем объединены удивительные свойства натрия и серы, и, наверное, когда-нибудь этот препарат будет одним из наиболее часто назначаемых средств. Это лекарство соответствует многим жалобам, возникающим в нашем "желчном" климате. Natrum sulphuricum сочетает удивительное действие Natrum muriaticum и Sulphur в климатических условиях Запада, предрасполагающих к развитию малярии. Малярийный климат во многом является и "желчным". Естественно, я не хочу сказать, что любой человек, приходящий к вам, скажет: "Доктор, у меня проблемы с печенью". Причем даже эта фраза ни о чем не говорит. Иногда это свидетельствует о проблемах печени; иногда – желудка; чаще имеется расстройство всей системы. В принципе любое недомогание можно назвать "проблемой с печенью", но истинные печеночные больные имеют одновременно поражение печени и желудка.

Лекарство обладает удивительным сочетанием симптомов натрия и серы, касающихся не только мышечной слабости и расстройства основных структур организма, но также относящихся к психическим проявлениям. Жалобы Natrum sulphuricum соответствуют тем, что возникают от проживания в сырых домах, на первом этаже, в подвале. Они обычно усиливаются в дождливую, сырую погоду; поэтому это средство и было отнесено (впервые это название дал Грауфогль) к числу гидрогеноидных. Лекарство вызывает в организме глубинные изменения общего характера, подобные проявлениям сикоза и загнанным вглубь или подавленным сикотическим заболеваниям. Поэтому-то это одно из самых больших средств для состояний, лежащих в основе астмы, астматических и врожденных жалоб. Действительно, Natrum sulphuricum является одним из лучших, одним из наиболее четко показанных лекарств при тех конституциональных состояниях у детей, которые проявляются катарами груди и астматическими жалобами. Это отражает лишь один из наследственных признаков этого лекарства. Теперь, если мы рассмотрим сикотическую природу, гидрогеноидный характер конституции – постоянное ухудшение в сырую погоду, а также наследственный характер этой конституции, – мы получим одну из важнейших характеристик этого лекарства.

Вторая важнейшая сфера действия Natrum sulphuricum распространяется на печень и желудок, вызывая печеночные расстройства. В сочетании с раздражением печени мы имеем длинный ряд психических симптомов с выраженной раздражительностью, тревогой, стремлением к самоубийству, отвращением к жизни и тем ее проявлениям, которые приносят радости и удовольствия. Теперь, раз уж я заговорил о психике, рассмотрим это состояние подробнее.

Прекрасная жена подходит к своему мужу и говорит: "Если бы ты знал, с каким трудом я сдерживаю себя, чтобы не застрелиться, ты бы понял мое состояние!" Это состояние сочетается с бешенством и раздражительностью. Ни у одного лекарства нет такого симптома, только у Natrum sulphuricum. Вы можете просмотреть патогенезы различных лекарств – и вы найдете там почти все разновидности психических проявлений; но этот симптом стоит совершенно отдельно – ярко выраженное сдерживание себя от нанесения себе телесных повреждений, что характерно только для Natrum sulphuricum. Пресыщенность жизнью, отвращение к жизни; сильная тоска, ужасная депрессия в сочетании с раздражительностью и непереносимостью музыки, которая заставляет пациентку плакать, делает ее грустной, подавленной, – эти симптомы проходят через все соединения натрия: Natrum carbonicum, Natrum muriaticum, Natrum sulphuricum. Все, что так или иначе несет в себе оттенок грусти, усиливает жалобы: мягкая музыка, приглушенный свет, нежный свет, льющийся сквозь церковные витражи, это легкие струи света, падающие сквозь цветное стекло; все это нагоняет на пациентку еще большую тоску. Такие психические черты имеются у Natrum sulphuricum.

Среди конституциональных проблем важное место занимают симптомы, имеющие отношение к голове, а именно психические симптомы в результате перенесенных черепно-мозговых травм. Молодой человек из Сент-Луиса упал с пожарной машины и ударился головой. После этого в течение пяти или шести месяцев у него возникали припадки; не знаю, что это были за припадки; говорили, что эпилептические. Каждый врач имел свое мнение по этому поводу, кто-то предлагал даже сделать трепанацию черепа. Это было очень характерно для аллопата; хотя, конечно, сложно ожидать от аллопатов какого-то другого подхода, попыток сделать что-то иное. Пациент был здоровенным чистокровным ирландцем; поэтому его физическое состояние должно было быть достаточно крепким. Его друзья посоветовали ему пожить в сельской местности. Он послушался их, но лучше ему не стало; он стал раздражительным; ему не хотелось жить. Его жена говорила, что с трудом могла выносить его постоянные разговоры о смерти, о нежелании жить. Приступы довели пациента до отчаяния. Он не знал, когда с ним случится следующий приступ, по характеру они напоминали эпилептические. Однако, живя там, он встретился с врачом-гомеопатом, так как тот случайно оказался рядом с ним во время одного из приступов. Гомеопат посоветовал ему вернуться в Сент-Луис и обратиться ко мне. Он так и сделал. К тому времени приступы продолжались уже около шести месяцев. Когда он пришел ко мне, его шатало; глаза были налиты кровью; он едва мог видеть, а на глазах у него была повязка – так сильна была светобоязнь. У него не прекращалась головная боль. При падении он ударился затылком, после чего все и возникло. В характере самих приступов ничто не указывало на конкретное лекарство, поэтому первой моей мыслью была мысль об Arnica montana; так мог бы подумать любой. Arnica, однако, была бы для него не лучшим лекарством. Если бы я не подумал ни о чем другом, Arnica, возможно, и помогла бы ему. Но, окончив опрос и еще раз проанализировав случай, я принял во внимание, что наиболее показанным средством при травмах головы является Natrum sulphuricum; обычно в подобных случаях я назначал это средство. Я дал его и на этот раз. Первая же доза Natrum sulphuricum вылечила этого молодого человека. С этого времени он уже не страдал от головных болей; ни психических проблем, ни приступов также больше не было. Так одно назначение покрыло весь случай. Если вы сталкиваетесь с хроническими последствиями черепно-мозговых травм – не переломов, а обычных сотрясений мозга от сильного удара, когда повреждения не имеют органического характера, – Natrum sulphuricum должен быть первым средством. Вы можете сказать, что это не очень ценный совет, но если бы вы излечили так же много голов с помощью Natrum sulphuricum, как и я, то по достоинству оценили бы его. Обычно Arnica назначается при травмах и при последствиях травм, особенно при невралгических болях и при болях в старых шрамах; но если следствием сотрясения мозга от удара по голове или от падения на голову являются психические нарушения, не забудьте о Natrum sulphuricum, так как иначе многие пациенты будут продолжать страдать, хотя это средство вполне могло бы их вылечить.

У этого лекарства имеются ужасные головные боли, особенно в основании черепа; неистовые боли в задней части шеи; сильнейшие раздавливающие боли, как будто основание мозга сдавлено тисками или в него вгрызается собака. Эти симптомы указывали мне на Natrum sulphuricum. Если бы сейчас в случае спинального менингита у меня отняли бы все средства Materia Medica, кроме одного, я выбрал бы Natrum sulphuricum, так как в большинстве случаев он изменит течение болезни и спасет больному жизнь. Если симптомы на самом деле соответствуют Natrum sulphuricum, это средство с удивительной быстротой уничтожает болезнь. Среди тех симптомов, которые вы скорее всего встретите при спинальном менингите, характерны запрокидывание головы и спазмы в спине в сочетании с психической раздражительностью и делирием, описанными ранее. Сильнейшие приливы крови к голове, характерные для этой болезни, быстро сойдут на нет.

Следующий важнейший признак Natrum sulphuricum связан с глазами. Это отвращение к жизни в сочетании с фотофобией – очень важная черта, так как она имеется еще только у одного лекарства при хронических заболеваниях – у Graphites. Вы встретитесь с этим симптомом в случаях хронического конъюнктивита, с грануляциями на веках, зеленым гноем, сильной светобоязнью, из-за которой больной едва может открыть глаза; обычный свет в помещении вызывает головную боль, ухудшение состояния и сильные боли. В этой ситуации Natrum sulphuricum необходимо сравнивать с Graphites, так как у этого лекарства также имеется сильнейшее ухудшение от света при заболевании глаз. Безусловно, эти средства совершенно отличны от Belladonna и других препаратов, имеющих в патогенезе острую фотофобию, острый прилив крови к мозгу, так как соответствуют хроническому состоянию, которое необходимо тщательно изучать.

Natrum sulphuricum вызывает заложенность носа, покраснение языка, раздражение слизистой оболочки глаз, носа и ушей, сильную сухость и жжение в носу. Если больной стоит на свету, то гной становится зеленым.

Постоянный неприятный привкус во рту. Пациент говорит: "Доктор, у меня во рту все время скапливается слизь". Это типичное выражение приходящих к вам пациентов. Также и все испытатели Natrum sulphuricum говорили, что их сильно раздражало скопление слизи во рту. Густая, вязкая, белая слизь во рту. Постоянное откашливание слизи; слизь поднимается из желудка по пищеводу; слизь, выделяющаяся при отрыжке; слизь, откашливаемая из трахеи, всегда противная, вязкая и липкая.

Ощущение растяжения желудка; ощущение тяжести в желудке; почти постоянная тошнота; рвота слизью, горьким и кислым. Горькое, кислое – характерная особенность.

Ощущение тяжести в правом подреберье; в области печени; ноющие, иногда режущие боли, большое количество недомоганий в области печени. Прилив крови к печени. Пациент может лежать только на правом боку; когда он поворачивается на левый бок, жалобы усиливаются. В положении на левом боку в печени, находящейся в состоянии конгестии, появляется дергающее и тянущее ощущение; тяжесть тела усиливает боль и дискомфорт, что вынуждает пациента вновь повернуться на правый бок. Именно эти симптомы у пациента, который на консультации говорит мне: "Доктор, мой рот полон слизи, в нем ощущается неприятный привкус, наверное, что-то с печенью", – позволяют прописать ему Natrum sulphuricum.

Natrum sulphuricum вызывает сильный метеоризм, вздутие живота, режущие боли в животе в сочетании с конгестией печени. При таком вздутии живота из-за печеночных расстройств, иногда возникающем при воспалительных состояниях в случаях желчной лихорадки, вашим лекарством будет Natrum sulphuricum.

Я начал применение этого лекарства несколько лет назад вместе с другими лекарствами Шусслера и обнаружил, что его необходимо давать в высоких и очень высоких потенциях. Как хорошо сказал Белл, если тридцатая потенция Arsenicum album соответствует исчерпывающему знанию о лекарстве, то мышьяк в сыром виде соответствует абсолютному незнанию.

Имеется очень характерное состояние грудной клетки, и оно связано с кашлем. Это кашель с ощущением, что "в груди ничего не осталось". В этом средство соперничает с Bryonia; в обоих случаях пациент при кашле держится за грудь. Пациент Bryonia делает так, потому что ему кажется, что она может разлететься на куски; болезненность так сильна, что вынуждает больного фиксировать свою грудную клетку. Давление облегчает жалобы Bryonia. У Natrum sulphuricum имеется такое же желание придерживать грудную клетку; но у Natrum sulphuricum при этом отхаркивается слизисто-гнойная, густая, вязкая, желтовато-зеленая, похожая на гной мокрота и имеется ощущение "полного опустошения", пустоты в грудной клетке. Больной ощущает слабость в груди; будто весь воздух ушел из легких, словно через несколько дней он должен умереть от чахотки или чего-то подобного и это произойдет совсем скоро.

Bryonia больше соответствует состоянию раздражения с кашлем, когда имеются выраженное саднение, сильные спазмы, разрывающее ощущение, жжение в груди; тогда как Natrum sulphuricum соответствует случаям, которые длятся около недели; каждое кашлевое усилие полностью наполняет рот гнойной мокротой, при этом будет присутствовать желание надавить на грудь, чтобы уменьшить ощущение слабости; в подобных случаях лекарством будет Natrum sulphuricum.

Другим характерным состоянием является влажная астма. Если астмой болен ребенок, в первую очередь думайте о Natrum sulphuricum. Врожденная астма, по Ганеману, относится к сикотическим жалобам. Вы не найдете этого в своих учебниках, даже не ищите, но это наблюдение, о котором стоит знать. Я вылечил очень много таких случаев, хотя книги будут сбивать вас с толку, ведь, по мнению авторов, такие случаи астмы неизлечимы. В течение многих лет я искал подход к лечению этого заболевания. Если меня спрашивали: "Доктор, вы можете вылечить астму?" – я отвечал: "Нет". Но теперь я уже не связан предрассудками по поводу этой болезни, так как понимаю, что астма – это сикотическая болезнь, которая поддается лечению антисикотическими лекарствами. Если оглянуться немного назад, то мы увидим, что всякий раз, когда астму удавалось вылечить, это было сделано с помощью таких средств. На что я обратил внимание в первую очередь – преобладающее большинство лекарств против астмы оказалось антисикотическими. Именно эта особенность сикоза, которая вызывает врожденные заболевания, и делает его основной причиной возникновения астмы. Поэтому одним из самых больших противоастматических лекарств является Silicea; естественно, этот препарат помогает не всем больным подряд, а лишь при соответствии симптомов, но если это соответствие имеется, вы удивитесь, как быстро Silicea устранит болезнь. При этом по второстепенным симптомам и по другим особенностям случаев точно так же подходят Ipecacuanha, Spongia и Arsenicum. Каково же их действие? Они оказывают лишь временный эффект и подавляют симптомы; но течение астмы не изменяется к лучшему, а болезнь у пациента остается. Приступ астмы часто требует назначения Arsenicum, а также Bryonia, Ipecacuanha, Spongia и Carbo vegetabilis, но эти средства не излечивают пациента, хотя иногда и дают поразительное облегчение. Когда пациент сидит, покрытый холодным потом, и хочет, чтобы его обмахивали со всех сторон, при этом ему так трудно дышать, что ему кажется, будто он уже не выживет, уже не сможет сделать следующий вздох, Carbo vegetabilis дает мгновенный лечебный эффект, пациент может лечь и хорошо выспаться. Но что в результате? Астма будет рецидивировать при каждой простуде. В этом случае Natrum sulphuricum проникает в самую суть болезни. Если это наследственное заболевание, а пациент еще молод, еще растет, то Natrum sulphuricum проникает в самое основание, если в наличии характерные для этого лекарства симптомы, а они чаще всего присутствуют. Благодаря глубинной антисикотической природе лекарства, которую определяет сочетание натрия и серы, мы получаем уникальную возможность проникнуть в самую сердцевину организма. Если грудная клетка переполнена слизью, имеются влажные хрипы, отхаркивается большое количество белой слизи в сочетании с астматическим дыханием и все это наблюдается у молодого пациента, следует подумать о Natrum sulphuricum.

Множество ценных симптомов связано с мочеполовыми органами. Хроническая гонорея с зеленоватыми или желтовато-зелеными выделениями. Они не становятся белыми, типичными для хронического уретрита, а остаются желтоватыми, густыми, зеленоватыми. В этой ситуации Natrum sulphuricum соперничает с Thuja и Mercurius, которые оба являются антисикотическими средствами. В случаях Natrum sulphuricum обычно имеется очень мало жалоб на боли, симптомы почти не сопровождаются болью. Это связано с хронической потерей чувствительности в данной области.

В моче имеется большое количество желчных пигментов, она розовая или желтая, с осадком в виде "кукурузной каши", или похожа на несвежее пиво и крайне зловонна. Зловонная моча в тексте не отмечена.

Как и у Sulphur, имеется жжение в подошвах стоп по ночам, которое распространяется до уровня коленей; от коленей вниз. Опять же имеется характерное для Sulphur сильное жжение в макушке; рвущие, раздирающие, режущие боли, распространяющиеся от тазобедренных суставов вниз до коленей; хуже ночью. Симптомы со стороны желудка усиливаются по утрам, так же как и психические симптомы, которые в основном ухудшаются в утренние часы.

Далее, на коже мы обнаруживаем высыпания; это так называемая зудящая сыпь, чесотка или везикулы; везикулярная экзема с жидким, водянистым отделяемым из пальцев рук, при этом пальцы отечны, плохо сгибаются из-за отека; он такой сильный, что пальцы можно с трудом соединить вместе. (Сюда же относятся случаи непаразитарного сикоза, так называемых "чесотки пекарей" и "чесотки парикмахеров".) Natrum sulphuricum помогает, когда в ладонях чувствуется саднение, болезненность, имеются водянистые выделения. Также характерна везикулезная сыпь вокруг рта, в области подбородка, в различных частях тела; мелкие пузырьки, содержащие прозрачную жидкость, очень похожие на сыпь Natrum muriaticum и Natrum carbonicum. Как вы видите, эта черта проходит через все соли натрия. Еще одна болезнь, которую я только что упомянул, – непаразитарный сикоз является сикотической болезнью, которая проявляется поражением волосяных фолликулов бороды. Иногда она даже заразна. Это одно из ярчайших проявлений сикоза; другое столь же яркое проявление сикоза – венерические бородавки, известные как остроконечные кондиломы. Natrum sulphuricum хорошо соответствует таким состояниям, отражающим сикотическую настроенность организма.

Итак, мы достаточно поговорили о сикозе. Мы знаем, что сикоз – это конституциональный миазм, для которого характерны венерические или гонорейные бородавки, а также разрастания в виде "цветной капусты", являющиеся еще одним сикотическим проявлением, преимущественно у женщин. Еще одно конституциональное проявление сикоза – наследственная астма; также ярчайшим особым проявлением сикоза является "чесотка парикмахеров"; и все эти проявления имеют одну первопричину, которую когда-нибудь обнаружат как "скрытый сикоз". Когда-нибудь гонорея будет считаться просто ответвлением этого сикоза, его заразной частью, с помощью которой болезнь передается от поколения к поколению. Об этом вы не прочтете в книгах, возможно, это лишь частное мнение, и поэтому оно не заслуживает внимания. Но когда-нибудь вы вспомните о том, что я вам сказал. Некоторые мои наблюдения просто поразительны. Мне кажется, что я разрешил ту загадку, которую Ганеман назвал сикозом, хотя он так и не объяснил, что он обозначил этим термином. Для меня многое прояснилось после общения с вылеченными больными, когда и сложилась эта теория. Излеченные случаи позволяют мне считать, что я рассуждаю правильно.

Итак, я утверждаю, что гонорея и все описанные латентные состояния организма представляют собой одно и то же, т. е. у них имеется один источник. Конечно, в книгах написано, что гонорея – это не конституциональное заболевание; но если гонорея способствует появлению бородавок и гонорейного ревматизма, если эта болезнь продолжается в течение всей жизни, а дети рождаются на свет с той же болезнью, – как все это можно объяснить? В городской больнице Сент-Луиса много месяцев лежал один молодой человек; он чувствовал такую болезненность в подошвах, что не мог ходить; он был пекарем, и ему пришлось оставить свою работу. В конце концов ко мне пришел хозяин пекарни, где он раньше работал, и спросил, могу ли я ему помочь. Причины болезни были мне непонятны. Я предложил привести ко мне этого пациента. Тогда выяснилось, что много лет назад он болел гонореей, которую подавили с помощью инъекций. Я назначил ему то конституциональное лечение, которое вытекало из изложенной мной теории, и вылечил его. В нашем городе я излечил двадцать пять – тридцать случаев этого своеобразного сикоза, возникшего под влиянием подавленной гонореи. Симптомы латентной гонореи не отмечены в книгах. Об этом вы нигде ничего не прочтете. Это знают только те, кто способен наблюдать и сопоставлять разрозненные факты. Шаг за шагом я выстрою полную цепь доказательств того, что гонорея – это конституциональная болезнь, которая может передаваться от отца к сыну, как и сифилис. Это один из хронических миазмов, о котором мало что известно. Если все это окажется верным, то преждевременное подавление гонорейных выделений так же опасно, как и преждевременное подавление сифилитического шанкра. И если вы пытаетесь лечить эти конституциональные миазмы путем подавления их первичных проявлений, вы даже не представляете, какой вред вы наносите.

Большинство первичных проявлений можно расценивать как процесс "изживания" болезни, они превращаются в симптомы, "изживающие" сами себя и болезнь, позволяя пациенту чувствовать себя почти свободным от нее. Именно такова природа гонорейных выделений; их суть та же, что и у шанкров на половых органах. Но несчастный невежественный человек, думающий, что ему нужно что-то предпринять, первым делом прижигает шанкры, подавляет выделения, не зная, какой вред он себе наносит. Но это всего лишь частное мнение. По моим наблюдениям, есть две разновидности гонореи. Первая разновидность имеет только выделения из уретры, при подавлении которых с помощью инъекций конституционального поражения не развивается, потому что это не сикоз; вторая разновидность является сикотической гонореей, при подавлении которой инъекциями возникают конституциональные симптомы. Но вы должны думать и действовать самостоятельно. Если вы взяли что-то для себя из рассказанного мной и это кому-то поможет, я буду полностью вознагражден. Вы должны увидеть, что все эти мысли продолжают учение Ганемана, основаны на фактах, которые наблюдал он сам и его преданные последователи. Если бы свет динамического учения об излечении и болезни не освещал нам путь, такие интересные наблюдения вряд ли удалось бы получить. Для изучения сикоза я мог бы взять Thuja, но учитель хорошо сделал это до меня. Я специально взял чуть ли не второстепенное средство, чтобы хорошо понять действие как самого лекарства, так и миазма, с которым оно связано.

NITRICUM ACIDUM

Яркими чертами этого лекарства являются сильнейшая общая слабость; слабая реактивность; крайняя чувствительность, нервозное дрожание. Пациент болеет уже давно, и его здоровье сильно подорвано недомоганиями и болями, причем его страдания носят скорее соматический, чем психический характер; в итоге развиваются выраженная анемия и истощение. Чувствительность к холоду; постоянная зябкость. Симптомы ухудшаются от переохлаждения, на холодном воздухе. Постоянно простуживается. Стенки сосудов дряблые, легко кровоточат; профузное истечение темной крови. Боли, как будто мышцы отдирают от костей, ощущение, как от занозы, в воспаленных местах, язвах и нервах. Воспаление надкостницы, костей и нервов. Сифилитические боли в костях. Остеомиелит, экзостозы. Края физиологических отверстий тела кровоточат, обрастают бородавками. Старые рубцы становятся болезненными в холодную погоду, а также когда погода меняется к холоду; боли, как от занозы. Воспаление лимфоузлов и желез после злоупотребления ртутью у больных сифилисом. Длительное нагноение лимфоузлов, без тенденции к заживлению, с прокалывающими болями. Выделения жидкие, кровянистые, зловонные и раздражающие; иногда грязного вида, желто-зеленые. Нагноение без тенденции к заживлению. Часто это случаи у пациентов, лечившихся от сифилиса большими дозами ртути. Нагноения и изъязвления при злокачественных поражениях, с кровянистыми, водянистыми, зловонными выделениями и прокалывающими болями. Наблюдения показывают, что пациенты, нуждающиеся в Nitricum acidum, чаще страдают от диареи, чем от запора. Это лекарство эффективно при множестве жалоб у тех пациентов, которые никогда так хорошо себя не чувствуют, как во время езды в экипаже. Подергивания в мышцах во всех частях тела. Многие жалобы усиливаются от сотрясения и шума. Шум усиливает даже боли. Пациенты Nitricum acidum часто крайне чувствительны к лекарствам, особенно назначаемым в высоких разведениях; фактически любое принятое ими высокопотенцированное средство является проведением испытания. Трещины в различных частях тела: в уголках глаз, рта, в анусе; трещины на коже – и все это сопровождается ощущением, как от занозы. На поздних стадиях у пациентов отмечаются отеки, особенно конечностей. От больных исходит характерное зловоние, часто гнилостные запахи. Запах лошадиной мочи. Зловонные бели, катаральные выделения и дыхание; зловонный пот стоп. Резкие запахи от тела. Не следует придавать слишком большого значения смуглому оттенку кожи, который, как часто считается, обязательно должен быть у этих больных. При соответствии симптомов Nitricum acidum так же часто излечивает блондинов, как и брюнетов.

Психическая прострация. Любая попытка о чем-то подумать вызывает потерю мыслей. Общее безразличие ко всему; усталость от жизни; ничего не радует; хуже перед менструацией. Психическая депрессия по вечерам. Тревога о расстроенном здоровье, со страхом смерти. Тревога после потери сна; досада и сожаление. Злится из-за собственных ошибок. Гнев с дрожанием. Упрямый, отказывается от утешения. Пациент утомлен жизнью, но боится смерти. Волнение и плач. Отчаивается выздороветь. Безнадежность. Легко вздрагивает, пугается. Вздрагивает от страха во время засыпания. Не понимает, что ему говорят. В целом психическое состояние улучшается во время поездки в экипаже.

Сильные головокружения по утрам; вынужден лечь.

Головные боли ужасны, усиливаются от стука колес по булыжной мостовой, но часто облегчаются при езде в повозке по ровной проселочной дороге. Шум и сотрясение усиливают боль. Боль, как от тисков, сжимающих голову, распространяющаяся от уха до уха. Лекарство часто излечивает двусторонние сифилитические боли в висках. Боль, как будто голова туго перевязана. Болезненное, тянущее ощущение в голове, распространяющееся к глазам, с тошнотой. Колющие, стучащие головные боли. Боль утром при пробуждении, ослабевающая после вставания, хуже от сотрясения, движения и шума, лучше от езды в экипаже. Тепло нередко уменьшает, а холод усиливает головную боль. Улучшение от укрывания головы. Боль, словно голова стянута веревкой. Крайне выраженная чувствительность кожи волосистой части головы к заплетанию волос, к ношению шляпы. Обильное выпадение волос, как при сифилисе. Высыпания на голове с острыми, прокалывающими болями, как от заноз; мокнущие; зудящие, зловонные высыпания. Остеомиелит костей черепа. Экзостозы.

Глаза потускневшие, зрачки расширены, двоение в глазах. Воспаление конъюнктивы с едким слезотечением. Изъязвление роговицы с прокалывающей болью. Ирит с жалящей, колющей болью, хуже ночью и от перемены погоды от тепла к холоду, от холодного воздуха. Пятна на роговице. Сильная светобоязнь, жжение, давление и ощущение, как от песка в глазах. Птоз. Веки отечные, уплотненные, жжение в них. Маленькие бородавки на верхних веках. Легко кровоточащие бородавки, с ощущением занозы в них.

Глухота, уменьшающаяся при езде в экипаже или поезде. Катаральное воспаление евстахиевых труб. Пульсация в ушах. Выделения из уха после скарлатины, зловонные, коричневые, гнилостные, гнойные. Слуховой проход почти полностью заложен. Опухание околоушных желез, лимфоузлов. Остеомиелит сосцевидного отростка.

Каждой зимой страдает от насморка; не успеет закончиться одна простуда, как начинается другая. Нос заложен по ночам во время сна. Чиханье на холодном воздухе, от любого сквозняка, больной стремится натопить комнату посильнее. Неприятный запах из носа, катаральные выделения распространяют зловоние. Носовое кровотечение утром и ночью. Насморк, выделения: едкие, водянистые ночью; желтые, зловонные, раздражающие, кровянистые, коричневатые, жидкие; после скарлатины или после лечения ртутью у больных сифилисом. Ощущение, как от заноз в носу. Большие корки в глубине носа. Каждое утро высмаркиваются зеленые корки. Изъязвление в глубине носа. Бородавки внутри носа и снаружи. Красный, шелушащийся кончик носа. Корки на крыльях носа. Потрескавшаяся кожа на носу.

Глубокие, страдальческие морщины характерны для лица больного Nitricum acidum. Лицо бледное, желтое, землистое и осунувшееся. Впалые глаза. Темные круги вокруг глаз, рта и носа. Отечное лицо. Веки по утрам опухшие. Коричневые пятна. Пятна пигментированных бородавок на лбу. Увеличение правой околоушной железы. Ощущение натянутости кожи лица. Корки и пустулы на лице. Треск в нижней челюсти при жевании. Углы рта потрескавшиеся, изъязвленные, покрыты корочками. Губы саднят и кровоточат. Болезненный отек подчелюстной железы. Выражение лица тревожное, страдальческое, болезненное.

Зубные боли, рвущие, усиливающиеся и от холодного, и от теплого. Пульсация вечером и ночью, после лечения ртутью. Кариес зубов. Зубы желтеют. Десны легко кровоточат, набухают, как при цинге.

Язык раздраженный или с участками раздражения, болезненный, красный, желтый, белый и сухой, потрескавшийся. Изъязвление языка со скоплением вязкой слизи во рту. Воспаление языка.

Язвы во рту, на языке или в горле; белые либо темные и грязные, гнилостные, фагеденические, сифилитические, с прокалывающей болью, как от занозы. Стоматит с жалящей, жгучей болью. Раздражение, покраснение, отек слизистой. Отвратительный, трупный запах изо рта. Изо рта вытекает такая едкая слюна, что она раздражает губы.

Нарушение деятельности мышц глотки, из-за чего пища застревает в горле и больной давится. Затруднение глотания. Сильнейшая боль в горле, отдающая в ухо при глотании. Колющая, как от занозы, боль в горле (Hepar sulphuris calcareum, Natrum muriaticum, Alumina, Argentum nitricum), при глотании. Вязкая слизь в горле. Слизь тянется из хоан в носоглотку. Воспаление горла, миндалин, язычка и мягкого неба. Отечность язычка и миндалин (Apis mellifica, Rhus toxicodendron). Сильнейший отек глотки и миндалин. Изъязвление миндалин. "Излечивает дифтерию, когда имеется ощущение занозы" и соответствуют остальные симптомы. Воспаление пищевода.

Желание жирного, острого, селедки, мела, извести, земли; отвращение к хлебу и мясу. Характерно отсутствие жажды.

Несварение желудка от молока. Пища скисает, вызывая кислую отрыжку и рвоту. Жиры не усваиваются. Тошнота после еды, облегчающаяся, когда больной прохаживается туда-сюда, или от езды в экипаже. Рвота горьким и кислым, съеденной пищей. Язвы желудка. Боль в кардиальном отделе желудка при глотании. Прокалывающая боль в желудке. Катар желудка. Ощущение тяжести после еды. Ощущение саднения в желудке после еды.

Хроническое воспаление печени. Стул цвета глины. Печень ненормально увеличена. Боль в области печени в сочетании с желтухой. Колющая боль в печени. Увеличение селезенки.

Спазмы в желудке. Сильнейшая боль в подвздошно-слепокишечной области, болезненность и чувствительность, ухудшение от движения. Больной просыпается ночью от спазмов в животе; зябкость; боль усиливается от движения. Урчание в животе. Вздутие и сильнейшая болезненность живота. Воспаление и нагноение паховых лимфоузлов. Состояние общей расслабленности у хилых маленьких мальчиков, предрасполагающее к образованию паховой грыжи; часто это состояние можно вылечить с помощью Nitricum acidum, а заодно устранить и грыжу (Lycopodium, Nux vomica).

Часто это лекарство необходимо пациентам с расшатанным здоровьем, предрасположенным к частым приступам поноса или к чередованию запора и поноса; когда у мочи имеется сильный лошадиный запах, пациент выглядит бледным и болезненным, худеет и теряет силы, страдает от раздражений вокруг различных отверстий тела, от раздражающих катаров и язв. Стул кровянистый, гнилостный, непереваренной пищей, зеленый, слизистый, раздражающий, кислый, свернувшимся молоком, если больной его пил, черной разложившейся кровью. Дизентерия. Диарея при похолодании. Раздражение ануса, жжение, трещины, бородавки. В стуле содержатся пленки. В фекальных массах много чистой, несвернувшейся крови, очень зловонной. Безрезультатные позывы на дефекацию. Ощущение, что прямая кишка забита и ее невозможно опорожнить. Запор, болезненная дефекация, стул твердый, отходит с трудом. Тянущие, режущие и давящие боли перед дефекацией; постоянные безрезультатные позывы (Nux vomica). Колики, тенезмы, спастические сокращения ануса, безрезультатное натуживание во время опорожнения кишечника. Ощущение заноз в прямой кишке. Позывы продолжаются после дефекации (Mercurius vivus), истощение; болезненность ануса; режущая боль; жгучие и стреляющие боли в прямой кишке; сокращения ануса; сильное нервное возбуждение; сердцебиение. Из-за боли пациентка по нескольку часов после каждой дефекации не может встать с постели. Зуд и жжение в анусе. Постоянное разъедающее мокнутие вокруг ануса. Периодические кровотечения из прямой кишки и боль в крестце. Анальные трещины. Болезненное выпадение прямой кишки. Это одно из наиболее ценных средств при свищах, трещинах, полипах, кондиломах, бородавках, раке прямой кишки и геморрое – когда соответствуют все симптомы. Лекарство излечивало столь чувствительные бородавки, что даже прикосновение к ним заставляло больного кричать. Геморроидальные узлы крайне болезненны при прикосновении и во время дефекации; кровоточащие, наружные или внутренние, со жгучей и колющей болью во время опорожнения кишечника. Эти узлы изъязвляются, с обильным выделением крови и гноя. Лекарство особенно показано в тех случаях, когда геморроидальные узлы столь болезненны, что от малейшего прикосновения к ним или при дефекации пациентка покрывается потом, становится тревожной, ощущает пульсацию во всем теле (сравните с Paeonia officinalis и Staphisagria). Зловонное мокнутие вокруг ануса.

Мужские половые органы постоянно находятся в состоянии возбуждения. Сексуальное желание повышено, мучительные, болезненные, спазматические эрекции по ночам, колющая боль в уретре; хорда. Это очень ценное лекарство при гонорее, когда выделения жидкие и кровянистые, становящиеся позже зеленоватыми или желтыми; жгучая и прокалывающая боль при мочеиспускании, уретра отечна и очень болезненна. Лекарство эффективно при кондиломах, в которых возникало ощущение "занозы", легко кровоточащих, крайне чувствительных к прикосновению. Кондиломы на половых органах и вокруг ануса. Воспаление предстательной железы при гонорее, особенно когда выделения становятся скудными из-за переохлаждения или от инъекций сильнодействующих средств. Лекарство излечивало застарелые случаи хронического уретрита, когда при прикосновении или мочеиспускании в уретре возникала боль, похожая на ощущение от занозы. Длительное воспаление уретры с инфильтрацией, сделавшее уретру плотной на ощупь, узловатой, как прут (Argentum nitricum). Болячки в уретре и язвы с кровянистым гноем и ощущением, как от занозы. Зуд в уретре после гонореи (Petroleum). Прыщи, везикулы, герпес и корки на крайней плоти. Маленькие язвочки на головке полового члена. Разрастающиеся язвы. Выделения из язв коричневые, кровянистые жидкостью, зловонные. Фагеденические язвы (Arsenicum album, Aurum muriaticum natronatum, Causticum, Mercurius corrosivus). Воспаление крайней плоти. Язвы, разрушающие уздечку. В воспаленных и изъязвленных участках имеются ощущение занозы и выделение кровянистой жидкости. Парафимоз и фимоз с сильным отеком. Выпадение волос на лобке.

Женщинам сильное беспокойство приносят постоянные зуд, жжение и сексуальное желание. Бели и менструальные выделения вызывают раздражение вокруг половых органов. Любое усилие приводит к маточному кровотечению (Calcarea carbonica). Менструальные выделения темные и густые. Менструации слишком ранние и обильные, похожие на кровянистую воду. Выпадение матки. Во время менструации появляется много выраженных нервозных симптомов; метеоризм, боли, как от ушиба, в конечностях, боль вниз по бедрам, ощущение заноз под ногтями пальцев рук и ног, сердцебиение, тревога, дрожание, невралгические боли в любых частях тела. Много дней после менструации остаются мутные водянистые выделения, сильно раздражающие кожу. Жидкие, кровянистые, раздражающие бели, выделяющиеся постоянно или некоторое время. Раздражение слизистой влагалища, кондиломы на половых органах. Губчатые разрастания. Наросты вокруг отверстия уретры, крайне чувствительные к прикосновению. Зуд усиливается от холода. На половых органах возникают трещины, которые легко кровоточат.

Во время менструаций и лактации многие симптомы достигают наибольшей интенсивности. Узлы в молочных железах. Соски потрескавшиеся, болезненные, раздраженные, в них также имеется ощущение занозы. Склонность к выкидышам из-за общей слабости, при этом легко возникают маточные кровотечения.

Охриплость, изъязвление гортани. Потеря голоса. Ларингит у пациентов с застарелым сифилисом. Чувство стеснения в грудной клетке, облегчающееся от отхаркивания. Одышка. Прерывистое дыхание.

Кашель усиливается зимой, хотя хуже становится и в теплом помещении, от разогревания. Кашель сухой, лающий, усиливающийся по ночам, в положении лежа, перед полуночью; возникает во время сна. Кашель с гектической лихорадкой и ночными потами. Приступообразный кашель с позывами на рвоту, как при коклюше; сильнейший, мучительный кашель. Продолжительные приступы сильного кашля с затруднением отхождения мокроты. Кашель из-за щекотания в гортани. Мокрота в виде зеленоватой, вязкой или жидкой, грязноватой, водянистой, кровянистой слизи или темной крови со сгустками. Влажный кашель днем, сухой по ночам. Днем имеются хрипы, мокрота не отходит. Кашель у пациентов с подорванной конституцией, при поражениях печени и легких, у туберкулезных больных. Мокрота имеет горький, кислый или соленый привкус. Она зловонная, даже гнилостная. Попытки откашляться заставляют больного обливаться потом. Покалывание в груди. Тифоидная пневмония с хрипами в груди и невозможностью откашляться, либо, если мокрота все же отходит, она коричневая и кровянистая, а у мочи имеется лошадиный запах. Туберкулез с ночными потами и легочным кровотечением. Сердцебиение от возбуждения, от подъема по лестнице. Пульс быстрый, нерегулярный, выпадает каждый четвертый удар.

Опухание шейных и подмышечных лимфоузлов. Тугоподвижность шеи. Колющие боли в спине и грудной клетке. Участки жжения в позвоночнике. Боль в спине по ночам заставляет больного лежать на животе. Острые боли в спине и конечностях при спинной сухотке. Острые боли в спине при кашле.

Ревматические боли в конечностях. Атрофия мышц плеч, бедер. Слабость в конечностях. Отеки конечностей. Деформированные ногти. Ревматические боли в верхних конечностях. Колотье. Колющие боли в конечностях в холодную погоду. Онемение предплечий и кистей. Пятна медного цвета на руках. Ознобление кистей, пальцев. Холодные, потные кисти. Многочисленные большие бородавки на тыле кистей. Герпес между пальцами рук. Везикулы на кончике большого пальца, на месте вскрытия которых образуются язвы, панариции; ногти деформированные, ненормального цвета, желтые, искривленные; ощущение занозы под ногтями. Лекарство помогает, когда раны воспаляются и возникает ощущение занозы. Рвущие ночные боли в трубчатых костях нижних конечностей. В голенях ощущается усталость, боль, как от ушиба. Боль в области тазобедренного сустава, как от растяжения. Прокалывающие боли вдоль нервов, как от заноз. Сифилитические узлы на большеберцовой кости с ночными болями. Ознобление стоп и пальцев ног. Фагеденические фурункулы на пальцах ног (Graphites). Крайняя болезненность большеберцовой кости. Обильный, зловонный пот стоп.

Резкие вздрагивания при засыпании (Agaricus muscaricus, Argentum metallicum, Arsenicum album, Natrum muriaticum). Боли возникают во сне. Вздрагивание во сне. Тревожный, неосвежающий сон, с пугающими сновидениями.

Nitricum acidum часто применяется при лихорадках. Порой на это лекарство указывает отсутствие жажды на всех стадиях лихорадки. Холодные кисти и стопы. Лекарство очень хорошо помогает при хронической перемежающейся лихорадке у истощенных людей, с обильными ночными потами, сильнейшей слабостью, с характерным запахом мочи, кровотечением темной кровью.

NUX MOSCHATA

Это не очень "большое" лекарство; у него не широкая сфера действия, но часто его не узнают даже там, где оно необходимо. Мы привыкаем работать только с полихрестами.

В прошлом мускатный орех давали истеричкам, и испытания на удивление подтвердили вектор действия этого средства. Оно действительно направлено на ослабление истерических симптомов. Корень растения имеет более сильное действие, чем сам орех, и обладает истинной лечебной силой.

Пациентка будто бы находится в трансе; имеется полная потеря памяти; автоматические движения. Это удивительное состояние психики. Пациентка ходит по дому, делает свои обычные дела, но если ее остановить, она забудет все, чем занималась, забудет, что весь день общалась с сыном; у нее совершенно не остается воспоминаний о прошедших событиях. Это совершенно особенное психическое состояние, которое иногда можно увидеть у истеричных женщин. Иногда больная даже не может вспомнить, что именно происходило в ее душе в тот момент из-за крайней забывчивости. Она лежит с закрытыми глазами, и хотя и понимает все, что делается вокруг нее, ничего не может запомнить. Она трезво рассуждает обо всем, что происходит в данный момент, но ничего не помнит. Она пророчит, предсказывает, это похоже на ясновидение. Психическое состояние является ключом к этому лекарству. Иногда больной хуже утром, иногда вечером или при пробуждении. Женщина делает свои обычные дела, но кажется, что она спит, никого не узнает.

Пациентка Nux moschata всегда сонлива; с большим трудом ей удается не заснуть на ходу. Она засыпает при любой возможности, в любое время. Глаза закрываются; она не может оставаться в бодрствующем состоянии; впадает в глубокий ступор, иногда в кому.

Лекарство помогает при коме у больных тифоидной или перемежающейся лихорадкой. Если больную разбудить, она ничего не помнит; ничего не понимает; смотрит по сторонам и спрашивает, кто эти люди вокруг нее и что они делают. В этом состоянии больные медленно, спустя несколько минут, отвечают на вопросы, а затем снова становятся заторможенными. Они могут ответить совершенно невпопад, но могут и правильно. Мы встречаем такое состояние при брюшном тифе, истерии, после потрясения, испуга, разрыва отношений или потери друга. Это средство больше показано именно при такого рода проблемах, при последствиях потрясений, нежели при тифе. При тифе Nux moschata тоже может помочь, но когда при этом вы видите, что пациент очень слаб, лежит пластом, имеется нервное дрожание, то более правильным лекарством будет Phosphoricum acidum. Nux moschata все-таки не до конца соответствует тифоидному состоянию в отличие от Phosphoricum acidum.

Если одновременно имеются сонливость и трансоподобное состояние, то это сочетание трудно покрыть одним лекарством. Иногда это до некоторой степени соответствует Opium.

Дурнота и даже обморок от длительного стояния, возникающие иногда у нервозных женщин при примерке одежды.

Сухость во рту; язык, прилипший к небу, присутствует при любых жалобах. Сильнейшая сонливость, автоматические движения, особенно у нервозных женщин. Средство излечивало малые эпилептические припадки.

Выраженная кровоточивость; кровотечения из носа, матки и кишечника. Рвота кровью.

Больной чувствителен к ветру, сквозняку и влажному воздуху. У пациентки начинает болеть голова, если она идет навстречу ветру; охриплость после ходьбы против ветра; больная настолько чувствительна к холодной погоде, что после ходьбы против ветра она возвращается домой заторможенной и сонливой; рот у нее сухой, но жажды нет, она не хочет пить (иногда жажда все-таки есть). Пациентка может набрать воду в рот, не имея желания ее проглотить. Такие больные держат во рту ледяную воду и сочные фрукты, чтобы уменьшить сухость. Часто ощущение сухости возникает даже тогда, когда рот достаточно увлажнен.

В конечностях имеются онемение, щекотание, покалывание, паралитическая слабость; угрожающий паралич; кратковременный истерический паралич возникает на короткое время, а затем проходит. Потеря голоса с сухостью во рту у истеричных пациенток; при ходьбе на открытом воздухе. В помещении голос восстанавливается.

Вся спина чувствительна к надавливанию; болезненность позвонков.

У лекарства имеется длительный и стойкий запор; продолжительные позывы, после чего выделяется мягкий стул (Alumina, Psorinum, China). Хотя стул и нетвердый, но отходит с трудом. Больной поражается, почему ему приходится так тужиться, когда стул такой мягкий.

Многочисленные женские болезни; маточное кровотечение, продолжающееся десять-пятнадцать дней; кровь со сгустками; менструации слишком частые, длятся слишком долго, нерегулярные. Постоянные спазмы в животе; спазматические боли, распространяющиеся на широкие связки матки и вниз по ногам; мучительная дисменорея от переохлаждения, езды на ветру или в сырых помещениях. При этом имеются сухость во рту и отсутствие жажды; пациентка просыпается ночью от сухости во рту; ей кажется, будто язык прилип к небу.

Это средство особенно подходит худым, костлявым женщинам. Очень маленькие груди. Я вспоминаю одну тридцатипятилетнюю особу, груди которой, прежде округлые, стали совсем плоскими. Nux moschata вернул им нормальную форму.

Это "маленькое" лекарство, но когда оно необходимо, ни одно другое не сможет его заменить.

NUX VOMICA

В любой части тела, где бы мы ни наблюдали действие этого лекарства, бросается в глаза сверхчувствительность пациента; она проявляется во всех симптомах. Раздражительность; сверхчувствительность к шуму, свету, малейшему дуновению воздуха, к окружающим; крайняя разборчивость в еде; многие виды пищи плохо усваиваются, в том числе тяжелая пища, мясо; сильное желание горячительных напитков, пряной, горькой, сочной пищи, любых стимуляторов. Сверхчувствительность к лекарствам. Одной из причин того, что мы встречаем так много пациентов Nux vomica, является перегруженность людей аллопатическими лекарствами. Если к вам попадает человек, лечившийся у аллопата, получавший неправильное лечение, перегруженный стимуляторами и тонизирующими средствами, злоупотреблявший вином, то тогда порой невозможно получить достоверные симптомы и следует "почистить" пациента, дав ему Nux vomica в качестве антидота.

Это лекарство необходимо при злоупотреблении чаем, кофе, вином. Те, кто давно злоупотребляет кофе, становятся сверхчувствительными к шуму, их симптомы меняются, как в калейдоскопе, они сами с трудом могут их сформулировать. Таким пациентам через несколько дней после назначения Nux vomica становится лучше; некоторые симптомы уходят, и картина проясняется.

Психическое состояние варьирует, но всегда имеются сверхчувствительность; раздражительность, обидчивость, болезненная реакция. Пациент никогда не бывает доволен, спокоен; все его раздражают, он начинает так сильно злиться, что хочет что-нибудь разбить, наорать на кого-нибудь. Временами выражена импульсивность. У женщины возникает порыв убить своего мужа или бросить ребенка в камин; импульсивность сочетается со злобностью, пациент не переносит противоречий или возражений; если ему на пути попадется стул, он может сломать его; если у него на рубашке не расстегивается пуговица, он в ярости оторвет ее (как и Nitricum acidum). Состояние неконтролируемой раздражительности – это проявление слабости и сопровождается физической слабостью; неспособность держать себя в руках. Это может быть бизнесмен, до изнеможения сидящий за работой: он просматривает кучу бумаг, постоянно чем-то занят; держит в уме тысячу мелочей; его ум постоянно перескакивает от одного к другому, пока он не перестает соображать. И дело не в сложности работы, а в обилии мелочей. Он должен постоянно напрягать память, чтобы ничего не пропустить; он продолжает думать об этой и дома; ночью он не может уснуть; в голове водоворотом крутятся мысли о дневных проблемах; в конце концов развивается неврастения. Когда его заставляют вникать в детали, он приходит в ярость, он не хочет о них слышать, рвет вещи, скандалит, а вернувшись домой, срывает злобу на семье и детях. Спит плохо, вздрагивает; просыпается в 3 часа ночи, и мысли о делах вновь начинают роиться в голове, не давая уснуть, и только поздним утром он забывается тяжелым сном, просыпаясь уставшим и истощенным. Сонливость поздним утром.

Тоска, печаль, постоянное ощущение, что может разорваться на куски; дергает, рвет вещи; хочет, чтобы все было так, как ему нравится. Под действием импульсов совершает почти ненормальные поступки, агрессивные по отношению к другим людям. Для Natrum sulphuricum характерны порывы к самоубийству; у Argentum nitricum также, особенно сильно присутствует желание броситься вниз с высоты, поэтому такой пациент избегает высоких мест.

Пациент сверхчувствителен к свежему воздуху, сквознякам; постоянно зябнет, постоянно подхватывает простуды, которые оседают в носу и затем опускаются в бронхи.

Кожа сверхчувствительна к прикосновениям, сквозняку. Множество ноющих и острых болей. Потеет от малейшего усилия. Неврастения, усталость, невралгии; больной находится на грани сумасшествия, при этом начинаются судороги. Судороги отдельных мышц и всего тела; мышечные подергивания; слабость, дрожание, паралич. Паралитическая слабость и нарушение работы мышц и нервов выражены очень ярко.

Еще одной особенностью, проходящей через все лекарство, является извращенная направленность действий организма. Когда у человека болен желудок, он обычно опорожняется без труда, но больной Nux vomica будет напрягаться и давиться от рвотных позывов, будто мышцы работают не в том направлении, как будто они выталкивают содержимое желудка через живот; извращенная работа; позывы на рвоту, отрыжка, натуживание; после длительных усилий пациент наконец-то опорожняет желудок. Похожее состояние мы находим в деятельности мочевого пузыря. Больной вынужден тужиться, чтобы помочиться. Тенезмы, позывы на мочеиспускание. Мочевой пузырь переполнен, моча выделяется по каплям, но при натуживании она перестает капать. Так же работает и кишечник: хотя больной тужится изо всех сил, стул очень скудный. При поносе, если пациент не тужится, стул выделяется тонкой струйкой; затем возникает тенезм, когда больной уже не может не тужиться, и при этом появляется ощущение, что стул двигается назад; возникает что-то вроде антиперистальтики. При запоре чем пациент больше тужится, тем с большим трудом отделяется стул. При диарее и дизентерии натуживание не приносит облегчения; но оно возникает после отхождения небольшого количества стула. Постоянные позывы на опорожнение кишечника при дизентерии соответствуют Mercurius vivus; а тенезмы с сильными позывами на мочеиспускание – Mercurius corrosivus. Извращенная деятельность различных органов является отражением спазматической природы этого лекарства. Стреляющие боли по направлению вверх от прямой кишки; жжение.

Невралгические боли в глазах, лице и голове; прокалывающие, рвущие боли; больной плачет от боли, падает в обморок; жгучая, жалящая боль. Боли в голове, лице и конечностях, жалящие и рвущие, но наиболее характерны боли тянущего характера. Ощущение напряжения в мышцах. Тянущая боль в спине, как будто мышцы тянутся и напрягаются. Боль ощущается как напряжение, спазм в мышцах; тянущая боль в спине, в задней части шеи, заставляющая пациента запрокидывать голову; люмбаго. Боль в спине усиливается, как только пациентка ляжет (во время беременности), как будто спина вот-вот переломится (Bryonia, Phosphorus – будто спина сломана. Kali carbonicum), больной приходится вставать и ходить. Неврит с сильной болезненностью кожи. Боли в области почек и печени. Тянущие боли так сильны, что не дают повернуться в постели, больной может лишь подняться на руках, развернуться и лечь обратно. Тянущие боли в крестце и в тазобедренных суставах; в крестце в сочетании с дизентерией. Раздирающие боли в кишечнике, каждый раз боль вызывает позывы на дефекацию. Это характерно для любых болей в животе. Тянущие боли в конечностях, вызывающие спазмы в икрах, стопах и пальцах ног. Спазмы в животе вызывают позывы на опорожнение кишечника; послеродовые схватки в виде спазматических позывов на дефекацию; менструальные спазмы, боли в желудке после еды с позывами на дефекацию. После сильного натуживания стул не отходит, но, когда после длительных усилий выделяется немного фекальных масс, возникает облегчение. Стул скудный, обратная перистальтика.

Гиперчувствительность к горячительным напиткам. Это рутинное средство для людей, пытающихся бросить пить; показано даже при белой горячке. Пациенты, подорвавшие здоровье многолетним пьянством, сексуальными эксцессами, заботами и перегруженностью делами; они полчаса работают, а затем прикладываются к бутылке и так несколько раз, пока уже совсем не перестают соображать и вынуждены уйти домой и лечь в постель. Пограничное с умопомешательством состояние, раздражительность, усталость, потливость, ухудшение от свежего воздуха, чувствительность к шуму и свету; подорванное здоровье. Таким больным нужно дать Nux vomica, посоветовать отдохнуть и отказаться от алкоголя.

Те, кто злоупотребляет чаем, кофе и горячительными напитками, могут не спать круглые сутки, но в конце концов нервы оказываются натянутыми до предела; больному кажется, будто он улетает куда-то и не может себя удержать; у него дрожат мышцы и кисти; подергивание конечностей при засыпании и во сне.

Больного поглощает тревога, отчаяние, ипохондрия; у него "сверхчувствительность к впечатлениям", все органы чувств находятся в состоянии сверхчувствительности; "не выносит чтения или разговора; раздражителен, хочет быть один". Все все делают не так, раздражают его. Попытки успокоить лишь усиливают гнев. Больной в ужасе думает о предстоящих делах. В конце концов возникает взрыв: "он скандалит, обвиняет, ругается, возникают приступы ревности, раздается площадная брань; а вскоре после этого он громко стонет и голосит".

Из-за неограниченного удовлетворения собственной похоти сексуальная сила пациента полностью подорвана, вплоть до полного бессилия; сексуальное истощение, импотенция. Больной возбуждается, но половые органы остаются расслабленными. Из-за этого – стремление к самоубийству.

У больного Nux vomica имеются хронические проблемы со стороны желудка – это тощий, голодный, изможденный, сутулый, преждевременно постаревший субъект; он очень привередлив в еде, но его желудок почти ничего не может переварить; отвращение к мясу, вызывающему тошноту; желание пряной, горькой, тонизирующей пищи. Слабый желудок; боль в желудке после еды, тошнота, позывы на рвоту; ощущение слабости в желудке; истощенность, похудание.

Тенденция к постоянным простудам, насморку. Простуда оседает в носу, горле, груди и в ушах. Простуживается от малейшей провокации; легко потеет, и малейшее дуновение воздуха вызывает головную боль и насморк. Если больной находится в жаркой комнате и чувствует дискомфорт, то подхватывает насморк. У Allium cepa насморк также усиливается в теплой комнате. Сильная заложенность носа в помещении ночью; нос полностью забит, особенно на улице, а в помещении из носа течет; жидкие, водянистые выделения в течение дня. Чувствительность к малейшему сквозняку; чиханье из-за зуда в носу. Зуд переходит на горло и трахею. Кашель; жжение в дыхательных путях; раздражение слизистой; говорит в нос; потеря голоса; боль в горле; щекочущий кашель. Сухой, мучительный кашель с сильной болезненностью в груди, как у Bryonia, в голове ощущение, будто она вот-вот лопнет. Насморк опускается в грудную клетку. Грипп с лихорадкой и болями в костях; больной стремится надеть на себя побольше одежды; ему лучше только в очень жарком помещении, хотя до начала лихорадки насморк в теплой комнате усиливался; но когда лихорадка уже началась, больной стремится к теплу; ему хуже от малейшего движения воздуха под одеялом; при поднимании одеяла усиливаются боли, кашель и т.п.

Острая лихорадка с потливостью или горячий пот, как у Opium (но больной Opium с горячим потом хочет сбросить одеяло, тогда как Nux vomica не может его даже приподнять). Перемежающиеся озноб, жар и пот. При ознобе кисти и пальцы рук холодные, багровые; холод от головы до ног; озноб начинается с конечностей или спины, распространяется на все тело, при этом пациент хочет укрыться. Вскоре возникает реакция, появляются жар и пот, но на всех стадиях больной хочет быть укрыт. Жажда не выражена; иногда она наблюдается во время жара.

Склонность к желтухе во время фебрильных состоянии. Иктеричность склер. Интенсивная желтушность кожи. Хронические больные с перемежающейся лихорадкой с желтушностью кожи. Лекарство тесно связано с Bryonia при желудочно-кишечных жалобах, сопровождающихся желтухой.

Пациенты Nux vomica очень страдают от расстройства желудка. Имеется застой в портальной системе, портальная конгестия; застой в геморроидальных венах с увеличенными геморроидальными узлами; запор; дизентерия; паралич прямой кишки. Желудочные симптомы напоминают Pulsatilla: хуже по утрам; неприятный привкус во рту по утрам, как и у Pulsatilla. После расстройства желудка голова раскалывается, будто камнем проламывают макушку.

Лекарство полно паралитических состояний. Сначала кишечник находится в возбужденном состоянии, через какое-то время сменяющемся полным отсутствием позывов к дефекации и скоплением фекалий в прямой кишке. То же характерно и для мочевого пузыря: он полон мочи, которую невозможно выделить; она вытекает по каплям у пожилых мужчин с увеличением предстательной железы или при гонорее. Паралич лица; конечностей; одной руки; кисти; отдельных мышц; Nux vomica нередко излечивает паралич лицевого нерва. При параличе важно наличие прокалывающих болей.

Временами возникает ложное полнокровие, с приливом крови к лицу; краснота лица; румянец; большая слабость и истощение, с раздражительностью и психическими симптомами. Пока пациент отдыхает, ничем не занят и ни о чем не думает, кажется, что он нормально себя чувствует; но одна мысль о том, что нужно что-то сделать, мгновенно отнимает все силы.

Головная боль: от потоотделения; у пьяниц; от ночных бдений. Полный покой лучше всего облегчает головные боли. Головные боли, будто камень давит на макушку. Большинство симптомов улучшается от тепла, но симптомы со стороны головы от тепла ухудшаются. Угри от употребления сыра.

Крайне интенсивные судороги с опистотонусом; судорогами всех мышц тела, с багровым лицом и отсутствием дыхания во время судорог; сознательное или полубессознательное состояние во время общего спазма, больной осознает свои страдания и судороги, которые ужасны; хуже от малейшего сквозняка; покалывание в подошвах; слабое прикосновение к горлу вызывает позывы на рвоту.

Рвотный орех обычно назначают при потере аппетита. Он действительно повышает аппетит, но вредит больному. "Отвращение к мясу, привычной пище и напиткам, табаку и кофе, воде, элю, еде, которую только недавно ел".

Боли, особенно в животе; режущие боли, заставляющие пациента сгибаться пополам, с тошнотой от переедания; тянущее вниз ощущение; спазматические боли в животе, часто отдающие в конечности, но еще чаще в прямую кишку; спазматические боли, вызывающие позывы на стул и мочеиспускание; почечная колика, особенно если боль каждый раз простреливает в прямую кишку и вызывает позывы на дефекацию. Почечная колика из-за камня в мочеточнике, который раздражает слизистую и вызывает спазматическое сокращение циркулярных волокон; правильно подобранное лекарство расслабляет эти волокна, и под действием изгоняющих сил камень тут же выходит. То же самое происходит и при желчной колике. Лекарство, которое снимает спазм, или один из его ближайших "родственников" преодолевают тенденцию к образованию камней. Здоровая желчь растворяет камни в желчном пузыре; здоровая моча делает то же самое с камнями в почечной лоханке. При симптомах со стороны живота, в сочетании с выраженной желтушностью кожи, Nux vomica очень напоминает Bryonia. Для Bryonia характерно ухудшение от движения и не типично улучшение от тепла – как и для Nux vomica, при этом Nux vomica больше подходит при портальной конгестии, невралгиях и т.д.; с ухудшением от малейшего надавливания (пациенту Colocynth лучше от малейшего надавливания. Magnesia phosphorica лучше от надавливания и тепла). Показаний к назначению Bryonia больше при перитоните, когда больной лежит с вытянутыми конечностями. Геморрой, портальная конгестия, режущие боли, отдающие в прямую кишку, вызывающие позывы на дефекацию. У Cuprum metallicum режущие боли распространяются спереди назад, будто протыкают больного. У Nux vomica живот впалый, тогда как у Calcarea carbonica и Sepia – раздутый. Сходные с Nux vomica симптомы имеются у Inula helenium – такие же колики с позывами на опорожнение кишечника и мочеиспускание.

"Молоко прокисает в желудке". "Жар в голове во время еды". Плохие последствия употребления кофе, алкоголя, кутежей. В горле ощущение слизи; хуже после еды. У Aloe начинается понос при прекращении употребления пива. У Nux vomica имеется диарея после прекращения приема алкогольных напитков. При этом часто возникает ощущение камня в желудке (Bryonia). В хронических случаях за Nux vomica лучше, по-видимому, чтобы следовала Sepia, а не Bryonia; если добавить сюда давление в макушке, то получится типичное состояние Nux vomica. Ощущение камня возникает через час после еды, т.е. желудок все же пытается что-то переварить, тогда как у Abies nigra это ощущение возникает сразу же. Боли Kreosotum не начинаются раньше, чем через три часа после еды, а затем возникает рвота пищей.

Nux vomica тесно связан с Sulphur и часто служит антидотом при слишком сильной реакции на Sulphur. Nux vomica редко может достигнуть глубинного действия и помешать конституциональным эффектам Sulphur, но устраняет избыточные, поверхностные реакции.

Менструации слишком ранние; слишком длительные; их продолжительность бросается в глаза; выделения заканчиваются, и уже лишь несколько капель пачкают белье, затем начинаются снова, со сгустками. Одна менструация переходит в следующую. При этом имеются характерное психическое состояние; возбудимость; гиперчувствительность к лекарствам. "Менструации слишком ранние и слишком обильные; приходят преждевременно и продолжаются слишком долго; темные выделения". Иногда менструации сочетаются с сильнейшими болями, спазмами в матке, распространяющимися на все тело; лучше от тепла и давления; хуже от малейшего сквозняка или холода; боли и спазмы облегчаются от горячей грелки, укутывания и тепла. Болезненные родовые схватки, как у Arnica montana, с позывами на дефекацию и т.д. Давящее вниз ощущение, как будто внутренности выйдут наружу, с позывами на опорожнение кишечника и мочеиспускание. Менструальные выделения могут быть скудными и прерывистыми. Выраженный зуд вульвы.

Лекарство переполнено истерическими проявлениями. У жителей Европы истерические симптомы чаще требуют назначения Nux vomica, тогда как американцам чаще необходима Ignatia.

Упорная астма. Лекарство подходит тем пациентам, у которых каждый приступ начинается после расстройства желудка. Nux vomica может освободить их от приступов на целый год, но после нового несварения может возникнуть новый приступ на всю ночь. Тогда прием Nux vomica нужно повторить. Астма сочетается с кашлем; хрипами в груди; клокотанием слизи в груди; кашель с позывами на рвоту; возникает впечатление, что больной только что простудился.

Насморк после каждого расстройства желудка. У меня была пациентка, насморк у которой возникал каждый раз, когда она ела колбасу; о том, чтобы вылечить ее, не могло даже идти речи, так как для нее кофе, вино и вечеринки были важнее здоровья. Она ела жареное мясо; тогда ей лучше было бы его вовсе не есть, как это делают другие. После несварения желудка у нее начинался насморк, опускавшийся в грудную клетку, а затем развивалась астма.

Сердцебиение, перевозбуждение сердечно-сосудистой системы. Сильная пульсация.

Больному хуже утром – как психически, так и физически. Насморк и некоторые симптомы со стороны головы усиливаются от тепла постели, как у Mercurius vivus, хотя от раскрывания больному хуже; хуже от еды и движения; симптомы, имеющие отношение к голове, усиливаются от тепла.

Давление и ощущение слабости в левом паховом кольце, поэтому Nux vomica излечивает грыжу у маленьких детей (Lycopodium, справа). Arnica montana при этом уменьшает болезненность и т.п. Conium также соперничает с Nux vomica при ощущениях "провала" в паху.

Озноб не уменьшается, как бы больной ни укрывался; у Ignatia озноб уменьшается от раскрывания. При перемежающейся лихорадке озноб и жар чередуются; короткий период сухого жара, затем горячий пот и сильный жар; хуже по утрам, хотя озноб может возникнуть в любое время.

O
OPIUM

Наиболее ярким проявлением Opium являются жалобы, характеризующиеся безболезненностью, вялостью и оглушенностью. Многие испытуемые, принимавшие небольшие дозы, ощущали оглушенность, неспособность воспринимать окружающее, отдавать себе отчет в происходящем. Зрительные, вкусовые, осязательные иллюзии; нарушенное самовосприятие; искаженная работа всех органов чувств.

Основной характеристикой является безболезненность, хотя возникает и обратное состояние, когда малые дозы Opium вызывают боль, бессонницу, беспокойство, нервную возбудимость, т.е. состояние, прямо противоположное тому, что мы видим в большинстве случаев. Основная масса больных страдают запорами, но у некоторых может быть дизентерия и тенезмы. Пациент сонлив, хотя иногда у Opium может возникать бессонница, тревога, повышенная чувствительность к шуму, так что больной чуть ли не слышит, как муха ползет по стене или как бьют часы на далекой башне.

Принято считать, что одно из этих противоположных состояний первично, а другое – вторично. Это действительно так; например, больные со ступором и отсутствием болей переходят в состояние гиперчувствительности, беспокойства, тревоги и раздражительности; в то время как те, у кого гиперчувствительность проявлялась сначала, затем впадают в заторможенное состояние. У некоторых особенно чувствительных испытуемых в течение часа после принятия дозы возникала такая сильная базилярная головная боль, что они не могли оторвать голову от подушки; эта боль парализовывала их, приковывала к постели. Такого не наблюдалось у большинства испытуемых, пока они не принимали очень большую дозу. Отсюда и пошли споры о том, какое действие считать первичным, а какое – вторичным. Что является действием у одних, может быть уже реакцией для других, но все это – симптомы лекарства; все последующие реакции также являются симптомами.

Инертность и безболезненность бросаются в глаза. Инертность проявляется в недостаточной реакции на правильно подобранные гомеопатические лекарства. В этом Opium соперничает с Sulphur. Если при изучении случая вы находите множество симптомов Opium, то, будучи показанным, это лекарство выведет организм из состояния оцепенения, повысит реактивность.

Язвы совершенно безболезненны, в них не образуются грануляции, но они и не разъедают ткани, не распространяются, они сопровождаются онемением, потерей чувствительности, хотя язвы должны быть очень болезненными; такие язвы часто заживают с помощью Opium. Онемение в местах сильного воспаления.

Паралитическое состояние или парез, частичный паралич; вялость, инертность. Такое состояние мы находим в кишечнике, в котором нет движений, а прямая кишка переполнена круглыми, твердыми, черными катышками, которые можно извлечь пальцем или ложкой. Вялость, неспособность тужиться при дефекации.

Подобное состояние имеется и в мочевом пузыре. Больной не может напрячь мышцы живота; не может натужиться при мочеиспускании; задержка мочи; изгоняющие мышцы парализованы.

Во время питья кажется, что пищевод не работает, жидкость не идет вниз, а вытекает из носа; парез; жидкость попадает не в "то горло" или вытекает из носа.

Слабость конечностей и мышц; слабость и паралич.

Часто отмечается состояние апатии. Хочет остаться один. Пациентка говорит, что хорошо себя чувствует; хотя при этом у нее температура больше 40°С, она обливается обжигающе горячим потом, у нее тахикардия; бред. Вы спрашиваете ее о том, как она себя чувствует, и она говорит вам, что здорова и счастлива: у нее ничего не болит, ей ничего не нужно, у нее нет никаких симптомов. Но сиделка говорит вам, что у пациентки не было стула и мочеотделения. Лицо, как у пьяного, опухшее, багровое; глаза мутные, зрачки сужены. Сознание спутанно, хотя может отвечать на вопросы. При менее тяжелых соматических проявлениях психические симптомы могут быть более выражены; может возникать спутанность сознания, делирий, болтливость, но это бывает реже; а чаще пациент говорит лишь тогда, когда его тормошат; он заторможен, ничего не говорит и ничего не делает. Благодушный бред.

В желудке ощущаются сильный жар, тошнота, ощущение провисания желудка и голода, не исчезающее от еды. Больной забивает желудок до отказа, тем не менее ощущение провисания и тошноты остается. Пища скисает в желудке и выходит со рвотой. Желудок больше не принимает пищу. Больной покрывается холодным потом; сильнейшее истощение; тошнота, позывы на рвоту и продолжительная рвота. Тошнота является одним из неприятных осложнений приема опиума или морфия. Продолжительная рвота и тошнота. Ничего не удерживается в желудке; рвоту остановить невозможно. Гомеопаты знают, что здесь нужна Chamomilla и одна доза быстро принесет удивительное облегчение, устраняя смертельную тошноту.

Чистый опиум никогда не должен применяться как лекарство. В хирургии его назначение еще может быть оправдано, и мы не будем спорить с хирургами. Но как лекарство опиум не нужен. От него не будет никакой пользы, один лишь вред; он также мешает поиску гомеопатического средства. Он скрывает симптомы и затушевывает картину, когда по нескольку дней вы не можете ничего сделать.

Опиумом часто злоупотребляли, об этом много написано, но сведения о передозировках мало что добавили к испытаниям, так как при этом не возникало индивидуальных симптомов. Большие дозы вызывали тяжелое токсическое действие; эти симптомы иногда необходимо учитывать, например, при инсульте, с хрипящим дыханием, отвисанием нижней челюсти, расширением или, чаще, сужением зрачков; крапчатым, багровым и горячим лицом; горячим потом, при одностороннем параличе. Глядя на такого пациента, вы будете гадать, что за случай перед вами: паралич, передозировка опиума, травма, алкогольное опьянение? Вам придется долго разбираться с таким больным. Это состояние связано с механической причиной, с повышением давления крови на мозг. Само по себе это не приводит к смерти, но случай может закончиться летальным исходом из-за воспаления вокруг тромба. Opium вызывает прилив крови к мозгу, а в гомеопатическом разведении устраняет этот прилив, и через шесть часов пациент приходит в себя, кожа становится прохладной, лицо приобретает нормальный цвет, пульс тоже приходит в норму. Таким образом, токсическое действие опиума дает нам картину инсульта.

Нервные головные боли, начинающиеся в затылке, распространяющиеся на лицо; хуже по утрам. Пациентке кажется, что из-за сильной тупой боли в основании мозга голова не может оторваться от подушки, хотя если она встанет с постели, то уже не сможет лечь обратно. Это состояние характерно для женщин; ложное полнокровие; возбудимость; возникает во время беременности или менструации; головная боль. Пациентка сидит и не может лечь. Боль возникает по утрам, она так ужасна, что пациентка не в состоянии пошевелиться, не может моргнуть глазом, повернуть голову, не может вынести ни малейшего сотрясения, даже тиканья часов; лицо крапчатое, багровое, синюшное, глаза налиты кровью. У такой пациентки очень трудно добиться симптомов. От Opium ей сразу станет лучше.

Но большинство жалоб имеют совершенно безболезненный характер.

Внешний вид больного напоминает алкоголика, лицо, как у пьяного; лихорадка с одурманенным выражением лица. Белая горячка с сильнейшей тревогой, рвотой, конгестивной головной болью, суженными зрачками; сильнейшая головная боль после злоупотребления алкоголем, истощение; больной не может встать с постели; делирий. Большинство жалоб сопровождается ступором; пациент лежит в состоянии ступора, как при инсульте; растормошить его невозможно.

У больного Opium часто возникают судороги. Больной хочет раскрыться, стремится на прохладный, свежий воздух. Судороги, если в помещении слишком жарко. Опистотонус; цереброспинальный менингит. В случае цереброспинального менингита мы наблюдаем приближение судорог, опистотонус, голова запрокинута назад; пациент сбрасывает одеяло, стремится в прохладное место; кожа красная; лицо красное и крапчатое, зрачки сужены. Если в этот момент мать начинает купать такого ребенка в горячей ванне, чтобы облегчить судороги, то он теряет сознание и становится холоден, как мертвец. Если вы сталкиваетесь с таким случаем, будьте готовы дать Opium, и через двенадцать часов вы удивитесь, насколько улучшится состояние больного. Здесь Opium соперничает с Apis mellifica. Послеродовые судороги.

У этого лекарства есть характерное психическое состояние. Страх и его последствия. Если разбудить пациента Opium, когда он еще не до конца заторможен, то он вздрагивает, подскакивает с выражением ужаса или тревоги на лице. Опиумные наркоманы ужасно пугливы и тревожны. Если на такого человека внезапно прыгнет собака, он может забиться в судорогах; возникнет понос, любые приступообразные проявления; понадобится много дней и недель, прежде чем этот испуг пройдет. Жалобы от испуга, когда долго остается страх. Больной все время об этом думает, пугающая ситуация вновь и вновь встает перед глазами. Угроза выкидыша у беременной женщины из-за испуга. Эпилепсия, начавшаяся после испуга; то, что вызвало испуг, возникает перед глазами перед началом приступа, страх перед этим остается. Истерические припадки; испуг вызывает физическое потрясение, с поносом, иногда запором; с задержкой мочи и внезапным началом менструации; возможно прекращение менструаций на несколько месяцев. Это состояние сопровождается сильным страхом.

Когда испытатели Opium выходят из-под действия лекарства, им мерещатся пугающие видения, черные фигуры, дьявол, пожары, привидения, будто кто-то их уносит, сцены убийства. Кажется, будто части тела распухли и он вот-вот разорвется.

В первые часы действия лекарства возможно также ощущение прекрасного состояния: счастья; уверенности в своих силах. Отсюда применение Opium при жалобах, возникших от внезапной радости, гнева, стыда, испуга. У Coffea имеется похожее состояние блаженства. Для Opium характерно как физическое, так и психическое блаженство. Opium и Coffea связаны между собой и являются антидотами друг для друга.

Опиумные наркоманы, так же как и алкоголики, являются "конституциональными лжецами", у которых не осталось ни капли совести.

"Гиперчувствительность к звукам, свету и малейшим запахам". "Сонливость с головной болью, доводящей почти до оглушенности". "Сильное истощение; ребенок сморщенный, истощенный, похож на маленького высохшего старичка; ступор".

Хронические последствия отравления свинцом. Понос после злоупотребления опиумом хорошо излечивается с помощью Pulsatilla.

OXALICUM ACIDUM

Об этом лекарстве постоянно забывают, хотя именно оно может излечить множество сердечных жалоб, на которые безуспешно пытаются воздействовать с помощью непроверенных, аллопатических средств. Серьезнейшее поражение сердца приводит к очень тяжелым последствиям для всего организма. Такие симптомы, как дрожание, судороги, потеря чувствительности, онемение туловища и конечностей, синюшность нижних конечностей, пальцев рук и губ, паралич конечностей, показывают, насколько сильные нарушения в организме вызывает Oxalicum acidum, поражая сердце, спинной и головной мозг. Симптомы усиливаются от напряжения и движения. Пациент чувствителен к холодному воздуху. Симптомы возникают в виде приступов. Сердцебиение чередуется с потерей голоса. Ни у одного лекарства нет столь сильных болей; режущие, стреляющие, колющие, рвущие боли во многих частях тела; болезненность и ощущение, будто все тело избито; жжение во лбу, в желудке, животе, горле, уретре, ладонях и стопах; болезненные при прикосновении участки кожи головы, а также в других частях тела. Местами тело имеет крапчатый цвет. Жалобы возникают от употребления кислых фруктов, таких, как земляника, клюква, яблоки, ревень, помидоры, виноград; также от сахара и крахмалистой пищи. Несварение желудка от вина и кофе. Симптомы, особенно боли, возникают или усиливаются, если о них подумать. Временами сильное возбуждение, радостное настроение, сменяющиеся затем потерей памяти и подавленностью; маниакальное поведение; нежелание разговаривать. Обморок во время дефекации. Выраженная гиперемия головного мозга, прилив крови от тела к голове; приливы жара снизу вверх; дурнота, потемнение в глазах. Ощущение пустоты в голове; ноющая боль в голове; во лбу и макушке; жжение в мозгу; головная боль на отдельных участках; давящая боль на маленьких участках; давящая боль позади ушей; головные боли усиливаются от вина, в положении лежа, после сна, при вставании; уменьшаются после опорожнения кишечника. Болезненные, чувствительные к прикосновению участки на волосистой части головы. Во время чтения буквы тускнеют; потемнение в глазах; мелкие, особенно линейные, предметы кажутся более крупными и более далекими; боль в глазах, особенно слева; близорукость. Носовое кровотечение с потемнением в глазах. Лицо бледное и синюшное; осунувшееся; жар в лице; лицо покрыто холодным потом; тянущая боль с тугоподвижностью в височно-нижнечелюстном суставе, сначала слева, затем справа. Язвы на деснах; десны кровоточащие и болезненные на отдельных участках; кислый привкус во рту; язык болезненный, красный, сухой, распухший, жжение в языке, белый налет на языке; потеря вкуса; афты во рту; много густой слизи, которую нужно все время откашливать из горла; болезненность при глотании по утрам; боль в горле; хроническое воспаление горла.

Аппетит повышенный; сниженный, с потерей вкуса; жажда.

Боль в желудке уменьшается после еды; грызущее ощущение в желудке становится меньше после употребления супа. После еды возникают отрыжка, тошнота, боль в области пупка, колики, урчание в животе, позывы на дефекацию, слабость. Сахар усиливает боль в желудке; вино усиливает головную боль; кофе очень плохо влияет на сердце и вызывает понос; изжога нарастает вечером; отрыжка кислым, воздухом после еды. Тошнота и рвота; тошнота во время беременности; жажда и колики после поноса; тошнота и спазмы в икрах после дефекации. Приступообразные боли в животе по ночам, лучше после отхождения газов; жжение в желудке и горле; крайняя болезненность при пальпации желудка; воспаление желудка и кишечника; ощущение пустоты, уменьшающееся после еды. Спазмы, жжение в животе. Колющие боли в животе и печени. Сильнейшая боль в области пупка, усиливающаяся вечером и ночью; хуже от движения. Болезненность вокруг пупка. Боли в животе возникают или усиливаются, если подумать о них. Скопление газов в селезеночном углу ободочной кишки, вызывающее боль в левом подреберье. Колющие боли в печени, уменьшающиеся от глубокого дыхания.

Спазматические боли в животе, хуже ночью, со рвотой; хуже от движения и употребления сахара. Хроническое воспаление кишечника. Сильнейшая болезненность живота при прикосновении; хроническая утренняя диарея со спазматическими болями вокруг пупка; тенезмы, причем как только больной ложится, позывы возобновляются. Кофе вызывает понос; стул водянистый; со слизью и кровью; непроизвольная дефекация. Тенезмы во время дефекации вызывают головную боль; запор с затрудненным отхождением стула, натуживание вызывает головную боль.

Область почек болезненна и чувствительна при прикосновении. Частое мочеиспускание; обильная моча, содержащая оксалат кальция; болезненность во всей мочевыводящей системе; моча вызывает саднение и жжение в уретре; боль в головке полового члена во время мочеиспускания; ночное недержание мочи; все мочевые симптомы усиливаются, если о них подумать.

Рвущие боли в семенных канатиках, хуже от движения; крайняя болезненность яичек при прикосновении, вызывающая болезненность при ходьбе. Сильное сексуальное желание и эрекции, когда лежит в постели; поллюции и половая слабость; стреляющие боли вдоль семенных канатиков.

Потеря голоса с сердечными жалобами; сердцебиения, чередующиеся с потерей голоса; в гортани болезненность, саднение, першение и спазмы; во время разговора в гортани образуется слизь, которую пациент должен все время откашливать; белая слизь в гортани; откашливание густой желтой или белой слизи.

Жалобы со стороны сердца с выраженным затруднением дыхания. У слабых, нервозных женщин имеется пароксизмальное дыхание; бурное, ускоренное дыхание с периодами, когда оно нормализуется; судорожное дыхание и внезапные, ускоренные выдохи при грудной жабе; одышка с очень болезненными спазмами в гортани; с хриплым дыханием и стеснением в груди, эти симптомы усиливаются, если больной о них думает.

Сердечный кашель от малейшего усилия; ощущение, как будто поперхнулся, в гортани; першение в гортани при ходьбе на холодном воздухе.

Когда больной находится в полном покое, возникают острые, стреляющие боли в левом легком, в сердце и левом подреберье, с невозможностью дышать; болезненность в груди; боль проходит от середины грудной клетки к спине. Притупленный звук в нижней части левого легкого.

Колющие, рвущие боли за грудиной, отдающие в плечи или руки; больше слева; с посинением ногтей и губ; холодным потом; паралич нижних конечностей; спазматическое дыхание (сравните с Latrodectus mactans). Сильные сердцебиения у пациентов, страдающих ревматизмом, хуже, когда об этом думает. Пульс нерегулярный, перемежающийся, быстрый; холодный пот, синюшность ногтей, сильнейшая слабость. Лекарство излечивает множество сердечных жалоб, связанных с эндокардитом, перикардитом, клапанной недостаточностью и т.д. Трепетание сердца.

Боль в подлопаточной области, между лопатками, распространяющаяся вниз в область поясницы; колющая боль в грудной клетке, отдающая в лопатку; сильнейшая тупая боль в спине и вниз по бедрам, облегчающаяся от перемены положения. Этот симптом является исключением, так как в целом боли Oxalicum acidum от движения усиливаются. Боли с онемением в поясничной области, лучше после дефекации. Онемение, проколы, ощущение холода со слабостью в позвоночнике; слабость в пояснице и тазобедренных суставах, переходящая на ноги; боли, простреливающие вверх по спине, к голове. Ежедневный холодный озноб в нижней части спины, с последующей вечерней лихорадкой. Движение вызывает множество болей в позвоночнике с сильным тянущим ощущением в мышцах спины; паралич из-за воспаления спинного мозга; скованность конечностей; приступы одышки.

Онемение от плечевых суставов до кончиков пальцев; острые ланцинирующие боли в руках; ощущение растяжения в правом запястье; боль в правой пястной кости и мягких тканях большого пальца правой руки, с жаром и онемением; кисти почти беспомощные; кисти холодные, как у мертвеца; синюшность пальцев и ногтей при сердечных жалобах; боли в кончиках согнутых пальцев. Подергивание мышц плечевого пояса, руки и пальцев. Голени скованные, онемевшие и слабые; нижние конечности холодные, синюшные и парализованные. Сильнейшие боли в нижних конечностях. Жжение в стопах и кистях. Ревматизм суставов.

Страшные сны; просыпается с сердцебиением, холодным потом и болью в конечностях; сонливость в течение дня, но ночью сон нарушен; лучше после отхождения газов. Больному не дают заснуть сильнейшие боли в желудке.

Зябкость; сотрясающий озноб, холодное тело. Жар от малейшего напряжения; приливы жара, затем холодный пот; сотрясающий озноб по вечерам, с последующими внутренним жаром и потливостью, холодные кисти рук. Холодный пот на лице, кистях и стопах.

P
PETROLEUM

Это одно из тех веществ, которыми привыкли злоупотреблять. Сырая нефть используется наружно при ревматизме, ломоте и тому подобных проблемах, когда облегчение состояния достигается за счет появления "кожной, поверхностной болезни", из-за раздражающего, отвлекающего, а не гомеопатического действия. В нефтеносных районах ее широко применяют как для людей, так и животных, в качестве "лекарства от всех болезней".

Это вещество обладает отвлекающим эффектом, вызывая на коже раздражение, сыпь и другие нарушения, подобно скипидару. У испытуемых одним из первых симптомов Petroleum было состояние заторможенности и головокружения; человек так плохо соображает, что может заблудиться на улице. Странные видения, будто вокруг находятся люди, которых на самом деле нет; что в воздухе летают странные фигуры; что каждая конечность удвоена; что другой человек лежит вместе с ней в постели. Такие проявления возникают при лихорадке. После родов женщине кажется, что в постели с ней лежит еще один ребенок, и она беспокоится, как она станет ухаживать за двумя сразу. Подобные иллюзии возникают при многих заболеваниях, часто встречаются на практике; при тифоидной лихорадке и других тяжелых болезнях; при тяжелых диареях заторможенность возникает сразу после пробуждения; даже в снах имеется ощущение раздвоенности, остающееся и в полубессознательном состоянии. Пациент не может справиться с этим, хотя если его растормошить и привести в сознание, он начинает понимать, что это лишь иллюзия, однако в полубессознательном состоянии все возвращается. Это ощущение преследует его днем и ночью.

Кожные симптомы. Они выражены очень ярко. Склонность к высыпанию везикул, изолированных герпетических везикул, имеется тенденция к образованию толстых желтых корок на месте везикул, с выраженным мокнутием. Везикулы рано вскрываются. Иногда они не образуют корок, а рано вскрывшись, изъязвляются, а язва при этом становится фагеденической; такое состояние может возникать на пальцах рук, мошонке, лице и на волосистой части головы. Чаще всего везикулы появляются на задней части шеи. Папулы, пустулы, везикулы, сухие, отрубевидные высыпания, но чаще всего влажные; высыпания, глубоко поражающие кожу. На месте старых высыпаний появляются новые, делая основание старой сыпи еще более плотным. Когда корка подсыхает, она уплотняет край сыпи, на котором образуется небольшое кольцо. Это уплотнение трескается, кровоточит, имеет багровый цвет. Представьте себе эту картину при наличии мокнущих высыпаний и высыпаниях на кистях рук. Это лекарство подходит при трещинах на кончиках пальцев рук и на тыльной стороне кистей. Кожа грубая, шероховатая, облезающая, потрескавшаяся, кровоточащая; ткани уплотнены; иногда такая картина наблюдается на ладонях и вокруг ногтей. В этих местах возникают язвы, которые разъедают ткани и распространяются вширь. Все высыпания сильно чешутся. Больной не может остановиться, пока не сдерет себе кожу, после чего возникают мокнутие, кровоточивость, болезненность и воспаление. Зуд может возникать и без видимых высыпаний. Больной расчесывает кожу, пока не появляется просачивание жидкости; он расчесывает ее дальше, и кожа начинает кровоточить, а эта часть тела становится холодной. (Здесь я хочу отметить, что ярким признаком Petroleum является холод на небольших участках, в желудке, животе, матке; между лопатками; появляется ощущение, что сердце стало холодным.) Многочисленные разновидности экземы. Экзема на волосистой части головы, особенно на затылке. Герпес вокруг рта (Natrum muriaticum), на половых органах, губах, лице; эти высыпания покрываются корками и обильно проступающей жидкостью.

На слизистых появляются маленькие язвочки, с уплотнением по краям, что дает возможность использования Petroleum при сифилитических язвах. Язвочки в горле; афты во рту. Слизистые воспаляются по всему телу, с водянистыми, а затем густыми желтыми выделениями. Нос заложен из-за отека слизистой. Хронический катар носа, корочки, густые желтые выделения, зловонный запах из носа. Утолщение слизистой носовых ходов, хоан и носоглотки, скопление густой слизи, особенно по утрам. Затем в катаральное воспаление вовлекается гортань, что сопровождается потерей голоса, а затем и грудная клетка; кашель. Больной кашляет главным образом ночью, при этом имеется общее исхудание, при кашле – боль и дискомфорт в груди. Сухой, отрывистый кашель, чередующийся с обильным отхаркиванием мокроты; исхудание в области груди. Ярким признаком этого лекарства является усиление кашля ночью, а поноса – днем. Катаральное воспаление желудка и кишечника, прямой кишки, в стуле – большое количество слизи. Понос в течение дня, уменьшается ночью, когда пациент находится в покое. Каждый раз во время еды возникает боль, но грызущий голод заставляет пациента есть (Lachesis, Graphites). Каждый раз после дефекации в желудке возникает ощущение провисания, голода, заставляющее пациента есть. При поносе больной все время хочет есть, хотя еда вызывает боль; истощение, кожная сыпь, нездоровая, грубая кожа пальцев рук, которые все время кажутся грязными; больной не может их отмыть, при мытье еще больше усиливается растрескивание.

Катаральное воспаление мочевого пузыря и уретры; хронические катаральные выделения; хроническая гонорея. Присутствует зуд слизистых; ярким признаком этого лекарства при гонорее является зуд проксимальной половины уретры, с выделениями. Это приводит больного в бешенство, не дает заснуть ночью. Он чешет и теребит промежность, чтобы облегчить зуд. Выделения при гонорее белые или желтые. Лекарство помогает при симптоме "последней капли". Оно также эффективно на ранних стадиях гонореи, когда очень выражен зуд.

Ощущение болезненности, разбитости во всем теле, особенно в суставах. Ревматическая боль в суставах при движении; болезненность при прикосновении; ощущение, как от ушиба. При синяках лекарство действует аналогично Arnica.

Petroleum показан при застарелых, упорных затылочных головных болях. Обычно при зловонной потливости ног и периодических болях в затылке думают о Silicea. Petroleum тоже имеет зловонный пот стоп; зловонный пот всего тела, особенно под мышками; запах такой резкий, что ощущается, как только пациент заходит в комнату. Боль часто ограничивается затылком, но если она очень сильна, то распространяется через макушку к области глаз и ко лбу (это состояние есть и у Silicea). Petroleum не так тесно связан с Silicea, как с Graphites и Carbo vegetabilis, которые также содержат углерод; все соединения углерода вызывают поражение затылка. "Боль от затылка через всю голову ко лбу и глазам, с преходящей слепотой; со скованностью; потерей сознания". "Боль, ограниченная затылочной областью, усиливающаяся от сотрясения головы". У этого средства, в отличие от Carbo vegetabilis, имеется гиперчувствительность органов чувств, слуха, осязания и обоняния.

Конституция Petroleum имеет особый вид головокружения, которое возникает при определенных обстоятельствах, на борту корабля, при езде в экипаже, на машине. Лекарство подходит при затылочной боли от езды на машине или подобного движения, с тошнотой, как при морской болезни. С приступом морской болезни мы не всегда можем справиться, однако большинство людей после конституционального лечения приходят в более устойчивое состояние, так что обычные обстоятельства, такие, как поездка на машине, уже не будут вызывать у них недомоганий. В значительной мере данное состояние сводится к недостаточной аккомодации, нарушению со стороны глаз; возникая, например, от пристального рассматривания волн, расходящихся от кормы корабля, или движущихся предметов; в темной каюте пациент чувствует себя лучше. Если у пациента имеются затылочные боли с описанным выше головокружением, с ощущением провисания в желудке и голода, а также болями в нем, заставляющими пациента есть, то Petroleum ему поможет. Наиболее типичны следующие проявления морской болезни: сильнейшая тошнота, резкая бледность, холодное тело, профузный пот и истощение, с улучшением от обдувания, свежего воздуха, от закрывания глаз, от покоя и темноты и с ухудшением от тепла. В этих случаях основным лекарством будет Tabacum.

У Petroleum имеется сильное нарушение зрения, но особенно выражено катаральное воспаление глаз. Образование везикул, изъязвление, воспаление, краснота и обильные выделения; грануляции на веках, утолщение слизистых, трещины на веках, в уголках глаз, с сильнейшим зудом. Этот зуд присутствует при любых конгестивных состояниях слизистых. Поражение евстахиевых труб. Утолщение слизистой труб, что приводит к глухоте. Катаральное воспаление с сильным зудом в трубе; до зудящего места никак нельзя добраться; зуд глубоко в ухе. Пациент трет ухо и пытается почесать зудящее место, но не может до него достать. Зуд в глотке, а также в наружном слуховом проходе. Выделения из уха.

Уплотнение и воспаление желез и лимфоузлов. Увеличение околоушных желез при болезнях ушей; при поражении в области нижней челюсти увеличиваются подчелюстные и подъязычные железы; они уплотняются и долго остаются твердыми. Лицо бледное или желтое, болезненное. "Тошнота целый день".

Скованность в спине. Боль в спине при вставании из сидячего положения.

Жар и жжение. Кожа местами горячая; местами с ощущением холода. Жжение и зуд ладоней и подошв; жжение лица и кожи скальпа. Сочетаются зуд и жжение; в тех местах, где имеется жжение, наблюдается и сильный зуд. Стопы горят, в них возникает ощущение, будто они отморожены. Ознобление с зудом, жжением и багровым цветом кожи. В частях тела, отмороженных много лет назад, остаются зуд, жжение, жалящая боль, покраснение и ощущение жара. Пациент жалуется на зуд в отмороженных частях тела, когда они начинают оттаивать. Petroleum тоже излечивает зуд и жжение в отмороженных частях тела, но это больше относится к Agaricus. Agaricus muscaricus в этом случае стоит на первом месте, особенно при поражении тех мест, где кости находятся прямо под кожей, например на тыльной стороне пальцев ног.

Парез, особенно левосторонний. Слабость мышц, слабость нижних конечностей, особенно левой.

Высыпания и уплотнения на коже, как у Graphites, но у Petroleum в местах высыпаний просачивается водянистая жидкость, а для Graphites характерны клейкие, похожие на мед, вязкие, тягучие выделения. У обоих лекарств есть уплотнение и трещины на пальцах рук, трещины на коже, но только у Graphites наблюдаются роговые бородавчатые разрастания, приподнимающие мягкие части ногтей.

Лекарство обладает удивительным действием при экземе гениталий, как у мужчин, так и у женщин, соперничая с Rhus toxicodendron. Высыпания на мошонке, половом члене, вульве. Rhus toxicodendron вызывает сильнейшее воспаление кожи половых органов у мужчин и у женщин; рожистое воспаление; узелки, везикулы и большие пузыри. Petroleum вызывает мелкие пузырьки с зудом, жалящей болью и жжением. Герпетические высыпания, которые переходят в рожистые. Petroleum и Rhus toxicodendron – основные лекарства при высыпаниях на мошонке и половых органах. "Герпетический зуд, покраснение и мокнутие мошонки; кожа потрескавшаяся, шершавая и кровоточащая; сыпь распространяется на промежность и бедра". "Упорные сухие высыпания на половых органах и в промежности". "Потливость и мокнутие наружных половых органов у обоих полов".

Шелушение сосков; белые чешуйки, как перхоть; зуд; постоянное шелушение. Если женщина подорвала свое здоровье, соски воспаляются, становятся очень чувствительными к прикосновению одежды.

Больной очень чувствителен к перемене погоды, как у Phosphorus и Rhododendron; ухудшение перед грозой. Часто сверхчувствительность к воздуху и холоду. Худые, истощенные люди; начинающийся туберкулез. Последствия исчезновения или подавления высыпаний. Кисти и стопы горят; хочется высунуть их из-под одеяла. Не будьте слишком уверены в Sulphur, если встретитесь со жжением в подошвах, и в Silicea – при потливости стоп. Потливость отдельных частей тела. Высыпания в виде пятен. Зуд на отдельных участках. Отдельные участки холодные. Жалобы, имеющие отношение к отдельным участкам тела. Выраженное зловоние стоп и подмышек. Это лекарство имеет много необычных, ярких и странных симптомов. Внимательно изучайте кожные симптомы, сравнивая их с симптомами Graphites и Sulphur.

PHOSPHORICUM ACIDUM

Когда вы видите, как выглядит, что говорит и делает пациент Phosphoricum acidum, на ум приходят два слова: "психическое истощение". Мозг устал. Когда пациента спрашивают, он отвечает медленно или просто молчит и лишь смотрит на спросившего. Он слишком устал, чтобы говорить или даже думать. Он просит: "Не разговаривайте со мной; оставьте меня в покое". Такое состояние может встречаться как при острых, так и хронических заболеваниях. Психика устала, истощена. Хронические болезни вследствие длительной учебы; длительных проблем в бизнесе у деловых людей; болезни слабых школьниц, которые утомляются от малейшего усилия. Нежелание говорить или отвечать на вопросы при острой болезни, особенно при брюшном тифе. Пациент молча смотрит на вас. Если же его растормошить, он скажет: "Не трогайте меня, я так устал". Не может обдумать, что он хочет сказать, не может сформулировать ответ на вопрос. Другая причина этого состояния – половые эксцессы или онанизм у молодых людей. Слабость; недостаток реакции; ступор, с импотенцией; психическая прострация; словно спинной мозг перестал действовать.

В каждом случае мы видим, что первыми развиваются психические симптомы. Симптомы лекарства идут от психического к соматическому, от мозга к мышцам. Это выражено очень сильно, по контрасту с Muriaticum acidum. У последнего лекарства первична мышечная слабость, а ум кажется ясным еще долгое время после того, как мышцы совсем ослабеют. У Phosphoricum acidum мышцы остаются сильными, тогда как психика уже отказала. Физически пациент еще достаточно крепок. Он говорит, что физических сил у него хватает, он может работать, даже делать тяжелую работу; но его ум утомлен, вял, он не может совершить простейшего арифметического действия, прочесть газету и понять, что там написано, не может связать одно с другим. Забывает, как зовут его близких; бизнесмен забывает имена сотрудников; спутанность сознания. Но при этом может выполнять физические упражнения, гулять; мышечная слабость появляется позже.

У Phosphoricum acidum также может возникать и сильнейшая физическая слабость; больной чувствует сильную усталость в спине; в мышцах; во всем теле; паралитическая слабость. Позже появляется импотенция; отвращение к половому акту; потеря сексуального желания; отсутствие эрекции, половой член расслабляется в середине полового акта, который пациент уже не в силах продолжать (Nux vomica).

Заболевания при переутомлении от дел; длительного горя; молодые женщины страдают от неразделенной любви или от потери любимого. Кто-то может страдать меньше и отнестись к этому по-философски, кто-то – нет. "Болезни от забот, горя, сожалений, досады, ностальгии или разочарования в любви; особенно если они сопровождаются сонливостью; ночной потливостью ближе к утру; истощением". Пациент сохнет и чахнет, становится все слабее и слабее, лицо выглядит изможденным; ночные поты; холодный пот на спине; холодный пот на предплечьях и кистях, в меньшей степени на стопах; холод конечностей; слабое кровообращение, слабое сердце; простуживается от малейшей провокации, простуда оседает в грудной клетке; сухой, отрывистый кашель; катаральное воспаление в груди; туберкулез; бледность с постепенно нарастающими слабостью и истощением.

Слабость в сочетании с головокружением. Головокружение в положении лежа в постели; кажется, будто постель качается на волнах. Возникает ощущение, что конечности приподнимаются, тогда как голова кажется неподвижной; будто конечности парят в воздухе.

Конгестивные головные боли; у школьниц от малейшего умственного усилия и напряжения глаз. Периостальные боли; боли в костях, словно по ним скребут; лучше от движения; боли перемещаются на ту сторону, на которой пациент лежит.

Большинство жалоб уменьшается от тепла, полного покоя, одиночества и тишины. Жалобы усиливаются от напряжения, умственного или психического, от попыток заговорить с больным. Утренние головные боли. Головные боли вынуждают лежать. Головная боль у больного усиливается при попытках заговорить с ним. Чувствительность к холодной погоде. Чувствительность в жаркой комнате.

Боль обычно начинается в затылке, распространяется к макушке; ощущение раздавливающей тяжести в области макушки; хуже от движения, разговора и света. "Давящие боли в голове, как от груза, сверху вниз". Эти головные боли сочетаются с психической слабостью, нервным переутомлением; больной усталый и истощенный. Головокружение со звоном в ушах и безжизненным взглядом.

Следует подумать об этом лекарстве при тяжелой, затяжной лихорадке. Жалобы медленно появляются и медленно исчезают, медленно нарастающая прострация. Такую картину можно увидеть на поздней стадии тифоидной лихорадки. Возникает изнеможение, вздутие живота, сухой, коричневый язык, черный плотный налет на зубах, больной постепенно теряет сознание; при потоотделении несильная жажда нарастает вплоть до интенсивной, с желанием большого количества воды; желание остаться одному; больной смотрит на вас мутными глазами, как будто ваши вопросы очень медленно доходят до него; зрачки сужены или расширены; глаза ввалившиеся; маска Гиппократа; постоянная лихорадка; кровотечения из носа, легких, кишечника, изо всех слизистых; осунувшееся лицо; обесцвеченные, почерневшие губы, покрытые грязным налетом; постепенно нарастает прострация. Сначала более выражены психические проявления, в конце концов развивается мышечная слабость, которая нарастает вплоть до отвисания нижней челюсти; кажется, что пациент сейчас умрет от истощения. Такое состояние слабости может возникнуть как последствие кровотечений (привычным средством в этих случаях является China). Phosphoricum acidum остановит кровотечение, улучшит состояние; предотвратит отек. Состояние, напоминающее анемию: бледные губы и язык; восковой цвет лица, кистей и стоп.

Острые и тупые боли по всему телу; лучше от движения, хуже от холода. Боли ощущаются в глубине, часто вдоль нервов, но особенно вдоль трубчатых костей, как будто по костям что-то скребет, будто их царапают ножом. Обычно боли усиливаются по ночам. Сильные боли в костях.

Желудок перестает переваривать пищу. Пища задерживается в желудке и прокисает. Рвота кислым. Хроническое нарушение пищеварения с нервным переутомлением. Жалобы от кислого питья, холодного питья и тяжелой пищи. Ощущение пустоты в животе после нормального стула.

При большинстве жалоб Phosphoricum acidum имеется один яркий симптом – моча молочного цвета. Иногда она имеет молочный цвет уже во время мочеиспускания; в моче плавают белые хлопья. Иногда уретра у мужчин кажется "засоренной", и при осмотре обнаруживаются эти мелкие молочные хлопья. Моча может приобретать молочный цвет при отстаивании, как будто в ней размешали муку, мел или фосфатный осадок.

Жалобы Phosphoricum acidum нередко уменьшаются после диареи. Обильный, жидкий, водянистый стул. Кажется, что понос совершенно истощает пациента. Дети с обильным водянистым стулом в летнее время; стул настолько обильный, что протекает сквозь пеленки, заливает матери всю одежду, стекает на пол, где образуется большая лужа; стул почти лишен запаха, жидкий и водянистый, а малыш улыбается, словно у него все в порядке. Мать поражается, откуда все это берется, но ребенок, по-видимому, чувствует себя нормально. Диарея Phosphoricum acidum часто облегчает многие другие симптомы, и пациент чувствует себя лучше. Хронический понос, обильный, жидкий и водянистый, беловато-серый, при этом пациент чувствует себя лучше, он становится радостным и довольным. Если понос прекратить, пациенту станет хуже, возникнут симптомы туберкулеза, слабость, прострация, симптомы нервного истощения. Некоторые больные скажут, что им хорошо только во время поноса. Прямая противоположность – Podophyllum. Рассмотрим того же ребенка; стул очень обильный, течет на пол, мать не может понять, откуда его берется так много; но стул при этом зловонный, кажется, будто больной похож на умирающего: лицо заостряется, маска Гиппократа; почти бессознательное состояние. Стул безболезненный у обоих детей, но у Phosphoricum acidum при этом нет выраженной прострации. У Phosphoricum acidum стул беловато-серый, как испачканный белой краской. А у Podophyllum – желтый. Сходное состояние прострации имеется у Gratiola, но в этом случае стул похож на зеленую воду; на зеленое стекло; иногда он более густой, как зеленая желчь.

Живот сильно вздут, метеоризм; выраженная болезненность кишечника, как при тифе. "Белый или желтый водянистый понос, хронический или острый, без боли и заметной потери сил или истощения". Желтый цвет для водянистого стула обычно нехарактерен. Стул желтеет, когда становится кашицеобразным; когда же он водянистый, его окраска очень бледная, иногда он бывает молочного цвета. Когда стул приобретает желтый цвет, он похож на кукурузную кашу, например при тифоидном состоянии. "Диарея; не сопровождающаяся истощением; когда простудится в летнюю жару; стул водянистый; хронический; очень сильный, с желчью или слизью у детей около двух лет; ребенок похож на маленького старичка; от кислого у детей, которые растут слишком быстро; после еды стул непереваренной пищей; зеленовато-белый; безболезненный". Когда мы видим, что диарея возникла от кислого, то часто можно найти симптомы, ведущие к Phosphoricum acidum. При поносе от кислого вина, от кислого, уксуса, лимонов обязательно подумайте об Antimonium crudum. Это очень характерно для данного средства. Phosphoricum acidum также применяется при холере.

Мужские половые органы. Половая слабость, длительное истощение, импотенция; мастурбация; ночные поллюции с сильнейшим истощением. "Простаторея; сразу после каждой эрекции выделяется секрет предстательной железы". Отделение простатического секрета даже при отхождении мягкого стула.

Выпадение волос является ярким признаком этого лекарства. Выпадение волос на половых органах, на голове, выпадение бороды, бровей. В отношении выпадения волос лекарство тесно связано с Natrum muriaticum и Selenium. У Selenium имеется выпадение волос на голове, на половых органах, выпадение бровей и ресниц, бороды и волос, по всему телу. У Natrum muriaticum волосы становятся очень тонкими; во время родов выпадают волосы на половых органах.

Phosphoricum acidum вызывает надоедливые бели; "желтые, главным образом после менструации, с зудом; профузные; жидкие, едкой слизью; сочетаются с хлорозом". Лекарство подходит тем женщинам, которые долго кормили грудью, или тем, кто кормил двойню, тем, кто отдал много молока. Женщина устает и слабеет. Слабость после потери жидкостей, кровопотери; длительного кормления грудью.

В результате нервного переутомления и слабости пациенты Phosphoricum acidum часто начинают страдать болезнями грудной клетки. Предотвратить их развитие может начавшаяся диарея. Поэтому наибольший вред таким больным наносит применение закрепляющих средств или гомеопатических лекарств, устраняющих один понос и не соответствующих пациенту в целом. У больного начинается туберкулез; затрудняется дыхание; кашель и дискомфорт в груди, а затем в легких развиваются органические изменения. Показания к Phosphoricum acidum при уже имеющихся структурных изменениях возникают редко, это лекарство необходимо на ранних стадиях, при состоянии истощения нервной системы, при наличии мочи молочного цвета и диареи, продолжающейся долгое время. Острые жалобы со стороны грудной клетки; тифоидная пневмония; тяжелые формы лихорадок, с осложнениями со стороны грудной клетки; это мало отличается от Phosphorus. Длительная пневмония с психическими симптомами, замедленной реакцией, инфильтрацией в исходе пневмонии. Кровохарканье.

Продолжительная лихорадка, осложняющаяся сердечной слабостью, с сердцебиением и психическими симптомами. Сердцебиение при сексуальном возбуждении. Тенденция к образованию абсцессов после длительной лихорадки.

Поражение конечностей и суставов. Боль в тазобедренном Суставе. Боли в середине трубчатых костей, легче от движения. Застарелая подагрическая конституция. Слабость тканей. Красные пятна в местах, где кости залегают прямо под кожей, эти пятна воспаляются, на этих местах формируются открытые язвы. После лихорадки возникают абсцессы в мышцах, воспаления в области лодыжек; на передней поверхности голени, где кости находятся прямо под кожей. Phosphoricum acidum имеет особое сродство к надкостнице. Периостит. Боли в большеберцовой кости по ночам. Ощущение, будто по кости скребут. Холодные кисти и горячие стопы. Язвы на голенях с водянистыми, зловонными выделениями.

Фурункулы, абсцессы, пустулы и другие мокнущие высыпания. Нагнаивающиеся высыпания; ткани становятся слабыми.

Нервозность; заметное безразличие; слабость и дрожание; обмороки; сильнейшее нервное истощение; истерические проявления. Парестезии, покалывание и мурашки по всему телу, особенно в местах роста волос, будто в корнях волос; мурашки, особенно у лиц, истощенных после половых эксцессов. "Ощущение мурашек по всему телу". Болезненные участки на позвоночнике; ломота в спине. Боль в спине.

"Зуд между пальцами рук, на сгибах суставов или на кистях". Герпес, экзема, рожистое воспаление. Большие багровые пятна на коже, просачивание крови из капиллярных вен; экхимозы. Язвы на коже; карбункулы; бородавки; ознобления; липомы; мозоли с жалящей и жгучей болью, черного цвета; слабое кровообращение в коже. Кожа сморщенная, выглядит старой, серая у истощенных больных.

PHOSPHORUS

Жалобы Phosphorus чаще всего проявляются у людей с ослабленной конституцией, болезненных от рождения, худощавых, слишком быстро выросших. Жалобы Phosphorus можно встретить у тех, кто быстро устает и истощается; у дистрофичных детей, а также у тех, кто предрасположен к туберкулезу. Стройные, с восковидным цветом кожи, анемичные и истощенные субъекты. Страстные, вспыльчивые. Все это отражает как характер таких людей, так и их внутреннее конституциональное состояние. У них внутри смятение. Склонность к ощущению сильнейшей пульсации в теле, жалобы при электромагнитных изменениях в атмосфере; сильное сердцебиение и сердечно-сосудистые пароксизмы. Хлоротичные девушки, которые слишком быстро растут и у которых внезапно возникают слабость, бледность; бледная немочь с менструальными нарушениями. Приливы и конгестия. Геморрагическая конституция. Маленькие ранки сильно кровоточат; при уколе булавкой вытекает струйка ярко-красной крови. Кровотечение из маленьких ран, носа, легких, желудка, мочевого пузыря и матки. Кровоточащие язвы. Ложные грануляции с кровотечением. Геморрагическая пурпура. Черные и синие пятна. Кровоизлияния под конъюнктиву или под кожу в любом месте. Кровянистая слюна; признаки нарушения свертываемости крови, кажется, что кровь слишком жидкая. Небольшие синяки превращаются в большие синие пятна. Высмаркивает из носа большое количество крови. Петехии по всему телу, как при тифоидной лихорадке, а также при тяжелой форме постоянной лихорадки с кровотечением. Грибовидные разрастания. Жировое перерождение является ярким признаком Phosphorus и может обнаруживаться в печени, легких или почках. Пациент в целом имеет склонность к отекам. Отечность кистей и стоп, в особенности когда отеки возникают после скарлатины. Слизистые оболочки бледные, как после кровотечения или при тяжелых формах заболеваний. Значительная анемия и слабость мышц. Мышцы дряблые. Жировое перерождение мышц. Провисание половых органов. У женщин слабость тазовых органов, выпадение матки и другие варианты смещения органов. Ярко выраженная скованность. Скованность в начале движения. Конечности плохо двигаются, как у лошади в вязкой грязи, особенно утром. Ревматическая скованность во всех конечностях. У Phosphorus имеются рвущие, тянущие боли в конечностях, в пораженных областях. В холодную погоду жалобы Phosphorus усиливаются. У пациента имеется общая чувствительность к холоду. Все жалобы усиливаются от холода и холодных аппликаций, уменьшаются от тепла и теплых аппликаций, за исключением жалоб, имеющих отношение к голове и желудку, которые уменьшаются от холода; дальше мы будем подробно об этом говорить. Когда совпадают симптомы, Phosphorus очень хорошо помогает при слабости и дряблости суставов вследствие растяжения. Другим заметным признаком Phosphorus является некроз, особенно нижней челюсти, но лекарство помогает также при некрозе любой другой кости. Экзостозы черепа с рвущими болями. Рвущие, сверлящие боли, особенно ночью. Phosphorus излечивает полипы носа и ушей. Опухание лимфоузлов и желез, скрофулезное опухание. Опухание желез и лимфоузлов, особенно от ушибов, как у Bellis. Поражение желез и лимфоузлов у слабых, бледных, болезненных пациентов, страдающих диареей, истощающими болезнями, абсцессами, открытыми свищами, с гектической лихорадкой. Абсцессы, обильно выделяющие желтый гной. При условии совпадения симптомов с помощью Phosphorus можно значительно сдержать рост злокачественных образований. По всему телу имеются жгучие боли. Ощущение жжения в головном мозге, в коже, желудке, груди – повсюду.

Пациент Phosphorus крайне чувствителен ко всем внешним влияниям: тонким запахам, звукам, прикосновениям. Малейшее недомогание приводит как к физическому, так и психическому истощению. Дрожание во всем теле от самой незначительной причины, от работы руками, от малейшего усилия, из-за слабости, кашля. Крайнее изнеможение, доходящее до степени паралича или паралитической слабости, как это наблюдается при большинстве форм тифоидной лихорадки, когда больной лежит без движения в постели, с дрожанием и подергиванием в мышцах. Паралич с парестезиями и рвущими болями в конечностях. Паралич в результате инсульта. Подергивания и подрагивания мышц, как при параличе. Спазмы в парализованных частях тела. Рвущие, тянущие, жгучие боли по всему телу. Пациент Phosphorus любит, когда его растирают. В целом больному лучше после сна. Больной все время стремится к покою. Постоянная усталость. Пациент Phosphorus находится в состоянии сильного возбуждения. Постоянное дрожание. Бурный поток мыслей. Возбуждение, не дающее больному заснуть по ночам. Сумасшедшее воображение. Возбуждение, почти экстаз, и ясновидение. Психика может быть возбуждена до крайности или заторможена, вплоть до потери памяти. Возбудимость психики и тела, сильнейшая психическая прострация после малейшего умственного усилия и такая же потеря физических сил после усилия физического. Тревога, дурные предчувствия. Страх, что что-то произойдет. Тревога в сумерки. Тревога в одиночестве. Постоянное предчувствие чего-то плохого. Тревога во время грозы, которая вызывает много других жалоб; сердцебиение, понос и дрожание. Дрожание во всем теле. Приступы несварения желудка от страха. Страх по вечерам, страх смерти. Ему кажется, что из-за угла на него смотрят незнакомые старческие лица. Множество странных, безумных фантазий. Больной на грани безумия. Не способен на умственное усилие. Боязнь апоплексии. Когда задумывается над чем-то, возникают головная боль и затруднение дыхания, в сочетании с дурными предчувствиями или ощущением, будто в животе все опускается. Кажется, что страх возникает под ложечкой. Апатия или безразличие; равнодушие к друзьям и окружающим, к собственным детям. Не отвечает на вопросы, не обращает внимания на близких и на то, что его окружает, отвечает медленно, мышление заторможено, кажется, что больной находится в оцепенении или в ступоре. Все представляется мрачным, жизнь надоела, больной печален, молчалив. Подавленность; выраженная ипохондрия. Плаксивость, тоска, истеричность; сбрасывает одежду и демонстрирует себя обнаженным. Буйство, болтливость; делирий. Делирий при тяжелой форме лихорадки, белая горячка. Маниакальные припадки возникают во время сна, больной буйствует и неистовствует, так что никто даже не осмеливается подойти к нему; затем мозг слабеет, наступает слабоумие, идиотия. Нервное перенапряжение от чрезмерной умственной работы и напряжения глаз. Головокружение является очень характерным для Phosphorus симптомом, проходящим через все жалобы лекарства. Больного шатает при ходьбе, словно пьяного. Головокружение на свежем воздухе; после еды; по вечерам. Голова тяжелая и плохо соображает, все вертится перед глазами; ощущение сильнейшей слабости в голове. Все указанные симптомы усиливаются от умственной работы; от шума. Все симптомы усиливаются в темноте; в одиночестве; иногда от музыки; ухудшение при волнении, от игры на фортепьяно.

Для Phosphorus характерны конгестивные и пульсирующие головные боли. Кровь поднимается к голове. Головные боли уменьшаются от холода, в покое, в положении лежа и усиливаются от тепла, движения. Пациент нередко вынужден сидеть выпрямившись, изо всех сил надавливая на голову и прикладывая холодное. Лицо раскрасневшееся и горячее; ощущение жжения в мозгу. В жарком помещении, от согревания, от горячей пищи, погружения рук в горячую воду боль усиливается. Жалобы со стороны головы, а также желудка, усиливаются от тепла, теплых аппликаций и горячей пищи, а уменьшаются от холодного; тогда как жалобы со стороны остальных частей тела от тепла уменьшаются, а от холода усиливаются. Головные боли ужасны, им часто сопутствует или предшествует голод; головные боли со рвотой, красным лицом и скудной мочой; уремические головные боли; сильнейшие невралгические боли: пронзающие, рвущие, стреляющие; давящие. Периодические боли, боли вследствие умственного усилия. Сильный жар в голове и скованность мышц лица и жевательных мышц. Вместе с этим иногда возникает ощущение холода в затылке. Прострелы, словно удары током, в головном мозгу. Головные боли усиливаются от шума, света; апоплексическая конгестия головы. Излечивает острый отек мозга и симптомы гидроцефалии. Хроническое воспаление мозговых оболочек; размягчение мозга; слабоумие; умопомешательство. Неистовые головные боли; атрофия головного мозга, продолговатого мозга. Голова покрыта перхотью; выпадение волос на отдельных участках, оставляющее проплешины. Ощущение сильного жара в скальпе; напряжение скальпа, лица и лба, будто от тугой повязки. Чешуйчатые высыпания на проплешинах; экзостозы черепа. Жалобы со стороны головы возникают от перегревания. Ощущение, будто тянут за волосы; сильная болезненность скальпа; при головной боли желание распустить волосы.

Множество симптомов со стороны глаз; жжение, покраснение, конгестия, расширение сосудов. Предметы в поле зрения кажутся красными, нередко голубыми, иногда зелеными и серыми, как при начальных стадиях катаракты. Цвета перед глазами кажутся темными. Неясное зрение; при чтении глаза перестают видеть; больной видит лучше по утрам и в сумерки. Отдых уменьшает симптомы со стороны глаз, так же как и общие симптомы Phosphorus. Мгновенное потемнение в глазах, похожее на обморок, словно внезапно ослеп; паралич зрительного нерва; слепота после удара током или молнии. Излечивает глаукому, воспаление сетчатки при гломерулонефрите, помутнение стекловидного тела. Паралитическая слабость различных глазных мышц; паралич третьего черепно-мозгового нерва с птозом; подострое воспаление глаз. Жжение, покраснение, жалящая боль уменьшаются от холодных аппликаций. Веки подергиваются и дрожат; опухание век; отечность век; синяки вокруг глаз; большие круги под глазами. Это очень ценное лекарство при злокачественных разрастаниях, затрагивающих глазное яблоко; Phosphorus значительно замедляет развитие болезни. Симптомы со стороны глаз, как и со стороны головы, а также психические симптомы характерны прежде всего для людей умственного труда; работа с ярким светом вызывает прилив крови к голове, при этом также страдают глаза.

У Phosphorus имеется особый вид нарушения слуха. Одним из наиболее заметных признаков Phosphorus является неспособность воспринимать человеческую речь на слух. Снижение слуха. Иногда возникает впечатление, что в ушах у больного пробки, не пропускающие звуковые колебания. Сильнейший зуд в ушах; конгестия наружного уха; зуд, рвущие, пульсирующие, жгучие боли в ухе. Излечивает полипы в ушах.

Также много симптомов, имеющих отношение к носу; застарелый катар носа. Иногда простуда начинается с носа, и несмотря на то что более типичной локализацией простуды типа Phosphorus является грудная клетка, с которой и начинается большая часть проблем этого рода, Phosphorus также излечивает катаральное воспаление в носу и насморк. Болезненная сухость в носу; постоянное чиханье и истечение кровянистой жидкости из носа. Частое чередование жидкого насморка и заложенности носа; насморк с воспалением горла; закупорка носа; при скарлатине имеется чередование сильного чиханья и заложенности носа с сухостью в нем; ноздри забиты зеленой слизью; обильное выделение из носа зеленовато-желтой слизи с прожилками крови, хуже с утра; плохой запах из носа; частое высмаркивание крови из носа; обильное носовое кровотечение ярко-красной кровью; нос опухший, красный, блестящий; крайне чувствительный к прикосновению; некроз костей носа. Излечивает полипы носа, особенно кровоточащие. Раздувание крыльев носа, как у Lycopodium.

У пациента Phosphorus лицо нездоровое, землистое, осунувшееся и бледное, как при развернутой чахотке или при начальных стадиях туберкулеза, а также при состояниях, глубоко поражающих конституцию; измученный, анемичный вид. Переменчивый цвет лица; опухшее, отечное лицо; опухание под глазами; опухание губ и век. Кроме этого, красные пятна на щеках, характерные для гектической лихорадки; гектическая краснота. Натянутость кожи лица; рвущие, стреляющие боли по всему лицу и вокруг глаз, от висков и макушки вниз к скулам. Дергающая, рвущая зубная боль. Зубная боль нередко уменьшается от тепла, в то время как головные боли – от холода. Зубная боль усиливается при еде и разговоре, а также после еды. У Phosphorus имеется сильнейшая лицевая невралгия, с вовлечением нижней челюсти и висков; с горячим, опухшим лицом, с усилением боли от разговора и еды. Остеомиелит нижней челюсти, с сильнейшим жаром, жжением и открытыми свищами. Зубная и лицевая невралгия; больной вынужден по ночам кутаться в одежду; с усилением в ветреную погоду. Лицо болезненное, осунувшееся, чахлое, словно при начале очень серьезной болезни.

Губы запекшиеся, сухие и кровоточащие. Губы становятся темными, коричневатыми и потрескавшимися, как при тяжелых формах лихорадки, с некрозом нижней челюсти. Воспаление околоушных желез, особенно если они нагнаиваются или над ними вскрываются свищи. Быстро портятся зубы. Десны кровоточат и отслаиваются от зубов.

Phosphorus очень эффективен при кровотечении ярко-красной кровью после удаления зуба. Язык опухший, затруднение речи. Трудно выговаривать слова. Горький или кислый вкус во рту, особенно после молока; иногда соленый или сладковатый; горький после еды. По утрам сероводородный привкус. Язык обложен, иногда известково-белым, иногда желтым налетом; сухой, потрескавшийся и кровоточащий; плотный, черный налет на зубах. На слизистой рта, десен, губ и языка образуются корки. Язык отечный, с разбухшими сосочками.

Сухость во рту и горле; болезненность, раздражение слизистых рта и глотки. Молочница во рту, как при этом заболевании у грудных детей; кровянистые эрозии на слизистой рта; молочница у грудных детей. Изо рта обильно вытекает водянистая и кровянистая слюна. Слюна обильна, имеет сладковатый, соленый или неприятный привкус. Слизистая оболочка горла похожа на слизистую рта. Сильнейшая сухость, шероховатость, саднение, раздражение, кровоточивость и воспаление миндалин, горла; мягкое, бархатистое ощущение в горле. Сильное опухание миндалин. Сильная боль в глотке; жжение в глотке, распространяющееся из пищевода. Больной не может ничего проглотить из-за паралича пищевода или острого воспаления слизистой глотки и пищевода; сжатие пищевода. У Phosphorus имеется сильнейший голод, который возобновляется очень быстро после еды. Больной должен есть во время озноба. Должен вставать ночью, чтобы принять пищу. Чувствует дурноту, заставляющую есть. Волчий голод при головной боли; больной знает, что из-за сильнейшего голода у него заболит голова; периодические головные боли. Голод часто возникает приступообразно, так как временами возникает отвращение к еде. Хочет есть, но как только пища появляется перед ним, желание есть пропадает. Жажда является одним из наиболее постоянных признаков Phosphorus. И острые, и хронические жалобы сопровождаются сильнейшей жаждой; желание ледяных напитков. Больной хочет чего-нибудь освежающего; от холодного питья сразу становится легче, но как только вода согреется в желудке, жажда возникает опять, появляется рвота, но имеется много состояний, при которых ледяная вода хорошо усваивается. Неутолимая жажда, которая возникает всегда, когда вода выходит со рвотой. Больной хочет холодной пищи, а также холодного питья; освежающих, острых, сочных продуктов; вина и кислых продуктов. Phosphorus часто излечивает сильнейшее пристрастие к алкоголю. Это средство соответствует конгестии слизистой желудка. Отвращение к сладкому, мясу, кипяченому молоку, соленой рыбе, пиву, пудингу, чаю и кофе.

Многие из жалоб Phosphorus уменьшаются после еды. Психические симптомы заставляют пациента есть, и после этого ему на некоторое время становится лучше, но затем он опять должен принять пищу, иначе эти симптомы возникнут снова. Часто после еды улучшается сон, и пациент не может уснуть, пока не поест чего-нибудь.

Множество симптомов со стороны желудка – боли, тошнота, рвота, жжение. Желудочные симптомы уменьшаются от холодной пищи и усиливаются от горячей. Тошнота и рвота возникают от погружения рук в нагретую воду, от пребывания в жарком помещении, от тепла и попадания горячей пищи в желудок. Лекарство излечивает тошноту во время беременности, если женщина не может помыть руки горячей водой, без того чтобы у нее не возникла рвота. Другим заметным признаком Phosphorus является отрыгивание пищи. Больной отрыгивает пищу полным ртом, до тех пор, пока желудок не очистится полностью от съеденного ранее. Постоянная тошнота, которая проходит только после того, как съел что-то холодное. Как только вода согревается в желудке, она извергается наружу. Эти симптомы очень напоминают рвоту и тошноту при использовании хлороформа, и Phosphorus может очень помочь хирургу благодаря тому, что почти всегда устраняет действие хлороформа на желудок. Рвота кровью, сильнейшая рвота кислой жидкостью; рвота желчью и слизью; рвота черной массой цвета кофейной гущи. Ужасная дурнота, ощущение, что в желудке все опускается. Эти симптомы возникают в 11.00, как у Sulphur. Давящие, жгучие, рвущие боли в желудке; боль в желудке после еды; болезненность под ложечкой; воспаление желудка. Это очень ценное лекарство при раке желудка, со рвотой цвета кофейной гущи и жжением; холод под ложечкой, словно там находится лед; приступы болей в желудке, как удары ножом. Холодные продукты на короткое время уменьшают боли в желудке; спазматическое сжатие желудка; желудочное кровотечение; рвота большим количеством крови со сгустками; хроническое несварение желудка; обилие газов; регургитация пищи; распирание желудка и живота; язва желудка.

Печеночные нарушения сопровождают многие симптомы Phosphorus. Конгестия печени, ощущение полноты, боль, тяжесть, жировое перерождение печени, полнокровие печени. Phosphorus является одним из наиболее ценных печеночных средств. Печень плотная, увеличенная. Симптомы со стороны желудка и печени, как правило, сопровождаются желтухой.

Очень чувствительный живот; болезненность при прикосновении, бурление и урчание. Ощущение, будто в животе все опускается, дурнота. В животе ощущение расслабленности; отвисания внутренних органов и тяжелого груза. Живот надут как барабан, как при брюшном тифе. Ярким признаком Phosphorus является разновидность урчания в животе, которое начинается в желудке и перемещается вниз по кишечнику, сопровождаясь недержанием стула. Оно может возникать при брюшном тифе. Для Arsenicum album характерно урчание, распространяющееся вниз по пищеводу. Метеоризм; колики; раздирающие, рвущие, режущие, колющие боли в животе; ужасные невралгические боли в животе; воспаление кишечника, брюшины; аппендицит. Желтые, коричневые пятна на животе; петехии на животе при тифоидной лихорадке. У Phosphorus имеется множество симптомов со стороны прямой кишки и стула; недержание стула; обильные водянистые испражнения; зловонный стул, выделяющийся струей; желтый, водянистый стул с ужасным запахом. Пациент лежит, словно вот-вот умрет, непроизвольно отходит стул, состоящий из белой слизи; слизистый стул с мелкими жировыми вкраплениями; непроизвольное подтекание из постоянно открытого ануса. Кишечное кровотечение при тифоидных состояниях, при тяжелых заболеваниях; кровянистые выделения, похожие на мясные помои, отходят непроизвольно, при каждом движении. Жжение в прямой кишке при дефекации. Выбухание прямой кишки; выбухание геморроидальных узлов. При дефекации возникают острые, колющие боли, распространяющиеся от копчика вверх по позвоночнику до основания головного мозга, из-за которых пациент запрокидывает голову. Этот симптом также присутствует и при непроизвольной дефекации. Болезненные спазмы в прямой кишке после опорожнения кишечника; жжение в анусе; сильнейшие тенезмы; ощущение, словно все опускается в животе; больной вынужден лечь; истощение и дурнота. Обильный понос похож на сильную струю воды из шланга. Препарат применяется при холере, при эпидемиях этого заболевания. Это ценное лекарство при хронической диарее с мягким, водянистым стулом. Средство очень хорошо помогает при истощающем поносе у новорожденных. Также оно излечивает дизентерию с кровянистой слизью, скудным стулом и резко выраженными тенезмами. Phosphorus оказывает лечебный эффект и при застарелом запоре. Стул твердый, длинный и тонкий, который в книгах описывается как собачий. Чередующиеся поносы и запоры у пожилых людей. Спазмы в прямой кишке. Паралич кишечника, так что больной даже не может тужиться во время дефекации. Кишечное кровотечение. Излечивает полипы прямой кишки; воспаление прямой кишки. Лекарство много раз излечивало кровоточащие, выбухающие геморроидальные узлы; жжение в геморроидальных узлах. Излечивает трещины ануса. Многие перечисленные кишечные симптомы сопровождаются ощущением широко зияющего ануса.

Phosphorus – очень ценное лекарство при заболеваниях почек, особенно при диабете, с сахаром в моче и сильным желанием ледяных продуктов, напитков и ледяной воды. Постепенное истощение; прогредиентно нарастающая слабость; сильный жар в голове; холод конечностей, сахар в моче. Phosphorus может излечить жировое перерождение почек. Почечные камни. Желания помочиться нет, хотя мочевой пузырь полон. Здесь мы имеем ту же паралитическую слабость, что и в остальных мышцах тела. При мочеиспускании больной не может тужиться, так как это усиливает боль в области мочевого пузыря. Обильная, бледная, водянистая моча; частое и скудное либо полностью подавленное отделение мочи. Мутная, беловатая моча; как сгущенное молоко. Белок в моче. Непроизвольное мочеиспускание во сне. Рвущие боли в уретре; подергивание и жжение в уретре. Скудное отделение мочи или обильное отделение водянистой мочи может предшествовать приступу мигрени.

Для Phosphorus характерны многочисленные симптомы со стороны мужских половых органов. Неистовое сексуальное желание делает пациента безумным. Эрекции частые и болезненные круглые сутки. Ночные поллюции, которые могут даже не сопровождаться эротическими сновидениями. Половая слабость от чрезмерного употребления поваренной соли. Импотенция после сильного возбуждения или мастурбации, с предшествующим перевозбуждением половых органов. Частое, круглосуточное выделение жидкой, слизистой, бесцветной жидкости из уретры. Болезни позвоночника после половых эксцессов. При отхождении твердого стула выделяется секрет предстательной железы. Хронические выделения из уретры вследствие гипертрофии предстательной железы; слизисто-гнойные выделения, характерные для хронического уретрита. Опухание и болезненность яичек и семенного канатика; воспаление яичек и семенного канатика. Излечивает гидроцеле, возникшее после гонореи.

Столь же необходимо это средство и для женщин. С помощью Phosphorus удалось вылечить многие случаи бесплодия, которые считались следствием перевозбуждения половых органов. Сильнейшее сексуальное возбуждение с отвращением к половому акту. Сильнейшая боль в яичниках во время менструации, распространяющаяся вниз по внутренней поверхности бедер, возникающая из-за воспаления яичников. Воспаление матки во время менструации, беременности или при заражении крови. Обильное маточное кровотечение ярко-красной кровью, со сгустками, после родов, во время менструации или климакса. Частые и обильные маточные кровотечения при злокачественных поражениях. Менструации приходят слишком рано, выделения ярко-красные, слишком продолжительные, обильные; во время менструации стопы и кисти ледяные; тошнота; боль в спине, будто она вот-вот сломается; синяки под глазами; исхудание; обилие страхов. У лекарства также имеется подавление менструаций у чахоточных больных, с кашлем, носовыми кровотечениями, кровохарканьем. Неистовое сексуальное возбуждение, заставляющее мастурбировать. Обильные желтые бели с выраженной слабостью; вместо менструации выделяются бели: белые, водянистые, едкие, раздражающие; обильные бели молочного цвета, появляющиеся при ходьбе. Бели настолько раздражающие, что на половых органах появляются волдыри. Жгучая и щиплющая боль во влагалище. Колющие боли, идущие от влагалища к тазу. Во время полового акта имеется сильное сексуальное возбуждение и одновременно – потеря чувствительности влагалища, почти онемение. Кондиломы в виде цветной капусты, разрастания вокруг половых органов и во влагалище. Кровоточащие бородавки. Губчатые разрастания на наружных половых органах. Отек половых губ. Сильно кровоточащие разрастания в виде цветной капусты. Болезненные, твердые, большие узлы в молочных железах. Фиброидные опухоли молочной железы. Фибромы матки с обильными маточными кровотечениями.

Сильнейшее половое желание во время беременности и кормления грудью; рвота у беременных. Сильнейшая прострация, дурнота, дрожание, послеродовые судороги; боль в спине, будто она вот-вот сломается. Несвоевременное увеличение выработки молока. Воспаление молочных желез с ощущением сильного жара, тяжести, с нагноением. Рожистое воспаление молочных желез или гениталий.

Воспаление гортани с утренней охриплостью; сиплый голос; резкое повышение чувствительности гортани к прикосновению и холодному воздуху; боль и жжение в гортани при разговоре; слабость голосовых связок; сильнейшее першение в гортани при разговоре; сжатие и спазмы гортани; постоянное раздражение в гортани, вызывающее кашель; туберкулез гортани; кровотечение; потеря голоса; не может сказать ни слова из-за боли в гортани; ощущение, будто глотка выстлана бархатом; саднение и жжение в гортани. При соответствии симптомов Phosphorus вылечил множество случаев крупа, в том числе мембранозного характера. Пациент простуживается от любой перемены погоды, от перегрева; простуда оседает в гортани, вызывая потерю голоса и охриплость, особенно у ораторов и певцов. Сильная сухость в гортани и во всех дыхательных путях. Сильный, сухой, трескучий, сотрясающий все тело кашель, вызванный раздражением гортани. Раздражение опускается вниз по дыхательным путям, поражая трахею и сопровождаясь затруднением дыхания; астматическим дыханием; сжимающим ощущением в гортани; удушьем; одышкой; спазмами и сжатием в груди. Бурное дыхание с хрипящими вдохами по вечерам при засыпании; страх удушья; больной дышит с трудом. Паралич легких; ощущение переполнения в груди после еды, сильное раздражение в гортани; затрудненное дыхание; откашливание слизи из гортани после еды.

В грудной клетке Phosphorus вызывает стеснение; тревогу, слабость и ощущение сжатия, которые сопровождают все жалобы этого лекарства, имеющие отношение к груди. Тяжесть, словно большой груз лежит на грудной клетке. При кашле, бронхите, пневмонии и сердечных симптомах всегда имеется более или менее выраженное ощущение стягивания груди, как от тугой повязки или перевязывания веревкой. Стянутость ощущается над грудиной; кроме того, все жалобы сопровождаются сильнейшей слабостью в груди; давление, словно от груза, в центре грудины; ощущение прилива крови к груди с выраженной пульсацией или без нее. Ощущение жара в груди, поднимающегося к голове; приливы жара к грудной клетке, распространяющиеся вверх. Колющая боль в груди; спазматические боли в грудной клетке; сильные колющие боли в левой половине груди, уменьшающиеся в положении лежа на правом боку. Такие боли характерны для плеврита или плевропневмонии. Жалобы со стороны груди, усиливающиеся на холодном воздухе. Саднение в трахее, опускающееся в легкие; жжение в грудной клетке; острая боль в нижних сегментах легких; сильнейшая боль в груди при кашле. Пациенту приходится придерживать грудь рукой. Воспаление легких с тревогой, стеснением в груди, отхаркиванием ярко-красной крови. У больных Phosphorus часто возникают обильные легочные кровотечения при туберкулезе, пневмонии, бронхите, с сильной лихорадкой и неистовым, сотрясающим все тело кашлем; рвущие боли за грудиной при кашле; удушье и сжимающее ощущение в груди. Боль в гортани. Мокрота может содержать прожилки крови или иметь ржавый вид, как при пневмонии. Она может быть гнойной. На более поздних стадиях она становится густой, желтой, сладковатой. Лекарство часто применяется при застарелых катаральных бронхитах, при жалобах, возникших после того, как пациент переболел пневмонией или бронхитом. Любая простуда оседает в груди. Легкие кажутся ослабленными. Далее, Phosphorus необходим, когда при пневмонии наступает стадия опеченения, сопровождающаяся сильным, сухим, отрывистым кашлем. На этой стадии пневмонии чаще всего требуется назначение Phosphorus, Sulphur и Lycopodium. Phosphorus часто следует за Arsenicum, когда показаниями к использованию Arsenicum являлись беспокойство, обессиленность, тревога на фоне опеченения легких, но полного излечения с помощью Arsenicum получить не удалось. Если при этом у пациента появляется желание ледяной воды, сжимание в груди, сухой, отрывистый кашель, паралитическая слабость легких и отхаркивание крови или пенистой слизи, то без Phosphorus не обойтись. При пневмонии имеются жжение в груди и голове, жар в щеках, лихорадка; двигательное возбуждение и делирий; сильнейшее желание ледяной воды; раздувание крыльев носа; затрудненное дыхание; порывистые вдохи; больной лежит на спине с запрокинутой головой; короткий, сухой кашель. Пульсация сонных артерий. Саднение, ощущение, как от ушиба, в груди; режущие, жгучие или острые и рвущие боли в легких при кашле. Удушье; вдох может даваться с огромным трудом, особенно в начале процесса опеченения; с синюшным, заостренным лицом, холодным потом и быстрым, твердым пульсом. Пенистая мокрота при тяжелых формах пневмонии, известных как ее тифоидные варианты. Угрожающий паралич легких. Phosphorus часто помогает при угрозе развития туберкулеза у людей с узкой грудной клеткой, худых, со слабой жизненной силой. Любая простуда оседает у них в груди. У слабых, бледных, болезненных, склонных к кровоточивости людей после каждой простуды остаются выраженные хрипы, сильный кашель, сотрясающий все тело. Кашель возникает от холодного воздуха. Истощение; худые грудь и шея. По мере развития этого состояния на поздних стадиях чахотки возникает гектическая лихорадка; интенсивная лихорадка, красное лицо, ночные поты; лихорадка начинается после полудня и продолжается за полночь. Phosphorus в высокой потенции уменьшит лихорадку и сделает жизнь пациента более комфортной. Во всех неизлечимых случаях после устранения лихорадки Phosphorus давать не следует, так как лекарство усилит лихорадку и окажет действие, прямо противоположное желаемому. Нередко назначение Phosphorus вызывает кризис. Возникают продолжительные поты и диарея, которые никогда не следует лечить, так как вскоре они пройдут сами, пациента в этой ситуации лучше не трогать. Иногда больным чахоткой опасно давать Phosphorus в слишком высокой потенции. Хотя если их еще можно вылечить, то Phosphorus им необходим. В таких случаях достаточно безопасно назначение Phosphorus 30, в сомнительных случаях эта доза подействует как тест, показывая, возникнет у больного реакция на препарат или нет. В тех случаях, когда реакция возникла, позже можно с успехом назначить достаточно высокую потенцию, однако лучше не начинать лечение в случае далеко зашедшего туберкулеза, назначая Phosphorus выше 30 или 200. Phosphorus в очень низком разведении у типичных пациентов этого типа действует как яд; если же Phosphorus в низкой потенции каким-то пациентам не принес никакого вреда, то значит, у них это лекарство было недостаточно подобным и не могло ни убить, ни вылечить.

У Phosphorus имеется сильнейшее сердцебиение; хуже от движения и в положении лежа на левом боку, особенно по вечерам; хуже ночью при пробуждении, с приливами крови к грудной клетке, с чувством сильного удушья. Ощущение стягивания в груди и пульсация во всем теле; давление в области сердца. Лекарство эффективно при лечении эндокардита. Phosphorus излечивает увеличение и расширение сердца, а также его жировую дегенерацию. При жировом перерождении имеются выраженный венозный застой, отеки на лице, особенно под глазами. Phosphorus часто необходим при таких состояниях. Во всех случаях подобных сердечных нарушений у больного имеется желание ледяной воды. Внутренний жар; желание чего-нибудь холодного, чтобы охладить внутренности. Резкие приливы крови к груди от малейшего волнения, от переживаний, предчувствий. У Phosphorus имеются многочисленные невралгические боли в области ребер и желто-коричневые пятна на грудной клетке.

Наблюдается множество симптомов, имеющих отношение к спине; тугоподвижность в спине и задней части шеи, между лопатками и в пояснице. Тугоподвижность ощущается при вставании из положения сидя. Ощущение сильного жара, поднимающегося вверх по спине. Пациент жалуется на жар в позвоночнике. Болезненность в разных местах позвоночника; болезненность при прикосновении к области между лопатками; пульсация в различных местах спины и во всем позвоночнике. Копчик болезненный при прикосновении; боль в копчике, как от язвы, мешающая движению. Боль в спине во время менструации и родов, словно спина вот-вот переломится. Спинальные воспаления и нарушения. Слабость конечностей после умственного напряжения, длительной физической нагрузки, от перегревания, солнечного удара и половых эксцессов; паралитическая слабость. Миелит; размягчение спинного мозга; прогрессирующий паралич. Phosphorus является ценным лекарством при локомоторной атаксии, оказывая паллиативное действие при многих симптомах; уменьшает боли; улучшает рефлексы. Phosphorus часто тормозит развитие рассеянного склероза, когда имеются сильная слабость и дрожание конечностей. Phosphorus излечивает остеомиелит позвонков у скрофулезных детей. Phosphorus обладает широким спектром действия при различных заболеваниях позвоночника.

В конечностях паралитическая слабость захватывает и руки и ноги, сопровождаясь дрожанием и онемением; паралич одной или обеих нижних или верхних конечностей, с дрожанием и онемением. Предплечья и кисти очень холодные. Конечности худеют, вены расширяются; жжение в руках; периодическое, непроизвольное сжимание пальцев; нарастающее онемение, вплоть до полной потери чувствительности пальцев; в их кончиках. В ногах ощущение сильного беспокойства; утомления; слабости, особенно при ходьбе; шаткая и дрожащая походка; паралич нижних конечностей. Острое воспаление коленных и тазобедренных суставов. Жгучие, рвущие боли в конечностях после пребывания на холоде. Ревматическое поражение суставов и мышц, скованность в суставах от переохлаждения. Все жалобы со стороны конечностей уменьшаются от тепла, тогда как жалобы, имеющие отношение к голове и желудку, уменьшаются от холода. Жалобы со стороны груди уменьшаются от тепла. Стопы покрыты зловонным потом. Гангрена нижних конечностей. Воспаление надкостницы большеберцовой кости. Язвы на нижних конечностях; стопы ледяные. Пациенту Phosphorus хочется лечь; он истощен; у него нет сил ходить; когда он идет, его шатает от слабости и головокружения. Слабость постепенно нарастает и завладевает пациентом; слабость; дрожание; обмороки. Подергивание и подрагивания в мышцах; спазмы в парализованных частях тела. Эпилепсия; судороги; невралгические боли в различных частях тела, особенно в конечностях, лучше от тепла. Излечивает самые разнообразные невриты.

Спит беспокойно; вздрагивает во сне; утром кажется, что спал недостаточно, однако большинство жалоб и болей после сна уменьшаются, особенно симптомы со стороны головы. Снохождение. Пациент спит на правом боку. Лежание на левом боку вызывает тревогу, боль в сердце и сердцебиение. По вечерам засыпает поздно; лежит и не может уснуть, перебирая в голове то, что случилось за день, и те проблемы, которые его беспокоят. Phosphorus часто применяется при тяжелой форме тифоидной лихорадки, когда имеются описанные симптомы.

У Phosphorus имеются разнообразные высыпания. Сухая и шелушащаяся сыпь; сухой герпес, похожий на перхоть; кровянистые пузыри; багровые пятна; желтые пятна на грудной клетке и животе; парестезии и зуд в парализованных частях тела; онемение кожи; коричневые пятна неправильной формы на теле; псориаз на коленях, голенях, локтях и бровях; крапивница и пузыри с кровянистым содержимым; флегмонозное воспаление. Хронические гнойные свищи с гектической лихорадкой; открытые свищи. Язвы: кровоточащие при начале менструации; глубоко разъедающие; незаживающие; злокачественные. Очень ценное лекарство при кровоточащих раковых язвах грибовидной формы, а также при тяжелой форме скарлатины, когда сыпь очень плохо выражена или отсутствует, при этом в разных местах возникает нагноение – на шее, конечностях или на кончиках пальцев; одновременно имеются сильнейшее желание холодной воды, багровая окраска горла и сухой, сотрясающий кашель.

PHYTOLACCA

Это лекарство было очень плохо испытано, поэтому о нем можно рассказать лишь фрагментарно. Не было выявлено психических симптомов, хотя у препарата есть несколько ярких признаков.

Вы заметите сходство этого лекарства с Mercurius; Phytolacca является для Mercurius антидотом. У этих лекарств имеются похожие длительные ртутные боли в костях, при этом у больного обильное слюнотечение; боли начинаются ночью от тепла постели; ноет все тело; хроническое состояние болезненности, ощущение избитости; болезненность надкостницы в тех местах, где кости располагаются прямо под кожей, на большеберцовой кости, над суставами; болезненность в мышцах; тянущие боли и спазмы; ощущение натянутости мышц спины; ноющие боли в спине, хуже по ночам, от тепла постели. Эти симптомы обостряются в холодную, сырую погоду, как и у Mercurius. Тенденция к образованию язв, поэтому лекарство применяется при сифилисе; при застарелых, хронических сифилитических язвах, когда у пациента выражено слюнотечение; после втирания в язву ртути, когда она уже перенасыщена ею, но никак не проходит. Язвы в горле, на коже, на всех слизистых оболочках.

Спазматические состояния; тянущие боли в мышцах, которые могут усиливаться с возникновением сильных спазмов; опистотонус; иногда поражается шейный отдел, и тогда голова запрокидывается назад; подергивание и подрагивание мышц.

Phytolacca имеет выраженное сродство к железистой ткани. Железы и лимфоузлы воспаляются и становятся твердыми. Воспаление горла с воспалением шейных лимфоузлов и желез, особенно подчелюстных и околоушных. Воспаление горла со скоплением густой, вязкой слизи; опухание миндалин. Тяжелые формы воспаления, типа рожистого.

Симптомы усиливаются по ночам, в холодные дни, в холодном помещении, но и от тепла постели; так что влияние тепла и холода у этого средства имеет противоречивый характер.

Лекарство имеет сродство и к молочным железам. Болезненность и узелки в молочных железах при каждом изменении погоды к холоду и сырости; больная простуживается, и у нее начинают болеть молочные железы; болезненность желез во время менструации; у кормящей женщины от переохлаждения возникает воспаление молочных желез, а молоко становится тягучим; свернувшееся молоко. Все это симптомы испытаний, хотя скотоводы широко использовали корень лаконоса, если коровы промокали под дождем и после этого молоко становилось густым, а на вымени появлялись уплотнения.

На молочных железах отражается малейшее волнение, страх или потрясение; в результате образуются уплотнения, появляются боли, жар, отек, опухание; может развиться даже сильное воспаление и нагноение. Ни у одного лекарства Materia Medica нет большего сродства к молочным железам. Близко к нему стоит Mercurius, после переохлаждения возникает болезненность в молочных железах. Если любое переживание вызывает болезненность желез у кормящей женщины, дайте ей Phytolacca. Если мать жалуется, что у нее нет молока или когда его мало, или если оно густое, нездоровое, быстро заканчивается, Phytolacca становится конституциональным средством, если нет симптомов, указывающих на другое лекарство. Phytolacca вылечила кровянистые водянистые выделения, продолжавшиеся в течение пяти лет после прекращения кормления ребенка. Грудь настолько болезненна, что при кормлении ребенка женщина ощущает почти судорожную боль, которая распространяется вниз по спине, к конечностям, и по всему телу.

Дифтерия, Лекарство может соответствовать определенным эпидемиям; при очень сильном опухании глотки; с отеком шейных лимфоузлов, околоушных и подчелюстных желез; с ноющими болями в костях; плохим запахом изо рта, густо обложенным языком; сильной, тупой болью в спине; кровотечением из носа; болезненностью в мышцах. Здесь имеется аналогия с Mercurius, при дифтерии эти два средства очень похожи. Иногда при дифтерии мы находим только зловонное дыхание, обложенный язык, пленки, опухание лимфоузлов и тугоподвижность шеи. Это похоже на Mercurius или на одно из его соединений. Правостороннему поражению соответствует протойодид ртути, поражение остается справа или переходит справа налево. Поражение у бийодида ртути распространяется слева направо. Для цианида ртути характерно образование толстых, зеленых мембран, распространяющихся от носа до глотки. У Phytolacca имеется множество общих признаков с Mercurius.

Лекарство излечивает сифилитические узлы на черепе и костях голеней.

Многочисленные высыпания. "Шелушащиеся высыпания; себорейная экзема, псориаз". "Опоясывающий герпес". "Чесотка парикмахеров". "Сыпь на туловище; коревые; скарлатинозные высыпания по всему телу". Неудивительно, что это лекарство эффективно при скарлатине, так как оно имеет характерную для скарлатины сыпь, воспаление горла и вовлечение лимфоузлов.

Phytolacca может остановить рост злокачественных опухолей, особенно молочной железы; помогает при опухолях желез, имеющих твердый, скиррозный характер. До того как это лекарство вошло в практику, было всего одно средство, применявшееся при старых рубцах молочной железы. Женщина родила несколько лет назад, затем перенесла абсцесс молочной железы, который лечили с помощью припарок, а затем вскрывали, после чего остался рубец; а теперь, во время новых родов, возникли проблемы; старые рубцы воспаляются; изъязвляются с деструкцией тканей молочных желез, нарушением и искривлением хода протоков; с сильным воспалением; пульсацией и болью; кровянистым молоком. Раньше при такой картине обычно назначали Graphites, однако Phytolacca лучше подходит для этих случаев, чаще соответствуя общим симптомам. При воспалении молочной железы после родов обычно наблюдаются: ноющие боли в спине, боли в костях; лихорадка и озноб. Phytolacca имеет все эти симптомы и проникает в глубинную сущность болезни. Graphites же делает это лишь частично. Если имеется высокая лихорадка; конгестия головы; пульсация сонных артерий; сильная краснота, расходящаяся от соска, необходимо назначение Belladonna. Если вся молочная железа твердая и тяжелая, как камень, пациентка чувствительна к движению и прикосновению, – необходимо назначение Bryonia. При соответствии общих симптомов необходим Mercurius. Hepar и Silicea требуются при начавшемся нагноении, особенно когда облегчение возникает только от тепла. У Hepar имеются сильнейшая боль и болезненность при прикосновении, раздражение и упомянутое облегчение от тепла; лекарство ограничивает распространение нагноения и безболезненно вскрывает абсцесс.

Тяжелый, затяжной, упорный, застарелый катаральный насморк с разрушением костей носа. "Полная заложенность носа; при движении больной вынужден дышать ртом". "Насморк и кашель, с красными глазами и слезотечением; фотофобия; ощущение, словно в глазах песок, с болезненностью и жжением". "Сифилитическая озена, с кровянистыми, кровянисто-гнойными выделениями и поражением костей". "Проказа, раковое поражение носа".

Лекарство иногда напоминает Graphites, у Phytolacca возникают такие же трещины, которые воспаляются, уплотняются, сочетаются с сыпью. Кровообращение слабое, что и приводит к уплотнениям.

"Лицо осунувшееся, бледное, маска Гиппократа; синева вокруг глаз; желтизна на лице; взгляд унылый и страдальческий". "Ночные боли в костях головы и лица". "Опухание вокруг левого уха и на левой стороне лица, как при рожистом воспалении; распространяющееся на волосистую часть головы; очень болезненное". "Губы вывернуты и плотно сжаты. Тетанус". "Язвы на губах". "Опухание околоушных и подчелюстных желез". "Язык у корня густо обложен; желтый налет, сухость языка". Все это постоянно присутствует при острых жалобах и напоминает симптомы Mercurius. Те, кто занимается траволечением, высоко ценят это растение, однако действие его в чистом виде – лишь бледная тень гомеопатического действия Phytolacca. Врачи в Цинциннати разводят три капли настойки в стакане воды и назначают при язвах во рту. Для них это стандартное назначение, но на некоторых больных лекарство, видимо, подействовало гомеопатически. "Афтозный стоматит". При соответствии симптомов Phytolacca может излечивать и сифилитические язвы.

В "Ведущих симптомах" на нескольких страницах описаны симптомы, излечивающиеся этим лекарством при болезнях горла; при дифтерии; воспалении горла; воспалении желез и лимфоузлов; при ночных костных болях; симптомы тяжелейших случаев с затруднением глотания, болями в миндалинах; увеличением миндалин; тенденцией к затяжному течению. Сифилитическое и ртутное воспаление горла. Боль в горле часто усиливается от теплых напитков; больному хочется холодного; ему хуже по ночам. Итак: "дифтерия; дурнота и головокружение при попытке сесть; головная боль в области лба; боли, простреливающие от горла к ушам, особенно при попытке глотания; прилив крови к лицу; сильно обложенный язык; язык выбухает изо рта, густой налет у корня, огненно-красная окраска кончика; дыхание зловонное, гнилостное; рвота; затруднение при глотании; миндалины опухшие, покрыты мембранами, воспаление начинается слева; с трех-четырех пятен; миндалины, язычок и задняя часть глотки покрыты пепельно-серым экссудатом. Боль в корне языка при его высовывании".

Застарелые подагра и ревматизм конечностей; острый ревматизм с затяжным течением, хуже ночью, от тепла постели, теплых аппликаций. Подагрический ревматизм; сифилитический артрит; боли, будто в костях. "Острые, режущие боли в тазобедренном суставе, тянущие боли; ноги вытянуты; больной не может ступить на пол". "Ишиас сифилитической или гонорейной природы". "Язвы и узлы на голенях".

Некоторые врачи привыкли называть "растительной ртутью" Podophyllum. На самом деле этим термином можно назвать Phytolacca, так как это лекарство полно симптомов, сходных с Mercurius.

PICRICUM ACIDUM

Слабость тела и психики – вот первое, что приходит в голову при чтении отчетов испытаний этого лекарства. Эта слабость нарастает от состояния усталости до паралича. Явные признаки размягчения головного и спинного мозга. Больной быстро становится чувствителен к теплу, начинает стремиться на холодный воздух, улучшающий состояние головы и тела. Больной намного лучше себя чувствует от холодного воздуха и купания в холодной воде. Ему хуже в сырую погоду. Характерные признаки: онемение в различных частях тела, дрожание, слабость, тяжесть, пациент вынужден лечь, ему хуже от малейшей нагрузки. Бессонница, неприятности, заботы, умственная работа – все это вызывает симптомы Picricum acidum. Крайнее равнодушие.

Это типичное средство нервного переутомления, с апатией, недостатком силы воли, нежеланием разговаривать, думать или совершать любое умственное усилие. Малейшая умственная нагрузка быстро вызывает упадок сил и многие жалобы, такие, как болезненность, ломота, диарея, жжение вдоль позвоночника, общая слабость и тяжесть в конечностях и спине. Больной теряет ко всему интерес; раздражается от любой умственной нагрузки. Многим ученикам начальной школы необходимо это ценное лекарство, которым незаслуженно пренебрегают. Когда ребенок начинает учить алфавит, возникает головная боль, которая возобновляется при каждой новой попытке сесть за учебник, часто с расширением зрачков. Сильнейшие головные боли после каждого школьного экзамена. Любой ученик будет быстро излечен с помощью Picricum acidum, если у него обнаружатся следующие симптомы: головная боль, возникающая только в школе, головокружение от долгого пребывания в положении стоя; тяжесть в голове, носовое кровотечение, расширение зрачков, конгестия конъюнктивы, плохая переносимость искусственного света, потеря аппетита, горький привкус во рту, рвота, желтуха. Головокружение от умственной работы, ломота от наклона вперед, ходьбы, подъема по лестнице, когда поднимает голову от подушки; больной не может сесть, потому что его быстро начинает тошнить. Это лекарство часто ассоциируется с головными болями. Оно помогает при головных болях у учащихся, преподавателей, служащих, у перегруженных работой деловых людей. Picricum acidum часто незаслуженно забывают при головных болях, сочетающихся с сильнейшей нервной слабостью, возникающих от горя и печальных переживаний. У лекарства имеется сильнейшая боль в макушке, во лбу и затылке, распространяющаяся вниз по позвоночнику, с сильным жаром. Конгестивные головные боли. Больной стремится охладить голову, боль усиливается в теплом помещении, от укутывания головы и тела, уменьшается от умственного и физического отдыха.

Головные боли часто начинаются и усиливаются в течение дня, уменьшаются ночью во сне. Днем больной совершенно недееспособен, но во время ночного отдыха и сна он чувствует себя хорошо. При этих головных болях часто возникает сильнейшая прострация. При головной боли нередко возникает сильное сексуальное возбуждение, которое также может сопровождать и многие другие жалобы, но не является ключевым сопутствующим симптомом.

Симптомы со стороны глаз возникают вследствие снижения тонуса глазодвигательных мышц, возникающего на фоне нервного перенапряжения. Чтение мелкого шрифта, напряжение зрения приводят к появлению головной боли и симптомов со стороны глаз (Onosmodium). Ощущение песка в глазах, щиплющие, едкие слезы, мушки, дымка перед глазами, близорукость, затуманенное зрение, предметы расплываются, расширение зрачков, жестокая боль над глазами. Густая слизь в глазах. Усиление симптомов со стороны глаз от искусственного света.

Маленькие нарывы и пустулы в наружном слуховом проходе.

Отрыжка: неполная, кислым. Тошнота по утрам, усиливающаяся, если больной встанет и начнет ходить туда-сюда.

Признаки печеночных недомоганий, желтуха.

Урчание в животе, понос от умственного напряжения. Желтый, водянистый, жидкий, маслянистый стул; жжение после дефекации; стул в виде жидкой желтой кукурузной каши. Сильнейшее утомление после опорожнения кишечника у ослабленных пациентов.

Сахар и белок в моче. Высокий удельный вес мочи. Моча переполнена уратами, мочевой кислотой, фосфатами; сульфатов в ней мало. Выделение капель мочи после мочеиспускания. Слабость мочевого пузыря. Обильное выделение фосфатов.

В испытаниях Picricum acidum нормальное половое влечение превращалось в неистовое вожделение и похоть, с сильнейшими эрекциями, особенно по ночам. Это лекарство много раз излечивало подобные симптомы, даже если они существовали уже долгое время. Боль в затылке и позвоночнике, тяжесть в конечностях, в сочетании с сексуальным возбуждением. Когда имеется сильное беспокойство в стопах, лучше действует Zincum picricum. Лекарство излечивает импотенцию и сперматорею, когда сознание уже не может контролировать похотливые инстинкты.

Жгучий жар в позвоночнике от умственного или физического усилия. Слабость позвоночника и тяжесть в конечностях, особенно в ногах. Мышцы спины так утомлены, что пациент не может сидеть прямо, ему нужно откинуться в кресле или лечь. Лежание улучшает состояние. Picricum acidum является ценным лекарством при миелите, когда в конечностях имеется слабость, а также возникает ощущение, будто тело и конечности туго связаны, стянуты; также при онемении голеней с ощущением, будто на ноги надеты эластичные чулки. При локомоторной атаксии с мучительными эрекциями и поллюциями, возникающими, как только больной засыпает. Это лекарство излечивает многие случаи слабости спинного мозга.

Слабость нижних конечностей с дрожанием, онемением и ощущением укорочения мышц. Мурашки и покалывание, словно иголками. Выраженный холод в стопах. Физическое напряжение отчетливо усиливает все эти симптомы; улучшение после продолжительного отдыха.

Больной утомляется от малейшего напряжения конечностей и всего тела; крайняя усталость. Сильнейшая мышечная слабость. Сонливость днем и бессонница ночью, особенно после умственной работы.

PLATINUM

Испытания Platinum дают нам извращенное состояние женского ума. Это средство особенно подходит истеричным женщинам, пережившим испуг, длительное волнение, разочарование, потрясение, продолжительное кровотечение. Эти женщины заносчивы и высокомерны. Одними из самых ярких признаков лекарства являются гордость и повышенное чувство собственной значимости. Больная воображает, что она знатного происхождения, считает друзей и родственников плебеями, смотрит на них свысока. Считает, что все знакомые гораздо ниже ее по происхождению. Особенностью лекарства является распространение этих иллюзий на телесную сферу. Больной кажется, что ее тело большое, гораздо больше, чем у других людей. Больная высокомерна, тревожна, серьезно обдумывает несущественные проблемы; раздражительна по пустякам, мрачнеет и расстраивается из-за малейших неприятностей, тревожна, плаксива. Сердцебиения, дрожание во всех конечностях от малейшего волнения, страх смерти и отвращение к жизни. Страх очень характерен для этого лекарства. Боится, что что-то может произойти, что муж никогда не вернется домой, хотя он постоянно приходит вовремя. Беспокойство, волнение, нервно ходит туда-сюда, плачет.

Психические симптомы чередуются с соматическими. Странные иллюзии и фантазии. Представляет, что она другой национальности; бредит на религиозные темы; сидит в углу, погруженная в свои мысли, и молчит. Умопомешательство; сексуальные извращения, говорит непристойности и дрожит. От досады или гнева возникают спазмы. Больная свистит, поет и танцует. Постоянно говорит о своих фантазиях. Может развиться депрессия или мания. Симптомы возникают от малейшего уязвления гордости. Также возможно появление симптомов от сексуального возбуждения. Характерные психические симптомы переплетаются с дрожанием конечностей, сексуальным возбуждением, онемением в различных частях тела и конечностях. Ощущения сдавления, давящие боли, сжимающие боли в конечностях, как от тугой повязки или сжатия, напряжение в коже конечностей, словно они перевязаны. Эти характерные признаки имеются в различных частях тела, сочетаясь с местными симптомами. Ощущение онемения волосистой части головы с давящей, сверлящей, сжимающей головной болью. Напряжение в коже скальпа, ее спазматические сокращения, боли, постепенно нарастающие вплоть до неистовых. Ощущение сжатия в голове. Такие боли могут возникать в висках, макушке или во лбу. Далее, парестезии, мурашки и онемение волосистой части головы. Внезапные прострелы в голове. Нет более постоянного симптома со стороны головы, чем онемение кожи скальпа, он сочетается со всеми ощущениями и болями. Головная боль у этого лекарства всегда нарастает постепенно, пока не станет достаточно сильной. Сильнейшие невралгические боли в голове с гиперчувствительностью у истеричных субъектов. Иногда больной описывает онемение головы как "онемение мозга". Головные боли возникают от неприятностей, страха, досады, кровотечений, сексуального возбуждения.

Мушки перед глазами, спазмы век, предметы кажутся уменьшенными в размерах. Ощущение холода в глазах, спазмы, спазматические дрожание и подергивания мышц глаз. Спазматическая боль в ушах, ощущение холода в ушах, онемение наружного уха. Онемение ушных раковин, переходящее на лицо, нос и волосистую часть головы. Platinum – геморрагическое лекарство. Кровотечения из различных частей тела и слизистых оболочек. При осмотре вытекающая кровь содержит черные сгустки и жидкость. Мы наблюдаем симптомы носового кровотечения. Выделение из носа черной крови со сгустками. Гиперчувствительность к запахам. Сильнейшие спазматические боли у корня носа с покраснением лица.

Ощущение холода на лице, онемение, спазматические, давящие боли в области лица. Лицевая невралгия. Парестезии, онемение лица, холодное лицо. Онемение в скуловых костях. Рвущая, сверлящая боль в лице.

Пульсирующая и вонзающаяся боль в нижней челюсти, особенно справа, в сочетании с онемением и холодом кожи. Боли постепенно нарастают и так же уходят. Ощущение в языке, будто он ошпарен, парестезии в нем. Потеря аппетита из-за депрессии, а в другое время может возникать волчий голод; спешит во время еды, больная сметает все, что видит перед собой. Сильный метеоризм, брожение в желудке. Спазмы мышц желудка и живота. Ощущение, будто весь живот туго перевязан или стянут. Напряжение кожи живота. Неистовые, спазматические боли в животе, тянущие боли в пупке, словно от него тянется струна, вызывающая сжимающее ощущение в животе. Давящие, тянущие вниз боли в животе. Эти боли очень похожи на боли Plumbum, и Platinum является антидотом свинца. Давящие, тянущие боли от скопления плохо отходящих газов. Атония кишечника, очень напоминающая таковую у Plumbum metallicum. Упорный запор, сильный метеоризм.

Стул полупереваренной пищей, мягкий; либо твердый, словно обожженный; может быть скудным и отходить с большим трудом; а может быть липким, похожим на мягкую глину, и приставать к анусу. Частые позывы на дефекацию и неспособность тужиться, хронический запор и безрезультатные позывы. Боль в животе при отравлении свинцом, а также свинцовая колика. Запор у путешественников. Длительные попытки изгнать каловые массы из кишечника. Ноющие, жгучие боли и выбухание геморроидальных узлов во время дефекации. Жжение в прямой кишке во время опорожнения кишечника. Зуд, покалывание и тенезмы в анусе, особенно по вечерам.

И у мужчин, и у женщин мы видим сильнейшее сексуальное возбуждение. У мужчин имеется сильнейшее половое возбуждение, заставляющее мастурбировать. Лекарство излечивает эпилепсию, возникшую из-за онанизма. У женщин чрезмерное сексуальное возбуждение является одним из самых ярких признаков Platinum. Невыносимое сексуальное возбуждение и сладострастный зуд гениталий. Наружные половые органы настолько чувствительны, что женщина не может пользоваться гигиеническими прокладками во время менструации. Влагалище настолько чувствительно, что врач не может ввести туда свой палец для исследования. Это не воспаление, а гиперестезия. Повышенное сексуальное возбуждение у молодых, истеричных девушек. Неистовое половое влечение у замужних женщин с зудом, покалыванием и сладострастными ощущениями. Боль в области яичников, особенно слева. Излечивает хроническое бесплодие, особенно если его причиной является повышенное сексуальное возбуждение. Жгучие, колющие боли в яичниках. Воспаление яичников, возникающее в сочетании с маточным кровотечением; также во время менструации. Лекарство излечивает опухоли яичников и кистозные опухоли. Воспаление матки, ощущение тяжести внизу живота, как при пролапсе матки. Выпадение матки, тянущее ощущение в области таза. Полипы матки и маточные кровотечения. Обильные менструации. Выделения темные, почти черные, содержат сгустки с большим количеством жидкой крови. Нервозные женщины, которым постоянно кажется, будто вот-вот начнется менструация. Менструации приходят слишком рано, они слишком обильны и обычно быстро заканчиваются. Кровотечение у пожилых женщин, похожее на менструацию. Менструации приходят через четырнадцать дней или могут совсем отсутствовать. Во время полового акта вульва и влагалище крайне чувствительны; иногда это делает коитус невозможным. Бели, похожие на яичный белок, в основном в течение дня, без особых ощущений. Имеется множество жалоб, связанных с беременностью, с угрозой выкидыша, с истощающими кровотечениями, при которых выделяется черная кровь со сгустками. Во время родов схватки останавливаются из-за гиперчувствительности влагалища и внутренних половых органов. Акушер не в состоянии провести обычное влагалищное исследование. Во время родов возникают спазмы в конечностях или профузное кровотечение; истерические судороги; послеродовые судороги. После любой умственной работы возникают сердцебиение, дрожание, онемение, дрожь и беспокойство в конечностях. Беспокойство в голенях, с дрожанием и онемением. Холодные стопы. Боли в большом пальце ноги, будто он перевязан. Это ощущение имеется и в других частях тела. В конечностях возникает ощущение повязки вокруг бедра или голени. Нервная система находится в состоянии сильного возбуждения. Пациент пребывает в прострации. Паралитическая слабость, хуже в покое. Онемение, скованность и холод различных частей тела. Болезненное дрожание во всем теле, с биением в артериях. Онемение кожи скальпа, онемение стоп, кистей, конечностей. Мигрирующие невралгические боли. Спазмы у истеричных женщин. Спазмы из-за полового перевозбуждения. Холод, парестезии и онемение кожи, особенно при лихорадке.

PLUMBUM METALLICUM

Это лекарство является отличной иллюстрацией к учению Ганемана о действии разведенного вещества. Вы знаете, что свинец нерастворим, но если вы вспомните, что свинец находится в краске, которой красят стены, а затем вспомните, как много людей плохо себя чувствуют после сна в свежеокрашенном помещении, – вы удивитесь, какое незначительное количество свинца делает их больными. Многие пациенты не могут спать в свежеокрашенной комнате, они выходят из нее со свинцовой коликой или с острыми проявлениями отравления свинцом. К этому веществу чувствительны многие люди. Эта чувствительность более заметна у обычных людей, чем у маляров, у которых недомогания возникают лишь спустя многие годы работы со свинцом. Удивительно, какое незначительное количество свинца, попадающего в организм с вдыхаемым воздухом, может вызвать болезнь. Он настолько разведен, что не улавливается никаким микроскопом, – и тем не менее он делает человека больным. Мы не можем даже измерить количество вещества, попадающего в организм. Но мы можем изучать последствия сверхчувствительности к свинцу, свинцовый паралич у рабочих свинцово-плавильных заводов, свинцовую колику у маляров – все эти симптомы хорошо дополняют правильно проведенные испытания и дают нам законченный образ Plumbum metallicum.

Изучая симптоматологию Plumbum metallicum в целом, мы постоянно сталкиваемся с характерным общим паралитическим состоянием. Жизнедеятельность всего организма, работа его отдельных органов протекают замедленно. Импульсы медленно проходят по нервам. Мышцы сокращаются медленно, они вялые. Парез, переходящий в паралич, сначала отдельных частей, а в конце концов – всего тела. Работа мозга замедлена, нарушена. Замедленная работа органов чувств. Плохая память. Больной медленно соображает. Пациент долго не может вспомнить нужное слово. Замедленное протекание мыслительной деятельности. При разговоре с таким пациентом вы будете гадать, о чем он думает, пока он сформулирует ответ на ваш вопрос. В коже имеется такая же заторможенность. Больной охает после укола иголкой, но лишь через секунду, а не сразу же, как можно было ожидать, что указывает на замедленность восприятия. Вы уже начинаете думать о полном отсутствии чувствительности, как больной отдергивает конечность. Анестезия кожи. При острых заболеваниях имеется состояние гиперестезии, но для хронических нарушений характерна потеря чувствительности. Онемение пальцев рук и ног, подошв, ладоней, распространяющееся по коже вплоть до позвоночника.

Трофические функции также замедлены, они не поспевают за процессами диссимиляции, отсюда нарастающее истощение, так что у больного становятся видны одни кости. Кожа становится сморщенной, складчатой, кости словно обтянуты кожей. Иногда наблюдается локальное исхудание. В этом случае пораженная часть тела обычно болит; гипотрофия болезненной части тела. Боли по ходу седалищного нерва; жгучие, стреляющие; будто кость выворачивают из сустава, будто по ней скребут, при этом нога худеет. Боль вдоль руки, в плечевом суставе; сильнейшие боли в плечевом сплетении, с исхуданием руки. Лицевая невралгия с атрофией мышц на пораженной половине лица. Паралич и атрофия отдельных мышц. Паралич возникает как в разгибателях, так и в сгибателях, но особенно характерен паралич разгибателей. Паралич начинается с разгибателей, возникает "висячая кисть". Пациент не может ничего взять или поднять пораженной рукой. Разгибание затруднено. Это состояние может развиваться у пианистов; они не могут поднимать пальцы достаточно быстро, чтобы воспроизводить мелодию, сгибатели при этом работают нормально. Другим лекарством подобного состояния у пианистов будет Curare; паралич от перенапряжения разгибателей. Когда мышцы устают от выполнения одинаковых упражнении, гамм и т.п. помногу часов подряд, когда пианист должен сыграть одно и то же много раз, показан Rhus, хотя это лекарство острого состояния и действие его сохраняется лишь короткое время. В особенности Rhus соответствует перенапряжение определенных мышц в сочетании с переохлаждением, отчего в них развивается слабость; после купания и нырянии в холодной воде в мышцах возникает парез; к состоянию Rhus приводит усталость в сочетании с промоканием. Последующее хроническое состояние потребует Plumbum metallicum и иногда Curare.

Парез кишечника; запор; больной не в состоянии натужиться для изгнания каловых масс. Пациент может напрягать мышцы брюшного пресса, но прямая кишка находится в состоянии пареза, и стул не отходит.

Мышцы мочевого пузыря также находятся в состоянии пареза; больной не может опорожнить мочевой пузырь, мышцы мочевых органов не могут работать согласованно при мочеиспускании, поэтому возникает задержка мочи. У Plumbum metallicum имеется как задержка, так и подавление образования мочи.

В хроническом состоянии мы видим параличи. При острых нарушениях имеются лихорадка, колики, внезапный запор; рвущие боли в кишечнике; несварение желудка со рвотой. Все, что больной съел, прокисает.

Сильнейшая рвота всем, что было съедено. Хроническое катаральное воспаление желудка со рвотой бесцветной слизью и сладковатыми массами. Рвота калоподобными массами, черной кровью и зеленой жидкостью. Отрыжки кислым.

Действие свинца медленное, коварное и постоянное; он все сильнее захватывает организм, вызывая проявления "свинцового миазма". Именно поэтому Plumbum metallicum наиболее соответствует медленно прогрессирующим, коварным хроническим случаям, когда мы не видим тенденции к выздоровлению: прогрессирующая мышечная атрофия; прогрессивный паралич; хронический запор; хроническая задержка мочи; хронически нарастающее слабоумие.

Кроме замедления работы мозга, что является общим симптомом лекарства, для Plumbum metallicum характерны меланхолия, тоска, предчувствие ужасных событий; пациентка считает, что ее грехи не позволяют ей надеяться на спасение, что она совершила непростительный грех. И тело, и ум одинаково ослаблены. "Глубокая печаль с робостью и беспокойством". Хотя мышление больного замедленно, он продолжает много размышлять; он все время пытается думать. Больной не может заснуть из-за навязчивых мыслей. Бессонница; не может уснуть из-за постоянных попыток что-нибудь обдумать. Мозг плохо функционирует, но пациент полон фантазий и эмоций. Больной плохо соображает и запоминает. Далее, с развитием симптоматики периоды бессонницы сменяются периодами коматозного состояния, связанными с подавлением отделения мочи. Уремическая кома, уремия. Возможно, это лучше отложится в вашей голове, если я приведу пример из клиники. Несколько лет назад один врач попросил меня проконсультировать его жену. Она уже два дня была без сознания, причем до этого несколько дней не было мочи, которую не обнаружили, введя катетер в мочевой пузырь. У нее был ряд симптомов, но они были неспецифичны. За несколько дней до развития данного состояния у нее отмечалась некоторая замедленность, она жаловалась на постоянные тянущие ощущения в области пупка, словно от него была натянута струна, тянущая его в сторону спины, а затем развилась кома. Этот доктор пришел ко мне ужасно встревоженный в середине ночи и сказал, что пациентка смертельно бледна, а дыхание замедлилось. Ей была назначена одна доза Plumbum metallicum в высоком разведении, после чего несколько часов отходила моча, а затем она поправилась, и больше у нее никогда ничего подобного не было.

Сильнейшие пароксизмы сердцебиений, усиливающиеся при лежании на левом боку, с ощущением сильной тревоги в области сердца. Гипертрофия и расширение сердца. Колющие боли в сердце.

Предрасположенность к истерии; истерические контрактуры; спазмы пальцев рук; истерические движения; судороги в отдельных частях тела, кистях, стопах, во всем теле; несомненные проявления делирия; сердечные боли; онемение на отдельных участках, т.е. все проявления истерии.

Plumbum metallicum вызывает склонность к обману, ко лжи. У женщины, пытавшейся покончить с собой и выпившей для этого небольшое количество ацетата свинца, развилось выраженное истерическое состояние. Оно сохранялось у нее в течение многих часов, проявляясь, когда кто-нибудь обращал на нее внимание. Когда ей казалось, что ее никто не видит, она вставала, ходила, смотрелась в зеркало, но, заслышав шаги по коридору, ложилась в постель и притворялась находящейся без сознания. Пациентка переносила достаточно сильные уколы иголкой, и казалось, она едва дышит. Plumbum metallicum вызывает истерическое состояние организма; проявляет склонность к обману, симуляции; раздуванию своих недомоганий; вот почему лекарство может добраться до самого корня болезни, если симптомы ему соответствуют.

Переменчивость; постоянно переходит от одного к другому, от одних фантазий к другим, от одних эмоций к другим. Это очень эмоциональное лекарство. Хотя интеллект заторможен, большинство симптомов эмоционально насыщены.

Plumbum metallicum излечивает поражения почек с примесью белка и сахара в моче. Моча темная; скудная; с повышенным удельным весом. Задержка мочи из-за отсутствия ощущения наполненности мочевого пузыря.

Инсульт. Ступор. В тех случаях, когда Opium достаточно подобен, чтобы устранить мозговую конгестию, типичную для инсульта, за ним может следовать Plumbum metallicum. Нередко Plumbum metallicum, Phosphorus и Alumina являются последней надеждой для таких больных. Эти лекарства часто соответствуют симптомам, если первая стадия соответствовала Opium. У всех этих лекарств есть характерные для таких случаев симптомы мышечного паралича, паралитической слабости одной стороны тела или отдельных частей тела.

У Plumbum metallicum есть еще один признак со стороны верхней части тела, головы и психики, который не совсем ясно описан в книгах, но тем не менее заслуживает внимания. Психические, эмоциональные симптомы, а также симптомы со стороны головы значительно усиливаются от любого напряжения, особенно напряжения на свежем воздухе. При ходьбе на свежем воздухе голова у пациента становится горячей, лицо бледнеет, конечности холодеют, кисти и стопы становятся холодными как лед; если нагрузка не прекращается, лицо становится смертельно бледным. Любое усилие вызывает холод конечностей. Возбуждение головного мозга; боль в основании мозга, в задней части шеи, в нервных центрах. Холодные конечности от напряжения; однако этого не возникнет, даже если пациент выполнит значительную умственную работу. Холод в конечностях возникает от физической нагрузки, такой, как ходьба на свежем воздухе. Приступообразные боли в конечностях, вечером и ночью; лучше от надавливания, хуже от движения. Молниеносные боли. Подергивание и дрожание во всех конечностях.

Пациент Plumbum metallicum холоден и истощен, он стремится надеть много одежды даже в теплую погоду, причем он закутывает не голову, а только тело. Конечности холодные, синюшные, онемевшие и худые. Потливость конечностей, зловонный пот стоп. Сморщенная кожа стоп и пальцев ног, как кожа рук у прачки. Волдыри на пальцах ног; между пальцами ног, со жгучей болью. Изъязвления. Омертвение и даже отторжение кожи на пальцах рук и ног. Мозолистая кожа на стопах, ороговения, шишка на большом пальце стопы.

Хронические недомогания со стороны головы сочетаются с сокращениями мышц спины и шеи; тянущие ощущения и подергивания указывают на вовлечение мозговых оболочек; спазматическое подергивание. "Опухание подчелюстных и подъязычных желез". Судороги часто напоминают столбняк, с тризмом жевательных мышц. "Ясно различимая голубая линия вдоль края десен". "Десны бледные, опухшие, вдоль них имеется полоса свинцовой окраски; голубые, багровые или коричневые; болезненные, с твердыми бугорками". "Язык сухой, коричневый, потрескавшийся; покрытый желтым или зеленым налетом; сухой, красный, блестящий при хроническом гастрите". Зловонное дыхание, сухость во рту, изъязвление, афты. "Ощущение комка в горле; истерический комок". "Паралич глотки и невозможность проглотить пищу", паралич пищевода.

Желудок не может переваривать пищу. Нарушение всасывания пищи. Боли в животе, рвущие; колики, заставляющие пациента сгибаться пополам. Постоянное тянущее ощущение в пупке, словно от него к спине натянута струна; будто живот втягивается внутрь. Иногда живот становится совсем впалым, как будто прилип к спине.

Запор является общим и хорошо известным признаком Plumbum metallicum. Обычно сочетаются запор, колики и симптомы со стороны живота. "Запор с характерным стулом, твердые катышки, похожие на овечий помет; в сочетании с позывами на дефекацию и ужасной болью из-за сокращений или спазмов ануса; узловатый стул в форме катышков". Как бы ни тужился пациент, стул не отходит. "Спазмы кишечника; резкое втягивание пупка и ануса". "Сильнейшая боль в животе, иррадиирующая во все части тела". "Сильная колика; втянутый живот, наиболее поражены двигательные нервы". Урчание и метеоризм. Уплотнение каловых масс. Наряду с другими спастическими проявлениями у женщин выражен вагинизм.

"Тенденция принимать странные положения и позы в постели". "Анемия, хлороз, истощение, мышечная атрофия, блуждающие боли, отеки, желтый оттенок кожи, желтуха".

Для этого лекарства характерно жжение в язвах на любых частях тела.

PODOPHYLLUM

Это лекарство применяется в основном при острых состояниях, хотя оно обладает длительным и глубоким действием; оказывает мощное влияние на организм, действуя на уровне глубинных миазмов.

Это лекарство глубоко поражает органы брюшной полости. Его проявления касаются главным образом органов живота, таза и печени. По-видимому, сначала болезнь поражает живот. Podophyllum оказывает такое влияние на желудочно-кишечный тракт, которое вызывает нарушение нормальной деятельности этих органов, пищеварения и усвоения пищи. Любая пища, попавшая в желудок, прокисает в нем. Желудочные железы будто парализованы; пищеварения не происходит; состояние развивается вплоть до рвоты и диареи. При этом работа органов брюшной полости расстраивается совершенно; урчание; бульканье, словно в животе плещутся рыбы. Урчание и перистальтика. Это сопровождается сильными спазматическими болями, из-за которых больной сгибается пополам. Живот болезнен при ощупывании; болезненность препятствует пальпации. Болезненность переходит на область желудка, кишечника, а затем и печени. Болят все органы брюшной полости; чувствительность к надавливанию. Затем с бульканьем из ануса изливается обильный водянистый стул. Его выходит так много, что пациент не понимает, откуда взялось столько жидкости, а она вскоре изливается опять. Стул выделяется в огромном количестве и очень часто. Ему предшествуют болезненность, спазмы и урчание, иногда все это продолжается и во время дефекации. Обычно после опорожнения кишечника становится лучше. Сильный метеоризм и разбрызгивание стула из-за газов, но это не столь выражено, как у Aloe. Колика нередко возникает и проходит без связи с дефекацией. Безболезненное опорожнение кишечника, когда требуется сравнение с China. У China дефекация возникает ночью и после еды. Стул может быть гнилостным, чернильного цвета. Podophyllum редко показан, если у выделений нет зловонного запаха. Через некоторое время в животе опять начинает бурлить, а затем после дефекации наступает улучшение состояния. Так повторяется много раз, жидкость словно переходит из кровеносных сосудов прямо в кишечник, а затем наружу. Данное состояние ничем не отличается от холеры и профузных холероподобных поносов, при которых Podophyllum является рутинным средством. Лекарству соответствует приступ поноса при холере, возникающий во второй половине ночи, особенно около 3, 4 или 5 часов утра. Бурная перистальтика кишечника с урчанием, болями, болезненностью при ощупывании и такой выраженной прострацией, что если через день-два пациенту не становится легче, возникает впечатление, что он вот-вот умрет. Стул в виде рисового отвара, после отстаивания он принимает студенистую консистенцию.

Одновременно с этой бурной перистальтикой у больной возникают трудноописуемые ощущения: словно в желудке стало совершенно пусто, возникает сильнейшая дурнота, которую некоторые больные описывают как "пустоту в желудке", хотя при этом у них имеется отвращение к пище. Ужасное чувство слабости, голода и пустоты в желудке, словно все внутренности обвисли. В этих ощущениях нет ничего удивительного, так как это лекарство вызывает сильнейшую расслабленность. Некоторые описывают это как тянущее вниз ощущение. Расслабление маточных связок, выпадение матки. Прямая кишка выпячивается на несколько дюймов. Тянущее вниз ощущение, будто все внутренности выпадут наружу, является характерным общим признаком лекарства. Такое же ощущение возникает и в печени, как будто все опускается вниз. Слабость сочетается с болезненностью.

Тянущее вниз ощущение в области яичников, конгестия яичников. Матка очень болезненна и увеличена; чувствительна к прикосновению, даже легкая одежда усиливает боль. Чувствительность живота при поносе и рвоте; при холере; во время менструации у женщин. Лекарство показано при обильном поносе во время менструации, в сочетании с сильной болезненностью матки. Сильная боль в яичниках, в одном или обоих, распространяющаяся вниз на область бедер, по передней поверхности бедра. Боль в яичниках, особенно в правом; боль в яичниках во время менструации, сжимающая боль в кишечнике во время менструации. Сильнейшая болезненность живота до и во время менструации (Apis mellifica, Cimicifuga, Vespa, Lachesis, но у них нет такой диареи, а если и есть, то не такая обильная).

Для этого средства характерны чередующиеся состояния. Если пациент Podophyllum подвергнется переохлаждению, чрезмерному волнению, перенапряжению, поест вареной пищи, капусты, фруктов, заставит свой желудок переваривать большое количество тяжелой пищи, у него возникнет понос; затем следует запор, длящийся нескольких недель, стул только в виде катышков; отходит с трудом, скудный; а после следующего расстройства желудка опять начинается понос. Такое чередование поноса и запора является более типичным состоянием Podophyllum, чем хроническая диарея, имеющаяся у многих средств. Здесь понос периодический, чередующийся с запором.

Еще один признак, характеризующийся чередованием, – головная боль. Хроническая головная боль, периодическая головная боль, мигрень, конгестивная головная боль, когда кажется, что вся кровь прилила к голове и она вот-вот взорвется; наиболее сильные боли в затылке, разрывающие; затем появляется понос, который уменьшает головную боль. Иногда понос заканчивается слишком быстро, в результате чего головная боль возобновляется. Часто так происходит после назначения Podophyllum в высокой потенции при поносе, когда он прекращается и при этом возникает головная боль. Это означает, что лекарство подействовало слишком резко и головная боль скоро пройдет.

Головная боль чередуется с печеночными нарушениями. Пациент вынужден лежать на боку или животе. Раздирающие боли в области двенадцатиперстной кишки. Вы думаете, что у больного желчная колика. Периодические, неистовые головные боли; чередование поноса и запора; пациент выдвигает область печени вперед и от этого чувствует облегчение, хотя печень настолько болезненна, что надавливание едва переносимо. Печень чувствительна к прикосновению. Болезненность в области печени; боль отдает в спину; тупая, ноющая боль, затем появляется желтуха; больной сильно желтеет. Дискомфорт и неприятные ощущения примерно через два-три часа после еды, с желтухой; сильнейшая тошнота; отвращение к пище; ощущение слабости, пустоты в кишечнике. Рвота зеленоватая, обильная, водянистая, больного рвет буквально от всего; рвота молоком (Calcarea carbonica, Aethusa cynapium – у последнего лекарства вода в желудке все же удерживается); голод после рвоты; смертельная, всепоглощающая тошнота и прострация. Выпадение прямой кишки и ануса во время рвоты (Muriaticum acidum). При хроническом состоянии, часто именуемом катаральным дуоденитом, время от времени развивается понос Podophyllum.

Мучительные психические симптомы. Вялость работы печени часто ассоциируется с заторможенным, неустойчивым состоянием психики, а также с медленным, вялым пульсом; сердцебиениями. Выраженный упадок духа, меланхолия, тоска, уныние; все идет не так; темные тучи застилают небо для больного, ему кажется, что просвета нет; он думает, что может умереть или скоро заболеет; что болезнь станет хронической; что у него органическая болезнь сердца и печени; что его грехи не дают ему возможности спастись, и тому подобные мысли. Психика быстро устает; суетливость и беспокойство; не может сидеть спокойно, все тело охвачено беспокойством.

Данное психическое состояние сочетается с желтухой, ощущением слабости, пустоты, дурноты в животе; отвращение к пище, даже к мысли о ней или ее запаху; ощущение опухания и распирания в области печени. Язык покрыт густой слизью; вязким, желтым налетом, похожим на горчицу; отпечатки зубов на языке; зловонное дыхание. Старые врачи лечили такое состояние каломелью.

Желчная колика; увеличение печени; слабость желудка, неспособность переваривать пищу; катар двенадцатиперстной кишки; катаральное воспаление кишечника с обильной диареей. При осмотре фекалий Podophyllum после их отстаивания вы увидите большое количество воды, а на дне – осадок в виде жидкой кукурузной каши, словно ее размешали в воде. Сразу после дефекации стул желтый, мутный или желто-зеленый, обильный, зловонный, с трупным запахом, который пропитывает весь дом; стул выливается фонтаном, словно вода из отверстия в бочке, с бульканьем и большим количеством газов. Во время дефекации часто выпадает прямая кишка; фонтанирующий водянистый стул с пролапсом прямой кишки; мягкий стул с сильным натуживанием и выпадением прямой кишки.

Выпадение матки; основные средства этого состояния – Murex, Sepia, Natrum muriaticum. Пациентке Sepia лучше в положении сидя или лежа; хуже при ходьбе. Отвращение к половому акту; приливы жара; запор с ощущением большой массы кала в прямой кишке; облегчение после дефекации. Для Murex характерны следующие симптомы: облегчение достигается только от надавливания на вульву; положение лежа облегчения не приносит; выпадение матки усиливается от ходьбы, но пациентка вынуждена ходить из-за боли в спине и тазобедренных суставах. Выраженное сексуальное желание. Боль в правом яичнике, распространяющаяся через все тело к левой молочной железе. Стреляющая боль в матке.

Само слово "желчь" является характерным признаком Podophyllum. И рвотные массы, и стул имеют характерный желчный цвет. Пациент называет себя "желчным"; говорит, что у него "расстроена печень"; у него горький вкус во рту; он сплевывает желчь; его кожа желтого оттенка, у него зеленый стул, характерный для желчного поноса.

Podophyllum нередко излечивает детей, страдающих обильным поносом и выпадением ануса, при отсутствии других симптомов.

У детей Podophyllum имеется особый признак (при этом у ребенка может не быть поноса, может даже быть запор): ребенок лежит в постели и во сне катается головой по подушке. Это симптом также есть у Belladonna и Apis mellifica. Apis mellifica лежит на спине, повернув голову вбок. Жевательные движения челюстей; иногда сосание; более старшие дети скрипят зубами; голова катается из стороны в сторону; если вы приподнимите веки, то заметите косоглазие. Испытуемые ощущали, что глаза будто тянет внутрь. Лекарство излечивает подобное косоглазие при конгестии мозга, возникшей вследствие внезапного подавления поноса.

Стул ребенка вместо нормальной окраски похож на мел (Calcarea carbonica). Лишенный желчных пигментов, белый стул у взрослых.

Тело имеет зловонный запах; зловонный пот. Лекарство следует сравнивать с Sepia, Mercurius, Aloe, Sulphur, Murex, Nux vomica.

PSORINUM

Psorinum похож на Sulphur. Пациент не переносит мытья. Кожа всего тела, особенно на лице, выглядит грязной даже после того, как пациент тщательно помылся. Грязный, неопрятный, неприятный внешний вид, пациент словно покрыт грязью. Кожа шероховатая и нечистая, легко трескается, покрывается кровоточащими трещинами; грубеет и шелушится. Больной не может дочиста ее отмыть. Кожа на руках грубая, легко трескается, становится толстой и шелушащейся; покрывается мелкой шелушащейся сыпью; руки постоянно кажутся грязными. Многие симптомы со стороны кожи усиливаются от мытья и в тепле постели. От тепла кожа начинает чесаться; зуд от ношения одежды из шерсти. Зуд в тепле постели; продолжает расчесывать, пока не появятся ссадины, а затем струпья. Когда больное место заживает, появляется зуд, вынуждающий расчесывать это место. Голени и предплечья покрыты ссадинами от расчесов. Сильнейший зуд в тепле постели, даже без наличия сыпи. Кожа нездоровая, кажется грязной, немытой; покрыта проступающими капиллярами и расширенными венами. Это состояние предшествует появлению сыпи. От расчесов образуются струпья, а после появляется сыпь. Пустулы, папулы, корки, фурункулы; высыпания с выделением водянистой жидкости. Если высыпания существуют какое-то время, то корки и везикулы начинают сливаться; кожа становится толстой и уплотненной, из-под старых корок появляются новые высыпания; саднение, зуд, покалывание, парестезии, кровотечения.

Экзема лица и волосистой части головы; вся голова покрыта корками; выпадение волос; сочащаяся жидкость приподнимает корки, из-под которых проступают новые везикулы; кожа напоминает сырую говядину; щиплет так, что ребенок постоянно теребит сыпь руками; хуже ночью, от тепла постели, от теплых аппликаций, от всего, что мешает доступу воздуха; лучше от прохладного воздуха и хуже от укутывания. Это не совпадает с общим состоянием Psorinum, для которого характерно ухудшение от свежего воздуха и отвращение к нему.

Высыпания увеличиваются, распространяются, отчего эпидермис приподнимается, кожа становится утолщенной, уплотненной, с расширением сосудистого рисунка; краснеет. Сочащаяся жидкость пахнет падалью или разложившимся мясом; имеет тошнотворный запах.

Зловоние является настолько характерным признаком Psorinum, что это нужно дополнительно отметить; ужасный запах, зловонное дыхание; выделения и сочащаяся из высыпаний жидкость имеют запах падали; стул при поносе, летней диарее, поносе у детей настолько зловонный, что этот запах пропитывает весь дом; зловонный пот; отвратительно пахнущие бели; отрыжка имеет привкус протухших яиц, при этом распространяется соответствующий запах; стул, газы и отрыжка с запахом тухлых яиц; отвратительный вид и запах – характерные черты тех пациентов, которые нуждаются в этом лекарстве.

Кожа все больше утолщается и кровоточит, а высыпания распространяются по всему телу. Высыпания на губах, на гениталиях; крайне зловонные; болезненность и саднение вокруг ануса; изъязвление и крайнее зловоние вульвы; язвы на голенях, над большеберцовыми костями, на тыле кистей, на подъеме стопы, за ушами и на ушах, голове, щеках, крыльях носа, на носу и веках. Жирная кожа. Высыпания сопровождаются покраснением слизистой носа, рта, губ и конъюнктивы. Веки утолщаются и выворачиваются наружу, как при эктропионе; грануляции и уплотнение слизистых, которые становятся похожи на хрящи; краснота и изъязвление. Изъязвление роговицы; слезотечение; выворот век с выпадением ресниц. Вид больного пугающий: красные глаза, высыпания на лице, красная кожа с сочащимся густым желтым отделяемым. На ранних стадиях отделяемое беловатое и жидкое или беловатое и густое. При давно существующей сыпи под струпьями появляются язвы, а отделяемое становится густым, желтым, гнойным. Желто-зеленые выделения из глаз и носа. Ужасно зловонные, клейкие выделения из носа, похожие на выделения Mercurius, Silicea, Calcarea phosphorica, Hepar. В глазах скапливается зловонный гной.

Насморк с густыми желтыми выделениями. Пациент все время простуживается. При насморке нос то сухой, то из него течет; больной не выпускает из рук носовой платок; все время сморкается. На ранних стадиях насморка он делает это постоянно, но ничего не отходит и облегчения не наступает. Это настолько яркое состояние, что иногда его принимают за постоянную сенную лихорадку, которая сохраняется весь год и усиливается к осени. Описанное состояние тесно связано с сенной лихорадкой; заложенность носа осенью; катаральное воспаление носа и глаз. Сенная лихорадка – одно из самых сложных состояний в плане подбора лекарства. Она развивается на фоне слабой конституции, которую необходимо укрепить прежде, чем уйдет сама сенная лихорадка. Это проявление псоры, возникающее раз в год, и воздействовать нужно именно на псорный миазм. У большинства людей изменения наступают только через несколько лет, а не за один сезон, так что не отчаивайтесь. При катаральном воспалении сенная лихорадка нередко является следствием неправильного лечения тяжелых форм лихорадки.

Пациент Psorinum всегда ослаблен. Даже после короткой прогулки ему уже хочется домой. Пациенту хуже на свежем воздухе. Ему трудно дышать на свежем воздухе; трудно дышать, когда он стоит; ему хочется пойти домой и лечь, чтобы одышка прошла. Этот симптом может возникать при астме или при сердечной одышке. Для этих болезней характерно улучшение состояния в положении сидя и на свежем воздухе, однако больной Psorinum стремится в теплое место, стремится лечь и хочет остаться в одиночестве.

В организме больного Psorinum замедлены все функции; состояние паретической слабости. Он не может поправиться после лихорадки; у него замедлено пищеварение; стул нормальный, но для его изгнания приходится прикладывать большие усилия; мочевой пузырь переполнен, но моча вытекает медленно и возникает ощущение, что часть ее остается в пузыре; больной не может полностью опорожнить мочевой пузырь и прямую кишку, и ему приходится делать несколько попыток. Хотя стул мягкий и вполне нормальный, его не удается выделить за один раз.

У псорического пациента начинается тифоидная лихорадка; затем ее лечат, или она течет обычным образом, и наступает время выздоровления. Лихорадка прошла, но у пациента нет аппетита; ему никак не становится лучше; он стремится лежать, не хочет двигаться; ему хуже в положении сидя, он лежит на спине; больному трудно дышать, и он лежит, раскинув руки в стороны, разбросав их поперек кровати; это облегчает дыхание и улучшает работу грудной клетки; он слаб и утомлен; одна доза Psorinum усилит реактивность, остановит потливость, повысит аппетит и сделает дыхание более свободным.

Необходимость назначения Psorinum часто возникает в том случае, когда назначаемые лекарства помогают лишь на короткое время, а затем симптомы изменяются и требуется уже другой препарат. Это состояние слабой реактивности.

Со стороны психики мы имеем несколько характерных признаков. Тоска, безнадежность; для него небо затянуто темными тучами, все представляется в черном свете. Думает, что дела на грани краха; что ему грозит бедность; что его грехи не позволяют ему надеяться на спасение. Эти мысли становятся навязчивой идеей в течение дня, это же снится больному по ночам. Всепоглощающая тоска; уныние; он не испытывает удовольствия от общения с близкими; считает, что радости – не для него. Его дела идут в гору, а ему кажется, что он скоро разорится. Достижения и успехи не радуют его. Крайняя раздражительность, хочет быть один. Отвращение к мытью. Поглощен тревогой, могут возникать даже мысли о самоубийстве. Если он заболевает, то сразу отчаивается в возможности выздоровления.

Даже когда у больного нет высыпаний, постоянный зуд по ночам доводит его до отчаяния. Если он сбрасывает одеяло, то замерзает, а если укрывается, то возникает зуд. Чувствительность к холоду, хотя кожные симптомы усиливаются от тепла. Покалывание, зуд, мурашки, парестезии.

Лекарство особенно подходит субъектам с подорванным здоровьем, у которых при выходе из помещения на свежий воздух возникает головокружение, им становится плохо, у них возникает желание пойти домой и лечь; больной боится задохнуться.

Застарелые хронические периодические головные боли с ощущением голода, часто ощущение голода сохраняется в течение всего времени, пока болит голова; должен вставать по ночам, чтобы поесть. Иногда головная боль проходит от еды. Голодание вызывает головную боль. Сильнейший прилив крови к голове, горячее лицо, волосы, мокрые от пота, ощущение голода. Головная боль возникает каждую неделю или раз в две-три недели. Всякий раз, когда пациент с непокрытой головой оказывается на ветру, он простуживается, а затем появляется головная боль. Переохлаждение вызывает либо насморк, либо головную боль. Головная боль сильная, пульсирующая, словно по голове стучат маленькие молоточки, лицо красное, голова горячая, т.е. это конгестивная головная боль; иногда с потливостью. Голодная головная боль с сухим кашлем в зимнее время. Сухой, упорный, мучительный кашель без выделения мокроты. Если кашель прекращается, возникает головная боль. Таким образом, жалобы чередуются. Головная боль проходит, и начинается кашель или появляется сыпь; зимой головная боль чередуется с сыпью.

Голова холодная; носит меховую шапку летом; хуже от раскрывания головы (Silicea), после стрижки волос (Belladonna, Glonoinum, Sepia). Пациенту Hepar тоже хуже от холода.

Мокнущая сыпь, псориаз в зимнее время. Мокнутие усиливается в сухую холодную или влажную холодную погоду, от умывания в холодной воде, от мытья посуды.

"Волосы сухие, безжизненные, легко спутываются, склеиваются; их необходимо все время расчесывать".

Хроническая зловонная оторея; густые, гнойные, зловонные желтые выделения из ушей; с запахом протухшего мяса; постоянные выделения; сыпь вокруг ушей и за ушами. Выделения вследствие скарлатины; абсцесс среднего уха; воспаление среднего уха; разрыв барабанной перепонки; длительные выделения из абсцесса; зловонные выделения. "Оторея с головной болью; жидкие гнилостные выделения, ужасно зловонные, с запахом протухшего мяса; крайне зловонные, гнойные, коричневые выделения из левого уха, в течение почти четырех лет". Оторея в сочетании с водянистым, зловонным поносом. Корки на ушах, влажная перхоть за ушами.

Заболевания зубов. Болезнь Ригга, зубы расшатываются; десны отслаиваются от зубов, становятся губчатыми, мягкими, легко кровоточат, имеют синюшный цвет; зубы выпадают. Язвы на языке и во рту; афтозный стоматит у младенцев; афты, молочница; язвенный стоматит; воспаление горла, хронические язвы в глотке. Хроническое утолщение и удлинение язычка. Увеличение миндалин, околоушных и подчелюстных желез; они становятся твердыми и болезненными при прикосновении; при простуде увеличиваются. Болезненные шейные лимфоузлы.

Хронические недомогания органов брюшной полости с расстройствами стула. Необходимо тужиться, чтобы выделить даже мягкий стул (Nux moschata. Alumina). Хронический понос; ужасно зловонный, частый стул круглые сутки (в отличие от Sulphur, наиболее близкого лекарства). Нормальный стул выделяется только с нескольких заходов.

Хроническая рвота; язва желудка, часто в сочетании со вздутием желудка. Постоянная кислая отрыжка, повышенная кислотность. Рвота и стул с кровью. В этом нет ничего удивительного, так как у Psorinum есть тенденция к возникновению кровотечений, особенно маточного. У средства есть все разновидности менструальных расстройств, особенно длительные менструации. У женщины случился выкидыш, и плацента вышла, но после этого каждые несколько дней выделяются небольшие кусочки ткани и ярко-красная кровь со сгустками, или спустя много дней и недель остается небольшое подтекание ярко-красной крови; каждый раз, когда пациентка встает на ноги, подтекание возобновляется; нет тенденции к стойкому выздоровлению. Данному состоянию соответствуют два лекарства – Sulphur и Psorinum. Выраженное состояние расслабленности, субинволюция матки. Матка после родов не сокращается до нормальных размеров, тенденция к кровотечениям, состояние атонии.

"Мягкий стул, выделяется с трудом" – не забывайте об этом симптоме. Стойкий запор. Кровотечение из прямой кишки. Понос у новорожденных; часто в первые дни жизни возникает страшно зловонный стул, со слизью, с непереваренным молоком; при этом наблюдаются рвота и продолжительная слабость, ребенок источает зловоние; ребенок кажется грязным; заостренные черты лица (Antimonium tartaricum), осунувшееся лицо. Psorinum вызывает реакцию и излечивает или изменяет состояние ребенка, которое уже можно вылечить простым средством. От ребенка исходит не тот кислый запах, который характерен для Hepar. У Hepar, несмотря на мытье, от ребенка пахнет кислым, как от скисшего молока; пеленки, моча, стул и пот пахнут кислым. Это выраженный общий признак Hepar. У ребенка Psorinum стул пахнет тухлыми яйцами, этот же запах у отрыжки и газов. Зловоние стула ужасное, но оно не имеет тенденции пропитывать все вокруг, как у Baptisia. У Baptisia стул густой, глинистый, а у Psorinum он водянистый, коричневый, фонтанирующий, может иметь примесь крови. Хроническая диарея, неудержимый позыв к дефекации возникают рано утром. Горячие, обжигающие газы; с запахом тухлых яиц (Arnica montana и Staphisagria). Непроизвольный стул по ночам (стул China черный, профузный, водянистый, возникает по ночам и после еды). У Psorinum мы видим неудержимые позывы, как у Sulphur, метеоризм, как у Oleander и Aloe, трудное выделение мягкого стула, как у Alumina, China и Nux moschata.

В некоторых случаях Psorinum мы видим состояние прострации, в том числе и упадок сил в половой сфере. У женщин отвращение к сексу возникает не так уж редко, но для мужчин такие жалобы нехарактерны. При этом, как у женщин, так и у мужчин, возникает отвращение к сексу, который перестает доставлять удовольствие. Пациент может вступить в половую связь, у него нет проблем с эрекцией, так что это не импотенция, но секс перестает приносить удовольствие. Импотенция появляется позже. "Отсутствие эрекций; дряблые гениталии". "Отвращение к половому акту; импотенция, отсутствие эякуляции во время полового акта". "Выделение секрета предстательной железы перед мочеиспусканием".

Застарелый гнойный уретрит, безболезненные выделения; симптом "последней капли"; дряблые и холодные гениталии; подтекание белого или желтого гноя после назначения хорошо подобранного средства (Sepia, Sulphur, Alumina, Psorinum). Psorinum показан в первую очередь при необычном зловонии, исходящем от гениталий. У Thuja имеется тошнотворный, сладковатый запах; бородавки на крайней плоти; сладковатый запах остается даже после мытья.

Psorinum излечивает многие жалобы со стороны сердца. Сердцебиение от малейшего усилия, лучше в положении лежа. Колющие боли, уменьшающиеся в положении лежа. Сердечные шумы с обеих сторон. Шум митральной регургитации. Ревматический перикардит. Сердечные симптомы с общей слабостью, темным лицом, полубессознательным взглядом. Слабый, нерегулярный, быстрый пульс.

Еще раз подчеркнем модальности. Пациенту хуже на свежем воздухе, в положении сидя, за письменным столом; он хочет лечь; хочет дать отдых грудной клетке и легким, поэтому ложится. Астматическая одышка уменьшается в положении лежа и усиливается при приведении рук к туловищу. Подобные симптомы имеются у очень небольшого числа лекарств, и ни у одного они не выражены так ярко, как у Psorinum.

Лихорадочное состояние. Перемежающаяся, желчная лихорадка, лихорадка при простуде. Пациент такой горячий, что руки под одеялом кажутся погруженными в горячую ванну; жар заставляет высовывать их наружу. Это не сухой жар Belladonna, но он такой же сильный. Пациент покрыт горячей испариной. Пот при лихорадке почти кипит и покрывает все тело. Тело и голова горячие, пациент покрыт горячей испариной под одеялом. (Это же наблюдается у Opium, но у этого лекарства также имеются сильнейшая конгестия головы и апоплексическое состояние.) При перемежающейся лихорадке у больного на улице возникает одышка. Он стремится домой; он слаб и истощен, взбирается по лестнице на карачках. Стадия озноба не выражена, а жар очень интенсивен и пот обилен. Пациент почти в ступоре, сознание затуманено, заторможенность, не может отвечать на вопросы; красное, отечное, крапчатое лицо. "Пот обильный, холодный, липкий, появляется при малейшем усилии". Это особая форма лихорадки, возникающая у ослабленных пациентов с подорванным здоровьем. После тифоидной лихорадки пациент потеет, даже поворачиваясь в кровати, от малейшего усилия; пот холодный. Профузные ночные поты. Ночные поты у чахоточных больных; больной под одеялом ощущает ужасный жар, обильно покрыт горячим потом; полубессознательное состояние.

Крайнее истощение; сморщенная, нечистая кожа; ее невозможно отмыть. Зловонные испражнения; сильное истощение; усиление роста волос на лице, пух на лице (Natrum muriaticum, Psorinum, Sulphur, Calcarea carbonica); ужасное зловоние, несмотря на мытье; похудание, несмотря на волчий аппетит. Неприятный запах должен наводить на мысль о Psorinum.

PULSATILLA

Pulsatilla считается очень хорошим лекарством для женщин, блондинок, особенно блондинок, любящих поплакать. Это один из полихрестов, одно из самых часто используемых лекарств, которым подчас злоупотребляют.

Пациентка Pulsatilla – симпатичная особа, ее можно встретить в любом дворе, где есть много маленьких девочек. Она плаксива, полнокровна и обычно не производит впечатления больной, хотя она нервозна, суетлива, переменчива, покорна, сговорчива. Она мягкая, нежная, плаксивая, но также довольно раздражительная, не в смысле сварливости; просто ее легко взволновать, очень легко обидеть, ей все время кажется, что ею пренебрегают, или боится, что ею начнут пренебрегать; крайняя чувствительность в области отношений. Меланхолия, тоска, плаксивость, отчаяние, отчаяние на религиозной почве, фанатичность; обилие капризов и причуд; фантазии; легко начинает волноваться. Ей кажется, что опасно находиться в обществе лиц другого пола, опасно делать некоторые вещи, хотя они и распространены в обществе. Эти фантазии распространяются также на еду. Воображает, что молоко нельзя пить, поэтому не пьет его. Воображает, что людям нельзя есть определенные продукты. Ярким симптомом является отвращение к браку. Мужчина может вбить себе в голову, что сексуальные отношения с женой являются грехом, и избегает их. Причуды на религиозной почве; навязчивые идеи на основании религиозных догм; идефикс по поводу Священного Писания; извращенные понимание и интерпретация Священного Писания себе во вред; педантичное выполнение религиозных обрядов вплоть до фанатичности и безумия; считает, что достигла высшего состоянии духа или что настолько погрязла в грехах, что не может спасти свою душу. Так продолжается до тех пор, пока навязчивые идеи не начинают касаться всех остальных вещей, а затем появляется склонность сидеть в молчании день за днем. Отвечает на вопросы крайне неохотно, при этом говорит только "да" или "нет", либо просто кивает головой. Послеродовой психоз у женщины, которая раньше была мягкой, нежной и плаксивой, а позже грустной и замкнутой; она сидит в своем кресле и весь день либо совсем не отвечает на вопросы, либо просто мотает головой вместо "да" или "нет".

Многие жалобы сочетаются со слабостью желудка и пищеварения или с менструальными нарушениями. Склонность к выкидышам; различные менструальные расстройства; ложная беременность. Психические симптомы часто связаны с недомоганиями со стороны яичников и матки.

Кроме типичного психического состояния в целом для лекарства характерны ухудшение в теплом помещении и улучшение состояния от движения. Плаксивость, тоска и подавленность уменьшаются от ходьбы на свежем воздухе, особенно если он чистый, прохладный и бодрящий. В теплом помещении возникают ощущение удушья, усиление болей и даже появляется озноб; нервный озноб, возникающий, когда пациентка вспотеет в теплой комнате. Симптомы воспаления, невралгий и ревматизма уменьшаются от холода, холодной пищи и питья, от холодных аппликаций или прикосновения холодных рук. От холодного питья становится лучше, хотя жажды нет. Холодная пища хорошо усваивается, тогда как горячая пища согревает и усиливает симптомы. Жажды нет, но ледяная вода вызывает приятное ощущение при прохождении по пищеводу и при попадании в желудок.

Многие симптомы усиливаются после еды. Чаще еда вызывает лишь ощущение тяжести в желудке, но может усиливать также психические и нервные симптомы. Желудочные симптомы усиливаются по утрам, а психические – ближе к вечеру. Хуже от жирной и обильной пищи. Жалобы возникают из-за употребления жира, свинины, жирных продуктов, тортов, пирожных, тяжелой пищи. Желудок Pulsatilla медленно переваривает пищу. Несколько часов спустя после еды в нем сохраняется ощущение переполнения; ощущение тяжести в желудке облегчается от медленной ходьбы на свежем воздухе. Пациентке в целом лучше от медленного движения на свежем воздухе; она выходит из себя, если приходится оставаться неподвижно; хуже в покое, лучше становится, если делать что-нибудь, от медленных, спокойных движений всего тела. В облегчении от движения и ухудшении в покое, улучшении на свежем воздухе и ухудшении в теплом помещении заключается сущность этого удивительного лекарства.

В коже больных Pulsatilla возникает ощущение лихорадочного жара, хотя температура тела у них не повышена. Хуже от теплой одежды; больная стремится одеть легкое платье даже в холодную погоду. Ей не нужно одеваться тепло. Теплая одежда и одеяла только ухудшают состояние. Часто больной не может носить фланелевую или шерстяную одежду, так как она раздражает кожу, вызывая зуд и высыпания, как у Sulphur, и это неудивительно, так как Pulsatilla и Sulphur служат антидотами друг для друга. Нет лучшего средства, чем Pulsatilla в качестве антидота для Sulphur, если его принимают каждую весну для "очистки крови". Некоторые люди принимают Sulphur до тех пор, пока кожа не станет красной, горячей, раздраженной, не переносящей никакой одежды. В данных случаях Pulsatilla служит антидотом. Случаи застарелого псориаза; маленькие плоские коричневатые бляшки размером с ноготь большого пальца, ужасно зудящие, у пожилых пациентов Sulphur они излечиваются с помощью Pulsatilla. Для кожи в целом характерны жжение и зуд, хотя еще более характерным для Pulsatilla является такое состояние кожи, которое типично для Lachesis. Кожа крапчатая, состояние, как при рожистом воспалении; багровые пятна; раздутые вены; набухшие капилляры; вазомоторный паралич капилляров или вен, обусловливающий крапчатость кожи. Пациенты Pulsatilla имеют характерную венозную конституцию. Вены переполнены кровью, состояние стаза, поэтому и возникает перегревание кожи. Поразительно пухлое, красное и багровое лицо при состоянии ложной плеторы. Нередко развиваются припухание и отечность, особенно во время менструации. Заметное распухание лица и глаз, живота; стопы так отекают, что невозможно надеть обувь; краснота и опухание стоп во время менструального периода, улучшение после начала менструации. У многих таких женщин менструации задерживаются, а в течение недели или десяти дней возникают предвестники в виде багрового, красного, опухшего лица; вздутия живота; одышки; начало менструации ослабляет все эти симптомы. Эти симптомы выявляются у больной примерно за одну-две недели, при этом ей лучше от медленного движения на свежем воздухе. Одышка в теплом помещении; она хочет раскрыть все окна; ощущение удушья и нехватки воздуха в теплой постели по ночам. Эти симптомы нарастают, пока не начнется менструация. Желудок переполнен и растянут, так что невозможно ничего съесть. Нет аппетита, есть ничего не хочется.

Наряду с венозным застоем для этого средства характерно возникновение язв вокруг варикозных вен. Из язв выделяется черная, легко сворачивающаяся кровь с маленькими черными сгустками; кровотечение не обильно; легко формируются сгустки, кровь темная, дегтеобразная, зловонная. Кровотечение или подтекание крови из язв, выделение кровянистой жидкости или очень густой желтой или зеленой субстанции.

Теперь переходим к катаральному состоянию. Везде, где есть слизистые оболочки, возникает катаральное воспаление. Слизистые покрыты багровыми пятнами, сухими пятнами; распухшие, отечные, они выглядят, как при рожистом воспалении. Воспаленные слизистые повсюду имеют багровый цвет, отражающий венозную конгестию. Наиболее характерны густые, зеленые, желтые катаральные выделения. Катаральные выделения, как правило, носят нераздражающий характер, за исключением белей, вызывающих экскориацию промежности. Из глаз, ушей, носа и бронхов выделения густые, желтые, зеленые и нераздражающие, но такие же густые, желтые и зеленые бели вызывают раздражение. Но не забывайте о Pulsatilla и в случаях нераздражающих белей, когда выделения из влагалища имеют свойства, характерные для препарата в целом. Выделения часто зловонные, иногда могут иметь кровянистый или водянистый характер, но и тогда в них имеется примесь желто-зеленого гноя.

Пациент Pulsatilla страдает от головокружения, возникающего из-за нарушений зрения, что можно исправить ношением хорошо подобранных очков; это сочетается с тошнотой, хуже становится в положении лежа, от движения, от движения глаз, лучше в прохладном помещении, при езде на холодном воздухе. Стоит больной войти в теплое помещение, как у нее начинается тошнота, вплоть до рвоты. Головокружение со рвотой после еды.

У Pulsatilla имеются сильнейшие головные боли. Головные боли у школьниц, у которых должна начаться менструация. Головная боль во время менструации. Головная боль в сочетании с подавлением менструаций, с нарушениями менструального цикла; она не является следствием этих нарушений, а лишь сочетается с ними. Головная боль Pulsatilla чаще локализуется в висках и боковых отделах головы. Головные боли перед менструацией, а также во время и после нее; но более всего характерны предменструальные боли, когда имеется общее состояние конгестии, застоя, расширения вен; и облегчение болей с появлением нормальных менструальных выделений. В тех же, достаточно частых случаях, когда симптомы со стороны головы и нервов сопровождают менструацию, выделения крайне скудные, нередко их не намного больше, чем при белях, и лишь в один из дней выделяется маленький сгусток темной крови. Особенностью Pulsatilla являются односторонние головные боли и односторонние жалобы. Потоотделение с одной стороны головы и лица; лихорадка на одной стороне тела; одна сторона холодная или нормальная, а другая – горячая. Я помню случай послеродовой лихорадки, когда одна сторона тела была покрыта потом, а на другой был сухой жар; при этом других симптомов не было. Я назначил Pulsatilla, и больная выздоровела.

Головная боль Pulsatilla часто носит пульсирующий, конгестивный характер; сильный жар в голове; лучше от холодных аппликаций, надавливания, иногда от медленного движения, хуже в положении лежа и от неподвижного сидения; лучше от медленной ходьбы на воздухе; боль усиливается к вечеру и постепенно нарастает в течение вечера и ночи, хуже от движений глаз и наклона вперед. Часто боли бывают сжимающими, пульсирующими и конгестивными. Периодические мигрени с тошнотой, со рвотой кислой пищей. Головная боль от переедания. Хотя больная очень любит мороженое, от него возникают головная боль и конгестия желудка.

Глаза. Катаральные симптомы. Пустулы вокруг век и на глазном яблоке; на роговице. Признаки воспаления. Густой, желто-зеленый гной. Грануляции на веках. Постоянное образование маленьких пустул. Изолированные грануляции на веках, возникающие то там то здесь, или группы грануляционных образований, не больше булавочной головки. Веки воспаленные, легко кровоточащие. Каждый раз, когда возникает простуда, она оседает в глазах и в носу. Глаза красные, воспаленные; выделения из глаз. Катаральное поражение глаз гонорейного характера у младенцев; офтальмия новорожденных. В первые дни жизни ребенок часто нуждается в том же конституциональном средстве, что и мать. Желто-зеленые выделения из глаз; глазам лучше после умывания теплой или прохладной водой; даже совсем холодная вода вызывает улучшение состояния глаз. Больному Sulphur от умывания становится хуже; после него в глазах начинает щипать, жечь, они краснеют. У пациентки Pulsatilla имеется тенденция к образованию ячменей; рецидивирующие ячмени; больная все время ходит с ячменями. Пустулы, папулы и маленькие узелки на веках.

Перед менструацией, в особенности у молодых девушек, возникает помутнение в глазах, предметы видятся как сквозь дымку или вуаль. Нервные расстройства, подергивания, приступы слепоты и обмороки. Pulsatilla часто очень помогает на ранних стадиях паралича зрительного нерва. Пациент постоянно трет глаза; неважно, есть в них слизь или нет, просто от растирания глаз уменьшается ощущение вуали перед глазами. Pulsatilla излечивает катаракту на начальных стадиях. Зуд в глазах, так же как и в коже. Зуд в ушах, носу, щекотание в горле, трахее.

В ушах мы видим то же катаральное состояние. Густые, желтые, зловонные, гнойные, нераздражающие выделения; крайне зловонные, иногда кровянистые. Pulsatilla часто необходима при ушных болях у детей; ребенок нежный, толстый, округлый, румяный и постоянно жалобно плачет. Если перед вами случай болей в ухе у ребенка и картины какого-либо лекарства выявить не удается, то может подойти Pulsatilla, настолько велико сродство этого препарата с ушами. Ушные боли по вечерам или ночью, лучше от медленной ходьбы по комнате. В случае Chamomilla мы видим сердитого и злобного ребенка, которому все не так, ругающегося с няней и матерью, которому становится лучше от ходьбы туда-сюда. На Chamomilla указывает раздражительность. Нетрудно отличить жалобный плач от сердитого, сумасшедшего рева. Обоим препаратам лучше от движения и тогда, когда их носят на руках. И тот и другой капризничают, просят то одного, то другого, никогда не бывают довольны; хотят, чтобы их развлекали. Но ребенок Pulsatilla, когда хочет, чтобы с ним поиграли, плачет жалобно, а ребенок Chamomilla злобно ревет. Вам захочется приласкать одного и отлупить другого.

Болезни ушей с перфорацией барабанной перепонки, которая не заживает; воспаление среднего уха. Абсцесс среднего уха; воспаление среднего уха; обильные, густые, кровянистые выделения, позже становящиеся желто-зелеными. Больному становится хуже и хуже, ему плохо и днем и ночью, вплоть до перфорации барабанной перепонки. При вспышках таких болезней в определенной местности чаще всего бывают показаны Mercurius, Hepar и Pulsatilla. Заболевания ушей после болезней, сопровождающихся сыпью. Зловонные катаральные выделения, возникшие как осложнение скарлатины или кори; у неправильно леченных и перегруженных лекарствами пациентов. Воспаление и опухание ушной раковины; рожистое воспаление с багровым цветом кожи. Корки на козелке ушной раковины.

Пациент предрасположен к рецидивирующим приступам насморка, с чиханьем и заложенностью носа; с повышением температуры, которое может сопровождаться ознобом, жаром и потливостью. Боли в лице, распространяющиеся от носа. По вечерам из носа обильно текут водянистые выделения с чиханьем; утром нос заложен, с густыми желто-зелеными выделениями. Pulsatilla соответствует хроническим катарам с густыми, желто-зелеными, нераздражающими выделениями; заложенностью носа; обильными выделениями; зловонным запахом из носа; с разными неприятными запахами в носу, иногда с запахом навоза; обычно это состояние описывается просто как зловонный катар. В носу скапливаются крупные, кровянистые, плотные, желтые корки; они твердеют и высмаркиваются по утрам, вместе с густым желтым гноем. В хронических случаях возникают потеря обоняния и вкуса. Слизистые оболочки утолщаются, в них возникает нагноение, с образованием корок и язв. Ощущение переполнения в верхних отделах носа; заложенность и ощущение переполнения в хоанах. По утрам больной отхаркивает массу густой желтой слизи, с корками, очень часто зловонной для окружающих. Многие пациенты Pulsatilla при таком катаральном состоянии ощущают уменьшение ужасного зловония после высмаркивания большого количества корок. Корки, состоящие из высохшего гноя или слизи с гноем, накапливаются в течение нескольких дней, это вызывает ужасный катаральный запах; как только корки высмаркиваются, запах исчезает и больной чувствует облегчение, пока, спустя несколько дней, корки не образуются вновь. Пациенту в целом лучше на свежем воздухе и хуже в теплом помещении. Ему дышится легче на свежем воздухе, в теплом помещении он задыхается. Но иногда в тепле именно нос пациента перестает дышать и усиливается чиханье.

Потеря обоняния сопровождает как острый, так и хронический катар. Нос сильно заложен по вечерам; пациент легко отсмаркивается, прочищает нос в течение дня, но вечером нос заложен и прочистить его невозможно. Не забывайте, что и психические симптомы усиливаются к вечеру. Утром больной встает с заложенным носом, но может его прочистить; во рту он чувствует неприятный привкус, язык обложен, тухлый вкус во рту, ему приходится тщательно чистить зубы и полоскать рот, прежде чем позавтракать. Так что вы видите, как симптомы со стороны рта и желудка усиливаются утром, а психические симптомы, как и заложенность носа, – вечером. Сравним эти симптомы с кашлем. У Pulsatilla имеются сухой кашель вечером и влажный кашель утром. Мокрота обильно отхаркивается по утрам, а вечером в груди возникает ощущение сухости, стянутости, сжатия. Вечером появляется ощущение заложенности в груди, вызывающее одышку. Еще раз вспомним, что Pulsatilla – одно из тех лекарств, которые являются последней надеждой для больных застарелыми катарами с потерей обоняния, густыми желтыми выделениями и улучшением состояния на свежем воздухе; когда пациенты производят впечатление нервных, робких, мягких людей; имеются заложенность носа по ночам и обильные выделения с утра.

При катаре и острой простуде часто возникает носовое кровотечение, больной сморкается кровью; корки плотно прилипают к стенкам, а когда они отрываются при высмаркивании, возникает кровотечение; носовое кровотечение вообще возникает очень легко, предрасположенность к постоянным носовым кровотечениям. Носовые кровотечения во время менструации; перед менструацией; при подавлении менструаций; кровь темная, густая, со сгустками, почти черная, венозная. Особенно часто подобные больные с катарами встречаются среди женщин с запаздывающими, скудными, светлыми менструациями, похожими на бели; с кровянистыми менструациями, оставляющими на белье только небольшое темное пятнышко или маленький сгусток. Хлоротичные пациентки, с менструациями лишь раз в два или три месяца; хлоротичные девушки с нерегулярными менструациями, предрасположенные к данным катаральным состояниям.

Pulsatilla является очень ценным средством при сенной лихорадке. Лечение сенной лихорадки требует тщательнейшего изучения случая, а так как такие больные очень озабочены своим недомоганием, они могут отказываться обсуждать все остальное; им нужно вылечить сенную лихорадку, а не геморрой, утолщение кожи на подошвах, боли в крестце, чередование поноса с запором; они не желают, чтобы их об этом расспрашивали, тем более что эти симптомы в период сенной лихорадки всегда улучшаются. Иногда больной вообще может сказать, что он полностью здоров, когда у него нет сенной лихорадки. Он может хорошо себя чувствовать, но совершенно здоровым он быть не может; у него всегда есть какие-то симптомы, просто он не хочет тратить на них время. Симптомы самой сенной лихорадки вряд ли укажут вам на подходящее пациенту лекарство.

Другой больной может страдать эпилепсией, но если вы попытаетесь по симптомам приступа найти лекарство, способное излечить пациента, вы сделаете ошибку. Если острый, одинаковый для всех больных симптом выявляется несколько раз, то сложно обнаружить его особенности у конкретного пациента. Он мало что может сообщить вам об особенностях сенной лихорадки. Все симптомы, которые вы предполагаете, у него имеются. Почти никогда при таких бурных состояниях острые проявления приступа не укажут на необходимое лекарство. Вы должны искать необходимые симптомы, изучая состояние больного перед развитием сенной лихорадки. Эти простейшие симптомы имеют огромную ценность. Иногда важно знать, какая часть тела была поражена непосредственно перед поражением носа. Иногда вы обнаружите симптомы со стороны спины: сильнейшая болезненность в спине, облегчающаяся в положении лежа на чем-нибудь твердом. Лишь у небольшого числа лекарств есть этот симптом. Однако больной об этом вам не расскажет, а будет упорно твердить о сенной лихорадке. У многих нервозных женщин приступ начинается с чиханья и водянистых выделений, а затем выделения становятся обильными, густыми, желто-зелеными. Эти симптомы – всего лишь обычные проявления сенной лихорадки, а вот спина сможет вывести на лекарство, которое вылечит нос.

У пациентки Pulsatilla можно также выявить много симптомов менструальных нарушений и выпадения матки. С началом сенной лихорадки остальные симптомы уменьшаются, и больная ничего не ощущает, кроме проявлений сенной лихорадки, однако все симптомы взаимосвязаны. У Natrum muriaticum симптомы усиливаются по утрам и до полудня, тогда как у Pulsatilla они усиливаются вечером, когда нос становится заложенным густой, желто-зеленой, вязкой слизью, а после высмаркивания в носу остаются сухость, жжение, пощипывание; если же помещение на ночь натоплено, пациентка не может уснуть. Симптомы Natrum muriaticum немного похожи в отношении ощущения жжения и невозможности спать ночью в теплой комнате. Выделения Natrum muriaticum также могут продолжаться днем и ночью. У нас есть группа острых симптомов, при которых иногда показана Pulsatilla: обильные водянистые выделения, заканчивающиеся чиханьем, однако сначала необходимо подумать о Carbo vegetabilis, Arsenicum album, Allium cepa, Euphrasia.

У Carbo vegetabilis имеются водянистые выделения с раздражением, распространяющимся в грудную клетку, охриплостью и саднением. На Allium cepa указывает совокупность характерных симптомов: раздражающие выделения из носа и нераздражающие – из глаз; в гортани такое ощущение, словно в ней засели крючки, иногда оно распространяется ниже гортани; такое состояние всегда указывает на Allium cepa; для него характерно ухудшение в тепле, как и у Pulsatilla. Состояние Euphrasia напоминает Allium cepa, только выделения из глаз при этом обильные, водянистые и жгучие, слезы вызывают жжение в глазах и раздражение щек; выделения из носа, напротив, нераздражающие, как у Pulsatilla; иногда поражение опускается в грудную клетку, но это уже не будет состоянием Euphrasia.

Больному Iodium хуже в теплом помещении; у него густые, жгучие, раздражающие, желто-зеленые выделения из носа; но основное отличие пациента Iodium заключается в том, что одновременно с возникновением жалоб у него развиваются исхудание и сильный голод.

Выделения Kali hydriodicum густые, желтоватые, усиливающиеся в тепле, с выраженным саднением и жжением в носу; нос крайне болезнен при надавливании снаружи; болезненность у корня носа; у больного ноет все лицо, он крайне беспокоен; стремится все время ходить на свежем воздухе, не уставая при этом.

Arsenicum iodatum: тревога, беспокойство и слабость; частое чиханье и обильные водянистые выделения из носа, вызывающие жжение губ. Жгучие, водянистые выделения из глаз, как у Arsenicum album. Если больной Arsenicum album стремится укутаться очень тепло, хочет прикладывать к глазам горячие примочки и ему становится лучше только после втягивания в нос горячей воды, то пациенту Arsenicum iodatum хуже в тепле. У этого лекарства через несколько дней после периода чиханья выделения густеют, становятся вязкими, похожими на густой желтый мед, раздражающими; возникает сильная боль у корня носа и в глазах; часто с саднением в груди и одышкой. Одышка имеется у Arsenicum album, Arsenicum iodatum, Iodium. Kali hydriodicum, Sabadilla; и именно эти средства наиболее часто показаны при астматической форме сенной лихорадки. Если жалобы возникли вскоре после того, как пациент перегрелся, вы должны тщательно сравнить Silicea, Pulsatilla и Carbo vegetabilis. Имеется еще одна группа лекарств, у которой заложенность носа не облегчается от выделений. Больной все время хочет высморкаться, но облегчения от этого не возникает. Это сразу наводит на мысль о Lachesis, Kali bichromicum, Psorinum, Naja и Sticta pulmonaria.

Выделения из носа у Psorinum обильные, водянистые, они могут быть как раздражающими, так и мягкими. Заложен нос, как правило, на свежем воздухе; улучшение наступает в теплом, закрытом помещении и в положении лежа; может возникать одышка, которая уменьшается от раскидывания рук перпендикулярно туловищу. Сенная лихорадка является псорической болезнью. Одна доза Psorinum изменит симптомы таким образом, что картина станет яснее. Назначение этого препарата в период приступа – не самая удачная затея. Если проявления острого приступа слишком сильны, то их можно ослабить, подобрав лекарство короткого действия.

Больной Nux vomica свободнее дышит на свежем воздухе, а в тепле его нос заложен; то же самое происходит ночью; и хотя из носа на подушку течет, он остается заложен, как и у Pulsatilla, Bryonia, соединений lodium, Arsenicum iodatum и Cyclamen. He подумайте, что я перечисляю препараты для лечения сенной лихорадки, так как нет препаратов для лечения отдельных болезней. Чтобы лечить, нужно максимально тщательно изучить конституцию больного.

Лицо болезненное, часто крапчатое, багровое, с примесью желтого и нездоровых оттенков; венозное опухание; ощущение переполнения; нередко лицо румяное, словно пациент здоров, и его даже могут считать симулянтом; частые приливы крови и жара к лицу; иногда лицо осунувшееся; темные круги вокруг глаз; лицо землистое, зеленоватое, хлоротичное. Рожистое воспаление на лице; рожистые пятна, распространяющиеся с лица на волосистую часть головы, с жалящей и жгучей болью; при этом кожа лица крайне чувствительна к прикосновению.

Свинка; воспаление околоушных желез. Если женщина, болеющая свинкой, подвергается сильному переохлаждению, у нее возникает опухание и воспаление молочных желез. Если девочка простуживается, то опухание околоушных желез у нее быстро проходит и возникает опухание соответствующей молочной железы, иногда обеих; или возникает в одной, а затем переходит на другую. У мужчин это происходит с яичками. Pulsatilla является одним из наиболее важных лекарств при подобном метастазировании болезни; для этого средства характерны блуждающие жалобы. Pulsatilla наиболее часто применяется при сильном опухании яичек у мальчиков вследствие свинки. Другим средством является Carbo vegetabilis, но тогда это должен быть пациент Carbo vegetabilis. При блуждающих симптомах также может быть полезен Abrotanum. Для Pulsatilla очень характерны блуждающие боли; ревматизм переходит с сустава на сустав, появляясь то там то здесь; невралгические боли перемещаются с места на место; воспаление переходит с одного лимфоузла на другой. При этом Pulsatilla отличает следующая особенность: блуждают одни и те же симптомы; они переходят с места на место, но болезнь остается прежней. У Abrotanum меняется весь диагноз; т.е., по словам аллопатов, "появляется новая болезнь". У больного может быть сильнейший понос, его невежественно подавляют; в результате возникает ревматическое воспаление, которое считают уже новой болезнью. После подавления диареи или кровотечения или после удаления геморроидальных узлов болезнь ищет выход и находит его в другом месте. Когда у ребенка подавляется летний понос, это может приводить к появлению симптомов со стороны головного мозга, почек, печени, общему истощению, с исхуданием, распространяющимся снизу вверх. Все это характерно для природы Abrotanum.

Желудок. Несколько часов спустя после еды больной полным ртом отрыгивает кислую, прогорклую или горькую жидкость, которая поднимается из желудка; постоянная отрыжка прогорклой пищей. Некоторые пациенты не могут переварить сливочное масло; не в состоянии употреблять в пищу оливковое масло. Все виды неприятного привкуса во рту. После еды проходит несколько часов, а пища все никак не переварится. Кислые отрыжки и рвота. Пищеварение замедленно, и к следующему приему пищи пациент уже голоден; после еды не возникает насыщения; плохое усвоение пищи. Постоянная желтушность. Во рту слизь и неприятный привкус. Все эти симптомы усиливаются по утрам. "Скопление слюны и слизи во рту". "Выделение сладковатой или вязкой слюны". "Постоянно сплевывает пенистую, похожую на хлопок слизь".

Ярким признаком пациента Pulsatilla является полное отсутствие жажды. Сухость во рту, но редко с жаждой. Жажды нет даже во время многочисленных лихорадок, хотя иногда имеются исключения – при высокой температуре жажда может возникать. "Отсутствие жажды с влажным или сухим языком". "Желание кислых, освежающих продуктов". Больному часто хочется того, что он не сможет переварить; желание лимонада, селедки, сыра, острых, пикантных, сочных блюд. "Отвращение к мясу, маслу, жирной пище, свинине, хлебу, молоку, копченостям". "Ощущение саднения в желудке и пищеводе, как от изжоги". Многочисленные боли в желудке, и на голодный и на сытый желудок. Наиболее характерно распирание, вздутие и повышенная кислотность желудка. Катар желудка. Страстное желание мороженого, пирожных, тортов, хотя они не перевариваются и от них становится хуже. Страстное желание того, что вызывает недомогание. Это не такое уж редкое явление. Алкоголик стремится к бутылке, хотя знает, что алкоголь убивает его. У Pulsatilla это же касается пирожных. Ей ужасно хочется жирных сладких тортов, хотя знает, что ее от этого вырвет. Страстное желание остро поперченной колбасы, хотя обычная свинина вызывает отвращение.

Pulsatilla вызывает и излечивает желтуху. "Желтуха вследствие хронического гепатита и расстройства секреции желчи, с атонией кишечника; катаральный дуоденит; расстройство пищеварения; лихорадка с отсутствием жажды; после приема хинина".

Множество болезненных состояний проявляется в области живота в виде вздутия, распирания, метеоризма, колик, урчания, брожения пищи; нарушения менструального цикла или поноса. Сильнейшая чувствительность, опухание, болезненность при прикосновении; к прикосновению чувствителен весь живот, область желудка и область таза. Вздутие после еды, особенно после жирной и тяжелой пищи. Расширение вен; общий венозный застой. Для лекарства особенно характерно вздутие с ощущением переполнения в животе, что мешает больной дышать. У женщины перед менструацией возникает вздутие живота, ощущение нехватки воздуха, заставляющее ее снимать с себя одежду, она не может носить корсеты и тугие воротнички, ей хочется надеть свободную одежду или лечь в постель – настолько сильно вздутие живота. Одновременно со вздутием живота возникает опухание лица и губ, краснеют глаза, а также опухают стопы, причем так сильно, что больная не может носить свою обувь. Также возникает тянущее вниз ощущение, сильная слабость поддерживающих внутренние органы мышц, обычно вследствие менструальных нарушений или маточных расстройств. Тянущее вниз ощущение – известный признак выпадения матки. Оно чувствуется во всем животе и описывается как ощущение воронки, через которую, как кажется, могут выйти наружу все внутренние органы. Гиперчувствительность живота, особенно в нижней его части. Пациентка не может стоять или долго ходить из-за возникающего ощущения тяжести, будто внутренние органы тянет вниз. Похожие на схватки боли в области матки и спины, будто вот-вот начнется менструация. Пациентка Pulsatilla может проходить целый месяц с ощущением, что менструация должна вот-вот начаться.

Симптомы, имеющие отношение к животу и прямой кишке, взаимосвязаны. Режущие, летучие, изменчивые боли. Болезненные позывы на дефекацию. Схватывающая, словно когтями, боль в кишечнике при дизентерии или поносе; жидкий зеленый стул. Это очень характерный симптом со стороны прямой кишки: жидкий зеленый стул, постоянно меняющегося характера; желтый, зловонный, слизистый. При летнем поносе типа Pulsatilla вы вряд ли сможете увидеть два одинаковых стула, его характер постоянно меняется. Этот признак характерен для Pulsatilla в целом; боли блуждают; жалобы меняют место, пациент все время предъявляет новые жалобы. Понос чередуется с запором. Менструальные выделения то прекратятся, то начнутся опять, они нерегулярны и изменчивы. У больного Pulsatilla вы никогда не знаете, чего ожидать в следующий момент. Дизентерия; дизентерийный стул; скудный, слизистый, кровянистый, зеленый, водянистый, выделяется струей; следующий стул может быть типичным для диареи, довольно обильный; таким образом, у больного одновременно имеются и диарея, и дизентерия.

Упорный хронический запор; стул объемистый, твердый, отделяется с трудом. У больного Pulsatilla (как и у Nux vomica) могут возникать частые позывы на дефекацию, в результате чего кал не отделяется совсем или его выходит очень мало; пациентам Nux vomica и Pulsatilla приходится по нескольку раз ходить в туалет, прежде чем произойдет дефекация. Частые бесплодные позывы к опорожнению кишечника в хронических случаях считаются ключевым симптомом Nux vomica, однако он имеется у многих лекарств, в том числе у Pulsatilla. Понос и симптомы со стороны толстого кишечника у Pulsatilla усиливаются по вечерам и в течение ночи; т.е. симптомы, имеющие связь с дефекацией, ухудшаются по ночам. Симптомы же со стороны желудка, горла, рта становятся сильнее утром. Психические симптомы ухудшаются вечером. Симптомы, связанные с толстым кишечником и стулом, усиливаются в покое, ослабляются от неспешного движения. У Pulsatilla имеется сильное беспокойство. Облегчение от движения на прохладном свежем воздухе. Больная задыхается в замкнутом помещении, стремится открыть окна. "Дизентерийный стул в виде прозрачной желтой, красной или зеленой слизи; с болью в спине, тенезмами". "Стул в виде темно-зеленой слизи; с болью в животе; отсутствием жажды". Вы должны запомнить, что слово "зеленый" часто связано с Pulsatilla и цветом катаральных выделений этого лекарства.

Упорный запор в сочетании с геморроем; сильнейшие боли в геморроидальных узлах, хуже в положении лежа, лучше от неспешного движения, хуже в тепле постели, лучше от прогулки на свежем воздухе. В состоянии покоя в помещении больная становится настолько нервозной, что боли усиливаются, поэтому ей приходится все время двигаться. "Болезненные, выбухающие внутренние геморроидальные узлы; с зудом и колющей болью в анусе". Ухудшение в положении лежа при крайне болезненном геморрое, что противоположно аналогичному состоянию Ammonium carbonicum, у которого сильнейшая боль при геморрое уменьшается в положении лежа на спине. При геморрое с сильнейшей болью и жжением подумайте об Arsenicum album и Kali carbonicum. Если боли носят прокалывающий, рвущий характер, подумайте об Aesculus hyppocastanum. Многие годы мне приходилось использовать в подобных случаях недостаточно испытанное средство. Болезненный геморрой у субъектов с надломленной конституцией, когда появляется ощущение, что геморрой является квинтэссенцией, высшей точкой развития всей болезни; когда узлы кровоточат, выбухают; простое прикосновение буквально вызывает судороги, заставляет больную кричать, надрывая голосовые связки; боли такой силы, что больная ждет смерти, как облегчения; лежит в постели, раздвинув ягодицы руками как можно шире; после каждой дефекации следуют три-четыре часа мучений. В подобных случаях попробуйте Paeonia officinalis. Геморрой похож на цветок пеона, который излечивает эту болезнь: сильное воспаление, краснота, кровотечение, подтекание крови; чувствительность к прикосновению; изнуряющая боль. Много раз это средство снимало боль и излечивало огромные геморроидальные узлы. Мне удавалось излечить их после того, как их безуспешно оперировали и испытывали на больном все самые радикальные способы лечения. Не обращайтесь к этому средству, если можете найти лекарство, покрывающие все симптомы пациента. Однако у многих пациентов не удается найти других симптомов, и у некоторых из них геморрой вызывает такие сильные страдания, что вы не обойдетесь без Paeonia officinalis.

Моча выделяется часто, скудная, с позывами, сильнейшими тенезмами; крайней болезненностью, примесью крови, жжением, щипанием при мочеиспускании; даже несколько капель в мочевом пузыре вызывает желание помочиться. Больная не может лечь на спину без возникновения позыва на мочеиспускание. В течение всей ночи пациентка может не испытывать никаких позывов, но стоит ей только лечь на спину, как в ту же минуту она просыпается от позыва на мочеиспускание, с ощущением, что нужно торопиться в туалет, иначе моча выделится непроизвольно. Непроизвольное мочеиспускание при кашле и чиханье или от внезапного потрясения, неожиданного события, внезапной радости, от смеха, стука двери или звука выстрела. Для Pulsatilla характерно подтекание мочи по каплям от малейшей провокации. Больная вынуждена все время помнить об этом, иначе возможно упускание мочи. Как только пациентка засыпает, мочевой пузырь опорожняется. Ночной энурез, возникающий у маленьких, мягких, нежных, цветущих, полнокровных, жарких девочек, которые ночью сбрасывают с себя одеяло. Девочкам с желтушным, болезненным, землистым лицом, у которых непроизвольное мочеиспускание возникает вскоре после засыпания, необходимо назначение Sepia. Упускание мочи вскоре после засыпания считается ярким симптомом, но его можно объяснить, исходя из патогенеза болезни, а значит, он и не очень ценен. Во всех подобных случаях пациентке удается удерживать мочу в течение дня, а упускание ее происходит вскоре после засыпания; как только сознание перестает контролировать этот процесс – моча начинает вытекать. Считается, что непроизвольное мочеиспускание вскоре после засыпания могут излечить Causticum и Sepia; я излечивал это состояние с помощью многих других лекарств. Однажды ко мне пришел пациент среднего возраста с жалобой на упускание мочи по ночам вскоре после засыпания. Лекарств, имеющих этот симптом, не так уж много, и все они уже были им испробованы. Я понял, что необходимо подойти к симптомам с другой стороны. Я отметил, что на работе, двигаясь, пациент без труда контролирует мочу, но стоит ему сесть, как сразу возникает необходимость прикладывать усилие, чтобы не упустить мочу. Впервые все это возникло в Атлантик Сити, где наш больной много купался в море. Таким образом, ухудшение и улучшение соответствовали Rhus, и Rhus вылечил его. Немногие при нарушениях мочеиспускания вспомнят о Bryonia. Для этого средства характерно подтекание мочи во время движения, при ходьбе, полный покой улучшает состояние. У Bryonia имеется ухудшение от движения, а у Rhus – все наоборот.

Симптомы Pulsatilla от движения ослабляются. Лишь у немногих лекарств есть улучшение от медленного движения, и самые яркие из них – Pulsatilla и Ferrum metallicum. У нескольких лекарств есть улучшение от быстрого движения, когда больной хочет быстро двигаться, например у Bromium и Arsenicum album. Ребенок Arsenicum album постоянно требует, чтобы его укачивали более энергично. Младенцу Pulsatilla достаточно спокойного движения. Если же движение заставит пациента Pulsatilla разогреться, оно усилит все жалобы. Рабочий лесопильного завода говорил мне, что его кашель уменьшается от медленной ходьбы, но когда он разогревается во время тяжелой работы, сразу же возникает сильный спазматический кашель, заставляющий его садиться и отдыхать.

У Pulsatilla имеются жалобы от попадания под дождь; от промокания ног. Переохлаждение вызывает проблемы со стороны мочевыводящих органов (Dulcamara). У Pulsatilla имеется хронический катар мочевого пузыря. Обильные слизистые выделения, кровянистые выделения, особенно после переохлаждения. Густые, вязкие, гнойные, зеленые, зловонные выделения.

Патологически повышенное сексуальное желание. "Продолжительные утренние эрекции". "Последствия сексуальных эксцессов в виде головной боли, болей в спине, тяжести в конечностях". "Жжение и тупая боль в яичках, может сопровождаться опуханием". Орхит; воспаление и опухание яичек вследствие подавления гонореи, при свинке, от переохлаждения; когда потный сидит на сырой земле или на холодном камне. Гонорея, подавленная инъекциями. "Простуда", поражающая яички. Pulsatilla – одно из наиболее часто показанных лекарств при гонорее с густыми желтыми или желто-зелеными выделениями, если имеется чувствительность к теплу и улучшение от ходьбы на свежем воздухе. Это лекарство может помочь даже при отсутствии других симптомов, если выделения густые, желтые или зеленые; если нет симптомов, противоречащих симптомам Pulsatilla. Упорные, продолжительные выделения; при хроническом уретрите каждый раз после простуды или коитуса появляются густые желтые выделения. Частые тенезмы; болезненные эрекции; позывы на мочеиспускание; жжение при мочеиспускании и желтые выделения. Опухание полового члена. Отек крайней плоти (Nitricum acidum, Fluoricum acidum, Cannabis sativa). Pulsatilla помогает в случаях подавленной гонореи со следующими жалобами: воспаление предстательной железы; увеличение простаты у старых распутников; с уплотнениями, необходимостью постоянно пользоваться катетером; особенно если эти симптомы возникли вследствие сексуальных эксцессов, тайных пороков. Боль в яичках; рвущая боль и опухание яичек. Боль вдоль семенного канатика, режущая, словно ножом; рвущая, раздирающая боль.

Усиление сексуального желания; нимфомания; сексуальные мысли сводят пациентку с ума, неконтролируемое половое влечение. Воспаление яичников и матки. Подавление менструаций от промокания ног. Менструации задерживаются, скудные. Лицо бледное, желтое, землистое или с зеленым оттенком, как при хлорозе. Pulsatilla преодолевает склонность к выкидышам, ложной беременности, бородавчатым разрастаниям и т.п., а также останавливает рост миомы матки при соответствии остальных симптомов. Назначение Pulsatilla часто требуется во время беременности и при родах. Чаще это лекарство необходимо, когда пациентка спокойная, схватки очень слабые, продолжающиеся в течение нескольких дней и не вызывающие никаких изменений; когда схватки нерегулярные, блуждающие, переменчивые, отдающие то в спину, то в ноги; когда симптомы-предвестники и первый период продолжаются слишком долго. Chamomilla больше подходит, если женщина очень раздражительна. Но у пациенток с мягким, тихим поведением, когда схватки нерегулярны, шейка матки открыта, но сокращения недостаточной силы, а сами схватки слишком короткие, именно Pulsatilla ускорит течение родов. После приема дозы Pulsatilla схватки будут иметь уже достаточную силу. В таких случаях часто можно наблюдать расслабленность наружных частей тела, а состояние такое, что все шло бы нормально, если бы не общая вялость. При подобных вялых схватках отлично подходит Pulsatilla.

Сильнейшие менструальные колики, заставляющие женщину сгибаться пополам; болезненность в области матки и яичников; вздутие живота; пациентка хочет отбросить одеяло, открыть окна; она плаксива и плачет без причины. Подавление менструации от промокания ног. Если менструации появляются, то они почти неотличимы от белей; вялые выделения. Менструации, болезненные со времени полового созревания у полнокровных девушек. Я видел большое количество шестнадцати-восемнадцатилетних девушек, вылеченных с помощью Pulsatilla. Их матери рассказывали мне, что страдания дочерей начались с самой первой менструации; девушка искупалась или промочила ноги и с тех пор болеет. Доктора ставят диагноз "недоразвитие органа" и предлагают операцию. В течение нескольких месяцев Pulsatilla устанавливает у них нормальные менструации. Теперь для сравнения я приведу вам пример другого лекарства. Худощавая девушка, чувствительная к холоду, в то время когда должна была прийти первая менструация, точно так же искупалась или промочила ноги, при этом выделения оказались частично подавленными или началось воспаление; в результате возникло состояние недостаточного развития; сильнейшая менструальная колика; тянущие вниз боли, как будто все внутренности выпадают наружу; заставляющие сгибаться пополам; уменьшающиеся от тепла и усиливающиеся от холода. Лекарством в данном случае будет Calcarea phosphorica. "Девушки с мягким характером, у которых половое созревание слишком затягивается, когда менструальная функция нарушена или нерегулярна; они бледные и вялые, жалуются на головную боль, зябкость и усталость". Для развития таких девушек Pulsatilla будет прекрасным средством. Препарат излечивает тяжелейшие случаи выпадения матки. Здесь Pulsatilla соперничает с Sepia, Belladonna, Natrum muriaticum, Nux vomica и Secale; все эти лекарства имеют сильнейшую расслабленность, ощущение выпадения внутренних органов; иногда они могут вылечить ощущение давление вниз; некоторые оказались эффективными даже при запущенных случаях выпадения матки. Pulsatilla излечила множество случаев гонореи у женщин. Я думаю, что при гонорее это наиболее часто показанное лекарство. Ярким признаком является выделение молока во время менструации. Выделение молока у девушек-подростков; преждевременное начало лактации. Выделение молока у небеременных женщин (Cyclamen и Mercurius).

Множество беспокоящих симптомов со стороны грудной клетки, дыхательной системы; кашель; бронхит; пневмония. Сухой, мучительный кашель с одышкой; желание раскрыть окна, ухудшение состояния в положении лежа. Больная кашляет, давится кашлем, задыхается. Обильное отхаркивание густой желто-зеленой слизи по утрам. Сухой, мучительный кашель по ночам, хуже в положении лежа. Хронический влажный кашель после кори. Коклюш.

Множество симптомов связано с областью гортани: ощущение сжатия; щекотание, вызывающее кашель. Сухой, мучительный кашель, усиливающийся в положении лежа и в тепле. Кашель усиливается по ночам.

Бронхит с влажным утренним и сухим вечерним кашлем.

Одышка; стеснение в груди от быстрой ходьбы или разогревания после еды; заложенность носа; вследствие эмоций. Спазматическое сжатие гортани. Ощущение, словно грудная клетка туго перевязана; одышка в положении лежа на левом боку; удушье вечером и ночью. Астма у детей от подавления сыпи или у женщин от подавления менструаций. В положении лежа в груди возникают громкие хрипы. Хронический влажный кашель после кори. Отхаркивание обильной, густой, желто-зеленой или кровянистой слизи; соленой; зловонной. Хронический катар груди. Ощущение переполнения и пульсации в груди по вечерам, мешающее заснуть. Сердцебиение в положении лежа на левом боку. Болезненность стенок грудной клетки. Боль в грудной клетке иногда уменьшается в положении лежа на противоположном боку; сухость и саднение в груди. Блуждающие боли в груди, рвущего характера; режущие боли при плеврите; сильнейший жар в грудной клетке. Легочное кровотечение темной кровью. Вечером кашель сухой, по утрам – влажный. Кровотечение при подавлении менструаций или вместо них. Pulsatilla является ценным лекарством при катаральной чахотке у хлоротичных девушек.

Pulsatilla обладает большой ценностью в случаях искривления позвоночника. Боль в спине, пояснице и крестце; блуждающие боли; раздражение спинного мозга вследствие сексуальных эксцессов. Ревматические боли в позвоночнике и конечностях, усиливающиеся в покое и уменьшающиеся от медленного движения. Боль в пояснице, будто в ней растянуты мышцы; ощущение холодной воды, стекающей вниз по спине.

Все конечности болят; тянущие, рвущие боли в конечностях, облегчающиеся при движении и после него, от холодных аппликаций; усиливающиеся в тепле. Расширение вен на руках и кистях. Варикозное расширение вен на конечностях, как у Fluoricum acidum. Ревматическое поражение суставов; боль в суставах, как при вывихе. Ишиас, хуже вечером, лучше от медленного движения. Тянущее ощущение, напряжение в мышцах нижних конечностей вечером в постели. Рвущие, дергающие боли в конечностях блуждающего характера. Жжение в венах. Багровый цвет и опухание стоп с сильнейшим зудом, словно они были отморожены. Стопы горят, их хочется высунуть из-под одеяла. Жжение, болезненность, как от ушиба, в подошвах при ходьбе. Сильное беспокойство и подергивание мышц конечностей и стоп; онемение в той конечности, на которой пациент лежит; блуждающие боли во всех конечностях.

Спит на спине, заложив руки за голову. Не может спать на левом боку, так как это усиливает сердцебиение и удушье. Путаные, пугающие, тревожные сновидения. Поздно засыпает; бессонница из-за прилива жара. Pulsatilla излечивает перемежающуюся лихорадку, возникшую вследствие расстройства пищеварения в желудке. Озноб каждый день утром и вечером. Озноб начинается в кистях и стопах; боли в конечностях во время озноба; холод с одной стороны с ощущением онемения; односторонний жар. Жажда перед ознобом и редко во время жара; жар с расширением вен; профузный пот по всему телу или только на одной стороне тела. Рвота слизью во время лихорадки.

PYROGENIUM

Высокие потенции, полученные из созданного Хифом 3 десятичного разведения разложившейся говядины, многие годы использовались мной для лечения всех форм септической лихорадки и ее осложнений при условии соответствия симптомов. Сильнейший озноб, чередующийся с жаром и потливостью, или сухой жар с сильными тупыми болями в конечностях; беспокойство, улучшение состояния от движения и тепла. Состояние болезненности, ощущение избитости выражены так же, как у Arnica montana и Baptisia; ноющие боли в костях, как у Eupatorium; беспокойство, облегчающееся от движения и тепла, как у Rhus toxicodendron. Все боли усиливаются в положении сидя. Жалобы от переохлаждения, от холодной, сырой погоды.

Такие признаки мы можем наблюдать при гектических лихорадках, на поздних стадиях чахотки, а также при септических лихорадках. Будучи четко показанным, лекарство обрывает послеродовую лихорадку за несколько часов. В случаях тифоидного состояния, когда имеется спутанность сознания, как у Baptisia, но жар слишком силен для этого средства, всегда нужно подумать о Pyrogenium. Когда температура превышает 40°С, имеются сильная болезненность и ноющие боли, это лекарство за один день значительно изменит состояние; если же боли уменьшаются от движения и тепла, лекарство совсем устранит лихорадку.

Это очень ценное лекарство, когда имеется весьма частый пульс, но при этом температура не столь высока. Вообще необходимо помнить об этом препарате в случае несоответствия пульса температуре на фоне любого септического состояния. Сильнейшая боль, возникающая, когда выделения из вскрывшегося абсцесса становятся скудными. Сильнейшее жжение в области абсцесса (Arsenicum album, Anthracinum, Tarentula cubensis).

Для лекарства характерно зловоние; от тела, дыхания, пота и выделений может исходить запах падали или разлагающегося трупа. Лихорадка вследствие отравления газами сточных вод; рожистое воспаление вследствие заражения, хирургическая лихорадка. Излечивает множество хронических жалоб, возникновение которых восходит к перенесенному септическому состоянию. Если больная скажет, что со времени послеродового сепсиса, перенесенного много лет назад, она никогда не чувствовала себя хорошо, то необходимо подумать о Pyrogenium.

Молодой человек с хорошей наследственностью перенес заражение крови, после чего долго не мог поправиться полностью; вот уже несколько лет у него постоянно возникают абсцессы в разных местах. Он был бледным, имел нездоровый вид, страдал ревматизмом и скованностью суставов; а на икроножной мышце медленно формировался новый абсцесс. Он принял Pyrogenium, после чего наступило быстрое и полное выздоровление. Абсцесс так и не сформировался. Вот уже около десяти лет он совершенно здоров.

Лекарство излечивает болезнь Брайта, в возникновении которой можно заподозрить перенесенный сепсис. Это очень ценное лекарство при угрозе сердечной недостаточности на фоне септической и инфекционной лихорадки. Септическое кровотечение, когда кровь имеет темный цвет. В случаях наиболее опасных и быстро прогрессирующих септических лихорадок Pyrogenium нередко может спасти жизнь больного.

Болтливость; больной думает и говорит намного быстро, чем в обычном состоянии, особенно во время лихорадки.

Раздражительность. Делирий и потеря ориентации в собственном теле и конечностях (Baptisia).

Ощущение, будто он занимает всю кровать.

Понимает, что голова находится на подушке, но не осознает, где находятся остальные части тела.

У больной такое чувство, что у нее одна личность, когда она лежит на одном боку, и другая – при повороте на другой бок.

Ощущение, будто рук и ног очень много.

Все это напоминает симптомы Baptisia, но Pyrogenium гораздо более соответствует состоянию с очень высокой температурой.

Сильнейшая конгестия головы с давящей болью и пульсацией, лучше от надавливания. Обильное потоотделение на голове. Боль в затылке при кашле; утром при пробуждении.

Болезненность глазных яблок при прикосновении, при повороте наружу или вверх.

Носовое кровотечение при сепсисе. Раздувающиеся крылья носа (Lycopodium).

Лицо бледное, осунувшееся, покрыто холодным потом. Краснота и жгучий жар щек.

Дурной, гнилостный привкус во рту. Язык обложен коричневым налетом. Коричневая полоска в центре языка. Черный плотный налет на зубах. Гнилостный запах изо рта.

Рвота: желчью, кровью; разложившейся массой. Рвота водой, когда она согреется в желудке. Каловая рвота. Рвота цвета кофейной гущи. Желание холодных напитков во время озноба и жара.

Вздутие и сильная чувствительность живота при пальпации. Воспаление брюшины, кишечника и матки вследствие сепсиса. Урчание в кишечнике. Глубокое дыхание вызывает боль. Режущие боль и колика. Боль в правом боку, идущая в спину, усиливающаяся от любого движения, при разговоре и дыхании; облегчающаяся в положении лежа на правом боку; каждый вдох сопровождается стоном.

Обильный, жидкий, гнилостный стул. Недержание кала. При дефекации выделяется профузный, водянистый, безболезненный стул. Кал в виде разложившейся массы. Запор, трудноотходящий стул с запахом разложившегося трупа. Запор с твердым, сухим, черным, гнилостным калом; фекальные массы в виде маленьких черных шариков, напоминающих оливки. Гнилостный стул с кровью. Мягкий стул в форме узких лент, отходящий после больших усилий. Кишечное кровотечение.

Выделение мочи скудное или подавленное. Красный осадок, отмывающийся с трудом. Белок и цилиндры в моче. Гнилостная моча. Частые позывы на мочеиспускание при возникновении лихорадки. Невыносимые тенезмы в мочевом пузыре; спазматические сокращения, захватывающие прямую кишку, яичники и широкие маточные связки (случай, излеченный Инглингом). Непроизвольное отхождение кала и мочи на фоне септической лихорадки.

Маточное кровотечение. Гнилостные, скудные лохии. Подавление лохий. Сильнейший озноб; послеродовая лихорадка. Менструации продолжаются один день, а затем возникают кровянистые бели. Септическая лихорадка после выкидыша. Выпадение матки.

Хрипы во время выдоха. Слабый и хриплый голос. Кашель с обильным отхождением слизистых масс из гортани, хуже при движении, в теплом помещении. Кашель вызывает жжение в гортани и бронхах. Гнилостная, густая, гнойная мокрота. Кашель усиливается в положении лежа, облегчается в положении сидя. Кровянистая или ржавая мокрота. Кашель с обильными, зловонными ночными потами. Это замечательное паллиативное лекарство в последние недели чахотки. Легочные абсцессы.

Сердечная недостаточность при септических лихорадках, хуже от малейшего движения. Каждый удар сердца ощущается даже в отдаленных частях тела. Тревога и чувство дурноты в области сердца. Больной чувствует свое сердце. Болезненность в области бифуркации трахеи. Стеснение в груди и сердце. Ощущение переполнения в области сердца. Ощущение, будто сердце перекачивает холодную воду (Инглинг). Сердцебиение. Звучные тоны сердца. Мурлыкающие шумы в сердце. Быстрый, неровный, мерцающий пульс.

Ощущения пульсации в шее, слабости в спине. Колющая боль в спине при кашле.

Боль во всех конечностях с сильнейшим беспокойством. Болезненность в костях по всему телу. Болезненность мышц, постель при этом кажется слишком твердой, лучше от движения. Холодные конечности. Онемение в конечностях, кистях и предплечьях. Кисти холодные и липкие. Боль в бедрах во время озноба и жара. Боль в коленях и голенях во время озноба и жара, лучше от ходьбы и тепла. Тупые боли в голенях в положении сидя, лучше при ходьбе. Ноющая боль над коленом, словно сломана кость, легче от вытягивания конечностей и движения. Отеки стоп и голеней. Онемение стоп.

Кожа бледная, холодная, пепельного цвета. Упорные, зловонные варикозные язвы у пожилых людей. Лекарство много раз излечивало хронические герпетические высыпания с гнилостными, жидкими, кровянистыми выделениями. Пот с запахом разложившегося трупа. Гнилостный запах от тела. Желание потеплее укрыться на всех стадиях лихорадки. Уменьшение озноба от тепла постели. Ежедневный озноб; возникает по вечерам, обычно в 19.00. Характерна четкая периодичность. Холодный пот на теле. Горячий пот с высокой температурой. Сон полон пугающих сновидений. Мысли мешают уснуть. Чувство удушья во сне. Вскрикивает во сне из-за стеснения в груди.

R
RANUNCULUS BULBOSUS

Едкие эфирные испарения этого лютика крайне ядовиты для чувствительных к ним людей; нередко отравления ими путают с отравлениями ядовитым плющом. Это лекарство изготавливается из обыкновенного лугового лютика и используется реже, чем необходимо, и по-видимому, не случайно, так как оно известно гораздо меньше многих других лекарств. Это ревматическое лекарство, очень ценное при вовлечении в процесс мышц грудной клетки. Боль в спинномозговых нервах, плевре и межреберных мышцах, всегда крайней степени выраженности. Это лекарство, подобно Bryonia, чувствительно к движению, и подобно Dulcamara – к холодной и влажной погоде. У лекарства имеется внезапная слабость, даже обморок; оно также излечивает эпилепсию. Больной постоянно возбужден, это напоминает раздражительную слабость сверхчувствительных людей с расстроенным здоровьем; поэтому у лекарства имеются жалобы, возникшие вследствие испуга и неприятностей. Жалобы усиливаются к вечеру и после любой перемены погоды, особенно от тепла к холоду. Вечернее ухудшение очень заметно; вечером усиливается головная боль, боли в ушах, симптомы со стороны носа, лихорадка, болезненность в коротких ребрах, одышка, тяжесть в груди и сердце, стеснение в груди, нарастают пульсация, дрожание, зябкость. Больной крайне чувствителен к холоду и холодному свежему воздуху. Холодный воздух вызывает головные боли, ревматизм, невралгию грудной клетки, позвоночника, яичников, головокружение. Внезапное воздействие холода после разогревания вызывает симптомы лихорадки, плеврит или пневмонию. Болезненность, как от ушиба, в мышцах грудной клетки от воздействия холодного воздуха. Холодный сквозняк вызывает болезненность во многих частях тела. Больной крайне чувствителен к дождливой и ненастной погоде. Болезненность, как от ушиба, в различных частях тела. Колющие боли в печени, ушах, грудной клетке, плечевых и других суставах, в позвоночнике, иррадиирующие от поясничной области к животу, в спине между лопатками; колющие, жгучие боли, расходящиеся из грудного отдела позвоночника. Жгучие боли в области кардиального отверстия желудка; под ложечкой; в шейке мочевого пузыря, роговице; в области высыпаний; в язвах. Давящие боли во лбу; в макушке; глазах; висках; у корня носа; под ложечкой; в плечевых суставах; во всей нижней части грудной клетки; в середине груди. Мурашки, покалывания, парестезии. Воспаление плевры с выпотом или образованием спаек. Это очень ценное лекарство при экссудативном плеврите, когда имеется крайняя болезненность вдоль ребер, особенно нижних. Лекарство излечивало волчанку и эпителиому. Желтуха.

Сильная депрессия с желанием умереть. Страх привидений. Больной крайне раздражителен, даже скандален. Заторможенность.

Головокружение, когда выходит на холодный воздух. Ощущение увеличения размеров головы.

Мозговая конгестия с жаром в лице. Головная боль при перемене температуры, давящая боль во лбу и макушке, усиливается при перемене температуры как от тепла к холоду, так и наоборот. Ужасные боли над правым глазом, хуже в положении лежа, лучше при ходьбе и стоя. Боли в любых других местах от движения усиливаются. Это исключение, которое стоит отметить.

Ощущение давления и жжения в глазах. Сильнейшие боли в глазах, особенно в правом. Болезненность и жжение в правом нижнем веке. Жжение и болезненность в наружном уголке правого глаза. Синевато-черные герпетические везикулы над глазами. Излечивает гемианопсию во время беременности.

Колющие боли в ушах, особенно справа, усиливающиеся по вечерам.

Лекарство излечивало сенную лихорадку со жжением в глазах и зудом мягкого неба (как у Wyethia), с ухудшением по вечерам; ощущением давления у корня носа. Кожа на носу красная и сильно воспаленная.

У лекарства имеются везикулезные высыпания на лице, с сильным жжением. Эпителиома на лице. Прокалывающие ощущения в лице, носу и подбородке. Подергивание губ.

Жжение, болезненность и краснота в горле, щиплющая боль и зуд в мягком небе.

Сильная жажда после полудня. Лекарство много раз излечивало слабость и неустойчивость при ходьбе у пациентов, длительное время злоупотреблявших горячительными напитками, такими, как виски и бренди. Это великолепное средство при белой горячке, когда больной плохо соображает, у него имеется икота, а также те или иные судорожные проявления. Эпилептиформные судороги из-за употребления алкогольных напитков. Сильная икота, спастическая икота. Частые отрыжки.

Жжение в желудке, особенно в области кардиального отверстия. Область желудка крайне чувствительна к прикосновению. Пароксизмы желудочной невралгии.

Болезненность, как от ушиба, в коротких ребрах, колющие боли в печени, желтуха. Болезненность печени при глубоком надавливании; ухудшение симптомов по вечерам.

Со стороны живота имеются сильный метеоризм, колики, жжение и выраженная болезненность при надавливании. Колющая боль в правом подреберье. Боли значительно усиливаются от движения, дыхания и ходьбы. Многочисленные колющие боли в животе. У лекарства имеются жидкий понос и дизентерия. Опоясывающий герпес с ужасными болями.

Раздражающие бели и острые боли в яичниках при каждой перемене погоды к холоду, при движении, по вечерам.

По вечерам больной задыхается, дышит с трудом, возникает ощущение стеснения в груди. Громкие вдохи. Ощущение сдавления и сжатия в груди. Давящие, сильнейшие колющие боли в стенке грудной клетки. Колющие боли в области пятых-шестых ребер. Болезненность при прикосновении или надавливании в области ложных ребер. Ревматические боли в грудной клетке. Хронический реберный ревматизм. Болезненность в области прикрепления диафрагмы. Воспаление диафрагмы и плевры. Боли в грудной клетке при гидротораксе из-за слипания плевральных листков. Ощущение, будто внутри грудной клетки все склеилось. Боль усиливается от движения, на холодном воздухе, от переохлаждения, на вдохе. При ходьбе на холодном воздухе возникает ощущение, что одежда холодная и влажная. Колющие боли при каждой перемене погоды от тепла к холоду. Болезненность в разных участках ребер. Боль в области сердца от движения, при вдохе и в положении лежа на левом боку. Ревматическое опухание грудных мышц с крайней болезненностью при прикосновении. Плевродиния с очень сильными режущими болями при вдохе, надавливании, повороте туловища и на холодном воздухе. По вечерам пульс полный, твердый и быстрый, а утром медленный.

Болезненные участки вдоль позвоночника. Боли по внутреннему краю левой лопатки. Колющие боли в позвоночнике между лопатками. Боли вдоль нижних и внутренних краев лопаток у сапожников, швей, клерков от постоянно согнутой позы. Нередко одна лопатка начинает плохо отводиться, теряет подвижность, а позже возникают жгучие боли. Слабая спина; общая слабость. Везикулезные высыпания с синим содержимым вокруг грудной клетки, с сильной болью.

Ревматические боли пароксизмального характера в верхних конечностях. Колющие боли вдоль нервов на предплечьях и кистях. Рвущие боли в предплечье и кисти. Боли усиливаются на холоде и от движения. Синеватые везикулы на ладонях и пальцах рук. Бородавки в форме зерен на большом пальце.

Сильнейшая слабость в нижних конечностях в первой половине дня. Колющая и жгучая боль, идущая от позвоночника вдоль седалищного нерва, возникающая в холодную, сырую и ненастную погоду, усиливающаяся от движения и холодного воздуха. Тянущая боль в бедрах. Ревматическая боль в коленях, жалящая или ноющая боль в стопах и пальцах ног. Очень болезненные мозоли, боль при прикосновении, жалящая и жгучая боль. Жалобы, похожие на симптомы ознобления.

Позднее засыпание. Бессонница из-за затрудненного дыхания, жара, сердечно-сосудистых пароксизмов.

Темно-синие везикулы на коже. Когда они вскрываются, на их месте остается ороговевшая поверхность с шелушением. Лекарство помогает при везикулезных высыпаниях; ожогах; опоясывающем лишае; пузырчатке; экземе. Плоские язвы с жалящей и жгучей болью. Роговые опухоли.

RHODODENDRON

Rhododendron – очень ценное лекарство для подагрических пациентов, которые страдают от ревматических болей. Эти боли могут блуждать от одного сустава к другому, они усиливаются в покое, перед ненастьем и во время него, в холодную, сырую погоду; уменьшаются от теплого укутывания. Эти боли могут возникать в голове или конечностях. Rhododendron служит замечательным паллиативным средством для пожилых людей, длительно страдающих от подагры. Ревматическое опухание суставов. Боль в апоневрозах ночью, в покое. Такие люди чувствуют приближение ненастья. Рвущие, стреляющие боли. Болезненность, как от ушиба. Скованность в суставах, в шее и стопах. Крайняя чувствительность к холодной погоде, ухудшение от переохлаждения. Паралитическая слабость в покое, хотя физическое усилие тоже вызывает слабость. Облегчение наступает только от продолжительного движения. Болезненная чувствительность к ветреной, холодной погоде. Хорея перед ненастьем. Общее улучшение от движения, даже если боли в отдельных частях тела при движении усиливаются.

Боязнь раскатов грома у нервозных людей (Phosphorus), забывчивость. Во время разговора забывает, о чем идет речь. Забывает слова при письме. Отвращение к своей работе. На больного плохо действует вино.

Сильнейшие ревматические головные боли по утрам в постели, облегчающиеся от неспешного движения, закутывания головы; усиливающиеся от вина, в холодную, сырую погоду. Головные боли, возникающие перед ненастьем. Боли в висках и во лбу. Ощущение, словно голова избита. Наружное тепло уменьшает головные боли.

Боль в глазах перед ненастьем, лучше от тепла и движения. Слабость внутренних прямых мышц с колющими болями перед ненастьем.

Сильнейшие боли в ухе, иногда рвущие, усиливающиеся перед ненастьем. Лучше от тепла. Рев, звон и жужжание в ушах.

Лицевая невралгия у подагрических субъектов, возникающая в ненастную погоду; хуже от движения, холодного ветра; лучше от теплых аппликации. При этом пациенту в целом хуже в покое. Боли облегчаются от еды и тепла. Зубная боль перед ненастьем. Зубная боль в сочетании с болью в ухе, лучше от тепла; хуже ночью и от холодного питья.

Больной быстро насыщается от малого количества еды (Lycopodium). Отрыжка воздухом. Рвота горькими зелеными массами после питья холодной воды. Ощущение дурноты в желудке. Ощущение давления в желудке после еды.

Боли, как при метеоризме, в верхней части боковых отделов живота. Покалывание в селезенке от быстрой ходьбы. Урчание в животе и ощущение переполнения после еды.

Необходимо сильно тужиться для отделения мягкого стула. Стул непереваренной пищей, жидкий, коричневатый. Диарея после еды, от фруктов; в холодную, сырую погоду, перед грозой. Дизентерия перед грозой. Пульсация; тянущая боль в анусе, распространяющаяся на половые органы.

Тянущая боль в мочевом пузыре в сочетании с частыми позывами на мочеиспускание.

Орхит у ревматических пациентов с сильным опуханием, возникающий от переохлаждения, сидения на холодном камне, подавления гонореи; больше справа. Тянущая боль в семенном канатике, хуже становится в покое, лучше от движения и тепла. У мальчиков излечивает гидроцеле. Сильный зуд в мошонке.

Частые и обильные менструации. Серозные кисты влагалища.

Ревматические, колющие боли в груди в ненастную погоду, в покое. Ощущение сжатия в груди. Боли в сердце.

Ревматические боли и скованность в шее и спине. Боль в грудном отделе позвоночника, отдающая в руки, возникающая в холодную, сырую погоду, усиливающаяся в покое. Рвущие боли в шее и спине, поднимающие с постели.

Ревматические рвущие боли во всех конечностях в ненастную погоду, хуже перед ненастьем и в покое, по ночам; в основном в предплечьях и голенях. Блуждающие боли в конечностях и суставах. Боль в костях и надкостнице. Боли, поднимающие больного с постели. Паралитические боли в конечностях. Может заснуть только со скрещенными ногами. Бессонница после полуночи. Боль в плечевом суставе, такая сильная, что больной не может пошевелить рукой, но от медленной ходьбы туда-сюда облегчается боль и улучшается общее состояние.

RHUS TOXICODENDRON

Жалобы этого средства возникают в холодную, сырую погоду, когда пациент, вспотев, оказывается на холодном, влажном воздухе. Пациент чувствителен к холодному воздуху, и все его жалобы усиливаются от холода и уменьшаются от тепла. Общими признаками Rhus toxicodendron при любых состояниях являются ноющие боли, ощущение разбитости во всем теле, беспокойство в конечностях и облегчение от движения. Хотя больному лучше от движения и ходьбы, при продолжительной ходьбе он чувствует сильную усталость. Любая длительная физическая или умственная нагрузка сильно истощает пациента Rhus toxicodendron. Такие больные страдают от ревматических заболеваний, с болями в костях, ощущением разбитости в мышцах, сухожилиях, связках и суставах, возникших из-за подавления пота, от переохлаждения. Эти состояния могут протекать с лихорадкой или без нее. Rhus toxicodendron подходит при хронических ревматических состояниях. В начале движения больной ощущает скованность и разбитость, не может выполнить движение как следует. По мере разогревания эти ощущения проходят, но больной быстро устает, и ему необходимо передохнуть. Тогда возникают беспокойство, ноющие боли, дискомфорт, что заставляет его снова двигаться, ему вновь становится лучше, но вскоре опять возникает слабость, и так продолжается все время; таким образом, пациент постоянно ощущает дискомфорт и не может найти покоя. Воспаление желез, лимфоузлов и слизистых; воспаление мышц. Воспаление параметрия, подкожной клетчатки в области шеи, желез, с сильным опуханием. Воспаление кожи, приобретающее рожистый характер; кожа багрового цвета; после надавливания остается ямка; большие пузыри, содержащие сыворотку, иногда кровянистую. У лекарства имеются абсцессы, карбункулы и везикулезная сыпь. Воспаление желез и лимфоузлов, которые становятся горячими и очень болезненными, обычно нагнаиваются. Абсцессы подмышечных лимфоузлов и околоушных желез. Скрофулезное воспаление шейных и подчелюстных лимфоузлов. Воспаление надкостницы и костей. Скрофулез и рахит. Костные выступы, особенно скуловых костей, становятся болезненными при прикосновении. Для этого лекарства так или иначе характерна периодичность жалоб. Оно вылечило множество случаев перемежающейся лихорадки, часто подходит при ремиттирующей лихорадке; кроме того, это очень ценное лекарство при постоянной лихорадке и тяжелых формах тифоидной лихорадки. Для Rhus toxicodendron характерны ноющие, рвущие боли, разбитость, часто в сочетании с онемением и паралитической слабостью конечностей. Паралич конечностей с потерей чувствительности. Rhus toxicodendron часто необходим при полиомиелите. Нынешние няни нередко вызывают у ребенка паралитическое состояние и спинальный паралич. Няня берет младенца в парк, вынимает из коляски и кладет прямо на холодную, сырую землю, и через несколько дней у ребенка начинается детский паралич. Rhus toxicodendron излечивает такие случаи, так как здесь налицо симптомы данного лекарства. Гемиплегия, особенно правосторонняя. Подергивание в конечностях и мышцах. Лекарство вылечило хорею, возникшую после купания в холодной воде.

Большинство психических симптомов Rhus toxicodendron соответствуют симптомам, сопровождающим тяжелые формы лихорадки, особенно тифоидной. Имеется неразборчивая речь; поспешные ответы на вопросы. Тревога, дурные предчувствия, страх. Сильный страх по ночам. Жалобы Rhus toxicodendron часто возникают ночью. Ночью нарастают психические симптомы, делирий, страхи и тревога. К хроническим психическим симптомам Rhus toxicodendron относятся упадок духа, психическая прострация, неспособность совершить умственное усилие, отвращение к жизни и мысли о самоубийстве. Больной хочет утопиться, несмотря на страх смерти. Желание умереть, но не хватает смелости совершить самоубийство. Во многих случаях пациента одолевают суицидальные мысли; он тоскует и плачет, хотя сам не знает, почему. Раздражительность и тревога, словно случилось какое-то несчастье; беспокойство, тревожность и нервозность присутствуют как при острых, так и при хронических жалобах. Простуда ощущается во всем теле и в конечностях. Очень характерно головокружение, как при опьянении; больного шатает при ходьбе.

Головные боли имеют те же особенности, что и лихорадка, ревматизм или цистит. Кажется, что мозг болтается или колеблется в черепной коробке. Головная боль, словно мозг разорван. Оглушающая головная боль с жужжанием в ушах. Колющие головные боли; боли, словно череп стянут винтами; ощущение давления на мозг. Болезненность мышц скальпа; надкостницы черепа при прикосновении. Боль в затылке уменьшается при запрокидывании головы. Покалывание в коже скальпа. Прилив крови к голове. Гудение в ушах. Ощущение ползания мурашек на коже головы. Пульсирующие головные боли. Менингит с высокой температурой. Все эти симптомы Rhus toxicodendron сочетаются с сильным беспокойством. Цереброспинальный менингит с тревогой и беспокойством. Ноющие боли в костях; уменьшающиеся от движения. Высыпания на коже головы; очень чувствительные к прикосновению. Чувствительность скальпа с той стороны, на которой больной лежит. Рвущие, тянущие боли в надкостнице черепа; боли в костях черепа, словно они стянуты винтами. Головная боль возникает при каждом воздействии холодной, сырой погоды или при подавлении пота на голове; ревматические головные боли. Головные боли усиливаются, когда волосы становятся мокрыми. Везикулезные высыпания на голове; рожистое воспаление волосистой части головы с большими пузырями; нагнаивающиеся высыпания на голове. Это очень ценное лекарство для лечения экземы на голове у младенцев; герпетические высыпания на коже головы.

Воспаление глаз у ревматических субъектов от воздействия холодной, сырой погоды, от подавления потоотделения, с беспокойством и лихорадкой. Пустулы на роговице; фотофобия; гнойное воспаление глаз. Воспаление радужной оболочки ревматического характера. Глаза отекают так сильно, что из-за отека больной не может их открыть. Сильнейший острый конъюнктивит; хемоз; красные глаза; хуже по утрам; скрофулезное воспаление глаз вследствие переохлаждения. Веки красные и отечные. Движения глазных яблок усиливают боли в глазах, особенно характерны боли, как от ушиба. Паралич мышц глазных яблок вследствие ревматизма и воздействия холода или от промокания ног. Глаза красные; слезотечение; рожистое воспаление век; паралич верхних век. Веки склеиваются по утрам из-за обильных гнойных или слизистых выделений. У больного Rhus toxicodendron часто образуются ячмени на нижних веках; глазная невралгия.

Невралгические боли в ушах; рожистое воспаление наружного уха с везикулами; воспаление околоушной железы. Носовое кровотечение; сильнейший насморк. От каждого воздействия холода нос становится заложенным; сильная болезненность ноздрей; выделение из носа густой желтой слизи; зеленой зловонной слизи. Сильное опухание носа из-за рожистого воспаления. Кончик носа становится красным и чувствительным. Распухший, отечный нос. Высыпания на носу и в носогубных складках; экзема на носу, с сильным отеком.

Рожистое воспаление на лице с большими жгучими пузырями; зона воспаления быстро расширяется, становится багровой, при надавливании на кожу остается ямка. Нередко рожистое воспаление на лице распространяется слева направо через все лицо. Сильное жжение, зуд, покалывание, делирий, высокая лихорадка, а также описанное выше психическое состояние. Экзема лица; хронические нагнаивающиеся высыпания на лице. Ригидность височно-нижнечелюстных суставов; их ревматическое поражение. Изъязвление в уголках рта; "лихорадочные" пузырьки; губы сухие, запекшиеся, покрытые красновато-коричневыми корками, как при тифоидной лихорадке; кровоточивость губ. У Rhus toxicodendron имеется множество симптомов со стороны рта, особенно при тифоидной лихорадке. Язык болезненный, сухой и кровоточащий; жжение во всей ротовой полости; покраснение языка. Гнилостный и металлический привкус во рту. Зубы покрыты кровью; воспаление и кровоточивость десен; пузырьки на языке; кажется, будто весь рот саднит, а иногда кровоточит. Сухость или скопление слюны во рту, иногда кровянистой; во сне слюна вытекает изо рта.

Жажда у Rhus toxicodendron обычно очень сильная, при этом затруднено глотание твердой пищи из-за сужения глотки; глотание болезненно; воспаление рыхлой клетчатки глотки и шеи с болезненным воспалением горла. Распухание шеи; опухание шейных лимфоузлов. Шея поворачивается с трудом; иногда рожистое воспаление околоушных желез; значительный отек шеи. При наличии описанных симптомов Rhus toxicodendron может излечить дифтерию. Особенно показано это лекарство при наличии воспалительного процесса в пищеводе. Когда он развивается вследствие проглатывания едких веществ, то выраженное воспаление подкожной клетчатки делает картину соответствующей Rhus toxicodendron.

У этого средства много необычных симптомов. Например, чувство голода без аппетита; ощущение голода или пустоты в желудке без желания есть. Сухость рта и горла с сильнейшей жаждой; неутолимое желание холодных напитков, особенно ночью, в сочетании с выраженной сухостью во рту, хотя холодные напитки вызывают озноб и кашель.

Боль в желудке с тошнотой. Пристрастия этого лекарства тоже необычны. Больному хочется устриц, холодного молока и сладостей. Отвращение к мясу. У Rhus toxicodendron имеются тошнота и рвота; рвота желчью и тошнота от питья холодной воды; тошнота после еды, с внезапной рвотой; повышенный аппетит со склонностью к рвоте; хуже ночью и после еды.

Пульсация в подложечной области; грызущая боль в желудке; переполнение и тяжесть в желудке, словно там лежит камень; ощущение давления под ложечкой, как от тяжелого груза; боль в желудке с тошнотой, особенно после холодного; боль в желудке, тошнота от мороженого.

Печень увеличена и болезненна при надавливании, так что больной даже не может лечь на правый бок. Болезненность усиливается в начале движения; стреляющие боли в области печени.

В области живота мы встречаем большое количество жалоб Rhus toxicodendron. Вздутие живота при брюшном тифе; крайняя болезненность живота при прикосновении; больной не переносит ни малейшего надавливания; чувствителен к прикосновению одежды. Колики; боли, сильнейшие колики заставляют пациента лежать на спине, вытянув конечности. Воспаление всех тканей живота; перитонит; энтерит; воспаление слепой кишки.

В сочетании с этими сильно выраженными воспалительными состояниями кишечника часто присутствуют тифоидные симптомы и недержание стула. Воспаление и опухание брюшных и паховых лимфоузлов. Тифоидные состояния сопровождаются поносом; стул обильный, водянистый, кровянистый либо кашицеобразный; непроизвольное отхождение кала; пенистый стул. Понос при брюшном тифе; усиливается ночью и уменьшается днем; непроизвольное отхождение каловых масс с сильнейшим истощением. Лекарство излечивает тяжелые формы младенческого поноса и нередко помогает при дизентерии с кровянистым слизистым стулом. Сильнейшие тенезмы; рвущие, сжимающие боли в животе; непроизвольная дефекация; дизентерийный стул; выделения при дизентерии поднимают больного с постели ранним утром, иногда даже в 4 часа. Кишечное кровотечение черной кровью. Стреляющие боли в прямой кишке. Излечивает геморрой, если есть выраженная болезненность внутренних или выбухающих узлов; выбухание геморроидальных узлов после дефекации, с давящей болью в прямой кишке.

Позывы на мочеиспускание с тенезмами и болью в области предстательной железы, вызывающие позывы на опорожнение кишечника; уменьшающиеся от неспешного движения. Сильные или умеренно выраженные рвущие боли в области почек. Моча содержит белок, кровь; моча горячая, мутная; с белым осадком, густеет при отстаивании; выделение капель кровянистой мочи. Сильнейшие тенезмы в мочевом пузыре с выделением капель крови; задержка мочи; медленное отхождение мочи из-за паралитической слабости мочевого пузыря. Иногда возможен полный паралич мочевого пузыря с недержанием мочи ночью в постели. Частые позывы на мочеиспускание, не прекращающиеся ни днем ни ночью; слабость мочевого пузыря у девушек и женщин с частым желанием помочиться, для женщин особенно характерно выделение мочи по каплям от воздействия холодного ветра или сильного переохлаждения.

На мужских половых органах мы обнаруживаем воспаление рожистого характера. Экзема на половых органах. Мошонка становится утолщенной и плотной, в ней возникает невыносимый зуд; отечность половых органов; рожистое воспаление на половых органах; влажная сыпь на гениталиях. У женщин наблюдаются те же симптомы, особенно рожистое воспаление половых органов с опуханием; также могут возникать и высыпания. У женщин происходит выпадение матки от физического усилия или поднятия тяжестей; слабость всех тазовых мышц; физическое перенапряжение вызывает боли в животе, похожие на родовые схватки. Обильные менструальные выделения со сгустками и болями, похожими на схватки. Менструации слишком частые, обильные, затягивающиеся. Едкие менструальные выделения, раздражающие кожу. Любое чрезмерное физическое усилие вызывает маточное кровотечение. Менструальные выделения содержат мембраны; подавление менструаций от промокания, в том числе промокания ног или замерзания. Похожие жалобы возникают во время беременности при перенапряжении; тенденция к выкидышам. Мучительные послеродовые маточные сокращения. Воспаление подкожной клетчатки у женщин в виде белого болевого флебита. Тифоидные симптомы в сочетании с воспалением молочных желез. Исчезновение молока.

В горле, где часто оседает простуда, возникают охриплость, саднение и першение. Болезненность в грудной клетке; утомление мышц гортани от перенапряжения голоса. Охриплость в начале пения, которая проходит, если немного попеть или поговорить; жжение и саднение в гортани. Rhus toxicodendron соответствует многим случаям гриппа, который начинается с носа, а затем спускается в гортань, с охриплостью и другими симптомами, характерными для Rhus toxicodendron. Учащенное дыхание; стеснение в груди; крайне затрудненное дыхание, особенно в случаях пневмонии, бронхита и простудных заболеваний. Одышка Rhus toxicodendron возникает от физического усилия. Для этого лекарства характерен мучительный, утомительный кашель; приступы кашля любого типа; раздражающий, сухой, надоедливый кашель перед ознобом и во время него. По сухому, раздражающему кашлю пациент знает, что сейчас начнется озноб; кашель с привкусом крови во рту; сухой, хриплый, мучительный ревматический кашель, кашель при ревматической лихорадке.

Воспаление легких; воспаление плевры с колющими болями, высокой лихорадкой, состояние ухудшается вплоть до развития тифоидного состояния с ноющими болями в костях; беспокойством; общим улучшением от движения; сильной лихорадкой, выраженной жаждой, прострацией; тифоидными симптомами. Пневмония с тяжелым течением; пневмония, которую можно назвать тифоидной. У Rhus toxicodendron имеется кровохарканье вследствие легочного кровотечения и кровотечения из слизистых дыхательных путей; легочное кровотечение из-за перенапряжения; кровотечение от игры на духовых инструментах; легочное кровотечение с сильнейшим психическим возбуждением.

Слабое сердце; дрожание и сердцебиения; сильнейшее сердцебиение в положении сидя, в покое; пульсация, сотрясающая все тело; тревога с сердцебиением утром при пробуждении; сердцебиение от нагрузки. По-видимому, физическая нагрузка переутомляет сердечную мышцу; гипертрофия сердца от значительных физических усилий; гипертрофия у спортсменов, бегунов; органические поражения сердца с колющими болями. Онемение и уменьшение подвижности левой руки при сердечных заболеваниях.

В области спины мы наблюдаем скованность и нарушение функций позвоночника. Это особенно заметно в начале движения, но уменьшается при его продолжении. Боли и скованность в плечевых суставах; боли между лопатками при проглатывании пищи; ревматические симптомы; болезненное напряжение между лопатками. Болезненность в пояснице в положении сидя. Болезненная скованность при вставании из положения сидя; боли, как от ушиба, в спине, болезненность во всей спине и нарушение подвижности позвоночника. Боль в спине уменьшается в положении лежа на спине на твердой поверхности и от физических упражнений. Сильнейшие ломящие боли в спине, особенно в пояснице. Это лекарство помогает при люмбаго, возникшем из-за того, что промок, поднятия тяжестей, переохлаждения и подавления потоотделения. Больному лучше от движения и ходьбы туда-сюда; хуже в начале движения. У Rhus toxicodendron имеется множество симптомов со стороны позвоночника и спинного мозга, с паралитической слабостью обеих нижних конечностей или одной из них. Скованность в крестце и хромота, хуже во время отдыха после физического усилия. Вы теперь без труда сможете предугадать, исходя из общих признаков, какие симптомы мы будем наблюдать со стороны конечностей. Здесь имеются колющие, давящие боли, все виды ревматической хромоты, и все это уменьшается от движения и усиливается в покое. Эти симптомы возникают от воздействия холодного воздуха и подавления пота; а когда боли усиливаются, они становятся рвущими вдоль конечностей и тянущими. Паралитические боли, боли с онемением, все они уменьшаются от движения; онемение вдоль конечностей; онемение и ноющие боли в руках при сердечных заболеваниях; онемение в суставах; дергающие, рвущие боли в суставах. Паралич верхних конечностей; рожистое воспаление с сильным опуханием конечностей; опухание кистей и предплечий. Когда больной сжимает что-то в руке, возникает покалывание в кистях и пальцах; появляются парестезии и онемение в пальцах вплоть до их кончиков; опухание пальцев; высыпания на кистях и пальцах. Похожие боли мы наблюдаем ив нижних конечностях; боль в тазобедренном суставе в положении лежа на больной стороне; рвущие, тянущие боли в нижних конечностях; ишиас с рвущими, тянущими болями вдоль нижних конечностей, хуже в покое, легче от движения; боли возникают от переохлаждения, в холодную, сырую погоду, от воздействия неблагоприятных погодных условий, от подавления пота. При растяжении связок голеностопного сустава, а также любого другого сустава; после того как Arnica montana устранила первые и самые болезненные симптомы, полезно назначение Rhus toxicodendron для устранения слабости сухожилий и мышечных волокон, всегда возникающих после растяжения. Это рутинное лекарство при слабости в суставах вследствие растяжения. Боль в виде тонких полос струится вниз по конечностям; беспокойство в нижних конечностях по ночам, облегчение от движения; больному приходится постоянно двигать конечностями; паралич нижних конечностей; сильное утомление и тяжесть в ногах; слабость в ногах при подъеме по лестнице; опухание суставов нижних конечностей; скованность в коленях и стопах. Приступы болей в голенях после того, как промок, особенно вследствие потоотделения; жалобы, связанные с проживанием в сырых помещениях; ревматические поражения ног у людей, живущих в сырых помещениях. Язвы на голенях. Невыносимый зуд голеней по ночам в постели; высыпания на стопах и голенях; зловонный пот стоп у склонных к ревматизму людей. Экзема нижних конечностей. Rhus toxicodendron – ценное лекарство при лихорадках. О тифоидной лихорадке я уже говорил. Это очень ценное лекарство при скарлатине с грубой сыпью. Если сыпь была подавлена, возникают воспаление лимфоузлов и выраженное воспаление горла. Во время лихорадки часто возникает крапивница, которая уменьшается во время потоотделения; ночной пот с зудящей сыпью; лихорадка от подавления пота стоп; ревматическая лихорадка; лихорадка с усилением в течение ночи; лихорадка с герпесом на губах, ремиттирующая и перемежающаяся лихорадки, принимающие тифоидный характер и продолжающиеся уже в виде симптоматической тифоидной лихорадки. Невыносимый кожный зуд; покалывание в коже; высыпания с выраженным зудом и жжением; сильное мокнутие кожных высыпаний. Крупные пузыри на коже в рамках рожистого воспаления или без него. Постоянный зуд, иногда уменьшается от "ошпаривания", так же как при отравлении ядовитым плющом несчастные пытаются "ошпарить" пораженные участки максимально горячей водой. Rhus toxicodendron излечивает опоясывающий лишай и устраняет склонность к герпетическим высыпаниям. Rhus toxicodendron излечил огромное количество случаев влажной экземы с болезненной поверхностью; раздражением; обильным мокнутием. Это лекарство часто применяется при крапивнице, возникающей после того, как больной промок, либо на фоне ревматизма, озноба или лихорадки; при крапивнице, усиливающейся от холодного воздуха.

RUMEX CRISPUS

Пренебрежительное отношение к Rumex crispus, щавелю курчавому, связано прежде всего с тем, что препарат недостаточно испытан. Если катаральные симптомы у испытуемых проявлялись ярко, то психические симптомы не были выявлены вообще.

Состояние печали; пониженное настроение; отвращение к работе; раздражительность; психическая возбудимость – это все, что мы знаем о психических симптомах препарата, так как испытания проводились с использованием низких потенций и настойки. Курчавый щавель использовался в домашних аптечках как средство лечения высыпаний и фурункулов. Применение средства, таким образом, показало его мягкий характер, подтверждаемый и его испытанием.

Тенденция к катаральным поражениям у препарата выражена очень отчетливо. Нос, глаза, грудная клетка и трахея, весь респираторный тракт в целом – источник обильных слизистых выделений. Однажды я наблюдал столь обильные выделения из носа, что они казались одним сплошным потоком; такими же были и выделения из трахеи и бронхиального дерева – пациент отхаркивал их полным ртом; выделения представляли собой жидкую, пенистую, белую слизь, которой за короткое время набиралось около половины пинты. При этом отмечалась сухость в гортани и трахее, сопровождавшаяся жестким, сухим, спазматическим кашлем.

Порой случай принимает форму гриппа с обильными слизистыми выделениями; жидкая, водянистая, пенистая мокрота, выделяющаяся полным ртом. Это только первая стадия процесса. Затем характер выделений меняется, они становятся густыми, желтыми, тягучими или плотными, белыми; выделения становятся настолько вязкими и плотными, что пациент с трудом может их высморкать или откашлять. Больной совершает мучительные попытки отделить эту плотную, вязкую, наподобие клея, слизь. Катаральное состояние обычно сопровождается поносом в утренние часы, что и определяет эти черты как ведущие в препарате.

"Головная боль, связанная с катаральным воспалением, с резким раздражением гортани и трахеи, болью в области ключиц и болезненностью за грудиной". Катаральные головные боли – это такие боли, которые возникают во время приступов сухости, чередующихся с обильными выделениями слизи. Ощущение саднения в гортани и трахее выражено очень сильно; жжение и жалящая боль; надавливание на яремную вырезку непереносимо для больного. Щекотание в яремной вырезке провоцирует приступ кашля. Пациент вынужден сидеть без движения; не может глубоко, часто или неритмично дышать из-за возникающего жжения, усиливающегося при любой смене режима дыхания.

Если пациент выходит на свежий воздух, то возникает приступ пароксизмального кашля; такой же приступ кашля возникает при входе в теплое помещение с улицы. Утром приступ кашля может быть так силен, что возникает непроизвольная дефекация. Во время кашля может также непроизвольно происходить мочеотделение. Когда выделения ослабляются, то головная боль появляется вновь.

Характерной чертой препарата является боль под ключицей; ощущение саднения под ней; возникает ощущение, что внутри все содрано, а воздух обдувает непосредственно пространство под ключицей, вызывая это ощущение саднения и жжения. Болезненность и жжение при вдыхании воздуха.

"Нос заложен, ощущение сухости, даже в задних хоанах". Очень часто насморк манифестирует появлением сухости в носоглотке, что вынуждает пациента постоянно прокашливаться; раздражение настолько сильное, что не делать этого он не может. В носоглотке возникает ощущение утолщения, а при попытке избавиться от него появляется необычный шум. "Внезапное ощущение острого покалывания в слизистых мембранах носовой полости". Ощущение интенсивное, в виде покалывания, иногда описываемое пациентами как зуд, распространяющийся от кончика носа до глотки; иногда больной чихает, продувает нос, издавая необычный звук, отхаркивает слизь, когда она опускается чуть ниже, в глотку, пытается избавиться от нее прокашливанием, когда она оказывается в гортани. Воспаление переходит на бронхиолы, вызывая капиллярный бронхит и, в конечном счете, пневмонию.

Препарат подходит как для острых, так и для хронических катаральных состояний, случаях застарелого туберкулеза; когда пациент постоянно простуживается и возникает повышенная чувствительность к холодному воздуху и его смене, что вынуждает его спать, натянув одеяло поверх рта. Каждый глоток воздуха провоцирует приступ спастического кашля. На начальной стадии заболевания он отхаркивает жидкую слизь, которая по мере прогрессирования болезни становится все более густой и тягучей, такой, что ее невозможно отделить; он слышит хрипы; после многочисленных попыток ему с трудом удается отхаркать небольшое количество, что не приносит ему облегчения. Rumex crispus – прекрасное вспомогательное средство для "латания заплат" при чахотке. Болезненность, саднение и жжение, особенно в нижней части трахеи и под грудиной.

"Сильное чиханье, с жидким насморком, ухудшение состояния по вечерам и ночью". Многие симптомы усиливаются вечером. "Насморк, жидкий, с головной болью, усиливается вечером". Часть симптомов ухудшается ранним утром. Некоторые виды кашля усиливаются в 23 часа. Lachesis и Rumex crispus этим кашлем загадывают вам загадку, которую необходимо разгадать. В случае Lachesis типичен кашель у маленьких детей, начинающийся вскоре после засыпания, но после пробуждения кашель их не беспокоит. Поэтому возникновение кашля Lachesis в 23 часа является признаком ухудшения состояния из-за сна. Кашель Rumex crispus, появляющийся в это же время, может возникать как во время сна, так и во время бодрствования ребенка. "Накопление слизи в задних хоанах". "Желтые слизистые выделения стекают из задних хоан". "Носовое кровотечение, сильное чиханье и болезненное раздражение ноздрей". "Грипп с сильным катаральным воспалением и последующим появлением бронхита". "Ощущение царапанья в глотке" возникает каждый раз, когда катаральное воспаление достигает гортани и трахеи; в глотке оно может быть постоянным. Охриплость, не может говорить, так как голосовые связки покрыты плотной слизью. Препарат эффективен и при лечении хронических случаев. У Phosphorus наблюдается аналогичная охриплость, но это в большей степени афония, уменьшающаяся откашливанием небольшого количества слизи с голосовых связок. Охриплость Causticum связана со слабостью голосовых связок. У Phosphorus имеются воспалительное состояние и постоянное накопление слизи, которое препятствует речи. Для Rumex crispus характерно накопление плотной, желатиноподобной, клейкой слизи с постоянным царапаньем в гортани. "Ощущение комка в горле, не облегчающееся прокашливанием или сглатыванием; ощущение несколько ослабляется при глотании, но тотчас же возвращается"; это также яркая черта Lachesis. "Тупое болевое ощущение в глотке, с накоплением плотной слизи в зеве". "Катаральное воспаление глотки и зева". Rumex crispus соответствует различным стадиям жестокой простуды, но особенно показано назначение препарата при конституциональных типах, постоянно подхватывающих простуду; хуже им становится при смене погоды; они всегда дрожат, даже около огня; хотят как можно теплее одеться и даже покрыть голову.

Многие жалобы усиливаются вечером, от купания, переохлаждения, вдыхания холодного воздуха. Характерны ревматические жалобы, усиливающиеся от холода. При каждой простуде поражаются суставы. Это яркая черта Calcarea phosphorica; каждое похолодание ощущается в суставах; после купания возникает озноб.

"Сжимающая, удушающая, тяжелая боль в эпигастрии, иррадиирующая в спину; одежда кажется слишком тесной; ощущение слабости в эпигастрии – все симптомы усиливаются во время разговора; часто задерживает дыхание". "Простреливающие боли из подложечной области в грудную клетку; острая боль в левой половине груди; легкая тошнота; тупая боль во лбу". "Тупая и простреливающая боль в подложечной области и выше по сторонам от грудины". Желудок не переваривает пищу или переваривает только самую простую; слизистая желудка поражается лекарством так же, как и другие слизистые оболочки. Боли в желудке носят различный характер; тупые, простреливающие боли в подложечной области. "Тупые боли в эпигастральной области, приобретающие жестокий характер; острые, колющие боли в желудке, распространяющиеся на грудную клетку; ниже возникает ощущение давления, как от присутствия комка в подложечной области, временами поднимающееся под грудину, резко усиливающееся от движений и частично от глубокого дыхания; в целом ухудшение состояния происходит после приема пищи, а улучшение – в положении лежа в полной неподвижности". Весьма странно, что желудочные симптомы ухудшаются от разговора. В желудке ощущается болезненность, усиливающаяся при разговоре, ходьбе, вдыхании холодного воздуха; больной хочет теплой пищи. Сильное газообразование и связанные с этим боли; боли ослабляются отрыжкой и отхождением газов (Carbo vegetabilis). Боли в животе и желудке усиливаются при разговоре, нерегулярном дыхании; пациент вынужден сидеть на стуле и дышать абсолютно ровно. Неровное дыхание провоцирует кашель и удушье.

Утром вынужден спешить в туалет из-за позыва на опорожнение кишечника, как Sulphur. "Дефекация безболезненная, испражнения зловонные, профузный понос; коричневого или черного цвета; стул жидкий или водянистый; опорожнению кишечника предшествует боль в животе; дефекацию предваряют резкие позывы, поднимающие больного утром с постели".

"Утренняя диарея с кашлем из-за щекотания в яремной вырезке". Общим симптомом для больных туберкулезом является утренний понос, и нередко эти случаи напоминают состояние Sulphur. Rumex crispus временно уменьшает утренний понос, когда он носит обильный, профузный характер; уменьшает крайнюю чувствительность легких, ослабляет чувствительность к холоду и т.д. Rumex crispus не является столь глубоко действующим препаратом, как Sulphur, но также относится к антипсорическим средствам. Действие препарата в основном ограничено его эффективностью на ранних стадиях болезни; он может быть использован и в хронических случаях, но нуждается в последующем назначении другого антипсорического средства. Вслед за Rumex crispus хорошего эффекта можно добиться назначением Calcarea carbonica.

Rumex crispus так же чувствителен к холоду, купанию, прохладной погоде, как и Rhus, но ухудшение состояния происходит от движения. Если принимать во внимание ухудшение состояния от движений и разговора, то Rumex crispus можно спутать с Bryonia, но последний препарат не так чувствителен к холодному воздуху, более того – симптомы ослабляются под его действием, зато ухудшение происходит в теплом помещении; жалобы ослабевают при снижении температуры в комнате. У Rumex crispus нервы чувствительны к свежему воздуху, как и у Nux vomica.

"Водянистый понос коричневого цвета, чаще по утрам, в промежутке от 5 до 9 часов". "Сильный приступ поноса у пожилого мужчины семидесяти лет после неэффективного использования Sulphur". Больной Sulphur при кашле, связанном с туберкулезом, обычно желает прохладного воздуха, холодных вещей; хотя улучшение желудочных симптомов больного иногда следует за употреблением горячих напитков, его стремление к прохладному и освежающему воздуху вполне очевидно.

"Афония вследствие воздействия холода". "Тягучая слизь в горле и гортани, постоянное желание прокашляться". "Щекотание в яремной вырезке вызывает кашель". Он сдерживает кашлевые движения столько, сколько может, противодействуя жжению и саднению. У больного при сильнейшем насморке не отмечается лихорадочных симптомов Bryonia, Rhus и Aconitum. Конституциональные симптомы, такие, как боли в конечностях, общая болезненность, высокая лихорадка и жажда, у Rumex crispus отсутствуют. Его состояние представляется более локальным. "Хриплый, лающий кашель возникает в виде приступов ночью в 23 часа и от 2 до 5 часов утра (у детей)". "Кашель, с болью за средней частью грудины". "Наиболее сильный приступ кашля возникает через некоторое время после того, как больной лег, ночью; в отдельных случаях – полная афония".

"Каждый приступ кашля у женщин приводит к непроизвольному выделению нескольких капель мочи".

В далеко зашедших стадиях туберкулеза Rumex crispus является одним из наиболее ценных паллиативных средств, позволяющих пациенту продержаться в течение зимнего периода. Паллиативный эффект Rumex crispus, Pulsatilla, Senega, Arsenicum, Nux vomica можно использовать, чтобы поддерживать состояние больных чахоткой в течение нескольких лет. Я должен предупредить вас также о поносе, который сопровождает большинство случаев туберкулеза, что Aceticum acidum подходит для лечения поноса у пациентов с чахоткой. Однако, если симптомы не очень выражены, будет лучше оставить их без внимания. Если пациент очень страдает от поноса, то уменьшить диарею можно с помощью такого простого средства, каким является Rumex crispus. Однако для пациента, страдающего чахоткой, будет лучше, если у него останется легкая диарея, утренний жидкий стул. Это же касается и ночных потов; если вы поставите задачу их подавить, то возникнут более серьезные проявления болезни. Аллопаты "вылечивают" понос и ночную потливость, а затем должны кормить больного морфином, чтобы избавить его от последующих страданий. Чем больше вы пытаетесь избавить пациента от наружных проявлений болезни, этих выходных клапанов, тем больший вред вы наносите пациенту, а следовать этим путем – значит отказаться от Гомеопатии и продолжать дальше кормить больного морфином, что, по сути дела, является преступлением.

Вы устраните болезненность и тупые боли во всем теле у больного туберкулезом, назначив Arnica, которая подходит и для лечения кашля, поперхивания, позывов на рвоту и коррекции сна. Потом использование Pyrogenium поможет справиться с тупыми болями в костях и утомительным кашлем. Паллиативная терапия поможет поддерживать пациента год за годом. Иногда таким лекарством будет Arsenicum, который должен назначаться более часто; иногда ими будут Lycopodium, Pulsatilla, Pyrogenium или Arnica. Эти препараты помогут больному какое-то время продержаться, причем их надо будет часто менять, но в конце концов наступит серьезное ухудшение состояния пациента и лекарства перестанут действовать. У пациента постепенно развивается резко выраженная одышка; ощущение нехватки воздуха; уменьшается дыхательный объем легких. На конечностях появляются отеки. Сердце перестает справляться со своей функцией; истощение; маска Гиппократа на лице; холодный пот, лицо цианотичное, слабость. Даже на этой стадии болезни мы можем улучшить состояние больного, назначив Tarentula cubensis. Иногда может понадобиться повторное назначение. Через несколько дней станет лучше, но это эвтаназия, а не притупление чувств, вызванное применением морфия.

RUTA GRAVEOLENS

Ruta graveolens также является недооцененным препаратом. В связи с тем, что Ruta не так хорошо известна, предпочтение при назначении порой отдается Rhus, Argentum nitricum или другим средствам, не полностью соответствующим картине случая. Многие из симптомов Ruta graveolens с трудом поддаются классификации в реперториуме. Для этого необходимо знание ее природы. Препарату соответствует группа жалоб, имеющих сходство с симптомами Rhus, а именно: чувствительность к холоду, ухудшение состояния при холодной, сырой погоде; при охлаждении; жалобы возникают от перенапряжения в целом или от перегрузки определенного органа; чаще от перенапряжения страдают сухожилия мышц-сгибателей; поражаются и другие сухожильные образования: волокна апоневроза, белая фиброзная ткань, но особенно сухожилия сгибателей. Rhus имеет нечто схожее, но совсем не то, что характерно для Ruta graveolens. Ruta graveolens часто подходит для различных хирургических состояний, поражения надкостницы в результате травм. Поражения надкостницы имеются особенно в тех местах, где кость едва прикрыта тканями; на большеберцовой кости. Ушибы проходят медленно, оставляя после себя участок уплотнения; утолщение надкостницы; болезненные узелковые изменения; медленное восстановление. Шишка на надкостнице может оставаться месяцы и годы; чувствительная, болезненная, похожая на узел; вследствие удара палкой, молотком или ушиба большеберцовой кости. У фермеров, лесорубов, механиков, использующих в свой работе молоток или другие железные инструменты; твердые узлы на ладонях от сжимания в руках при работе железных инструментов, таких, как лом. Уплотнение в тканях сухожилий, напоминающее сумку. Тенденция к образованию депозитов в надкостнице, костях, сухожилиях, в области суставов. Наиболее типичная локализация таких изменений – запястье; в этой области формируются сумки и узлы. Перенапряжение сухожилий, в месте наибольшего воздействия на сухожилии формируется узел; образования наподобие шишек, узлы, небольшого размера опухоли на сухожилиях. Прогредиентно нарастает контрактура мышц-сгибателей, приводящая к тому, что кисть постоянно находится в сжатом состоянии; стопа также находится в состоянии флексии, а пальцы подгибаются от перенапряжения и повышенного тонуса сгибателей стопы. Перенапряжение глазных мышц. Эти мышцы имеют больше сухожильной ткани. Постоянная нагрузка на глаза приводит к их переутомлению. Следствием такого перенапряжения глаз является возникновение головной боли, поражаются само глазное яблоко и покрывающая его конъюнктивальная оболочка, глаз краснеет. Боль в глазу, над ним, пронизывающая его насквозь при попытках использовать зрение, т.е. ухудшение состояния происходит при напряжении зрения. От рассматривания мелких печатных знаков, тонкого шитья. Такое перенапряжение зрения приводит к покраснению, боли и неспособности сконцентрировать взгляд в одной точке. Вслед за этим возникает головная боль. В такой ситуации Argentum nitricum напоминает Ruta graveolens. Argentum nitricum и Natrum muriaticum являются в этом случае наиболее часто применяемыми препаратами, но при головных болях вследствие перенапряжения глаз так же часто назначается Onosmodium. Между препаратами легко провести дифференциацию. Для Ruta graveolens характерно ухудшение состояния от воздействия холода, стремление к теплу. Симптомы Argentum nitricum усиливаются от тепла, и для пациентов типично стремление находиться в прохладном месте. Следует учитывать также общие симптомы пациентов каждого случая. Для Ruta graveolens характерно наличие общего физического истощения. Ноги отказывают пациенту при вставании со стула, его шатает, и приходится делать несколько попыток, чтобы встать из положения сидя. Сторонники рутинного подхода в этой ситуации назначают Phosphorus и Conium. Препаратам Ruta graveolens и Phosphorus соответствует сильное, императивное желание ледяной воды. Сравните Phosphorus и Conium в плане их связи со слабостью в тазобедренных суставах и бедрах. Ruta graveolens была недостаточно испытана, чтобы обнаружить ментальные симптомы. Они носят общий характер и встречаются в патогенезах многих других средств. "Склонность к противоречиям и ссорам". "Чувство неудовлетворенности собой и окружающими". "Тревога, сниженное настроение, уныние". Эти симптомы носят общий характер, и их можно разделить на два класса. Больной может быть раздражительным или, наоборот, добродушным. Пациенты Ruta graveolens относятся к раздражительным. "Подавленное настроение" – состояние, противоположное счастливому, второе из двух классов. "Меланхолическое настроение по вечерам". Только один признак в этом случае является существенным – ухудшение состояния вечером. Когда признаки присутствуют в одном из двух классов, то значимость их резко уменьшается. Многие жалобы усиливаются в положении лежа, особенно это относится к острым, пронизывающим и разрывающим болям в нервах. Ruta graveolens – болезненное средство, медленное в проявлении симптомов, поэтому боли препарата имеют хроническую природу. Застарелые невралгии с пронизывающими, разрывающими и жгучими болями, особенно в нижних конечностях, около глаз; боли в лице. Любые прилагательные подходят для описания болей Ruta graveolens, но все они усиливаются в положении лежа и от воздействия холода. Раздирающие, рвущие боли в седалищных нервах. Тяжелейшие формы ишиаса; боль возникает в спине и иррадиирует вниз, к тазобедренным суставам и бедрам; разрывающие боли; состояние пациента удовлетворительное в течение дня, но ухудшается, как только он ложится вечером в постель. Gnaphalium – прекрасное средство при ишиасе, но для него также характерно ухудшение в положении лежа.

"В глазах ощущение жара, будто они пылают". Применение Ruta graveolens не будет эффективным при типичном воспалении с ощущением жара в глазах. При простом воспалении, связанном с воздействием холода, оправданно применение Euphrasia, Belladonna и Aconitum, а антипсорических средств – в хронических случаях. Однако женщине показана Ruta graveolens, если она длительное время напрягает глаза, занимаясь вышивкой, и ощущает жар в глазах, как от огня. Пациенту требуется назначение Aconitum, если воздействие холода явилось причиной воспаления с сопутствующим слезотечением, а глаза выглядят как сырое мясо.

"В глазах жжение, ноющая боль, ощущение напряжения; помутнение зрения; ухудшение состояния от напряжения глаз по вечерам". Ухудшение зрения по вечерам – частное проявление общего ухудшения симптомов в это время дня. При переписывании бумаг, когда оригинал находится в одном месте, а процесс записи происходит на некотором отдалении от него и больному постоянно приходится напрягать зрение, перемещая взгляд, особенно в условиях плохого освещения, когда возникает головная боль – показано назначение Ruta graveolens.

Если после подобного перенапряжения глаз больной, совершая прогулку верхом на лошади, попадает под воздействие холодного ветра, то в результате этого возникает паралитическая слабость – это еще одно основание для назначения Ruta graveolens. Слезотечение от воздействия ветра или от поездки верхом на лошади в холодную погоду. Возникают паралич определенных мышц и даже косоглазие; все виды нарушения аккомодации. "Появление слабости внутренней прямой мышцы". "Астенопия; раздражение всех тканей глаза от перенапряжения или использования зрения при выполнении тонкой работы; жар и ноющая боль в глазах и над ними; жжение в глазах, как от огня, по вечерам; помутнение зрения; буквы сливаются; слезотечение и т.д.". Амблиопия, имеющая связь с перенапряжением зрения или аномалиями рефракции; с письмом при искусственном освещении; с тонкой работой при вышивании и т.д.; у работников ткацкого производства, когда сложно отделить одну нить от другой, а читать становится вообще невозможно; расплывчатость зрения, когда трудно различить отдаленные предметы.

Запор с выпадением прямой кишки при дефекации – характерная черта рассматриваемого препарата. "Частые неэффективные позывы с выпадением ануса". "Протрузия прямой кишки при попытках сдерживания дефекации". Боль в прямой кишке в положении сидя. Сильнейшая болезненность в прямой кишке, как от изъязвлений. Препарат эффективен при наличии геморроидальных узлов и сужении прямой кишки.

Симптомы, имеющие отношение к спине. Несомненно, что Ruta graveolens является противоревматическим средством. Все препараты, имеющие повышенную чувствительность к холоду, с обострением симптомов от холодной, сырой погоды, в спине. "Боли и ломота в поясничных позвонках". "Боль в спине или копчике, как от падения, удара или ушиба". "Ощущение укорочения и слабости в подколенных сухожилиях; неприятные ощущения в коленях при спуске или подъеме по лестнице". "Боль и ноющие ощущения в лодыжках после напряжения или подвывиха". "Ноющие ощущения, особенно в лодыжках и запястьях". Сразу же после перенапряжения, возникновении воспалительного состояния наиболее предпочтительно назначение Arnica, а за ней, возможно, Rhus. Но когда в результате перенапряжения на сухожилиях образуются узлы, то в этом случае необходима Ruta graveolens. Наш препарат является прекрасным средством при обычном перенапряжении; для него характерны болезненность и слабость в сухожилиях. Arnica, Rhus и Calcarea carbonica необходимо использовать обычным образом, когда отсутствуют все симптомы, кроме непосредственно перенапряжения.

Паралитическая слабость в нижних конечностях после перенапряжения спины.

Ухудшение состояния вечером сопровождается меланхолическим настроением, жжением в глазах, появлением зеленого ореола вокруг источника света; затуманиванием зрения; ноющими болями в глазах; болью под правой лопаткой.

Крайне выраженное беспокойство, как у Rhus. Беспокойство такое, что пациент не может оставаться без движения.

"Во всем теле ощущается ломота, как от падения или удара". "Ушибы или другие механические повреждения надкостницы; перенапряжение; периостит; рожистое воспаление".

Ruta graveolens связана с Mercurius и является антидотом к нему. Высыпания на коже с ощущением зуда, который меняет место после расчесывания, как у Mezereum. Сравните с Phosphorus при желании пить холодную воду и слабости в нижних конечностях. В случаях ревматизма следует отличать препарат от Phytolacca. Сравните лекарство с Rhus, Sepia, Silicea и Sulphur. Ruta graveolens является антипсорическим средством, но не таким глубоким, как Silicea и Sulphur.

S
SABADILLA

Больной Sabadilla является зябким пациентом, чувствительным к холодному воздуху, холодному помещению, холодной пище. Он хочет быть хорошо укутанным; предпочитает употреблять горячие напитки для того, чтобы согреть свой желудок. Он подвержен катаральным воспалениям, во время которых усиливается тяга к горячему воздуху. Катаральные состояния глотки вынуждают его употреблять горячие напитки и горячие пищевые продукты. Воздействие всего теплого улучшает состояние больного. Ему трудно проглатывать холодные продукты; от этого усиливается боль и затрудняется глотание.

Мы часто изучаем препараты на примерах контрастов. Для Sabadilla характерна миграция симптомов слева направо, и тотчас же хороший врач свяжет этот факт с симптомами Lachesis. Болезненность, боль и воспалительные состояния глотки возникают слева и перемещаются вправо, как у Sabadilla, так и у Lachesis. Но все теплое усиливает боль у Lachesis; воздействие тепла является причиной возникновения спастических состояний, с ощущением поперхивания, и поэтому он жаждет холодного, которое улучшает его состояние; употребление холодных продуктов способствует более легкому их проглатыванию и уменьшению болей в горле. У пациентов Sabadilla все наоборот – улучшение состояния от тепла, внешнего и внутреннего.

Катаральное воспаление носа, с постоянным чиханьем; ощущением сильного саднения в полости носа; жжением; заложенностью носа. Выделения вначале имеют жидкий характер, затем из носа начинает выделяться тягучая слизь. Препарат, таким образом, имеет все атрибуты насморка. Насморк уменьшается от вдыхания горячего воздуха. Пациент сидит у открытого огня камина, приблизив к нему голову, и вдыхает горячий воздух. Препарат особенно полезен при затянувшемся катаральном воспалении носа; длительно существующий насморк, не поддающийся лечению обычными средствами; продолжительный ринит с выделениями, усиливающимися от запаха цветов. Даже мысль о цветочном запахе вызывает приступ чиханья с усилением выделений из носа. Таким образом, даже мысли о каких-либо вещах являются причиной усиления жалоб пациента.

Многие пациенты, страдающие сенной лихорадкой, отличаются повышенной чувствительностью к запаху цветов, скошенного сена на полях, высушенным овощам; вследствие повышенной чувствительности к запаху фруктов больному приходится, например, отказываться от употребления некоторых сортов яблок. Непереносимость даже приятных запахов, таких, как запах лаванды, которые у больных сенной лихорадкой могут вызвать приступ болезни, даже вне сезона. Sabadilla относится к таким средствам. Повышенная чувствительность к тому, что окружает пациента, к запахам, которые приводят к усилению катаральных явлений в полости глотки и в задних хоанах носа. Чиханье и отток слизи из полости носа; процесс может завершиться даже появлением изъязвлений. Приступы имеют периодический характер; насморк от запаха роз в июне; приступы сенной лихорадки осенью, начиная приблизительно с 20 августа. Приступы сенной лихорадки довольно просто вылечить, используя паллиативные средства короткого действия; приступ может быть прерван за несколько дней. Но лечение заболевания занимает годы, а при назначении лекарства следует исходить из времени появления и характера симптомов. Порой возникает ситуация, когда симптомы сенной лихорадки у больного в наличии, а остальные отсутствуют; одна группа симптомов появляется в одно время, другая – в другое. Пациент болен, и все симптомы должны быть собраны вместе, для того чтобы назначить лечение, адекватное случаю.

Многие "болезненные проявления" больного Sabadilla представляют собой плод его воображения. Его психика наполнена странными вещами. Представления об окружающих и самом себе являются весьма необычными. Пациенту кажется, что его тело сохнет, конечности становятся кривыми, подбородок удлиняется, причем одна сторона больше, чем другая. Пациентка ощущает, что дело обстоит именно так, и верит этому вопреки собственным глазам. Она верит, что это ощущение соответствует истине, хотя на самом деле оно ложно, являясь плодом психического недомогания. "Ошибочные представления о состоянии своего тела". "Пациенту кажется, что он болен; части его тела сморщены; пациентка вздувшийся от газов живот принимает за беременность; ей кажется, что она страдает неизлечимым заболеванием горла, которое будет иметь фатальный исход". Фантазии не имеют под собой почвы; нет ничего заметного внешне; страдания пациента еще сильнее из-за того, что визуальные проявления болезни отсутствуют. Такие пациенты часто не вызывают сочувствия у окружающих; на самом деле они нуждаются в назначении лекарства. Для Thuja также типичны неверные представления о состоянии своего тела; пациентке кажется, что она сделана из стекла; ее беспокоит не столько собственная прозрачность, сколько хрупкость, так как она боится, что разлетится на кусочки. Для небольшого количества препаратов характерны подобные навязчивые идеи; они могут иметь отношение к политике, религии, одежде, каким-то вещам, касающимся семьи, жизни. У меня была пациентка, которая выскакивала из трамвая, если в него входил человек в одежде определенного цвета, так как ее навязчивая идея подсказывала ей, что это не кто иной, как дьявол, посланный за ней. Ментальное состояние мужчины типа Pulsatilla может включать навязчивую мысль, заблуждение, что женщина наносит ущерб его душе. Iodium полон таких навязчивых идей. Для Anacardium характерна навязчивая идея, что дьявол сидит на одном плече и говорит что-то в одно ухо, а ангел сидит на другом и нашептывает в другое. Пациент же отмалчивается, не зная, какому из двух суждений доверять.

"Делирий во время перемежающейся лихорадки". "Умственное напряжение приводит к усилению головной боли и навевает сон". Размышления, медитация, чтение вызывают сонливость. Во время медитации пациент засыпает, сидя на стуле, как Nux vomica и Phosphoricum acidum.

Головокружение. Больной просыпается среди ночи с головокружением. Головокружение на открытом воздухе; условия его возникновения самые разнообразные. Патогенез лекарства полон головных болей. Односторонняя головная боль. Медитация, вызывающая у пациента сон, провоцирует и появление головной боли. Головная боль у школьниц. Ослабленные дети, которых приходится из-за головной боли забирать из школы, возвращаются домой со странными фантазиями, касающимися школы и их самих. Отупляющая головная боль, имеющая связь с насморком; в лобных пазухах, над глазами. Ощущение переполнения в голове, разрывающая и отупляющая головная боль усиливается при сотрясении, чиханье, ходьбе. Отупляющая головная боль сопровождается насморком. По утрам пациент просыпается с головной болью; в течение дня она усиливается. Голова покрыта холодным потом. Многие симптомы тесно связаны с Veratrum, особенно феномен появления холодного пота на лбу, сопровождающийся различными жалобами.

Сенная лихорадка со спазматическим чиханьем и насморк с жидкими выделениями; нос заложен; вдыхание воздуха через нос затруднено; храп; зуд в носу; профузное кровотечение из носа; отхаркивание ярко-красной крови, выделяющейся из хоан; очень сильная чувствительность к чесночному запаху; насморк с сильными болями в области лба и покраснением век; сильное чиханье; обильные водянистые выделения из носа.

Зуд, возникающий при сенной лихорадке, имеет особый характер и поражает небо и мягкое небо; чтобы уменьшить его, пациент вынужден тереть языком по мягкому небу, что сопровождается насморком, чиханьем и т.д. Wyethia в состоянии прервать подобный приступ.

Когда зуд распространяется на гортань и трахею, появляются повышенная раздражимость и чувствительность к холоду (Nux vomica).

Выделения из носа водянистые и жгучие, вызывают жжение и покраснение над верхней губой и у крыльев носа, сопровождаясь чиханьем (Arsenicum).

Обильное едкое слезотечение, потоки нераздражающих выделений из носа с чиханьем (Euphrasia).

Обильные, нераздражающие, водянистые выделения из глаз и обильные, едкие, водянистые выделения из носа (Allium cepa).

Эти средства не являются конституциональными; оказывают паллиативный эффект, не излечивая пациента, но улучшая его состояние во время сильных приступов. Эти симптомы суть проявление псорической конституции, которую необходимо лечить антипсорическими средствами. Порой сенная лихорадка протекает настолько тяжело, что кажется единственным проявлением псоры у пациента, но если неверно подобранное лекарство ослабит или устранит ее, то в течение целого года пациент будет чувствовать себя неважно. Если симптомы болезни оставить без внимания, то в оставшуюся часть года пациент будет чувствовать себя хорошо. Во многих случаях сенная лихорадка остается у пациента всю зиму, и только назначение конституционального средства в состоянии ее излечить. Назначение конституциональной терапии будет иметь своим следствием ослабление ежегодных приступов болезни, и к концу лечения на больного не будут действовать даже сезонные изменения климата. Ему не надо будет уезжать в горы, чтобы улучшить свое состояние. Чтобы сделать проявления болезни наиболее явными, можно даже выбрать для своего пребывания малоподходящее место. Сенная лихорадка излечима только в том случае, если излечим сам пациент, но если конституция сломлена, то больной некурабелен, а сенная лихорадка лечению не поддастся.

Во время приступов сенной лихорадки наиболее уязвимым местом являются слизистые оболочки полости носа, горла, трахеи и гортани. В этих органах наблюдается острое воспаление.

Сильнейшая жажда с желанием горячих напитков. Аппетит изменчивый; это часто обнаруживается у беременных женщин. Пациентка говорит, что никогда не чувствует голода; есть никогда не хочется, часто наблюдается отвращение к пище; но если по каким-либо причинам женщина отваживается все же поесть, то порция вкусной пищи, попавшая в рот, возбуждает аппетит и прием пищи доставляет ей удовольствие. Порой это не просто потеря аппетита, а отвращение к пище. "Отвращение к любой пище, мясу, кислому, кофе, чесноку". "Патологический голод или отказ от еды".

Sabadilla – обычное средство при гельминтозах: острицах, цепне и т.д. Однако хороший врач никогда не назначает препарат от гельминтов. Он соберет все симптомы больного, что и подскажет ему выбор лекарства. Я вспоминаю, что как-то раз в доме одной женщины я увидел собаку, трущую свою заднюю часть о ковер, как будто она почесывала заднепроходное отверстие. Женщина спросила: "Доктор, не могли бы вы прописать собаке какое-нибудь лекарство?" Я засунул дозу Sabadilla в пасть собаки. Через некоторое время моя знакомая спросила: "Доктор, от какой болезни вы дали лекарство собаке?" "Почему вы спрашиваете?" – поинтересовался я. "Дело в том, – ответила она, – что через несколько дней после вашего назначения из собаки вышло огромное количество глистов". При наличии остриц для лечения хорошо подходят Sabadilla и Sinapis nigra. Часто назначенное лекарство вначале приводит в порядок пациента в целом, а затем в нормальное состояние приходят и отдельные органы.

Женские половые органы. "Нимфомания вследствие аскаридоза". "Режущие, как от ножа, боли в яичниках". "Месячные слишком опаздывают, с болезненным, тянущим вниз ощущением за несколько дней до своего начала; более скудные, чем обычно, выделения то заканчиваются, то опять начинаются, поток их то усиливается, то ослабляется; кровь ярко-красная".

Истерические пациенты; больной со странной, неуравновешенной психикой, с наличием различных нервных симптомов. "Подергивания, спастическая дрожь или каталепсия из-за гельминтоза". Сущая правда, что гельминты не развиваются в абсолютно здоровом желудке, кишечнике или прямой кишке. Они могут существовать только в нездоровом организме. Много раз после назначения антипсорического средства больной демонстрировал мне в баночке вышедших глистов, хотя я и не предполагал, что он страдает от гельминтов. Приведите в порядок жизненную силу организма человека, а паразиты покинут его сами. Сказанное касается и микроорганизмов. Их появление – результат болезни. Если болезни нет, то они и не обнаруживаются. Забудьте о глистах, подберите препарат, соответствующий совокупности симптомов, и здоровье пациента восстановится, а гельминты исчезнут, не оставив после себя и следа. Червячок становится все меньше, сморщивается и, наконец, исчезает. После назначения препарата глисты редко исчезают раньше, чем через шесть недель. С другой стороны, если вы изгоняете гельминтов, используя сильнодействующие средства, то пациента несколько лет могут беспокоить различные недуги, а вы будете теряться в догадках, почему в лечении вы потерпели неудачу.

Прежде всего лечите пациента. Вы поступите правильно, если не будете устранять результаты болезни, не подобрав подходящей конституциональной терапии.

SABINA

Использование этого препарата обычно ограничивается симптомами, имеющими отношение к почкам, мочевому пузырю, матке, прямой кишке и анусу; воспаление и геморрагические симптомы, связанные главным образом с этими органами. Sabina вызывает расстройство в системе кровообращения, с появлением сильной пульсации по всему телу. Состояние больного ухудшается от жары, хуже становится в теплом помещении или от избыточного количества одежды. Желание открыть окно или выйти на свежий воздух (Pulsatilla). Такое средство, вызывающее кровотечения, не может не вызвать нарушения в деятельности системы кровообращения. Проявляется тенденция к кровотечениям из всех слизистых оболочек, особенно таких органов, как почки, мочевой пузырь, матка. Препарат оказывает определенный эффект в виде уменьшения узлов, набуханий или варикозно расширенных вен. Действие препарата главным образом направлено на нижние отделы кишечника и область ануса. Обильно кровоточащие геморроидальные узлы. Запор с кровоточащими геморроидальными шишками. Ощущение полноты в этих органах. Ощущение переполнения вен всего тела, растяжения, полноты, опухания, раздувания, с пульсацией повсюду, связанное с повторяющимися кровотечениями из слизистых оболочек. Сильнейшее жжение и пульсация в области почек. Сильное недомогание пациента сопровождают воспалительные симптомы; кровянистая моча; воспаление мочевого пузыря с постоянными позывами на мочеиспускание и общим ухудшением состояния от воздействия тепла и ощущений пульсации по всему телу.

Воспаление мочеиспускательного канала у мужчин с выделениями, типичными для гонореи или имеющими катаральный характер. Симптомы, имеющие отношение к менструальным выделениям, и связанные с ними маточные кровотечения – наиболее важная сфера действия препарата. Среди менструальных симптомов выделяются тянущие вниз ощущения и боли, как при родах. Тяжело протекающая дисменорея. Менструальные выделения слишком продолжительные или обильные, а у некоторых пациенток подтекание крови продолжается вплоть до начала следующих месячных. Слишком частые и затянувшиеся обильные менструальные выделения. Яркой чертой Sabina, так же как и некоторых других препаратов, является наличие жидких, ярко-красных, со сгустками выделений. Препарат подходит в тех случаях, когда менструальные выделения ослабевают, практически прекращаются, но вслед за ними появляются схваткообразные боли, как при родах, с последующим отторжением громадного, частично разрушенного сгустка, а затем – ярко-красной крови. Это повторяется вновь и вновь. Такое состояние возникает после абортов, родов и при дисменорее. Схваткообразные боли, как при родах, сопровождаются сильными болями в крестце, иррадиирующими, простреливающими вперед; от крестца боли распространяются к матке и лобку. Еще одной яркой чертой Sabina являются зудящие, простреливающие, режущие, как от ножа, боли, вынуждающие больную вскрикивать; боли простреливают вверх, от влагалища к матке, или еще выше – к пупку. Эти две черты: простреливающие боли от спины вперед и снизу вверх, с кровотечениями – яркие подтверждения Sabina.

Belladonna и Sabina являются двумя наиболее важными препаратами при выкидышах на третьем месяце. Belladonna имеет те же самые тянущие вниз боли, с выделением сгустка и последующим обильным кровотечением ярко-красной кровью. Но состояние Belladonna имеет и отличия от Sabina. Для Belladonna характерна гиперестезия, повышенная чувствительность к прикосновению и сотрясению; пациентка не разрешает медицинской сестре прикасаться к своей кровати, а выделения ярко-красной крови очень горячие; участки тела, на которые попадает кровь, настолько чувствительны, что пациентка ощущает кровь как очень горячую. Это имеет прямое отношение к сверхчувствительности Belladonna, обнаруживаемой при прикосновении, попадании света, при движении, сотрясении. Если лечащий врач задел кровать пациентки, то реакция больной последует незамедлительно в виде недовольного взгляда. В патогенезе Belladonna присутствует много болей, но не только простреливающих вверх, а и в любом другом направлении; нерегулярные, тянущие вниз боли. Они появляются и исчезают подобно вспышкам, внезапно возникают и так же внезапно пропадают, простреливая в любых направлениях. Когда подобные симптомы присутствуют, то нет необходимости в назначении эрготамина с его физиологическим действием. Часто можно услышать, что в случае кровотечения у вас "не будет времени собирать симптомы". Опытный врач должен увидеть все эти симптомы в одно мгновение. Действия больной, слово, оброненное медицинской сестрой, то, что он сам обнаружил, должны указать врачу на нужное лекарство.

Учитывая способность Sabina предотвращать выкидыш, это средство, о котором надо думать в первую очередь в подобных ситуациях. На это указывают и симптомы препарата, имеющие сходство с теми, которые выявляются во время аборта. Препарат полезно использовать после разрыва мембран, или выхода зародыша, или перед отхождением плаценты. Лекарство восстанавливает нормальную активность матки, способствуя отторжению всего того, что осталось под мембранами. Используя гомеопатическое лекарство, вы избавляетесь от необходимости выскребания матки после аборта. Это подтверждает необходимость применения препарата при нарушении функции женских половых органов.

"Воспалительный процесс в яичниках или матке после аборта или преждевременных родов". Сильные боли, пронизывающие яичники и матку. Ноющая боль в крестце, как при переломе, с ощущением, будто разошлись кости. Очень сильные разрывающие, жгучие боли в крестце с ощущением пульсации: ощущение жжения и пульсации отмечается во всем теле, но особенно в матке и мочевом пузыре. "Обильные кровотечения, сопровождаемые коликой в матке". Схваткообразные боли, как при родах, распространяющиеся от спины к лобку, сопровождаются императивными позывами к мочеиспусканию. Колики в матке, описываемые как Схваткообразные боли при родах, или тянущие вниз ощущения, как при изгнании сгустка. Метроррагия как следствие ложной плеторы; со сгустками или жидкой кровью; боль распространяется от крестца или поясницы в лобковую область, с сильным тянущим вниз ощущением от нижней части спины, вокруг живота и далее вниз по бедрам; кровь ярко-красная, жидкая; Схваткообразные боли, как при родах, в области поясницы и матки; выделение больших сгустков крови; кровь красная, с периодическими подтеканиями, особенно сильными во время движения. Фактически это описание симптомов при аборте и менструации. "Менструации слишком обильные, приходят слишком рано или слишком затягиваются; менструальные выделения частично жидкие, частично со сгустками, зловонные; выделения происходят периодически и сопровождаются коликами и схваткообразными болями, как при родах; боль распространяется от крестца к лобковым костям".

В климактерическом периоде организм женщины истощается как вследствие чрезмерных нагрузок, так и многочисленных родов; у нее появляются повторяющиеся кровотечения из матки, характер которых был уже описан: с красной кровью с периодическим выделением сгустков, болью, иррадиирующей от крестца к лобку; она физически истощена и анемична, но через какое-то время ее состояние улучшается, лицо округляется, появляются признаки полнокровия; состояние пациентки ухудшается после нового кровотечения. Кровотечения из матки при фиброме.

Хроническое катаральное состояние влагалища с наличием грануляций и обильными белями. Кровянистые бели. Застарелые, продолжительные случаи, имеющие псорический характер. Рассматриваемый препарат особенно подходит для случаев гонореи у женщин. Sabina имеет бородавчатые разрастания сикотического характера, аналогичные Thuja. Разрастания Thuja не очень чувствительны, покрыты тонкой оболочкой и кровоточат при малейшем прикосновении. Sabina излечивает бородавчатые разрастания в области ануса, имеющие вид "цветной капусты", а также разрастания при гонорее в области вульвы у женщин и мужских половых органов.

В случае маточных кровотечений сравните симптомы препарата с Ipecacuanha, для которой характерны кровотечения красной кровью, такие же обильные, как у Sabina, но еще в начале кровотечения, задолго до того как женщина окончательно обессилит, ее лицо бледнеет, возникают ощущение дурноты, тошнота, обморок, что не пропорционально тому количеству крови, которое потеряно на данный момент. Для Millefolium также типичны кровотечения из матки, но они носят перманентный характер – день за днем; постоянное истечение ярко-красной крови. Secale тоже напоминает Sabina, но в тех случаях, когда препарат показан, его не следует назначать в больших количествах. Для Secale характерны изгоняющие, схваткообразные, как при родах, боли, тянущее вниз ощущение, с обильным кровотечением и отхождением больших сгустков; изливающаяся кровь имеет темный цвет, зловонная, а через короткий промежуток времени она становится жидкой, водянистой, оставляя после себя коричневые, трудно отмываемые пятна; иногда она похожа на смолу, а выделения крови обильные и постоянные, как будто у матки нет сил сократиться. Если вы изучаете случаи, при которых в процессе родов или производстве аборта использовались аллопатические дозы эрготамина, то ослабление сократительной функции матки вы будете наблюдать в течение последующих менструаций или очередных родов. Симптомы от применения эрготамина остаются на многие годы; это другой случай проявления псоры. Большие дозы препарата в состоянии убить зародыш и вызвать выкидыш, но кровотечения у пациентки будут при этом продолжаться, а матка не будет сокращаться в тот момент, когда это необходимо. Использование средства вызывает паралитическое состояние, что является показанием для назначения Secale. Мы редко используем первичный эффект лекарства, а чаще назначаем препарат при субинволюции матки, когда в ней остается послед. При этом наблюдается подтекание темной и зловонной крови. Картина становится еще более полной, когда нет возможности охладить помещение, а пациентка проявляет отвращение к теплу, присутствует желание раскрыться; больная худая, увядшая, с чувством голода, со смуглой кожей; она никогда не полнеет; слабая. Препарат вызывает варикозное расширение вен кожи, кожа на пальцах темнеет, на голенях появляются темные пятна, и присутствует желание лежать с непокрытыми конечностями. Такие пациентки теряют в весе и увядают.

При застарелых, мучительных, затянувшихся кровотечениях, возникающих от малейшего воздействия, Sabina в состоянии остановить поток крови, прервать острую стадию, но в случае нестойкого эффекта и повторных кровотечений необходимо назначение антипсорического средства. Очень подходящим препаратом в таких случаях является Sulphur, a Psorinum – хотя этого вы не найдете в книгах при описании лечения кровотечений – хорошо следует за Sulphur, когда действие последнего ослабеет, и особенно при постоянном подтекании крови и возобновляющихся кровотечениях.

Phosphorus напоминает Sabina. Ему также соответствуют обильные кровотечения ярко-красной кровью, с наличием сгустков или без них. Кровотечения не являются его яркой чертой. Напряженное выражение на лице, выраженная сухость языка и полости рта, неутолимая жажда с желанием ледяной воды. Кровотечения ярко-красной кровью в виде выделения потока крови или ее постоянного подтекания.

Таким путем мы должны изучать препараты, эффективные при кровотечениях. Врач должен быть знаком с препаратами, применяющимися при ургентных состояниях, к которым относятся сильнейший понос, холера, заболевания, вызывающие мучительные страдания пациентов, и кровотечения. Врач должен знать их как свои пять пальцев и уметь в мгновение ока их сравнить. Кровотечение должно быть остановлено.

Яркой чертой Sabina является атония матки. Матка не может сократиться сама до тех пор, пока что-либо не спровоцирует такое сокращение. Это может быть сгусток крови, вызвавший препятствие оттоку крови. Кровотечение может быть и в других областях. Но место Sabina в этом случае займут другие препараты со своими индивидуальными симптомами.

Выраженные симптомы ревматизма и подагры; подагрические узелки на суставах; ощущение жжения в них настолько сильное, что пациент вынужден высовывать руки и ноги из-под одеяла. Случаи подагры, особенно при изменении конституционального состояния; альтернация симптомов; когда налицо симптомы подагры, кровотечений не бывает; когда появляются кровотечения, то симптомы подагры исчезают. Чередование состояний. Подагрическое состояние вен часто сопровождается кровотечениями.

SANGUINARIA

Кровавый корень является старинным средством домашней аптечки. Многие жены фермеров на Востоке, загодя готовясь к зиме, заготавливают это лекарство. В холодные зимние дни, когда начинается насморк, простуда "поражает голову", оседает в глотке и дыхательных путях, они берут кровавый корень и заваривают из него чай. Таким образом, лекарство стало обычным средством при такой "простуде". Его дают при любых жалобах, и без сомнения, даже в таком необработанном виде лекарство способно устранить симптомы подобного недомогания, что и доказали испытания препарата, установившие его связь с заболеваниями дыхательных путей и "простудой", поражающей грудную клетку.

Периодически возникающая головная боль с приступами раз в неделю; она начинается утром при пробуждении или будит больного по утрам. Головная боль начинается в затылке, направляется вверх, фиксируясь над правым глазом и в правой височной области. Боль усиливается в течение дня, от попадания света, что вынуждает больного переместиться в темную комнату и лежать там. Начинается рвота; пациента рвет желчью, слизью, чем-то горьким, в том числе пищей, а после этого состояние улучшается. Головная боль уменьшается от отхождения газов, как при отрыжке, так и из кишечника. Дополнительной яркой чертой препарата является то, что ощущение жара в ладонях и подошвах, когда пациент ложится в постель, заставляет раскрывать их, высовывая из-под простыней.

Возьмите любого человека, у которого на длительное время по какой-либо причине исчезли головные боли, имевшие хронический характер; но с тех пор у него появилась склонность к простудным заболеваниям, "простуда" оседает в носу, глотке и бронхах, в которых он ощущает жжение, как от огня, и саднение; густая мокрота, тягучая слизь; ощущение дискомфорта в животе, с частыми отрыжками, особенно усиливающимися после тяжелого приступа кашля.

Рассматриваемый препарат не обладает длительным действием. Если головная боль, сопровождающаяся тошнотой, купирована с помощью Sanguinaria и не назначено глубоко действующее, антипсорическое средство, то боль возобновится, а что-то еще в состоянии больного может и ухудшиться, так как препарат не проникает в самую глубину природы болезни. Я помню случай, когда пациент, используя Sanguinaria, избавился от своих головных болей, но у него появилась эпителиома, впоследствии вылеченная с помощью Phosphorus. Я убежден, что если бы Phosphorus был назначен больному после завершения приступа головной боли, то опухоль не развилась, так как Phosphorus является конституциональным препаратом. После купирования головных болей, сопровождающихся тошнотой, у пациента может проявиться тенденция к заболеванию туберкулезом. Проблемы, связанные с органами грудной клетки, все более усиливаются. Хорошо известна способность препарата оказывать паллиативное действие при туберкулезе.

Пациент в значительной степени ослаблен катаральным воспалением бронхов; становится чувствительным к холоду, любым переменам погоды, в том числе когда погода меняется на сырую, к любому сквозняку, смене одежды; каждый раз он вновь простуживается. Пациент ощущает жжение за грудиной; густая, плотная, тягучая мокрота; спастический кашель, причем каждый приступ завершается отрыжкой: отрыжка воздухом; пустая. Если жжению в груди, сильным болям в гортани и трахее, усиливающимся при разговоре, кашле, заканчивающимся отрыжкой, сопутствует жар в ладонях и стопах, то Sanguinaria поможет такому больному, облегчив его недуги. Во многих подобных случаях врачи назначают Sulphur, что приводит лишь к усилению симптомов. Существует целый ряд препаратов, которые подходят для больных туберкулезом значительно больше, чем Sulphur, Silicea и Graphites; такие препараты, как Pulsatilla, Sanguinaria, Senecio gracilis и Coccus cacti, являясь паллиативными, облегчат страдания пациента, помогут выздороветь, подготовив организм к восприятию глубоко действующего средства в средней потенции. Но более глубоко действующие препараты не следует назначать, если жизненная сила пациента ослаблена, если организм слишком поврежден, чтобы быть эффективно восстановленным. Ганеман предостерегал против использования Phosphorus в случаях с дефицитом жизненной энергии. Sanguinaria является поверхностным препаратом с отличным паллиативным эффектом.

Катаральное состояние полости носа и глотки, особенно при простуде и после воздействия ядовитых растений; насморк от запаха роз. "Насморк от роз" типичен для пациентов Sanguinaria в июне месяце: чувствительность к цветам и запахам; больные сенной лихорадкой. Сенная лихорадка у пациентов протекает со жжением в полости носа, глотке, как от сухости; ощущение, что слизистая оболочка начинает растрескиваться. Ощущение сухости и жжения в гортани с охриплостью голоса; в грудной клетке с астмой; подобные ощущения сопровождаются жжением в ладонях и подошвах. Исследование пациента показывает, что ладони у него сухие, горячие на ощупь; эти симптомы обнаруживаются и в подошвах, кожные покровы которых уплотнены и утолщены. Жжение в пальцах и мозолях; для облегчения болезненных ощущений пациент раскрывает стопы, вытаскивая их из-под одеяла.

Головная боль имеет конгестивный характер; она начинается утром, от затылка иррадиирует вперед, к правому глазу; во всей голове отмечаются тупая боль и жар.

Sulphur, Silicea и Sanguinaria имеют в своих патогенезах периодические, еженедельные головные боли. У Arsenicum головные боли возникают раз в две недели. Это не означает, что другие препараты не способны купировать иные варианты головных болей, но для Sanguinaria типична головная боль раз в три дня. Большинство головных болей, появляющихся раз в две недели, у лиц со сломленной конституцией поддаются лечению или существенно ослабляются под действием Arsenicum. Попытку лечить хронические Головные боли, сопровождающиеся тошнотой, следует предпринять до наступления старческих изменений.

"Пульсация в голове, сопровождающаяся рвотой желчью; хуже становится от движения". Головная боль в целом усиливается от движения, но это выражено не так ярко, как у Bryonia. Головная боль Sanguinaria усиливается ближе к полуночи и ночью, и в то время, когда боль становится очень сильной, больной вынужден лечь в постель; голова становится болезненной, и каждый шаг и сотрясение отдаются в ней сильнейшей болью. Еще большее усиление болей происходит от попадания света, шума, движения и т.д.

"Головная боль во лбу с ощущением, что он разорвется, сопровождающаяся ознобом и жжением в желудке". "Боль над правым глазом". Эта черта является характерной. "Периодически возникающие головные боли с ощущением тошноты; начинаются по утрам, усиливаются в течение дня и беспокоят больного до вечера; в голове возникает ощущение, что она может разорваться или глаза вылезут из орбит; пульсирующие, пронизывающие мозг боли, больше выраженные на правой стороне головы, особенно в области лба и темени; за болью следуют озноб, тошнота, рвота пищей или желчью; пациент вынужден лечь и оставаться в неподвижности; сон улучшает состояние". Не все рассмотренные симптомы обнаруживаются в каждом случае, но все они сопровождают головную боль, типичную для Sanguinaria.

Все виды невралгических болей: режущего, разрывающего характера, будто мышцы растягиваются или разрываются. Разрывающие боли отмечаются везде, невралгического или ревматического характера. Боли в волосистой части головы, но особенно характерна их локализация в плечевом суставе и шее; скованность шеи; невозможность повернуться в постели; невозможность поднять руку, хотя больной в состоянии совершать ею движения назад и вперед. Боли поднимаются в область шеи; боль в дельтовидной мышце. Sanguinaria преимущественно оказывает действие при правосторонней локализации симптомов, но применение препарата также эффективно, если они поражают левую сторону. Боли ревматического характера в правом плечевом суставе, такие, что пациент не в состоянии поднять руку, с вовлечением в болезненный процесс всех мышц шеи; тугоподвижность в шее. Если боль возникает в течение дня, то усиление ее происходит ближе к вечеру. Жалобы Sanguinaria усиливаются к вечеру

Больной приходит к вам на прием после воздействия холода; он не в состоянии поднять руку, которая свисает, как плеть; боль усиливается ночью в постели, особенно когда он начинает ворочаться (так как при этом он использует мышцы плеча). Возможно, это связано с вовлечением в процесс дельтовидной мышцы, но было бы опрометчиво связывать клинические проявления с поражением определенных тканей.

Sanguinaria необходимо сравнивать с Ferrum metallicum. В Ferrum нуждаются пациенты, имеющие красное лицо, с частыми приливами крови к нему, которые из-за болей не могут поднять руку, причем боль усиливается днем, а не ночью, и уменьшается от медленного движения. У Sanguinaria нет улучшения от движения, которое только усиливает боль, так как при этом используются мышцы руки. У пациентов Ferrum боль возникает в дневное время, уменьшается от медленных движений и усиливается от быстрых. В то время, как у больного Ferrum отмечаются краснота и полнокровность лица, у Sanguinaria лицо бледное. При жалобах Sanguinaria, имеющих отношение к грудной клетке, на лице, в области скуловых костей, видны хорошо очерченные красные пятна, как у больных с гектической лихорадкой.

Головная боль из-за желудочных расстройств вследствие переедания и употребления вина. У завзятых пьяниц использовать Sanguinaria так же полезно, как и Nux vomica. Эффективно использование средства у тех пациентов, у которых нарушена функция желудка, испорчено пищеварение употреблением пива; они не могут есть, так как рвота возникает даже от чайной ложки выпитой воды. Ни еда, ни жидкость не остаются в желудке. Головная боль тесно связана с подобными симптомами. Этим жалобам сопутствуют рвота и понос.

Значительное место в патогенезе препарата занимают катаральные воспаления. Хронический катаральный фарингит; выраженное утолщение слизистых оболочек глотки. Нос и глотка заполнены слизью. Пациент отхаркивает ее; возникают ощущения сухости и жжения, причем жжение особенно выражено, когда он простуживается.

Едкость выделений – еще одна черта препарата. Едкая слизь образуется в носу и вызывает жжение в глотке. При отрыжке едкая, горячая жидкость является причиной раздражения глотки и полости рта. Понос с едкими, водянистыми испражнениями, особенно у детей; ягодицы краснеют, и в них возникает ощущение саднения. Это жжение распространяется на кишечник; в случае давних желудочных недомоганий в животе и желудке ощущается жжение; рвота со жжением возникает даже от чайной ложки выпитой воды; застарелые проявления раздражения желудка; диспепсия; все виды расстройств функции желудка.

Язык красный, в нем ощущается жжение, как от контакта с чем-то горячим. Жжение в глотке, пищеводе и небе. Тонзиллит с жжением. "В глотке ощущается жар, уменьшающийся от вдыхания холодного воздуха; глотка такая сухая, что кажется, что ее слизистая поверхность вот-вот начнет трескаться". Ощущение жжения наблюдается во всех пораженных слизистых.

Внезапный озноб, возникающий у больного, вынуждает его лечь в постель; жжение в грудной клетке; симптомы пневмонии; ржавая мокрота; сильнейший кашель; каждый кашлевой толчок отдается ощущением сотрясения в бифуркации трахеи; чувство, как будто в это место воткнули нож; будто оно разорвано пополам; после приступа кашля отмечается обильная, громкая, пустая отрыжка. Ни одно из лекарств не имеет подобных симптомов.

"Тошнота со жжением в желудке и обильным слюнотечением". После рвоты тошнота не становится меньше. Позывы на рвоту и рвота продолжаются. Жжет, как от огня. Из-за выраженного ощущения жжения пациентам в таких случаях часто ошибочно назначают Arsenicum album.

"Рвота горькой жидкостью; кислой, едкой жидкостью; съеденной пищей; с гельминтами; с предшествующей тревогой; с головными болями и жжением в желудке; с уменьшением головных болей после рвоты; с изнеможением". Подобные симптомы появляются при головной боли, расстройстве желудка, повышенной кислотности в желудке. Повышенная кислотность проявляет себя кислыми отрыжками или рвотой кислым. Больной часто говорит о "кислом в желудке", но при этом врачу необходимо уточнить, что он все же имеет в виду – кислую отрыжку или рвоту кислым. Пациент говорит, что он "отрыгивает" кислую пищу.

Головной боли и многим другим жалобам Sanguinaria сопутствует чувство дурноты, как при голоде, но без желания принять пищу. Сосущее ощущение в желудке, слабость, ощущение пустоты. Симптомы напоминают Phosphorus с его "голодной головной болью". Что касается подобного рода головных болей, то бесспорный лидер – Psorinum, но при этом пациент хочет есть и никак не может насытиться. Для Sanguinaria типично ощущение голода, но без желания принимать пищу; мысли о еде, ее запах вызывают у больного отвращение. Для Psorinum и Phosphorus характерен "волчий голод". Головным болям Sanguinaria соответствует ложное ощущение голода. "Жжение в желудке; с головной болью и ознобом".

Отрыжка едкой жидкостью при астме; аллергический характер бронхиальной астмы. Sanguinaria уменьшает проявления астмы, связанной с желудочными расстройствами. Не следует забывать о Nux vomica при астме с сопутствующими желудочными проблемами.

Жалобы, имеющие отношение к печени; боли, в том числе ноющего характера, с ощущением полноты. Общие признаки нарушения желчеотделения. Возникает ощущение, что печень вырабатывает ненормальное количество желчи, а из-за катарального гастродуоденита желчь забрасывается в желудок, вместо того чтобы изливаться вниз, отчего и возникает отрыжка горькой, зеленой или желтой жидкостью; испорченная желчь. Это весьма своеобразный симптом. Если вы наблюдаете за хроническим больным типа Sanguinaria, то можете заметить, что желудочные расстройства продолжаются у него в течение недели; отрыжка желчью; повышенное газообразование; кислая, горячая отрыжка; потом все симптомы внезапно исчезают, и так же внезапно развивается обильный понос; диарея приступообразная, с жидкими испражнениями с примесью желчи. Natrum sulphuricum, Sanguinaria, Pulsatilla и Lycopodium излечивают такое чередование поноса и запора.

"Изъязвление зева матки; зловонные, едкие бели". "Растяжение живота по вечерам и выделение газов через зияющее отверстие зева матки; одновременно пациентку беспокоят боли, лучеобразно расходящиеся с задней поверхности шеи к голове".

"Хроническое ощущение сухости в глотке, опухания гортани, с отхаркиванием густой слизи, что сопровождается сухостью, саднением, жжением и жгучими болевыми ощущениями". "Спазматический кашель, как при коклюше; сужение и спастические ощущения в глотке и под нижней челюстью. Кашель усиливается ночью, сопровождаясь поносом". Усиление кашля ночью в сочетании с диареей – характерный симптом, требующий от врача назначения Sanguinaria. "Сильный кашель, следующий за приступом спазматического кашля, при простуде, имеет все признаки кашля при коклюше". Когда взрослый человек простуживается, у него возникает спазматический кашель, напоминающий тот, что мы наблюдаем при коклюше. Больной говорит, что это "желудочный" кашель, так как он сопровождается тяжестью в животе. При этом наблюдаются жжение и понос.

"Мучительный, сухой, спазматический, утомляющий больного кашель, особенно у детей; усиливается ближе к ночи, в положении лежа, при попадании в холодное помещение; ощущение саднения и жжения в бронхах". Трахея болезненна и чувствительна; пациент может точно указать место, где находится комок пищи, проходящий по пищеводу.

SARSAPARILLA

Sarsaparilla подходит для лечения вялотекущих форм хронических заболеваний, особенно сложных состояний, являющихся результатом сочетания миазмов; в случаях сикоза и сифилиса; при сочетании проявлений меркуриального состояния, сикоза, сифилиса и псоры. Слабость накладывает отпечаток на жизненную энергию, что обнаруживается у Mercurius, Lachesis и других лекарств. Ткани организма становятся слабыми, плохо поддаются заживлению, изъязвляются от незначительных причин. После повреждения тканей остается открытая, безболезненная язва, которая может принимать и фагеденический характер, как у Arsenicum album, Lachesis и Mercurius corrosivus. Слабость ощущается во всем теле; ощущение паралича. Слабость проявляется и в психической сфере: с нарушением восприятия, замедлением мыслительных процессов; эта слабость граничит со слабоумием, которым может и завершиться при прогрессировании болезни. Духовная и физическая слабость.

Работа всех органов замедлена; слабость, вялость процессов вплоть до застоя. Слабость вен и их расширение с тенденцией к формированию варикозных узлов на конечностях, варикозных язв, геморроидальных шишек, к варикозному расширению вен на лице и туловище. Лицо пациентов часто красное, покрытое пятнами. При ослаблении циркуляции крови появляется цианоз, заметный на голенях, тыльных поверхностях стоп, на пальцах; синюшные пятна напоминают старческую гангрену. Препарат полезен при появлении у пожилых людей черных или синюшных пятен на тыльных поверхностях кистей рук и в других местах.

Высыпания: влажные, зудящие, шелушащиеся. Кожные покровы на тыле кистей рук и ладонях утолщаются и уплотняются, с появлением отрубевидного шелушения, напоминающего псориатическое, перемежающегося с синими пятнами.

Sarsaparilla имеет много характерных признаков, имеющих отношение к холоду и теплу. Использование тепла внутрь усиливает все жалобы пациентов, но наружный холод от тепла ослабевает; употребление теплых пищевых продуктов и питья ухудшает состояние; желание холодной пищи, но наружное применение тепла приводит к улучшению.

Secale также вызывает значительное ослабление тканей, с венозным застоем, изъязвлением и гангреной. Но, несмотря на сходство обоих препаратов по своим внешним проявлениям, они различаются по отношению к теплу и холоду.

Наиболее плохое состояние наблюдается в желудке. Газообразование, постоянная тошнота, отрыжка и рвота кислой пищей. Больной постоянно жалуется на брожение пищи в желудке и ощущение дискомфорта, как при переедании или употреблении недоброкачественной пищи; пищеварение замедленное и ослабленное.

В органах наблюдаются разбухание и застойное полнокровие. Глотка, язык и полость рта выглядят так, как будто слизистые вот-вот изъязвятся; кажется, что слизистая в пятнах пурпурного цвета вскоре начнет повреждаться с образованием язв, но этого не происходит в течение недель и месяцев.

Отек тканей, нижних конечностей, при надавливании остаются ямки; болезнь Брайта.

Sarsaparilla подходит для пациентов с застарелым сифилисом, чьи жалобы подавлены использованием ртути; дух и тело истощены; паралитическая слабость нижних конечностей; отсутствие выносливости; сердцебиение при нагрузках; одышка при незначительном усилии; постоянная усталость; язвы на теле, тут и там; кожа вялая, неприятные ощущения в ней по ночам. Боли в костях усиливаются по ночам. Sarsaparilla является антидотом Mercurius и восстанавливает реактивность организма.

Общее истощение у детей вследствие врожденного сифилиса; исхудание шеи; высыпания на коже имеют сухой характер, пурпурного или медного цвета; отсутствие ассимиляции.

На пеленках ребенка всегда после мочеиспускания остается песок желтоватого или беловатого, как мел, цвета; перед испусканием мочи ребенок начинает плакать, так как помнит, насколько это болезненно. В конце мочеиспускания он иногда издает жуткий крик. Этот симптом может также наблюдаться у пожилых людей с надломленной конституцией; сжимающая боль в мочевом пузыре сразу же после завершения испускания мочи вынуждает их вскрикивать; боль при завершении мочеиспускания.

Старые развратники, ослабленные вином и беспорядочными половыми связями, со слабым сердцем, легкими, мозгом и мочевым пузырем, исхудавшие, с признаками увядания. Преждевременное старение – в сорок лет больной выглядит на все восемьдесят; стопы опухшие, ковыляет, опершись на палку. Nux vomica на начальном этапе развития болезни улучшит состояние такого пациента, однако пройдет некоторое время и ослабленные тело и психика будут нуждаться в назначении таких препаратов, как Sarsaparilla, Lachesis, Secale и др.

Истощение у детей; лицо выглядит как у пожилого человека; живот увеличен; кожа сухая и увядшая; расслабленные физиологические отверстия тела.

Высыпания на коже появляются весной. У всех препаратов, имеющих сродство к венам, таких, как Lachesis, Secale, Hamamelis, состояние улучшается зимой, а ухудшается весной.

Катаральное воспаление мочевого пузыря и почек. Непроизвольное мочеиспускание у детей по ночам в постели, у ослабленных детей. Когда больной собирается помочиться в положении сидя, то испусканию мочи препятствует спазматическое состояние сфинктера, делая его невозможным, но когда он встает, мочеиспускание происходит беспрепятственно. Этот симптом особенно важен, когда он выявляется у женщин, так как в положении стоя мочиться им затруднительно. Обильное мочеотделение по ночам; может упустить мочу в постель, но в течение дня мочеиспускание возможно только в положении стоя.

Прошло пятнадцать лет, как я сообщил о случае, о котором сейчас расскажу, и с тех пор пациент, о котором пойдет речь, чувствует себя хорошо. "Мужчину пятидесяти двух лет, длительное время злоупотреблявшего виски, в течение четырех месяцев беспокоят обильные кровотечения из кишечника; стоит ему пройти несколько кварталов, как возникает одышка; после кровопотери появилась отечность стоп, наблюдается выраженная отечность нижних конечностей, вплоть до середины бедер; имели место два-три эпизода лихорадки, которые пациент с трудом может описать; несколько месяцев назад внезапно возникла паралитическая слабость левых конечностей, которая прошла через три часа, оставив после себя ощущение онемения в левой руке и разрывающую боль в левой половине лица и головы; аппетит отсутствует; кровянистые выделения в фекальных массах; все время присутствует ощущение, что больной находится в дремотном состоянии; потеря памяти; лицо очень красное и покрыто сетью варикозно расширенных вен; общий венозный застой; в макушке ощущение, как будто после удара молотком; вынужден вставать ночью, чтобы помочиться; вначале мочеиспускания моча прозрачная, но после отстаивания становится густой и мутной; у пациента сильное беспокойство по поводу финансовых проблем; во время опорожнения кишечника в положении сидя мочеиспускание невозможно, в положении стоя испускание мочи происходит без затруднений; белок в моче". Назначение Sarsaparilla этому 52-летнему мужчине помогло восстановить здоровье.

"У мужчин имеется ощущение подергиваний в уретре". "При каждом мочеиспускании из уретры с булькающим звуком выходит воздух". "Этот симптом типичен для катарального воспаления мочевого пузыря; он связан с ферментативным расщеплением слизи и последующим образованием газа". "Частые неэффективные позывы на мочеиспускание со скудным отделением мочи".

Описываемый препарат неоднократно растворял камни в мочевом пузыре; Sarsaparilla, таким образом, меняет состав мочи, и исчезают условия, способствующие камнеобразованию – конкременты уменьшаются в размере, постепенно растворяясь, начиная с поверхности. Мне приходилось наблюдать, как после назначения Sarsaparilla интенсивно окрашенная кровью моча со слизью становилась прозрачной, но при мочеиспускании в положении стоя в ней появлялся песок. Самое время назначить новую дозу препарата, когда моча вновь становится мутной. Моча пациента представляет собой раствор, который способствует растворению вещества конкремента.

Несколько лет назад я наблюдал пациента, которому, по мнению хирурга, была показана операция. Его мочевой пузырь был исследован, и в нем был обнаружен камень, но врач пришел к заключению, что удаление конкремента невозможно. Несмотря на мнение своих коллег, хирург послал его ко мне, и я занялся этим случаем. Выявленные у больного симптомы требовали назначения Sarsaparilla. Просто удивительно, что в течение следующего года у пациента во время мочеиспускания выделилось небывалое количество песка. Это уменьшило катаральное воспаление в мочевом пузыре и улучшило его состояние. В конце года, после сильнейшего ночного приступа колик, у больного выделился камень размером с горошину. Затем вышло еще несколько мелких камней, и здоровье пациента восстановилось.

У молодого человека с мочой выделялось большое количество осадка, напоминающего по виду корочки. Я наказал ему собирать мочу в емкость, сливая жидкость после отстаивания. В конце месяца на дне сосуда образовался слой осадка толщиной в шестнадцать дюймов. У этого пациента, принимавшего Sarsaparilla, не было камней. Песок продолжал выделяться, но находился в растворе и выпадал в осадок только при охлаждении. Прошло некоторое время, и песок исчез. Имевшаяся у пациента склонность к подагре также перестала наблюдаться.

Для Sarsaparilla типичны подагрические, крайне болезненные узлы. После назначения препарата в моче появляется осадок в виде песка, что свидетельствует о том, что применение лекарства эффективно и отменять его не следует.

"Упорный запор с сильными позывами на мочеиспускание; позывы к дефекации с сокращениями кишечника; ощущение сильного давления, распространяющегося сверху вниз, как будто что-то выталкивает кишечник наружу; во время опорожнения кишечника в прямой кишке возникают сильные боли разрывающего и режущего характера. Количество каловых масс скудное, а процесс дефекации сопровождается резко выраженным, тянущим вниз ощущением".

"Застарелые сухие сикотические бородавки, оставшиеся после проведенного лечения подагрических болей с помощью ртути".

SECALE CORNUTUM

Лучшими испытателями Secale cornutum, наиболее чувствительными к его действию, являются худые субъекты, и они же наиболее часто нуждаются в этом лекарстве. Это, естественно, не означает, что Secale cornutum нельзя назначать полным людям. Люди определенного телосложения более предрасположены к патологии, характерной для этого препарата, но вы не должны считать, что оно не подействует на остальных людей в случае совпадения симптомов. Тем не менее Secale cornutum особенно подходит худым людям.

Истощенная, сморщенная, нездоровая кожа; багровый, синеватый оттенок кожи – в виде пятен или по всему телу; багровые пятна на сморщенной коже, особенно в тех местах, где кровообращение ослаблено, т.е. на тыльных поверхностях кистей и стоп, на голенях. В этих местах возникают онемение, парестезии и сморщивание кожи. В конечностях появляются прокалывающие ощущения, жжение и пощипывание; парестезии, словно насекомые, ползают под кожей; пальцы, особенно на ногах, кажутся онемевшими, неживыми, деревянными. Пальцы ног чернеют, в них развивается гангрена. Увядшие старики, ослабленные пожилые люди; сужение кровеносных сосудов; кровь не доходит до пальцев ног, отчего они становятся черными и онемевшими, потерявшими чувствительность. Таким образом, Secale cornutum улучшает кровообращение у пожилых людей и предотвращает старческую гангрену.

Для этого лекарства очень характерно жжение; жжение в коже, конечностях. В отдельных частях тела возникает субъективное ощущение жжения и жара, хотя они холодные на ощупь. Жжение, особенно во внутренних органах. Сухость с жжением; жжение в желудке и кишечнике; сухость и жжение во рту, горле, носу и дыхательных путях; в легких.

Это лекарство вызывает изъязвление, плохо заживающие язвы. Необычный, сморщенный вид у хронических язв; язвы сухие, без грануляций, с блестящей черноватой поверхностью, на которой могут внезапно появляться черные грануляции; язвы вялые, плохо заживают; в конце концов образуется участок некроза черного цвета, который медленно отделяется; язвы сухие; выделений почти нет, лишь после отделения омертвевшего участка вытекает немного черной крови.

Подтекание черной негустой крови; без признаков воспаления; кровотечение из носа темной, венозной, зловонной, жидкой кровью; кровотечение из горла, легких, мочевого пузыря и прямой кишки, кровь темная; моча напоминает чернила. Продолжительное маточное кровотечение, так что одна менструация переходит в другую; изможденные женщины; достаточно сильные выделения в первый день, затем пару недель они жидкие и черные, а после, вплоть до следующей менструации, выделяется темноватая жидкость. Далее возникает менструация в виде выделения густой, черной, ужасно зловонной жидкости. Подобная картина наблюдается у тех женщин, которые принимали спорынью, чтобы вызвать аборт, или у чувствительных женщин, которым спорынью назначали для стимуляции родов. Безусловно, если у женщины нет повышенной чувствительности к спорынье, у нее не возникнет симптомов испытаний.

Встречаются настолько безумные женщины, что даже опасность для собственной жизни не останавливает их перед желанием избавиться от ребенка. В любом случае, впоследствии приходится слышать: "После того как я сделала аборт, мое здоровье подорвано". Спорынья самым негативным образом влияет на организм; она представляет собой миазм, не менее глубокий, чем сама псора. В желании убить своего ребенка видно влияние псоры, а под действием спорыньи в организм женщины входит миазм, не менее опасный, чем сикоз или сифилис.

У меня были пациентки, ранее принимавшие спорынью, чтобы вызвать аборт, и несмотря на все мои усилия, я мог лишь несколько облегчить их состояние. Они имели симптомы Secale cornutum, следовательно, их собственные псорические симптомы были подавлены, затушеваны, так же как сифилис подавляет псорические проявления; и только устранив миазм Secale cornutum и добравшись до псоры, можно помочь пациентке. Эти женщины сделали все, чтобы врачи не могли им помочь; спорынья отнимает у них многие годы жизни, если только им по счастливому стечению обстоятельств всю жизнь не будут назначать тщательно подобранные препараты.

Для данной конституции характерно общее ухудшение от тепла; имеется лишь несколько исключений. Пациент стремится к холоду; несмотря на то что у него ледяные конечности, он раздевается, открывает окна; пациент с кровотечением сбрасывает одеяло, хотя в комнате холодно. Больной с язвами хочет раскрыться; пациент стремится обнажить живот при воспалении желудка и кишечника.

Иногда в коже возникает постоянное ощущение жара, но и тогда пациент хочет укрыться; от теплых аппликаций также ослабляются острые жалящие невралгические боли, жгучие, как от огня, или режущие, словно ножом; головная боль усиливается от холодного воздуха. Тем не менее в целом характерно улучшение от раскрывания, в холодном помещении, от обдувания пациента холодным воздухом.

Сильнейшее воспаление любой части тела; гангренозная пневмония; гастрит; перитонит; воспаление матки и яичников. При воспалительных состояниях Secale cornutum соперничает с Arsenicum album. Локальные симптомы обоих лекарств столь близки, что их трудно различить; у обоих имеется сильнейшее вздутие живота; метеоризм; ощущение жжения, как от раскаленных углей; сильнейшая жажда; крайняя чувствительность и болезненность при прикосновении, из-за чего любое движение или сотрясение невыносимо; рвота кровью; выделение сгустков крови; отвратительные, зловонные кровянистые выделения из кишечника; но общие симптомы у них различны. Тогда как больной Arsenicum album кутается, хочет согреться, любит теплые, сухие, влажные аппликации, пациент Secale cornutum сбрасывает одеяло и хочет выйти на холодный воздух.

Спазмы в отдельных частях тела или во всей мышечной системе; опистотонус; судороги в икроножных мышцах, бедрах, подошвах и кистях; истерические спазмы, предрасположенность к истерии. Судороги начинаются на лице. Буйное умопомешательство с сильнейшим возбуждением; пациентка обнажает тело и теребит половые органы; засовывает палец во влагалище и раздирает его до крови; полная потеря понятий о пристойности.

Кровотечение усиливает спазмы, нервные и психические симптомы, поэтому во время кровотечения могут возникать послеродовые судороги.

Вследствие предрасположенности к кровотечениям и разрушению красных кровяных телец у этих больных возникает анемия. Лицо похоже на сухое мясо – сморщенное, костлявое, оно кажется немытым, словно серая грязь присохла к коже; еще сильнее это выражено на коже конечностей, которая тоже выглядит грязной и серой.

Катаральное воспаление всех слизистых; они сухие и кровоточащие; на воспаленных слизистых проступает кровь, негустая, черная, зловонная, плохо или совсем не свертывающаяся. "Непрекращающееся носовое кровотечение темной кровью, с сильной прострацией, слабым нитевидным пульсом; у стариков или алкоголиков; у молодых женщин; у истощенных людей".

Те, кто отравил свой организм спорыньей, часто страдают помутнением хрусталика, которое обычно наблюдается у пожилых людей; старческая катаракта.

Итак, как при острых, так и хронических состояниях это лекарство показано изможденным, худым людям, предрасположенным к изъязвлениям, с нездоровой кожей, с ухудшением состояния от тепла.

Хроническая диарея, истощающие, водянистые выделения, холера. Здесь мы видим соответствие с Camphora. Холера, возникающая у худощавых людей, кожа становится холодной и синюшной; лучше от холода. Постоянно присутствует сильнейшая жажда.

Диарея и кровотечения нередко возникают одновременно; понос кровянистой жидкостью или темной жидкой кровью.

Материальные дозы вызывают столь сильные маточные сокращения, что содержимое матки изгоняется наружу с последующим истощающим кровотечением; выделяются большие сгустки, на начальных стадиях к ним примешивается немного красной крови, хотя для этого лекарства наиболее характерны жидкие, черные выделения.

"Азиатская холера с коллапсом, заострившимися, искаженными чертами лица, в особенности в области рта, с ощущением ползающих по коже муравьев".

Паралитическое состояние; паралич нижних конечностей; односторонний паралич; в одной руке или ноге; паралич верхних конечностей с парестезиями, онемением и покалыванием. Онемение и жжение вдоль всего позвоночника; исхудание всего тела или только пораженных его частей.

Высыпания, абсцессы, фурункулы, карбункулы; с выделением гноя; зеленого, багрового цвета; маленькие фурункулы с зеленым содержимым, которые развиваются медленно и так же медленно заживают.

Бесплодие; матка настолько слабая, что не может удержать плод, – отсюда важность этого лекарства при бесплодии и повторных выкидышах.

Ссохшиеся молочные железы. Отсутствие молока после родов.

"Худые, костлявые дети со сморщенной кожей, страдающие спазматическими подергиваниями, внезапными приступами крика, склонные к лихорадке".

Геморрагическая пурпура. Паралич конечностей. Раздражение спинного мозга. Кахексия у женщин с шершавой кожей, пустулами, на месте которых часто возникает гангрена.

SELENIUM

Заметная психическая и физическая слабость, возникающая вследствие затяжной лихорадки, половых эксцессов, мастурбации, воздействия солнечного жара в летнее время. Сильнейшая слабость, которую, как кажется, не может устранить даже отдых. Малейшее усилие вызывает резкое утомление и слабость, особенно в жаркую погоду. Внезапная слабость в жаркую погоду. Сильная слабость, почти паралич, в спине после тифоидной лихорадки или других острых заболеваний. Сверхчувствительность к дуновению ветра, холодного, теплого или сырого. Заметное общее истощение, а также местное исхудание лица, бедер и кистей рук. Усыхание больной конечности. Выпадение волос по всему телу, на голове, выпадение бровей, бороды, лобковых волос. Половой акт усиливает все нервные проявления. Пульсация во всех конечностях и животе после еды. Сильная тоска. Некоторые жалобы усиливаются от вина, чая и лимонада. Это средство обладает большой ценностью при лечении алкоголизма. Непреодолимое желание горячительных напитков. Симптомы усиливаются после сна, особенно в жаркий день. Раздражительность после выделений. Пациент равнодушен к окружающим, заторможен, спутанность мыслей. Больной крайне забывчив в период бодрствования, но во сне видит то, что забыл. Неправильно произносит слова и неверно ставит ударения. Заикание. Часто не может понять то, что услышал или прочел. Не может больше выполнять свою работу. Возбужден и разговорчив по вечерам. Утомление от умственной нагрузки, избегает общества. Зацикленность на эротических мыслях, хотя иногда может возникать импотенция. Усиление всех психических симптомов после полового акта.

Головокружение при вставании с постели или из положения сидя, при ходьбе туда-сюда; с тошнотой, рвотой и обморочным состоянием, хуже после завтрака и обеда.

Головные боли от сильных запахов, вина, чая, газированной воды и горячительных напитков; сильнейшая жалящая боль над левым глазом при ходьбе под палящим солнцем. Усиленное мочеотделение при головных болях. Головные боли у хронических алкоголиков.

Выпадение всех волос на голове, череп становится полностью лысым и гладким; также наблюдается выпадение бровей, что придает лицу необычный вид. Лекарство часто приостанавливает выпадение волос у больных сифилисом. Излечивает экзему с покалыванием и зудом кожи скальпа. Кажется, что скальп туго натянут на кости черепа.

Зудящие пузырьки на краях век, спазматическое подергивание левого глазного яблока.

Заложенность уха, ушная сера затвердевает, что снижает остроту слуха.

Носовое кровотечение темной кровью со сгустками. Нос забит густой желтой желеобразной слизью. Зуд в носу, больной ковыряет в нем пальцем. Нос постоянно заложен. За насморком следует водянистый понос.

Лицо болезненное, жирное, блестящее. Резкое исхудание лица. Подергивание лицевых мышц.

Зубная боль от чая.

Отвращение к пересоленной пище. Язык покрыт белым налетом; больной съедает завтрак без удовольствия. Непреодолимое желание крепких напитков. После еды возникает пульсация во всем теле, особенно в животе. Хуже становится от употребления сахара, соленого, чая и лимонада.

Болезненность в печени при надавливании и вдохе, с высыпаниями в правом подреберье. Пронизывающая боль в правом подреберье, усиливающаяся при глубоком дыхании. Увеличение печени. Колющие боли в печени от движения и надавливания.

Запор, атония прямой кишки. Стул отходит с большим трудам, почти полная закупорка кишечника. Фекальные массы объемные, твердые и очень сухие, часто необходимо механическое их удаление. Мягкий, тестообразный стул. Водянистый понос.

Непроизвольное мочеиспускание при ходьбе, после мочеиспускания и дефекации. Приступы резкой боли, вдоль уретры изнутри наружу, словно "струйки" боли. Ощущение, будто жгучие капли проходят по уретре. Моча темная, скудная, красная по вечерам. Осадок в виде крупного красного песка. Воспаление предстательной железы. Очень ценное лекарство при хронической гонорее.

Крайняя слабость мужских половых органов. Хотя половое влечение достаточно сильное, но эрекций нет, либо половой акт неполноценный, не приносит удовлетворения. Частые поллюции, постоянное подтекание секрета предстательной железы. Эрекции по утрам без полового желания, но при попытке вступить в половую связь пенис становится вялым. Зуд и ощущение ползания мурашек в половых органах.

Менструации темные и обильные. Пульсация в животе во время беременности, хуже становится после еды.

На фоне общего изнеможения возникают слабость и потеря голоса. Хриплый голос, когда больной начинает говорить. Охриплость вследствие усталости голосовых связок из-за длительного перенапряжения голоса. Из горла откашливается много прозрачной слизи, похожей на крахмал. Больной должен часто прочищать гортань. Это очень эффективное лекарство при туберкулезном ларингите; увеличение и уплотнение шейных лимфоузлов.

Сухой отрывистый кашель по утрам, ощущение слабости в груди. Отхаркивание комков кровянистой слизи. Одышка от любого физического усилия, одышка из-за наличия слизи в легких и дыхательных путях. Боль в правой половине грудной клетки под ребрами, отдающая в почки, которые болезненны при надавливании.

Слабые спина и позвоночник, почти паралитическая слабость после брюшного тифа и других длительных болезней. Тугоподвижность шеи при поворотах головы; спина не разгибается по утрам.

Лекарство излечивало сифилитический псориаз ладоней. Зуд в ладонях. Высохшие кисти. Рвущие боли в кистях по ночам.

Исхудание голеней. Сильная слабость в нижних конечностях. Зуд в лодыжках по вечерам, волдыри на пальцах ног. Плоские язвы на голенях и в области лодыжек. Спазмы в икрах и подошвах.

Больной не может заснуть до полуночи. Спит короткими периодами неглубокого сна. Просыпается рано и всегда в одно и то же время. Ухудшение симптомов после сна.

Озноб перемежается с жаром. Жгучий жар в отдельных участках. Обильный пот на грудной клетке, под мышками, на половых органах, оставляющий на белье желтые пятна. Больной потеет от малейшего усилия.

Мокнущие, зудящие пятна на коже то в одном месте, то в другом, покалывание на месте сыпи, подавленной местным лечением. Плоские язвы. Зуд вокруг суставов на пальцах рук, между пальцами.

Это лекарство считается несовместимым с China. Общие черты похожи на Sulphur, симптомы со стороны нервной системы и половых органов – на Phosphoricum acidum. Симптомы со стороны груди и мокрота – на Argentum metallicum и Stannum metallicum. Симптомы запора очень напоминают Alumen и Alumina. Selenium необходимо тщательно сравнивать со всеми этими лекарствами.

SENECIO AUREUS

В одних местах это растение называется золотой крестовник, в других – коленчатый корень. Это старинное народное средство, которое было лишь фрагментарно испытано. Многие такие лекарства, использующиеся в народной медицине, нуждаются в более тщательном испытании. Только так можно изучить их способность влиять на организм, т.е. они могут по-настоящему помочь лишь тогда, когда назначаются в соответствии с теми симптомами, которые они вызывают у здоровых людей.

Senecio aureus следует рассмотреть применительно к молодым девушкам с нерегулярным менструальным циклом. У них менструации могут быть подавлены после того, как они промокли, промочили ноги; может возникнуть меноррагия, обильные менструальные выделения, продолжающиеся вплоть до появления анемии; они могут страдать от дисменореи с сильнейшими болями. Общие признаки лекарства характерны для девушек с постепенно развивающейся катаральной чахоткой. Менструации подавляются, иногда на много месяцев, пациентка все больше бледнеет, появляется сухой отрывистый кашель с легочным кровотечением вместо менструальных выделений, викарным кровохарканьем. Катаральное состояние распространяется на всю грудную клетку. Это бледные и слабые девушки. Они расскажут вам о прекращении менструаций, о хроническом кашле, о том, что они чувствительны к малейшему сквозняку, часто простуживаются и в конце концов начинают отхаркивать обильную мокроту. Долгие годы они могут страдать туберкулезом в форме катарального воспаления в грудной клетке, но в конце концов начинается милиарный туберкулез, известный как острая чахотка, которая и сводит пациентку в могилу. Данное лекарство необходимо прежде всего при описанном состоянии, сочетающемся с расстройством менструального цикла и общей тенденцией к катаральным воспалениям. "Туберкулез в сочетании с подавленными менструациями". В подобных случаях, при условии совпадения симптомов, Senecio aureus является наиболее ценным лекарством, способным восстановить менструации. То, что это лекарство эффективно, вы поймете по постепенному ослаблению кашля. Естественно, при таком общем состоянии могут помочь многие лекарства, но Senecio aureus имеет к нему особое сродство. В некоторых местностях пожилые женщины издавна применяют Senecio aureus как народное средство для возобновления менструаций.

При изучении этого лекарства вы обязательно обратите внимание на характерную для него тенденцию к кровотечениям, из всех слизистых оболочек: насморк с носовым кровотечением; отхаркивание крови из горла и легких; легочное кровотечение; катаральное воспаление слизистых оболочек с тенденцией к кровоточивости; конгестия и воспаление почек в сочетании с кровотечением. Вы знаете, что в большинстве случаев у таких больных возникают отеки. У таких хлоротичных, анемичных девушек с восковидным лицом вследствие постоянных кровотечений из матки, почек и мочевого пузыря прекращаются менструации и развиваются отеки. "Отеки вследствие анемии". Это лекарство первостепенной важности при кровотечениях на фоне катарального воспаления.

Испытания этого средства дали нам много симптомов нарушений со стороны мочевыводящих органов. Болезненное мочеиспускание. Неприятное ощущение жара в шейке мочевого пузыря. Почечная колика, боли так сильны, что вызывают тошноту. Почечные отеки. Сильная боль над областью правой почки и др. Весь мочевыводящий тракт болит и кровоточит. Но наиболее характерным признаком этого лекарства является кровотечение при отсутствии менструаций. В каком бы участке слизистой ткани ни возникло воспаление или катар, он начинает кровоточить, если не появляются менструации. Симптом викарного кровотечения имеется и у других препаратов, таких, как Hamamelis, Phosphorus, Bryonia, но для Senecio aureus данный признак очень характерен; это одно из новых лекарств для такого состояния.

"Дисменорея с мочевыми симптомами; режущие боли в подчревье и в крестцовой области". "Сухой кашель по ночам". "Аменорея от замерзания; нервная раздражительность; усталость; отеки". "Нерегулярные менструации у чахоточных пациенток". "Хрипы из-за скопления слизи при подавленном кашле".

Бели, особенно у хлоротичных девушек. Это важное лекарство при хлорозе, анемии с зеленоватым цветом кожи, которую обыватели называют "бледной немочью".

SENEGA

Senega – старинное средство, возбуждающее работу легких, и я догадываюсь, что оно было составной частью всех легочных сборов за последнюю тысячу лет. Лекарство испытано лишь частично, и необходимы дальнейшие испытания для выявления характерных особенностей. Когда лекарство полностью испытано, то симптомы настолько ясны, что по ним можно составить целостный образ о воздействии препарата на все части человеческого организма, который оставляет свой отпечаток на его естественных проявлениях и функциях, направляя их в характерное именно для него русло. Senega может давать поразительный эффект, но назначение ее чаще основывается лишь на смутных предположениях. Это почти все, что можно сказать в оправдание подобных назначений, не основанных на тщательном анализе.

Это лекарство больше всего связано с грудной клеткой. Оно имеет множество симптомов со стороны дыхательных органов, и это сродство к органам дыхания позволяет в подобных случаях думать о Senega, хотя многие индивидуальные симптомы пока еще не выявлены. Благодаря заметному действию на слизистые оболочки дыхательных путей основными жалобами, при которых применяется это лекарство, являются болезни легких, астма, различные виды одышки, сердечная и астматическая одышка.

Характерны очень сильные боли в грудной клетке, особенно при плеврите. Имеются также симптомы, типичные для пневмонии; так что одной из сфер наиболее успешного применения лекарства является плевропневмония. Это средство часто помогает при данном заболевании у крупного рогатого скота. Лекарства, специфичные для патологии определенных органов, больше подходят для животных, чем для людей, так как состояние животного можно в какой-то степени улучшить подобным препаратом, лечение же человека требует гораздо более тонкого анализа. Сильнейший плеврит, возникший на фоне пневмонии, слишком глубокий и тяжелый для Bryonia, нередко требует назначения Senega. Это лекарство можно назвать промежуточным между Bryonia и Rhus toxicodendron. Симптомы Senega резко выражены и похожи на симптомы Bryonia, но при этом усиливаются в покое. На симптомы Rhus toxicodendron они не столь похожи, но они так же ослабевают от движения; боли Senega так же усиливаются в покое. Боли в груди, ревматические и воспалительные боли нарастают в покое, но кашель усиливается от движения, а астматические симптомы ухудшаются от малейшего движения. Пациент Senega не может подняться по ступенькам; не в состоянии идти против ветра, так как это вызывает симптомы, имеющие отношение к грудной клетке, и одышку.

Хрипы в груди так же выражены, как и у Antimonium tartaricum; мокрота такая же обильная, клейкая и вязкая, как у Kali bichromicum; настолько вязкая, что откашливается лишь частично, и больной делает спазматические усилия и глотает ее, как Spongia tosta и Causticum. Senega является одновременно и острым, и глубинным лекарством. У нее имеются множество острых, бурных состояний, очень быстро развивающихся, таких, как простуды, и связанные с ними поражения всей дыхательной системы.

В тексте также заслуживают внимания некоторые симптомы со стороны глаз. "Паралич глазных мышц". "Ирит и пятна на роговице". "Парез верхней косой мышцы". "Ноющая боль в верхней части глазниц". "Боль в глазах, будто их выдавливает наружу". "Блефарит". Излечивает помутнение стекловидного тела.

В отношении гортани в тексте сказано: "Афония от сильного переохлаждения или перенапряжения голоса". "Постоянное щекотание и жжение в гортани, не оставляющее пациента ни на минуту, не дающее ему прилечь; страх удушья". Для Senega характерны сухость во рту и глотке, непрерывный кашель; во рту и горле постоянно присутствует металлический медный привкус, словно больной кашляет медной пылью. Очень небольшие дозы этого лекарства при испытаниях могут вызвать подобные симптомы – сухость, металлический привкус, щекотание в корне языка, глотке и гортани; в конце концов появляется обильная, густая, клейкая мокрота. "Грипп, с колющими болями в правом глазу при кашле". "Туберкулез гортани". "Скопление большого количества вязкой слизи в дыхательных путях, что вызывает мучительные, часто безуспешные попытки откашлять ее". Эта густая, вязкая слизь может привести тех, кто мыслит по шаблону, к назначению Kali bichromicum, Lachesis, Mercurius corrosivus, а о Senega они и не вспомнят.

Это лекарство охватывает очень широкий спектр жалоб со стороны грудной клетки, гортани и трахеи; оно эффективно при сильных простудах с вовлечением этих отделов, особенно когда в дыхательных путях скапливается вязкая слизь, причем она такая вязкая, что больной не может ее откашлять; иногда кажется, что он задыхается; попытки откашлять слизь вызывают кашель и рвоту, но затем слизь исчезает, и непонятно, куда она делась.

"Ощущение, что грудная клетка слишком узкая". "Сильнейшее удушье при астме". "Одышка и стеснение в груди при подъеме по лестнице". "Одышка, особенно в покое".

"Сухой кашель с афонией; хуже на холодном воздухе и при ходьбе", что напоминает Phosphorus и Rumex crispus. Для этих двух лекарств характерен кашель, возникающий в тот момент, когда пациент выходит на воздух. У Senega есть и еще один симптом, схожий с Phosphorus: кашель такой силы, что сотрясает больного с головы до ног; он вызывает дрожание во всем теле. Кашель от вдыхания холодного воздуха; сильнейший кашель в сочетании с затрудненным отхождением мокроты. При застарелом, хроническом катаре груди, на ранних стадиях которого наиболее подобным лекарством была Bryonia, с отхаркиванием густой, вязкой, тягучей слизи, наилучшим средством будет Senega, даже если пациент находится на терминальной стадии чахотки. Эти симптомы очень мучительны, пациент кашляет и давится в бесплодных попытках избавиться от густой, вязкой слизи. Он покрывается холодным потом, особенно верхняя половина его тела. В груди выслушиваются многочисленные звонкие хрипы из-за вязкой мокроты, которую невозможно откашлять. Обычно в таких случаях на ум приходят Antimonium tartaricum, Pyrogenium, Kali bichromicum и т.д., но Senega здесь точно так же может помочь, особенно когда имеются сильная сухость в глотке и гортани, сухость в глотке во время сна, что заметно при пробуждении, и неспособность откашлять вязкую, тягучую слизь. "Сотрясающий кашель", т.е. кашель такой силы, что он сотрясает все тело. Сотрясение тела от кашля вызывает непроизвольное мочеиспускание, сильнейшие боли в голове и над глазами. Senega особенно показана в тех случаях, когда на той или иной стадии происходит вовлечение плевры. Боли усиливаются, и кажется, что при кашле грудная клетка может разорваться. "Грудная клетка чувствительна к прикосновению, которое может быть болезненно". "Обильное образование слизи в легких у пожилых людей". Senega является одним из основных лекарств при вязкой мокроте и звонких хрипах у пожилых людей при отсутствии других симптомов. Это средство часто позволяет прочистить глотку и немного подправить пошатнувшееся здоровье у пожилого пациента. "Сильные влажные хрипы и летучие боли в груди".

Иногда лекарство может вылечить плевропневмонию, когда имеется сильнейшее истощение, характерное для Phosphorus и Arsenicum album. У Senega тоже имеется такая слабость, и в этих случаях средство повышает реактивность пациента. Оно особенно показано в далеко зашедших стадиях туберкулеза легких, когда присутствуют описанные выше симптомы. В этих случаях лекарство оказывает паллиативное действие. Оно хорошо улучшает самочувствие пациента, не вызывая сильных обострении, так как соответствует в большей степени поверхностному состоянию. Действие этого лекарства не так глубоко, как у Sulphur и Silicea, которые можно назначать лишь в случае достаточной уверенности в том, что пациента еще можно полностью излечить. Но если на это нет надежды, то основное внимание мы уделяем тому, что больше всего беспокоит больного, – локальным симптомам, тому, что вызывает самые сильные страдания, пытаясь хоть немного улучшить его самочувствие. Если на первый план выходят поражение грудной клетки и истощение, то Arsenicum album скорее всего немного улучшит состояние, самочувствие больного несколько улучшится, и он спокойно проживет остаток своей жизни. Если наиболее выражены боли в груди, больному может помочь Senega или Bryonia, а если пациент чувствует болезненность, как от ушиба, вынужден поворачиваться с одного бока на другой, ему нужна Arnica montana; но все эти лекарства не обладают глубоким воздействием на организм таких больных и не могут искоренить такую глубинную болезнь, как туберкулез. Однако они позволяют сделать жизнь чахоточных больных достаточно комфортной, просто "латая дырки" и устраняя то, что его беспокоит в данный момент. Гомеопатические средства позволяют сделать жизнь неизлечимых больных гораздо более комфортной, чем все обезболивающие лекарства и ингаляторы.

Боли в груди усиливаются в покое и на вдохе. Колющие боли в груди в положении лежа на правом боку. Сильная болезненность в грудной клетке. Боль при кашле под правой лопаткой. Боли в грудной клетке уменьшаются при ходьбе на свежем воздухе.

SEPIA

Sepia подходит высоким, худым пациенткам с узким тазом и слабыми связками и мышцами; это женщины, лишенные признаков женского телосложения. Их бедра больше похожи на бедра крепких мужчин и плохо приспособлены для рождения ребенка, поэтому они не могут выполнять женские функции без расслабления органов и тканей таза. Это типичная фигура Sepia: высокая, очень худая, будто вытянувшаяся в одну прямую линию.

Самые яркие признаки Sepia связаны с психикой, относятся к способности любить. Кажется, что во многом эти пациенты лишены способности испытывать естественную любовь и привязанность. Я иллюстрирую это словами одной пациентки: "Я знаю, что должна любить своих детей и мужа, и раньше я действительно любила их, но теперь я ничего подобного не испытываю". У этих людей любовь не сопровождается чувством привязанности, они не понимают, что такое привязанность, не могут в себе ее ощутить; их любовь никак себя не проявляет. Если поразмышлять над этим, представляется, что любовь сама по себе достаточно неизменна, тогда как привязанность, будучи проявлением любви, подвержена изменениям. У этого лекарства ярко выражено отсутствие привязанности; все кажется не таким; больная не понимает, что с ней происходит; она может даже почувствовать, что близкие стали ей чужими. Это состояние, граничащее с безумием; оно совершенно отличается от состояния женщины, которая оскорблена своим мужем и имеет логические основания не любить его.

Это состояние может возникнуть у женщины после родов, после маточного или любого другого кровотечения, после длительного расстройства пищеварения; от неумеренного образа жизни; оно сопровождается расстройством кровообращения, бледностью, слабостью тела и души. Такое состояние редко бывает у мужчин, но очень характерно для женщин. Оно часто возникает в период кормления грудью, когда ребенок слишком активен или приходится вскармливать близнецов, которые требуют много молока и "высасывают" мать. Такое состояние может возникнуть у жены гиперсексуального мужа. Чрезмерное сексуальное возбуждение и половые излишества делают женщину холодной.

Женщина, которая еще недавно все время волновалась, нервничала и тревожилась, приобретает прямо противоположные качества, становится холодной, невозмутимой. Тем не менее в этом лекарстве собраны все виды нервозности, тревожности, больной становится хуже от шума, волнения, общения, у, нее наблюдается крайняя раздражительность на соматическом и психическом уровнях; нервная пациентка, склонная к самоубийству; меланхолия, сидит и молчит; неразговорчивость; если растормошить ее, дает односложные ответы. Ничего не радует, не может понять, что происходит на самом деле, все кажется странным; отсутствие стремления к прекрасному; не может испытывать удовольствия; жизнь для нее ничего не значит. Пациентке хуже в компании, но она боится одиночества; в компании она проявляет злобность и язвительность, в глубине своего "замороженного" состояния психики она чувствует злость, обращая ее в основном на тех, кого больше любит. Женщина Sepia не переносит, когда ее мнение осмеливаются оспаривать. Малейший спор может развеять самое лучшее впечатление о ней.

Следующим важным общим признаком лекарства является особенный желтовато-землистый цвет кожи, который вам нужно однажды увидеть и запомнить навсегда. У Sepia имеется и желтуха, но сейчас я говорю о совершенно особом нездоровом оттенке кожи – лицо восковидное, анемичное, землистое, испещренное желтыми пятнами, желтовато-землистое пятно на носу и щеках, которое описывается как желтое "седло" на носу, расположенное чуть пониже на щеках по обеим сторонам от носа. Все лицо часто бывает обильно усыпано необычно большими веснушками; большие коричневые пятна, как во время беременности, коричневые пятнышки на щеках, коричневые бородавки; красные или розовые бородавки становятся пигментированными; печеночные пятна на лице, груди и животе. Кожа на лице желтовато-землистая, одутловатая, кажется, что все мышцы лица стали дряблыми; вы редко увидите четкие "интеллектуальные" черты лица у тех, кому показана Sepia; она редко показана тем, у кого складки на лице выдают привычку долго размышлять, отражают волю и интеллект. Для пациентов Sepia скорее характерна тупость и заторможенность, они забывчивы, их мозг работает медленно, ему не хватает активности; все это отражается на лице. Хотя многие пациенты Sepia достаточно порывисты, вялость интеллекта остается, однако, очень характерным признаком, что само собой отражается на лице. Лицо обычно одутловатое, часто округлое и гладкое, с отсутствием "интеллектуальных" складок и линий.

Характерны анемичность, бледность губ и ушей; лицо бледное, желтовато-землистое; кожа на кистях и пальцах сморщенная, желтоватая, восковидная, бескровная. Sepia вызывает прогрессирующее истощение, отчего кожа становится сморщенной; женщина выглядит намного старше своих лет; морщины и желтые пятна на лице делают тридцатипятилетнюю пациентку выглядящей на все пятьдесят. Ребенок похож на сморщенного старичка.

Запор у этого лекарства сопутствует любым жалобам. Кишечник теряет способность удалять стул, что приводит к постоянному запору; запор во время беременности; стул отходит медленно и с трудом; кал в виде овечьего помета. Постоянное ощущение комка в прямой кишке, больная никогда не может полностью опорожнить кишечник; ощущение тяжести в прямой кишке сохраняется даже после дефекации. Когда каловые массы оказываются в нижнем отделе кишечника, их невозможно вытолкнуть наружу, пока они не накопятся в достаточном количестве и не создадут необходимого давления.

Еще одним ярким признаком большинства пациентов Sepia является грызущий голод, который невозможно утолить; даже после обильной еды в желудке сохраняется ощущение пустоты, грызущего голода; еда не помогает или помогает ненадолго. Это очень характерно, особенно в сочетании с запором и особенностями в эмоциональной сфере.

Когда подобные симптомы сочетаются с выпадением органов, Sepia обязательно излечит данное состояние, независимо от того, насколько оно запущено и какое конкретно выпадение имеет место. Это состояние возникает в результате расслабленности внутренних органов, которые провисают, больные испытывают желание поддерживать их рукой, с помощью подвязки или бандажа; ощущение, словно органы проваливаются в воронку; лучше в положении сидя, закинув нога за ногу.

Если вы видите, что у пациента одновременно имеются грызущее чувство голода, запор, ощущение провисания внутренних органов и характерное психическое состояние, то это Sepia и только Sepia. Каждый симптом в отдельности не так значим, но важно их сочетание.

У Sepia отмечается выраженная тенденция к катаральному воспалению, для нее характерны выделения молочного цвета из слизистых оболочек. Спустя длительное время после завершения пищеварения в желудке, после того как он опустел, возникает тошнота и иногда рвота. Это катаральное воспаление желудка, и если оно сохраняется в сочетании со рвотой молочного цвета, то Sepia будет очень ценным лекарством. Нередко такое состояние развивается во время беременности. Рвота съеденной пищей, затем, когда желудок опорожнился, рвота или отрыжка жидкостью молочного цвета; утренняя рвота, сначала пищей, а затем молочной жидкостью. Не путайте это с рвотой молоком. У некоторых лекарств имеется рвота, возникающая только от молока, у Sepia она тоже наблюдается.

Беловатые, молочные выделения из носоглотки, влагалища; раздражающие молочные бели, которые иногда становятся густыми, творожистыми и ужасно зловонными; также имеются густые зеленые и желтые выделения; сухие корки на слизистых.

Длительное упорное катаральное воспаление носа, густые зеленые и желтые корки высмаркиваются из носа и иногда отхаркиваются из носоглотки; густые, кожистые образования. Потеря вкуса и обоняния. Запах готовящейся пищи, мяса и мясного бульона вызывает тошноту. Катар груди с густой, вязкой, желтой мокротой в сочетании с сильнейшим кашлем; когда больной кашляет, то он начинает давиться и напрягаться с появлением позывов на рвоту и рвоты; сухой кашель, хотя имеются хрипы. Коклюш; астматический кашель с позывами на рвоту и упусканием мочи. Сильнейший кашель. Кашель в начале сна (Lachesis; у раздражительных детей – Chamomilla). Туберкулез. Скоротечная чахотка после подавления гонореи; если сделать назначение достаточно быстро, то оно может приостановить развитие болезни. Спазматический сухой кашель с вечера до полуночи; больной держится за грудь во время кашля (Bryonia, Natrum sulphuricum, Phosphorus).

Высыпания на коже. Предрасположенность к герпетическим высыпаниям вокруг гениталий, губ; стригущий лишай на лице и теле. Лекарство излечивает опоясывающий лишай, герпетические высыпания на половых губах и крайней плоти. Везикулезные высыпания под мышками, на локтях; сыпь на локтях превращается в толстые корки; в области суставов образуются плотные корки; высыпания между пальцами рук; мокнущие высыпания с выделением водянистой или густой, желтой, гнойной жидкости.

Для Sepia характерны уплотнения, возникающие при некоторых видах сыпи, например напоминающие эпителиому; уплотнения на коже губ, которые трескаются и кровоточат. Высыпания, покрытые корочками, похожие на эпителиому, очень характерны для Sepia. Когда корочки отпадают, обнажается желтое, зеленое, ихорозное основание; когда отпадают одни корочки, на их месте образуются другие; а если отдирать их раньше времени, то они кровоточат. С помощью Sepia удавалось излечить эпителиому губ, крыльев носа, век. Лекарство излечивало застарелые уплотнения, которые возникали из-за курения глиняной трубки, продолжали увеличиваться и из-под которых выделялся густой, желтый, гнойный экссудат. Sepia показана при бугристости кожи и волчаночных изменениях, когда имеется инфильтрация; иногда высыпания начинают заживать из центра, образуя кольцо; это типичное состояние Sepia. Характерными особенностями лекарства являются уплотнение и багровый оттенок кожи. Для Sepia этот багровый оттенок так же типичен, как и для Lachesis.

У пациенток Sepia имеется предрасположенность к истерии. Это могут быть приступы плача; больная выглядит печальной, нежной, мягкой, а через минуту становится капризной, возбужденной, упрямой. Вы никогда не сможете предугадать, что она сделает потом. Она говорит и совершает нелепые вещи, все путает, на нее невозможно положиться; полное отсутствие терпения; не чувствует привязанности к своим близким; вся психическая сфера ослаблена и расстроена; это не то состояние, которое возникает во время лихорадки, это хроническое проявление псоры или сикоза. Боится призраков, боится, что произойдет что-то необычное; воздух наполнен образами, которые нельзя увидеть, но она знает, что они здесь; ей мерещатся умершие друзья или другие образы, часто религиозного характера. Не может успокоиться, пока не выведет кого-нибудь из себя; постоянная зацикленность на обидах; сарказм; стремление обидеть; боязнь безумия и нищеты. "Боится голода, неуживчива, постоянно считает, что ее оскорбляют, легко пугается, полна дурных предчувствий". "Страстная, раздражительная; сильнейшая раздражительность из-за ерунды, обидчивость. Вечно всем недовольна, любит поскандалить".

Головные боли на нервной почве, желчные, мигренозные, неистовые, распространяющиеся на всю голову; конгестивные. В целом они уменьшаются в положении лежа, в состоянии полного покоя, усиливаются от обычных движений, но ослабевают от интенсивных движений, что вообще характерно для Sepia; пациентка может "убежать" от своих недомоганий. Застой в головном мозгу, медленно соображает, не может работать головой; умственная работа усиливает головную боль. Хороший, полноценный сон приносит облегчение, но если пациентку разбудить вскоре после засыпания, то головная боль усилится. То же относится и к движению; в то время как движения глаз, головы или тела, несколько шагов по теплой комнате усиливают боль, то после продолжительной прогулки на свежем воздухе, от которой все тело разогревается, становится лучше. Это связано с общей вялостью организма, требующего интенсивной физической нагрузки, которая держит тело в тонусе и приносит хорошее самочувствие. Симптомы Sepia усиливаются на свежем воздухе, если это не сочетается с продолжительным движением; уменьшаются от физических упражнений на свежем воздухе и усиливаются в помещении. Головная боль усиливается от наклона вперед, движения, кашля, подъема по лестнице, сотрясения, света, при повороте головы, в положении лежа на спине и от размышлений, тогда как длительная, интенсивная физическая нагрузка приносит облегчение; также лучше от тугого перевязывания, теплых аппликаций, хотя хуже становится в теплом помещении.

У Sepia есть и характерные головные боли, локализующиеся в основном в затылке, усиливающиеся по утрам; сильнейшие боли в глазах и висках; облегчающиеся от потоотделения, усиливающиеся в начале движения; пульсация при наклоне вперед, хуже при подъеме по лестнице.

Головные боли Phosphorus облегчаются от продолжительного сна, однако от интенсивного, быстрого движения они усиливаются, больной не переносит быстрого движения. Sepia хорошо подходит при состоянии, которое в старину называли желчными головными болями. Они уменьшаются от рвоты; боль нарастает постепенно; возникает отвращение к пище, затем тошнота, рвота, пациент засыпает и просыпается уже без головной боли. Это похоже на боли Sanguinaria, которые также облегчаются после рвоты, в темной комнате, но имеют иную локализацию и направление распространения.

Невралгические головные боли; периодические мигрени у подагрических пациентов; сильнейшие конгестивные головные боли у молодых женщин, чувствительных к шуму, очень утонченных, особенно если у них темные глаза, смуглая кожа, приобретающая во время болезни желтовато-землистый оттенок. Часто желтуха сочетается с головными болями; головная боль завершается рвотой, и в течение нескольких дней наблюдается желтушность кожи, которая проходит, но вновь возникает при следующем приступе головной боли. Головная боль с тошнотой, возникающая каждое утро; отвращение к запаху пищи.

У пациентов Sepia имеется уже упоминавшееся состояние умственного отупения; они не могут работать; не отвечают на вопросы; это похоже на состояние сильного опьянения; оцепенение; опухшие лицо и веки, желтушность склер, желтый оттенок кожи. Иногда такое состояние завершается приступами сильной рвоты. Страстное желание острой, приправленной пищи, горького, например пива, у лиц, страдающих хроническим алкоголизмом, с головной болью и угрозой апоплексии. "Апоплексия у людей, склонных к пьянству и половым эксцессам, с предрасположенностью к подагре, геморрою и т.д.". "Угроза апоплексии у людей среднего возраста, ведущих распутную жизнь, с предрасположенностью к артриту и геморрою; у них обычно уже было несколько легких приступов апоплексии, и они порой ощущают симптомы – предвестники новых приступов".

На волосистой части головы имеются высыпания и выпадение волос; желтые корки; сыпь с сочащимися гноем и другими жидкостями; везикулы; экзема новорожденных.

Глаза; катаральные симптомы, с везикулами и пустулами; грануляции на веках; язвы и другие псорические проявления; различные инфильтративные состояния в глазах и вокруг них; пустулы по краям век, пустулы на глазном яблоке; больному кажется, что он смотрит сквозь дымку; опухоли хрящей век, склеивание век, ячмени и т.д.

Выделения из ушей: густые, желтые, гнойные, зловонные.

Нос – излюбленное место локализации патологии Sepia; потеря обоняния; нос забит желтыми или зелеными плотными корками, которые невозможно высморкать; хроническое выделение густого желтого гноя. "Большие зловонные пробки в носу, иногда такие большие, что их приходится втягивать в себя и отхаркивать через носоглотку, что вызывает рвоту. Сухое воспаление слизистой носа, особенно в левой половине. Высмаркивание крупных комков желтой или зеленой слизи или желто-зеленых корок, с носовым кровотечением". Это описание самых тяжелых форм катаральных воспалений; но мало у кого им дают развиться до такой степени, обычно такие больные получают местную терапию и нос им вылечивают, процесс же сразу переходит в грудную клетку, начинает развиваться слизистая чахотка.

Десны отслаиваются от зубов. Зубная боль и невралгия от переохлаждения.

Ощущение комка в горле (как у Lachesis), но для Lachesis характерно улучшение от глотания. (То же самое при наличии гельминтов указывает на Cina.) Дискомфорт из-за узкого воротничка и корсета, как у Lachesis. Хуже в начальном периоде сна, как у Lachesis.

Sepia вызывает множество симптомов, связанных с аппетитом, жаждой, едой, питьем и желудком. Для пациента Sepia характерны плохое переваривание пищи в желудке, отрыжки пищей, слизью или желчью с кислым и горьким привкусом; кислая и горькая рвота пищей и слизью; чувство голода, пустоты, провисания в желудке, иногда не облегчающееся после еды. Иногда возникают грызущая боль, грызущее чувство голода, неприятное ощущение под ложечкой, не всегда уменьшающееся после еды. Почти постоянная тошнота, особенно по утрам, тошнота, отрыжка и рвота молочной жидкостью; когда желудок пуст, имеются рвота и отрыжка со сплевыванием молочной жидкости. Отвращение к еде, запаху готовящейся пищи, как у Colchicum и Arsenicum album. Пациент встает утром с ощущением провисания, дискомфорта и переполнения в желудке, затем возникают позывы на рвоту и отрыгивание слизи и молочной жидкости; рвота во время беременности; рвота молочной водой по утрам; все это характерно для Sepia.

Едкие, жгучие отрыжки; изжога; отрыжка тухлым, раздражающая глотку; изжога, которая представляет собой другую форму отрыжки; едкая, кислая жидкость, поднимающаяся по пищеводу и вызывающая жжение, спазмы, пощипывание.

Сильнейшая тошнота; дурнота с ощущением ужасной тревоги в желудке.

Для Phosphorus чувство голода более-менее типично, но оно пропадает от употребления пищи. Пациент Ignatia постоянно вздыхает и все время ощущает какой-то дискомфорт.

Oleander вызывает ощущение провисания в желудке, сильнейшую дурноту; пища не приносит облегчения, не переваривается, на следующий день извергается непереваренной.

Ощущение пустоты Lycopodium может не проходить после приема пищи, причем оно одинаково интенсивно и до еды, и после нее; после еды появляется пульсация.

У Kali carbonicum имеется такое же ощущение, без облегчения от еды, которая может даже усилить его; после приема пищи возникают чувство переполнения и пульсация.

При тяжелых поражениях печени и сердца желудок не может поддерживать нормальное поступление в организм питательных веществ; возникают сердцебиение, выраженная слабость, конгестия печени, белый стул. При этом необходим Digitalis, с его ощущением сильнейшей дурноты, не облегчающейся от еды. У Sepia этот симптом сочетается с потерей привязанностей, ощущением тяжести в прямой кишке, запором и т.д.

"Боль в желудке после употребления самой простой пищи. Колющая и жгучая боль в желудке. Боль в желудке, усиливающаяся от рвоты". Это необычный симптом, так как обычно в таких случаях рвота облегчает состояние. Желудок Sepia становится похожим на кожаный мешок, который наполняется пищей, извергающейся затем совершенно непереваренной, которая при этом становится кислой или с примесью желчи.

Воспаление, увеличение печени, с желтухой, болью, ощущением переполнения, распирания и дискомфорта в области печени.

Живот растянут газами, урчание и вздутие. Нередко эти нарушения принимают хронический характер, это женщины с большим животом, покрытым коричневыми пятнами.

Sepia может изгнать ленточных глистов.

Хронический понос, стул желеобразный или комковатый; чередование поноса и запора; как при запоре, так и при поносе фекалии содержат большое количество слизи; твердый стул, покрытый большим количеством желеобразной слизи. Стула нет несколько дней, затем пациентка садится и тужится изо всех сил так, что покрывается обильным потом, но совершенно безрезультатно, лишь с помощью пальца и после долгого натуживания удается выделить немного стула, за которым выходит со стакан желеобразной слизи, желтой или желто-белой и крайне зловонной.

Острая диарея и дизентерия с желеобразным стулом в большей степени соответствуют Kali bichromicum и Colchicum. А для Sepia характерны хроническая диарея или запор, при котором слизь покрывает кал или выделяется вслед за ним.

Не путайте это состояние с Graphites, имеющим очень объемный стул, который больной изгоняет с огромными усилиями и тоже покрывается потом, при этом фекалии покрыты или перемешаны с веществом, похожим на сваренный яичный белок, будто покрыты белой массой.

Для Sepia характерно сильное зловоние; отхождение кала сопровождается необычайно зловонным запахом; зловонный пот, моча с резким запахом. "Стул имеет гнилостный, кисловатый, зловонный запах, выделяется внезапно и весь сразу". Sepia является рутинным средством при запоре, когда симптомов очень мало. Всегда имеется ощущение переполнения в прямой кишке после дефекации; безрезультатное натуживание, когда каждое усилие сопровождается потом, так как пациентка слаба и истощена. У Sepia имеются безрезультатные позывы, как у Nux vomica. Несколько дней у пациентки может совсем не быть позывов, а затем они возникают, напоминая родовые потуги. Выпадение прямой кишки. Тяжесть в анусе, словно там лежит шар, – это ощущение не ослабевает после опорожнения кишечника. Болезненность ануса. Выделение аскарид. Подтекание жидкости из прямой кишки, болезненность между ягодицами.

Переполнение прямой кишки каловыми массами приводит к быстрому развитию геморроя, который создает дополнительные проблемы.

Многочисленные расстройства мочевых органов; непроизвольное мочеиспускание у детей по ночам сразу после засыпания. Больная Sepia должна все время помнить о сфинктере мочевого пузыря, иначе возможно упускание мочи; она может упустить мочу при кашле, чиханье, смехе, звуке захлопнувшейся двери, каком-либо потрясении или если мысли чем-то отвлечены. Частые, постоянные позывы на мочеиспускание, с выделением мочи молочного цвета, обжигающей, как огнем; при ее отстаивании выпадает осадок молочно-серого цвета, от которого трудно отмыть унитаз. Моча кровянистая, скудная, подавление мочеотделения, сильная боль в почках и мочевом пузыре с сильным, тянущим вниз ощущением; внезапный позыв с тенезмами, словно матка выпадает наружу. Внезапный позыв на мочеиспускание с режущей, словно ножом, болью и ознобом во всем теле, если больная не может сразу помочиться, находясь в неподходящем месте. На память приходит один случаи. Одна женщина, работавшая продавщицей, вынуждена была каждые несколько минут бегать в туалет; при каждом позыве на мочеиспускание возникала сильная режущая, словно ножом, боль, и если она не могла помочиться сразу же, боль сохранялась. Она все время должна была думать о том, как бы не упустить мочу. Женщина была высокая, худощавая, у нее было желтоватое, усталое лицо. Sepia вылечила ее, и эти проблемы никогда ее больше не беспокоили.

У женщин Sepia бывает выкидыш на третьем месяце. Все виды изъязвлений, выпадений и смещений органов, ощущение провисания внутренних органов и расслабленность мышц. Задержка отделения плаценты. Субинволюция матки, ощущение усталости и слабости всех тазовых органов. Метроррагия в период климакса или во время беременности, особенно на пятом и седьмом месяце.

И у мужчин, и у женщин имеется отвращение к противоположному полу. У женщины может возникнуть такое ощущение, словно она позволила себе половые излишества, хотя на самом деле этого не было. После полового акта возникают слабость, усталость, бессонница по ночам; сон, полный сновидений; подергивания и судороги в мышцах, бели, конгестия тазовых органов. У женщины раньше были совершенно нормальные отношения с мужем, но после родов даже мысли о сексуальной близости начинают вызывать у нее тошноту и раздражение.

Всевозможные симптомы менструальных нарушений, но в этих случаях для лекарства нет чего-либо особенно характерного. Одно время считалось, что для Sepia более типичны скудные менструации, но это не обязательно; данные испытаний и клинических наблюдений говорят о том, что этот препарат одинаково хорошо помогает как при слишком обильных, так и при скудных менструальных выделениях.

Сильнейшая дисменорея у утонченных девушек с желтовато-землистым цветом кожи.

Sepia может хорошо помочь, когда у женщины, после прекращения кормления грудью или если ребенок умер, должны возобновиться менструации, но они не появляются, и тогда состояние матери ухудшается, она чахнет; Sepia восстановит менструальный цикл.

Calcarea carbonica действует противоположным образом – менструация приходит, когда ребенок еще сосет грудь. Густые, зеленоватые, едкие или молочные бели. Бели у маленьких девочек.

У мужчин имеются застарелые сикотические выделения, устойчивые к аллопатическим инъекциям. Желтые или молочные выделения из уретры, обильные или в виде "последней капли", безболезненные. Гонорея после исчезновения острых симптомов. Моча содержит много уратов, везде оставляет красные пятна, нередко имеет раздражающий характер и зловонный запах; это состояние сочетается с простатитом. "Выделения, характерные для хронического уретрита; безболезненные; выделения только по ночам; капли их достаточно, чтобы оставить на белье желтые пятна; желтоватые выделения, без жжения при мочеиспускании; безболезненные; сохраняющиеся в течение полутора лет; склеивание выходного отверстия уретры по утрам, в особенности, когда половые органы ослаблены длительно текущей болезнью или частыми выделениями семени".

Бородавки на гениталиях; Sepia помогает, если это состояние возникло вследствие половых излишеств. Импотенция у мужчин, фригидность у женщин.

Стоит сказать о схожести этого лекарства и Murex. Для обоих средств характерны расслабленность мышц, ощущение выпадения органов живота и таза, усиливающееся от физических усилий и ходьбы, уменьшающееся в положении сидя, от скрещивания ног, надавливания на гениталии; но если плюс к этому имеются обильные менструации и очень сильное сексуальное желание, то следует назначить Murex и исключить Sepia. У обоих лекарств есть сильнейшее ощущение пустоты в желудке. При этом для Sepia характерно снижение сексуального желания, появление отвращения к половой близости. Для Murex характерны болезненность и конгестия матки, которая постоянно дает о себе знать. Также для Murex типична острая боль в правой половине матки, которая распространяется по диагонали через все тело вверх к левой половине грудной клетки или левой молочной железе. Излечивает сильнейшую дисменорею. Помогает при раке матки. Водянистые, зеленоватые, густые кровянистые бели, вызывающие зуд.

Одним из самых характерных общих признаков Sepia является улучшение состояния от интенсивных физических упражнений; пациентке хуже в начале движения, но лучше, когда она разогреется. В полной мере это относится к симптомам, имеющим отношение к спине. Спина очень болезненна, ноющая боль вдоль всего позвоночника. При надавливании на него можно обнаружить участки болезненности, раздражение спинного мозга. Ноющая боль в спине, больше в пояснично-копчиковой области, часто возникающая в положении сидя, облегчающаяся от интенсивных упражнений. Особенно характерно улучшение состояния от сильного надавливания. Пациентка обычно кладет книгу на спинку стула и надавливает на нее спиной. У Sepia не наблюдается облегчение состояния в положении лежа на спине, в отличие от Natrum muriaticum. Наклоны вперед усиливают боль в спине. "Боль в спине, усиливающаяся в положении стоя на коленях".

Среди симптомов со стороны нижних конечностей можно найти сильнейшее онемение стоп. "Холод в голенях и стопах, особенно в постели по вечерам; как только стопы согреваются, кисти холодеют; ледяной холод в стопах; обильный пот стоп или пот с невыносимым запахом, вызывающий раздражение между пальцами. Отеки конечностей, лучше при ходьбе".

Сон тревожен, полон сновидений; сердцебиения не дают пациентке лежать на левом боку. Сердцебиение во сне, с пульсацией и дрожанием всего тела, пульсация ощущается вплоть до кончиков пальцев рук.

В застарелых случаях подавленной малярии Sepia возвращает озноб, но главной сферой ее применения в этих случаях являются последствия назначения неправильно подобранного лекарства, когда картина становится стертой. Если лекарство было выбрано на основании лишь части симптомов, то оно может что-то изменить, но пациенту от этого не становится лучше. В результате происходит чередование периодов жара, озноба и потливости, принимающее совершенно беспорядочный характер. Одним из лучших лекарств при малярии является Natrum muriaticum, но в его картине царит строгий порядок, как и у China, а для Sepia характерна полная беспорядочность. Если картина запутана неправильными назначениями, подумайте о Calcarea carbonica, Arsenicum album, Sulphur, Sepia и Ipecacuanha. Никогда не назначайте China или Natrum muriaticum при беспорядочном чередовании стадий лихорадки.

Sepia и Natrum muriaticum являются лекарствами, дополняющими друг друга. Кроме состояния заторможенности у Sepia имеется также общая возбужденность всей нервной системы, столь характерная для Natrum muriaticum: больную беспокоит малейший шум, стук захлопнувшейся двери и т.п. Может возникать подергивание мышц во сне; пациентке постоянно мерещатся какие-то звуки, от которых она просыпается; ей кажется, что кто-то окликает ее; малейшее нарушение тишины в доме может ее разбудить.

Хуже перед менструацией и во время нее; во время беременности; после еды; вскоре после засыпания; при перемене погоды; во время грозы; всепоглощающий страх.

SILICEA

Silicea действует медленно. При испытаниях требовалось долгое время, чтобы появились симптомы. Поэтому данное лекарство больше подходит для нарушений, которые развиваются медленно. Характерные симптомы возникают в определенное время года и при определенных обстоятельствах. Они могут возникать у испытателя в течение всей жизни. Это настолько глубоко и длительно действующее лекарство, способное проникать в суть жизненных процессов, что может исправлять наследственную патологию. Пациент Silicea – зябкий субъект; симптомы возникают у него в холодную, сырую погоду, хотя часто уменьшаются в холодную и сухую погоду; симптомы возникают после купания.

Характерное состояние психики. Пациенту словно не хватает устойчивости. Кремний составляет основу твердого стебля колосьев, и такое же действие Silicea оказывает на человеческую психику. Потрогайте блестящую, упругую оболочку стебля, и вы поймете, какая прочная опора нужна для поддержания колоса с зернами, пока они не созреют; именно постепенно накапливающийся в нем кремний придает стеблю необходимую прочность. То же самое вы увидите в человеческой психике; необходимость в Silicea возникает в тех случаях, когда психика надломлена, ослаблена, когда возникают замешательство, страх. Чтобы прочувствовать это состояние, вы должны услышать, как его описывает известный проповедник или адвокат, любой человек, привыкший появляться перед аудиторией и демонстрировать уверенность в себе, твердость, владение мыслью и словом; и он расскажет вам, что дошел до того, что стал бояться выступать на публике, ему теперь кажется, что он перестал понимать, о чем он говорит, он боится провала, его голова перестала нормально работать, он чувствует себя полностью выжатым долгой напряженной умственной работой. Но он также скажет вам, что тяжело бывает только заставить себя начать, а потом все идет уже само собой, к нему возвращается обычное самообладание, и все проходит хорошо; он делает свое дело быстро, в полном объеме и аккуратно. Особенность состояния Silicea заключается в боязни неудачи. Если пациенту необходимо решить какую-либо новую задачу, то он боится, что не справится с ней, тем не менее он хорошо справляется с заданием. Это касается ранних стадий; естественно, что спустя какое-то время он уже не сможет делать свое дело столь же хорошо, но тем не менее он по-прежнему будет нуждаться в Silicea.

Это может быть юноша, который проучился несколько лет, и теперь подходит время экзаменов. Мысль о них ужасает его, тем не менее он успешно сдает их, но после им овладевает такая усталость, что он не может начать работать по профессии в течение нескольких лет. Его ужасает необходимость что-то предпринимать.

Если больную разбудить, она будет раздражительной и вспыльчивой; если оставить ее одну, она сделается робкой и нерешительной, будет избегать любой деятельности; мягкая, нежная, слезливая женщина. Ребенок Silicea сердится и плачет, когда с ним пытаются заговорить. Это лекарство является естественным дополнением и хроническим аналогом Pulsatilla, так как у этих средств много общего; но Silicea – более глубокое лекарство. Религиозная меланхолия, печаль, раздражительность, депрессия. Больного Lycopodium подводит потеря умственных способностей, он действительно может не справиться, понимает это и именно поэтому боится что-то предпринимать. А у Silicea это воображаемый страх своей несостоятельности.

Silicea плохо подходит при раздражительности и нервном истощении у бизнесменов, это лекарство скорее подходит для лечения нервного истощения у служащих, студентов, адвокатов, священников. Адвокат может сказать: "С тех пор как я выступал по одному делу, я никак не могу прийти в себя". После долгого умственного перенапряжения у него развивается бессонница. Silicea приведет его мозг в нормальное состояние.

Silicea вызывает воспаление вокруг любых инкапсулированных инфекционных очагов и вскрывает их. Это лекарство влияет на людей определенной конституции, для которой характерны вялость и воспаление фиброзных капсул вокруг инородных тел. Плохая трофика; если пациент получает малейшую травму, возникают нагноение и образование плотного, узловатого рубца. Низкий уровень обменных процессов приводит к тому, что по ходу резаной раны возникают фиброзные уплотнения. Хронические язвы заживают с образованием плотных рубцов. Рубцы состоят из плотной, блестящей, глянцевой ткани. Silicea вызывает нагноение таких рубцов с образованием в них абсцессов, которые затем вскрываются. Лекарство вскрывает старые язвы, которые потом заживают с образованием нормального рубца.

У обычных людей заноза вызывает местное нагноение, которое выталкивает ее наружу, у людей же со слабой конституцией, соответствующей данному лекарству, вокруг занозы образуется капсула, и она остается в тканях. Это говорит о том, что организм далек от того состояния, в котором он должен находиться. Здоровый организм может удалить из себя даже пулю с помощью местного нагноения.

Silicea, таким образом, ускоряет созревание абсцессов и фурункулов. Лекарство вызывает нагноение и последующее вскрытие старых жировиков и плотных опухолей. Оно излечивало рецидивирующие фибромы и плотные опухоли.

Если в легких есть туберкулезные очаги, Silicea вызывает нагноение и вскрытие их, если же эти очаги покрывают все легкое, результатом может стать гнойная пневмония; поэтому назначать подобные лекарства нужно с осторожностью, на поздних стадиях туберкулеза их повторные приемы опасны. Способностью нагнаивать и устранять уплотнения, возникшие в результате плохого обмена, обладает не только Silicea, но и многие другие препараты.

Бородавчатые разрастания на коже, мокнущая сыпь, угри, пустулы, абсцессы. Гнойные полости. Лекарство заживляет застарелые свищи с уплотненными краями. Катарально-гнойное воспаление; обильные слизисто-гнойные выделения из глаз, носа, ушей, грудной клетки, влагалища и т.д.

Возникновение жалоб после подавления выделений; подавленный пот. Подобное подавление окончательно расшатывает и без того хрупкое равновесие в организме. Зловонная потливость стоп исчезает после того, как больной промок, в результате чего развиваются лихорадка и другие серьезные расстройства. При соответствии симптомов Silicea излечивает хроническую потливость стоп, а также те расстройства, которые возникли с тех пор, как пот на стопах был подавлен. Густые желтые катаральные выделения. Больной скажет вам: "У меня эти выделения уже много лет", – а когда вы расспросите его поподробнее, окажется, что когда-то давно пациент пережил нервное потрясение или переохладился, в результате чего была подавлена потливость стоп, и с тех пор ее уже не было. Silicea возвратит пот, устранит катаральные выделения, а впоследствии вылечит и потливость. Катаральные выделения из носа и других частей тела, уплотнения, опухоли, хронический гастрит, нервное переутомление – все это берет начало от момента подавления или потливости стоп, или выделений из уха, или закрытия свища.

Хроническая мигрень, с тошнотой и даже рвотой. Головная боль в затылке, начинающаяся по утрам или к полудню, переходящая на лоб, хуже вечером, от шума; лучше от тепла; супраорбитальная невралгия; лучше от надавливания и тепла, в сочетании с обильным потом на голове. Холодный, липкий, зловонный пот на лбу. При физическом усилии у пациента Silicea потеет лицо, нижняя часть тела остается сухой или почти сухой. Чтобы пот выступил по всему телу, требуется значительная нагрузка. Потливость только верхней части тела и головы является очень характерным признаком. Головная боль раз в неделю (Gelsemium, Lycopodium, Sanguinaria, Sulphur). Головная боль, отдающая в шею и особенно в правую половину головы. Это похоже на Sanguinaria. Тяжесть в затылке, будто голову тянет назад, с приливом крови к ней, как у Carbo vegetabilis и Sepia. Головная боль усиливается от холодного воздуха. Сравните: пациент Psorinum не снимает шапку даже летом. Больному Magnesia muriatica становится лучше от ношения шапки, но он стремится на свежий воздух. У Rhus toxicodendron потеет тело, но голова остается сухой. У Pulsatilla потеет одна половина головы.

Головокружение, вплоть до обморока; с тошнотой; головокружение с ощущением ползания мурашек от спины к голове.

Пациент Silicea особенно стремится избегать холодного воздуха, хорошенько закутать голову, особенно ту ее часть, где есть болезненность, и то место, где имеется обильное потоотделение.

"Головная боль, хуже от умственного усилия, напряженных занятий, шума, движения, даже от сотрясения, вызванного шагами по полу, от света, наклона, натуживания во время дефекации, от разговора, холодного воздуха, прикосновения".

Мокнущие, шелушащиеся высыпания на волосистой части головы, экзема на голове.

Silicea может помочь при фагеденических сифилитических язвах, разъедающих и распространяющихся язвах на голове. Воспалительные процессы под кожей волосистой части головы, образование припухлостей, наполненных густой жидкостью, как у младенцев; лекарство излечивает кисты, наполненные кровью. Кефалогематома у новорожденных, энхондрома. Silicea особенно помогает при заболеваниях хрящей, разрастаниях вокруг суставов, вокруг пальцев на руках и ногах.

Жалобы Silicea часто сочетаются с уплотнением желез и лимфоузлов, особенно на шее, шейных лимфоузлов, слюнных желез, особенно околоушных; увеличение и уплотнение околоушных желез. Околоушные железы увеличиваются и уплотняются при каждой простуде (Baryta carbonica, Calcarea carbonica, Sulphur).

Pulsatilla часто показана при остром паротите, но для Silicea более характерны хронические формы, связанные с псорой, при "скрофулезных поражениях желез".

Многочисленные воспалительные и прочие заболевания глаз. Язвы на роговице; пустулы на веках; выпадение ресниц, гнойное воспаление краев век со жгучей, жалящей болью и краснотой. Все жалобы, имеющие отношение к глазам, сопровождаются сильной светобоязнью. Скрофулезное воспаление глаз; наиболее упорные и хронические случаи; нагноение; выделения жидкие, водянистые, обильные или кровянистые, густые и желтые, как гной, с изъязвлением. Сифилитический ирит. "Перфорирующая или некротическая язва роговицы. Помутнение, рубцы на роговице. Грибковые заболевания глаз. Воспаления глаз травматической природы; инородные тела, попавшие в глаз; абсцессы; фурункулы вокруг глаз и на веках; опухоли век, ячмени. Поражения уголков глаз; слезная фистула; стриктура слезного протока". Таков общий обзор поражений глаз у Silicea.

Нет другого лекарства, которое может сравниться с Silicea по своей способности радикально устранить предрасположенность к туберкулезу в случае соответствия симптомов; в большинстве случаев туберкулеза имеются ухудшение состояния от холодной, сырой и улучшение от холодной, сухой погоды.

Самые упорные случаи катарального воспаления ушей; хронические, зловонные, густые, желтые выделения из уха; осложнения со стороны ушей после скарлатины; все виды нарушения слуха вплоть до глухоты. Рев в ушах в сочетании со многими заболеваниями и снижением слуха; шипение, рев, как от паровой машины; шум, как от поезда; часто вследствие механических причин или из-за поражения слухового нерва. Нередко лекарство показано в начальном периоде сухого катара среднего уха; оно в особенности подходит в случаях, когда при катаре среднего уха и евстахиевой трубы на некоторое время наступает глухота, а затем слух внезапно возвращается вследствие оттока скопившейся жидкости; пациент описывает это как щелчок или выстрел. Внезапный звук взрыва, похожий на пушечный выстрел, с возвращением слуха. "Оторея, зловонная, водянистая, творожистая, с болезненностью внутри носа и корками на верхней губе, после передозировки ртути, с остеомиелитом". Остеомиелит различных костей, особенно мелких ушных косточек, костей носа и сосцевидного отростка. "Корки за ушами". Прободение барабанной перепонки. Катаральное воспаление внутреннего уха и евстахиевых труб, с "ощущением внезапной заложенности ушей, лучше от зевания и глотания".

Лекарство особенно показано при заболеваниях ушей, сопровождающихся уплотнением околоушных желез.

Нос забит плотными корками, потеря вкуса и обоняния; носовое кровотечение, утолщение слизистых оболочек; злокачественный катар с выделением костных секвестров через нос. Ужасно зловонная озена, застарелый сифилис с разрушением костей носа, который становится похожим на дряблый мешок, проваливается, или на его месте остается открытая язва. Silicea излечит болезнь, после чего необходима пластическая операция.

При сифилитическом поражении носа, с фагеденическими изменениями конкуренцию Silicea составляет Hepar; Hepar, Mercurius corrosivus, Arsenicum album являются основными противосифилитическими лекарствами при изъязвлениях в полости носа, имеющих фагеденический характер. Кровянистые выделения из носа у детей. Часто это соответствует Calcarea sulphurica.

Лицо у больного Silicea нежное, анемичное, восковидного оттенка, утомленное. Лицо покрыто пустулами и везикулами, крылья носа потрескавшиеся, легко образуются трещины на губах; образование корок между слизистой оболочкой и кожей; корки и высыпания, уплотнение в основании корок; они отпадают, но заживления не происходит. Такие очаги уплотнения имеют такой же злокачественный характер, как при волчанке и эпителиоме; плохое восстановление тканей, вялотекущая экзема, способствующая инфильтрации. Кровоснабжающие эти места мелкие сосуды утолщаются все больше и больше, пока не приобретут плотность хряща. Наблюдается следующая тенденция: мягкие ткани уплотняются, плотные ткани становятся еще плотнее.

У детей кости делаются мягкими и даже некротизируются; либо возникает воспаление надкостницы с последующим некрозом. Некроз диафизов и эпифизов трубчатых костей, хрящевых частей; абсцессы в хрящах, энхондроз. Переломы и свищи костей. Некроз нижней челюсти, суставов, тазобедренного сустава, большеберцовой кости, в виде появления сколиоза позвоночника, позвонков, с последующим искривлением позвоночника. Гомеопатическое лечение этих поражений может сочетаться с ортопедическими приспособлениями.

У пациента Silicea обветренные, потрескавшиеся, покрытые корочками губы; трещины в уголках рта. Корки по краям губ, трещины в уголках рта с уплотнением прилежащих тканей. Часто трещина проходит вдоль края корки. Образование небольших корочек типа эпителиомы на крыльях носа; если их отодрать, остается участок обнаженной поверхности, которая не заживает. Корочки на ушах.

Зубы разрушаются, теряют эмаль. Дентин в основном состоит из силиката извести, и поверхность зуба становится шероховатой, утрачивает блеск; возникает кариес. Часто этот процесс происходит главным образом по краю десен; язвы у корней зубов. Зубная боль возникает от холода или в сырую погоду; зубы желтые, быстро разрушаются, десны отслаиваются от зубов. Невралгия и зубная боль уменьшаются в теплом помещении, от горячего питья. Абсцессы в деснах и на лице, боль уменьшается от тепла. Сильная боль в челюсти, рвущая, раздирающая, по ночам, лучше от тепла; эти боли часто являются предвестниками образования абсцессов в деснах. Иногда становится лучше от надавливания, если только болезненность в результате воспаления не очень сильная.

Воспаление языка принимает подагрический характер; воспаление с угрозой образования абсцесса, язык заполняет всю ротовую полость; рвущие, раздирающие боли с ухудшением состояния ночью и улучшением от тепла.

В глотке и на шее мы наблюдаем воспаление и опухание желез и лимфоузлов, наружных и внутренних, порознь или всех сразу. Флегмонозная ангина с сильнейшей болью в миндалинах, одной или обеих; угроза нагноения. Воспаление околоушной, подъязычной и, что гораздо реже, нижнечелюстной железы и шейных лимфоузлов; железы и лимфоузлы болезненны, увеличены и уплотнены, с болью в шее, плечах и голове, даже при острых воспалениях. Здесь мы сталкиваемся с несколько противоречивыми симптомами. В застарелых случаях, у больных с надломленным долгими страданиями здоровьем симптомы ухудшаются после купания; пациенты стремятся к теплу, ненавидят холод, их постоянно знобит. Но при остром воспалении в области шеи имеется прямо противоположная картина: пациент страдает от приливов жара, отмечаются нерегулярные периоды лихорадочного жара, холодные конечности в сочетании с жаром в верхней части тела, потливость головы и шеи, ощущение жара и удушья в теплом помещении. Данные симптомы наблюдаются при флегмонозной ангине и абсцессах шейных лимфоузлов, в тех случаях, когда процесс острый. Здесь налицо связь Silicea и Pulsatilla. При хронических проявлениях больная Pulsatilla переполнена жаром, но при острых состояниях характерна зябкость. У этих лекарств симптомы острых и хронических состояний полностью противоположны. Pulsatilla на ранних стадиях мерзнет и потеет.

У Silicea много симптомов со стороны горла, но в острых случаях это лекарство показано редко, так как для него характерна замедленность; необходимость в нем возникает после ряда простуд, которые несколько раз облегчались от воздействия Belladonna или другого острого препарата, но -в целом патологические изменения в миндалинах и шейных лимфоузлах остаются. Silicea устраняет подобную предрасположенность. Имеется катаральное воспаление горла, которое обостряется после каждого переохлаждения, с усилением отделяемого со слизистой, с охриплостью, после чего все возвращается к хроническому состоянию; хронический катар глотки. При упорном воспалении горла Silicea соперничает с Natrum muriaticum.

У Silicea имеются расстройство желудка, икота, тошнота, рвота; печеночные нарушения. Все эти симптомы тесно связаны между собой, и разделить их трудно. В определенной степени наблюдается нежелание употреблять теплую пищу, он хочет холодной еды, умеренно холодного чая. Иногда имеется в той или иной степени нежелание употреблять мясо, но если пациент и ест его, то предпочитает холодное и тонко нарезанное. Он любит мороженое, ледяную воду, от них в желудке возникает приятное ощущение; иногда выпить горячее для больного просто невозможно, так как от этого возникают потливость лица и головы, приливы жара (Baryta carbonica).

Больному Silicea хуже становится и от жары, и от холода, на его самочувствие может повлиять изменение температуры всего на несколько градусов; жалобы могут возникнуть от перегревания; пациент легко перегревается, потеет от малейшего повышения температуры и так же легко остывает.

Случай: один врач принимал роды; последний период родов был труден, он перегрелся, а потом, набросив плащ и шляпу, вышел на крыльцо остыть, где у него развились астматический приступ, сильнейший кашель с обильным отделением мокроты и с позывами на рвоту и рвотой; эти приступы продолжались несколько месяцев. Он принимал большое количество острых лекарств, но они давали лишь временное облегчение, после чего единственная доза Silicea вылечила его почти так же быстро, как и началась его болезнь. Этот больной не мог находиться в теплом помещении; для Silicea характерно усиление острых жалоб в теплом помещении и от тепла.

Больному Silicea хуже становится от употребления молока. Во многих случаях грудной ребенок не переносит молоко ни в каком виде, и врач, если он не может подобрать правильное лекарство, вынужден долго пробовать разные продукты. В тех случаях, когда материнское молоко вызывает понос и рвоту, необходимо назначение Natrum carbonicum или Silicea. Тот, кто назначает по шаблону, обычно в таких случаях будет давать Aethusa, полностью забыв о существовании Silicea. У данного лекарства, как и у Natrum carbonicum, в патогенезе имеются кислая рвота и кислое свернувшееся молоко в стуле. "Отвращение к материнскому молоку и рвота". "Диарея от молока". Сопоставьте все это.

Хотя у пациента имеется отвращение к горячему и желание холодных продуктов, жалобы со стороны грудной клетки усиливаются от холодной воды, мороженого и в целом от холодного; это усиливает кашель, больной начинает давиться им, при этом возникают сильнейшие спазмы; неистовый кашель с позывами на рвоту. Позывы на рвоту при попытке откашляться характерны для Carbo vegetabilis, но они есть и у Silicea.

"Изжога, с ознобом, коричневым налетом на языке; тошнота и рвота всем, что выпил, хуже по утрам; кажется, что вода имеет неприятный привкус; рвота после питья".

Желудок Silicea слабый, ничего не переваривает; лекарство подходит больным с хроническим несварением желудка, длительно страдающим рвотой, особенно тем, у кого имеются отвращение к горячему, непереносимость молока, отвращение к мясу, когда имеются характерные психические и общие симптомы.

В свое время Silicea принесла огромную пользу при хронической диарее у солдат во время гражданской войны. Лекарство вылечило многих из тех, кто заболел из-за того, что часто приходилось спать на сырой земле, есть плохую пищу, вконец расстроившую желудок и кишечник, совершать длительный переход с жаркого Юга на холодный Север, часто перегреваться и потеть. Здесь Silicea напоминает Sulphur.

У Silicea имеется боль в желудке и кишечнике, но это скорее болезненность при надавливании; колики, вздутие живота газами, отчего он становится чувствительным к надавливанию; хроническая болезненность в желудке, и если болезнь затягивается, то может развиться туберкулезное состояние. Боли в животе уменьшаются от тепла; вздутие живота от газов с урчанием. Увеличение живота у детей и взрослых (Baryta carbonica); ощущение, что живот туго перевязан. Больному плохо от стесняющей одежды и после еды; при этом симптомы определенно уменьшаются от тепла.

Запор; прямая кишка не может вытолкнуть кал. Лишь в редких случаях каловые массы, располагаясь в прямой кишке, не вызывают никаких позывов, как у Alumina; позывы на дефекацию обычно очень сильны, но прямая кишка не в состоянии выделить кал. Стул может быть в виде маленьких шариков, или объемным и мягким, или большим и твердым, но всегда натуживание требует значительных усилий, больной при этом сильно мучается, у него потеет голова; прямая кишка забита, пациент тужится до полного изнеможения, стул проскальзывает обратно; больной отчаивается и прекращает попытки. Помогает только механическое удаление каловых масс. Сильное натуживание при дефекации есть у многих лекарств, но особенно это характерно для Alumina, Alumen, China, Natrum muriaticum, Nux vomica, Nux moschata и Silicea.

Silicea изгоняет глистов, при условии соответствия симптомов (Calcarea carbonica. Sulphur).

Silicea также излечивает открытые свищи. Пациенты с предрасположенностью к туберкулезу страдают от абсцессов в области прямой кишки, которые вскрываются внутрь или наружу, образуя полные или неполные свищи. По-видимому, если это происходит, то организму требуется выход его туберкулезных проявлений; если свищ устранить с помощью операции или другого наружного метода, то патология внутри организма найдет выход в грудную клетку с появлением постоянного катарального воспаления либо туберкулезной инфильтрации. Silicea является одним из тех средств, которые приводят конституцию в порядок, и в течение от года до пяти лет свищ закрывается и заживает, так как организму становится уже не нужен такой способ выделений. Хирург устраняет фистулу сразу, и на какое-то время больному становится хорошо, но через несколько лет в организме возникает полное расстройство.

В таких случаях также помогают Causticum, Berberis, Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica. Graphites, Sulphur. Здесь Silicea хорошо действует после Thuja.

Нагноения в мочевыводящих путях, катаральное воспаление слизистых; упорное хроническое катаральное воспаление мочевого пузыря с гноем и кровью в моче; обильный, липкий осадок в моче. Гнойный простатит; выделение густого зловонного гноя из уретры. Гонорея, гной или похожие на гной выделения из уретры; незначительные выделения в виде мелкой крошки; кровянистые, гнойные выделения. Иногда они могут быть густыми или творожистыми, что характерно для любых слизистых.

Абсцессы внутри полового члена, в промежности, в предстательной железе, яичках. Хроническое воспаление и уплотнение яичек с сильной болью; ощущение, что их сжимает, яички чувствительные и болезненные. Гидроцеле у мальчиков и взрослых.

У мужчин имеются импотенция, расслабленность половых органов после коитуса, пациент легко истощается, недостаток сил; если половая жизнь идет в обычном ритме, у него развивается истощение; ему требуется от недели до десяти дней для отдыха (Agaricus muscaricus). Обильная потливость гениталий с истощением, усталостью и слабостью в спине.

Непроизвольное мочеиспускание по ночам; энурез у маленьких мальчиков и девочек.

Слабость половой сферы у женщин. Серозные кисты во влагалище, открытые свищи и абсцессы в промежности, которые заживают с образованием твердых узловатых рубцов или совсем не заживают; постоянное подтекание зловонного творожистого отделяемого из свища. Свищи заживают, образуя маленькие узелки, а затем вновь открываются на том же месте. Лекарство эффективно у женщин, предрасположенных к таким абсцессам.

Кровянистые выделения между менструациями. У женщин Silicea легко возникает кровотечение из матки; кровянистые выделения появляются перед менструацией, от возбуждения и особенно во время кормления ребенка; как только ребенок берет грудь, начинается кровотечение. Обратите внимание на различие между Calcarea carbonica и Silicea. У Calcarea carbonica тоже есть тенденция к кровотечениям в период кормления грудью, но не в тот момент, когда младенец берет грудь.

Silicea излечивает гидросальпинкс и пиосальпинкс, с обильными водянистыми выделениями из матки. Иногда у женщины имеется узел, прощупываемый с одной стороны матки, который постоянно увеличивается, и однажды у нее возникают обильные выделения водянистой, кровянистой или гнойной жидкости, при этом узел исчезает, а затем вскоре опять наполняется и вновь опорожняется с появлением обильных выделений. Таковы проявления гидросальпинкса и пиосальпинкса.

Менструаций может не быть по нескольку месяцев; аменорея.

Серозные кисты во влагалище, размером от горошины до апельсина, выпирающие наружу или внутрь влагалища, принимая его форму. Много маленьких кист, похожих на горстку горчичных зерен. Silicea и Rhododendron могут излечить подобное состояние даже при недостатке других симптомов.

"Бели, обильные, едкие, разъедающие, молочного цвета; им предшествуют режущие боли вокруг пупка, особенно после употребления острой пищи; во время мочеиспускания; выделяются потоком; при раке матки. Твердые узлы в молочных железах".

Угроза развития абсцесса в молочной железе. Если лекарство было назначено вовремя, оно полностью оборвет развитие процесса. Если лекарство дается слишком поздно и нагноение неизбежно, Silicea все равно облегчит состояние. При этом состоянии могут отмечаться пульсация, болезненность при прикосновении, тяжесть, тем не менее лекарство уменьшит боль, ускорит созревание и вскрытие, которое произойдет естественным образом, с небольшим количеством выделений, и впоследствии все быстро заживет. Но если вы будете использовать обезболивающие средства и горячие примочки, лекарство не подействует. В подобных случаях грудь и без того переполнена кровью; горячие примочки еще больше усугубят состояние, и если это сопровождается нагноением, то оно разрушит гораздо большее количество тканей. И вы получите не наперсток гноя, а несколько его чашек в течение нескольких дней, при этом половина груди будет разрушена.

Лекарство помогает тем женщинам, которые настолько слабы, что у них постоянно случаются выкидыши или они не могут забеременеть. Возникает впечатление, что их половая сфера настолько ослаблена, что органы не могут выполнять своих функций.

Все виды расстройств у детей. Болезненный ребенок; непереносимость материнского молока или другой пищи; рвота и понос. Здоровый ребенок может переварить даже несвежее молоко.

Кашель Silicea имеет достаточно злокачественный характер; это лекарство соответствует ранним стадиям туберкулеза, когда легкие еще не сильно поражены; оно соответствует катаральному кашлю, при совпадении остальных симптомов. Если в легком есть маленький незаживающий абсцесс, то он вскрывается, а его стенки опадают. Упорные случаи катарального воспаления в грудной клетке, с астматическими хрипами, часто вследствие перенапряжения. Больной простуживается после сильной физической нагрузки, когда он вспотел и его продуло сквозняком или когда переохладился во время купания. Влажная астма, звонкие хрипы, кажется, что вся грудь заполнена слизью, возникает ощущение, что вот-вот начнется удушье. Лекарство особенно подходит при астме у пожилых сикотических пациентов или у детей сикотических родителей. В подобных случаях Silicea соперничает с Natrum sulphuricum. Пациент с бледным, восковидного оттенка анемичным лицом, в сильной прострации, с жаждой.

Приступы астмы после подавления гонореи, когда жалобы возникают преимущественно после физического перенапряжения или перегревания, как и у большинства сикотических больных.

Сухой, мучительный кашель с охриплостью, угрозой развития туберкулеза гортани, характерный трескучий голос, появляющийся вследствие утолщения слизистой гортани или туберкулезного поражения; болезненность в груди с угрозой развития милиарного туберкулеза, с ухудшением от холода и облегчением состояния от горячего питья. Легочные поражения у резчиков по камню. Хроническое раздражение легких мельчайшей пылью. Silicea вызывает нагноение, и все мелкие каменные частицы выходят наружу.

Мокрота обильная, зловонная, зеленая, гнойная; выделяется только в течение дня; вязкая, молочная, едкая слизь, временами бледная, пенистая кровь.

Каждая простуда имеет хроническую тенденцию оседать в грудной клетке и вызывать астматические симптомы. Хронический бронхит; воспаление легких с нагноением. Silicea особенно соответствует поздним стадиям пневмонии и хроническим жалобам, возникшим вследствие перенесенной пневмонии. Медленное выздоровление после нее (Lycopodium, Sulphur, Phosphorus, Silicea, Calcarea carbonica). Приливы жара, хрипы в груди. Приливы к лицу в течение дня (Sulphur, Sepia, Lachesis), хрипы, как у Antimonium tartaricum, приливы жара, как у Sulphur и Lycopodium.

Туберкулез; густая, желтая, зеленая, зловонная мокрота, более выраженная зябкость, чем у Calcarea carbonica, а также потливость головы, боли в легких, саднение, колющая боль в легких.

Со стороны конечностей мы наблюдаем воспаление надкостницы. Мозоли (Antimonium crudum. Graphites). Вросший ноготь на ноге. Ревматизм подошв стоп. Больной не может ходить (Antimonium crudum, Medorrhinum, Ruta graveolens, Silicea).

Потливость, возникающая сразу после засыпания (Pulsatilla, Conium maculatum).

Эпилепсия; аура начинается в области солнечного сплетения и медленно распространяется на грудь и желудок. Calcarea carbonica, Pulsatilla, Thuja взаимно дополняют действие Silicea.

SPIGELIA ANTHELMIA

Это лекарство в особенности известно своими болями. Необходимость в Spigelia anthelmia возникает в тех случаях, когда пациент ослаблен переохлаждением, у него возникают ревматические симптомы, он плохо себя чувствует и страдает от боли. Едва ли не все нервы организма поражены болями: стреляющие, жгучие, рвущие невралгические боли; особенно выражены они в глазах, челюстях, шее, лице, зубах, плечах; словно раскаленные иглы, пронзают они лицо и шею в различных направлениях; колющая, рвущая боль, хуже от движения, когда больной что-то делает, даже просто думает, от умственной нагрузки, от еды. Боли в шее и плечах, уменьшающиеся от тепла; вокруг глаз, уменьшающиеся от холода.

Стреляющие, рвущие боли в конечностях, словно сквозь них проходит раскаленная проволока. Иногда боли усиливаются в положении лежа, но покой чаще всего приносит облегчение; хуже становится от света, еды, движения, сотрясения; часть тела, которая болит, настолько чувствительна, что любое, самое слабое усилие, например подъем и спуск по лестнице или тряска при езде в экипаже, делает боль совершенно невыносимой.

Пациент Spigelia anthelmia чувствителен к холоду, атмосферным колебаниям, это типичный ревматик, а боль в нервах носит невралгический характер.

Сильнейшие боли в области глаз. Стандартные прописи ограничивают применение этого лекарства именно данной областью. Хуже от сильного надавливания; хотя иногда это приносит облегчение, если надавливать без толчков и длительно, но любое иное движение надавливающей руки усиливает боль. Припухание и воспаление глаз. Глаза красные, налиты кровью.

Невралгическое поражение мышц грудной клетки. Многие боли Spigelia anthelmia в области груди связаны с сердцем, но у этого лекарства также есть межреберная невралгия; рвущие боли, стреляющие в плечи и шею, особенно с левой стороны и вниз вдоль руки. Прострелы в разных местах.

Нерегулярная работа сердца. Жалобы на боли, сочетающиеся с поражением клапанов, особенно ревматической природы. Перикардит и эндокардит ревматического характера. Пронзающие, словно ножом, боли в грудной клетке и в глазах.

Этот препарат необходимо испытывать дальше, о его психических симптомах почти ничего не известно. "Слабая память; нежелание работать; беспокойство и тревожность; беспокойство о будущем; мрачное настроение, мысли о самоубийстве; боязнь заостренных предметов, булавок и т.п.; легко обижается и выходит из себя". Это все, что смогли внести в "Ведущие симптомы", само это перечисление показывает, что психические симптомы лекарства пока выявлены недостаточно полно.

Многие жалобы возникают по утрам; утром пациент чувствует себя уставшим, его переполняют рвущие боли.

Пожилые анемичные пациенты, жалобы которых перешли на нервы; с подорванным здоровьем, бледные, нервозные, страдающие невралгией, сердцебиением, нерегулярным пульсом. Головокружение при вставании; встает с сильнейшими болями и дурнотой. Пациент взвинчен до крайности, в любую минуту может "взорваться", он возбужден, мечется, не может взять себя в руки.

Пульсирующие и колющие боли в голове; иногда лучше становится в положении лежа на высокой подушке; хуже от наклона вперед, движения, шума. Иногда при головной боли и болях в области глаз облегчение приносит умывание холодной водой, но в целом после умывания становится хуже; облегчение приносит только холодная вода. Эти головные и невралгические боли сопровождаются скованностью в шее и плечах; из-за сильной боли они совершенно неподвижны. Пациент сидит на стуле, словно прикованный, ему хуже от шума, света, при взгляде на движущиеся предметы, за которыми нужно следить глазами. "Сильнейшее жжение, рвущие боли в мозгу". Возникает ощущение, что болит непосредственно мозг, но на самом деле источником боли являются нервы скальпа. "Сильнейшая боль в левой теменной кости при движении, ходьбе, когда пациент спотыкается; к вечеру возникают сильная давящая боль и ощущение давления на череп изнутри в области лба, хуже становится от наклона вперед, от надавливания рукой; напряжение и рвущая боль во лбу, особенно чуть ниже лобных бугров, отдающая в область орбит". Запомните эту интенсивность болей. Буравящая, рвущая боль в затылке, с левой стороны, идущая от макушки и в левой половине лба, хуже от движения, интенсивного шума, когда больной громко говорит или даже если он еле открывает рот; лучше в положении лежа. Давящая боль в правой половине лба, захватывающая правый глаз, возникающая утром в постели и еще более усиливающаяся после вставания; глубоко сидящая боль, интенсивность которой не изменяется при надавливании, значительно усиливается при движении, резком повороте головы; ощущение, что мозг болтается в черепной коробке; хуже от любого сотрясения, шага или натуживания во время дефекации. При напряжении мимических мышц возникает ощущение, что голова вот-вот взорвется. Ощущение тугой повязки на голове. Невралгическая боль в левом глазу, над или под ним, от сырой, холодной, дождливой погоды; гиперестезия нервных окончаний тройничного нерва.

Когда боль только начинается, то гиперестезия незначительна, но чем дольше сохраняется боль, тем больше оно усиливается, а в глазу возникает конгестия. Я наблюдал столь сильные боли, что они вызывали оглушенность, холодный пот, рвоту.

Пациент Hepar sulphuris calcareum настолько чувствителен к боли, что теряет сознание; падает в обморок.

Больная Chamomilla ощущает такую сильную боль, что буквально безумеет, выходит из себя, разражается вспышками злобы.

Пациент Spigelia anthelmia тоже страдает от интенсивной боли, и эта боль оставляет свои знаки: болезненная область краснеет, воспаляется, становится сверхчувствительной. Головные боли усиливаются от тепла; временно уменьшаются от холода; у болей в других частях тела зависимость обратная.

У Phosphorus холод улучшает симптомы со стороны головы и желудка; тогда как симптомы со стороны груди и тела уменьшаются от тепла. У Arsenicum album симптомы со стороны головы ослабляются от умывания холодной водой, тем не менее пациент в целом чувствителен к холоду и прочие его жалобы облегчаются от тепла.

У Spigelia anthelmia имеется множество симптомов нарушения зрения; эти симптомы приводят к другим жалобам; иногда пациент не может ничего делать и лишь смотрит прямо перед собой, так как если он взглянет вниз, все начнет плыть по кругу; головокружение даже при отсутствии боли. Такое состояние встречается у многих людей, когда они смотрят вниз с высоты, но у Spigelia anthelmia оно возникает при взгляде вниз с высоты своего носа, поэтому такой больной может только сидеть и смотреть строго вперед.

Сходящееся и расходящееся косоглазие; нарушение аккомодации; все виды тонких спазматических расстройств глазных мышц; трудно подобрать очки; плохо фиксирует взгляд, нарушение фокусировки. У Spigelia anthelmia такое состояние больше связано с невралгическими расстройствами, тогда как у Ruta graveolens – с перенапряжением зрения. Скрытые дефекты зрения.

Состояние, когда любая динамика состояния глаз требует назначения нового лекарства. Пронзающие боли в глазу и вокруг него, часто расходящиеся в разные стороны из одной точки. Глазное яблоко чувствительно к прикосновению. Ухудшение глазных симптомов при мысли о них, по ночам. Невыносимая давящая боль, хуже при повороте глаз, головокружение при попытке двигать глазами, больному приходится поворачивать всю голову. Боль иррадиирует в лобные пазухи и голову. Ощущение, что глаз слишком большой и глазница тесна для него.

Я вспоминаю одну пациентку, которая долго ходила от одного окулиста к другому со множеством жалоб со стороны глаз; ни одни очки ей не подходили. У нее была болевая точка над левым глазом; днем и ночью она страдала от острой, жалящей боли и засыпала, лишь вконец обессилев. Ее излечил Lac felinum. Постоянная жестокая жалящая боль над левым глазом была выявлена при испытаниях кошачьего молока.

Spigelia anthelmia излечивала птеригиум, возможно ложный птеригиум, явившийся следствием сильной невралгии, продолжавшейся несколько месяцев.

Колющие боли в грудной клетке, хуже от малейшего движения, дыхательных движений, ощущение, что грудь раздирает на части; ощущение дрожания в груди при движении рук. или при любом другом движении. Пациент может лежать только на правом боку и на высокой подушке. Ревматические недомогания, особенно на левой половине грудной клетки. Ощущение, словно сердце сжато рукой. Мурлыкающие шумы в области сердца, волнообразное ощущение движения в сердце, не совпадающее с пульсом. Дрожание сонных артерий. Острый перикардит с чувством тревоги и тяжестью за грудиной. Эти состояния следуют за ревматическим приступом – сразу после его окончания или спустя много месяцев после прекращения лихорадки. Spigelia anthelmia редко показана при ревматическом поражении сердца у флегматичных субъектов, ощущения которых не столь интенсивны.

Когда ревматическое поражение достигает правых отделов сердца, возникают ощущения опухания, переполнения во всем теле, конечности отекают, но ямки при надавливании не остается; лицо становится крапчатым; это серьезное состояние, которое заканчивается болезнью Брайта и летальным исходом.

SPONGIA TOSTA

Психические симптомы Spongia tosta указывают на то, что это сердечное лекарство. Если для лекарства характерны тревога, страх, одышка, что мы находим у Spongia tosta, то скорее всего оно будет помогать при сердечных заболеваниях, если только данные симптомы не связаны с раздражением и воспалением головного мозга. У этого лекарства мы видим, на фоне полного отсутствия мозговых симптомов, значительную тревогу, страх смерти, удушье в сочетании с сердцебиением и дискомфортом в области сердца. Spongia tosta особенно соответствует тем случаям, когда имеются боли и ощущение переполнения, тяжести в области сердца, в грудной клетке, с одышкой, тревогой, страхом смерти, страхом перед будущим, словно должно произойти нечто ужасное. Пациент просыпается среди ночи в ужасе, хотя незадолго до этого он вполне разумно оценивал все, что его окружает (Aesculus hippocastanum, Lycopodium, Sambucus nigra, Lachesis, Phosphorus, Carbo vegetabilis).

Spongia tosta очень похожа на Aconitum, который также заставляет сердце возбужденно биться, вызывает тревогу, страх, беспокойство, страх смерти, при чем больной предсказывает час своей смерти; но у Aconitum napellus все эти симптомы связаны со значительным лихорадочным возбуждением. Spongia tosta лихорадочное возбуждение выражено в минимальной степени. Это лекарство действует гораздо глубже, чем Aconitum napellus. Типичные для Spongia tosta сердечные заболевания имеют тенденцию к медленному развитию, сопровождаются органическими изменениями тканей, увеличением сердца, которое постоянно расширяется, что приводит к недостаточности клапанов, над которыми начинают выслушиваться дующие и свистящие шумы, свидетельствующие о регургитации крови; на этом фоне возникают психические симптомы. Оба лекарства имеют сходное действие при крупе, для Spongia tosta характерна более глубокая патология, более медленное начало, развитие болезни происходит в течение нескольких дней, тогда как круп у Aconitum napellus, возникающий от воздействия сухого холодного ветра, развивается уже к ночи того же дня, вскоре после засыпания. К полуночи начинается сухой, спазматический, хриплый кашель; у Spongia tosta симптомы развиваются только на следующий день или через день после переохлаждения. Сначала возникают саднение и сухость слизистых, чиханье. У обоих лекарств круп начинается до полуночи и сопровождается сухим, хриплым, лающим кашлем, пилящим звуком при дыхании, сухостью дыхательных путей. Препараты настолько схожи, что в тех случаях, когда Aconitum napellus улучшает состояние лишь частично и симптомы вновь возникают на следующую ночь или продолжаются после полуночи, лучшим последующим лекарством будет Spongia tosta. При этом возможно, что она была показана с самого начала. Случаи, когда больному каждую ночь становится все хуже, хриплый, лающий или кукарекающий кашель перед полуночью, хотя лекарство подходит и при крупе, возникающем после полуночи. Это глубокое лекарство, хотя иногда его жалобы возникают внезапно.

У Hepar sulphuris calcareum ухудшение возникает ночью и утром. И если Aconitum napellus частично помог, но круп возобновился на следующее утро, необходимо назначение Hepar sulphuris calcareum. Или если круп с хрипящим дыханием вновь возобновился на следующий вечер, то также подходит Hepar sulphuris calcareum. Для Spongia tosta характерна сухость, а не хрипы. Если ребенок стремится закутаться, говорит, что замерз, ему нужен Hepar sulphuris calcareum. Если он говорит, что в комнате слишком жарко, и сбрасывает одеяло, то он нуждается в Calcarea sulphurica.

Пациенту Spongia tosta хуже становится в теплом помещении, от тепла. Ему хочется прохлады, как у Iodium, но лучше от теплых напитков, как у Arsenicum album, Nux, Lycopodium.

Заметным признаком является тенденция к поражению железистой ткани. Поражаются практически все железы и лимфоузлы; они постепенно увеличиваются и становятся достаточно твердыми. Они воспаляются, увеличиваются в размерах и уплотняются или подвергаются гипертрофии. Гипертрофия сердца (Kalmia latifolia. Sepia, Naja). Spongia tosta излечивает эндокардит, сердечный круп и многие другие воспалительные заболевания сердца, возникшие как осложнения ревматизма. Гипертрофия щитовидной железы, зоб, в сочетании с поражением сердца и экзофтальмом. Увеличение шейных лимфоузлов; упорные случаи увеличения яичек; орхит вследствие подавления гонореи, переохлаждения и других причин; постепенно нарастающее уплотнение.

Лекарство оказывает воздействие на весь дыхательный аппарат; сердечная одышка и наиболее тяжелые формы астмы. Сухость дыхательных путей со свистом и одышкой, редко с хрипами; больной вынужден сесть и наклониться вперед; временами после сильной одышки в дыхательных путях образуется белая, плотная, плохо отхаркивающаяся мокрота; часто больной вынужден ее проглатывать (Ammonium, Causticum, Lachesis, Kali carbonicum. Kali sulphuricum, Nux moschata, Sepia, Staphisagria).

Одышка усиливается в положении лежа. Эта модальность носит общий характер, но справедлива и для других жалоб; сильнейшая базиллярная головная боль заставляет пациента сидеть в постели не шелохнувшись. Если держать голову прямо, облегчается тупая, давящая боль в затылке.

У лекарства имеется множество видов головных болей. Головная боль в затылке, во лбу, конгестивные головные боли, но большая часть их связана с зобом, заболеваниями сердца и астмой; по-видимому, они являются следствием замедления циркуляции крови в головном мозгу.

При крупе лицо искажается, оно может становиться тревожным; багровым; бледным и опухшим; синюшным, бледным, с ввалившимися глазами; красным, с выражением беспокойства; на лице может чередоваться краснота и бледность; холодный пот. Эти симптомы являются естественным следствием затруднения дыхания, поэтому они не имеют особой значимости в подборе лекарства. Как первичные симптомы, они могут указывать на Arsenicum album, но при сердечных поражениях они не очень важны.

"Воспаление горла, усиливающееся после употребления сладостей. Щитовидная железа разрастается и может касаться подбородка; ночные приступы удушья, лающий кашель, в сочетании с жалящей болью в глотке и болезненностью в животе". Увеличение миндалин. Глотание затруднено.

Spongia tosta необходима в тех случаях, когда одышка и кашель уменьшаются от теплой пищи; может быть улучшение от теплого питья.

Заболевания гортани с сильной охриплостью, у пациентов с тенденцией к развитию туберкулеза, с наследственностью, отягощенной туберкулезом, до крайности исхудавших, со слабыми легкими, но при отсутствии туберкулезных уплотнений в легких. При этом внезапно развивается охриплость. Если у больных, предрасположенных к туберкулезу, имеется тенденция к поражению гортани, им требуется Spongia tosta. У них начинается острая простуда, оседающая в гортани с развитием охриплости. Исследуйте внимательно таких пациентов, так как у них в местах воспаления возможно появление туберкулезных бугорков и инфильтрат вместо фибринозного становится туберкулезным. У таких больных туберкулезный процесс начинается с поражения гортани.

Не ищите у пациентов Spongia tosta экссудативный круп, для них более характерна его инфильтративная форма.

Охриплость с потерей голоса, сильнейшая сухость в гортани при простуде; насморк, чиханье, сухость в груди, кажется, что вся она звучит как труба; осиплый, сдавленный голос, характерный для крупа, сухость в носу. Мокроты накапливается очень мало, но на более поздних стадиях начинается изъязвление, при этом может возникать обильное отхаркивание мокроты. Чем сильнее выражены хрипы, тем меньше становится показаний для Spongia tosta. Звонкие хрипы и большое количество мокроты больше характерны для Hepar sulphuris calcareum.

Иногда и взрослый может подхватить простуду, и у него развивается саднение в гортани и трахее. Когда он ложится в постель, возникает спазматическое сокращение мышц гортани. Спазм гортани, встречающийся главным образом у женщин. При этом обычно помогают Ignatia, Gelsemium, Laurocerasus, Spongia tosta, причем в восьми случаях из десяти лекарствами будут Ignatia и Gelsemium.

Как и у Phosphorus, гортань чувствительна к прикосновению при крупе и других болезнях.

Сухой спазматический, надоедливый кашель; хуже от холодных пищи и питья, попадающих в желудок. (Больному Veratrum album лучше от холодной воды, но кашель от нее усиливается.) Если помещение слишком жаркое, возникает сухой, щекочущий, мучительный крупозный спазматический кашель.

При сердечных заболеваниях и астме симптомы Spongia tosta похожи на Lachesis; во время пробуждения возникает удушье; одышка усиливается после сна.

Также после сна нередко усиливается одышка у Phosphorus, возникает удушье. Но в наибольшей степени этот симптом выражен у Lachesis; у больного туберкулезом в терминальной стадии имеется потливость при засыпании; одышка при засыпании и пробуждении. В этом случае повторяющиеся приемы Lachesis оказывают хороший паллиативный эффект.

Сердечные недомогания, сопровождающиеся отхаркиванием густой зеленой или желтой гноевидной мокроты и одышкой при засыпании, из-за чего пациент старается лечь спать как можно позже; страх перед засыпанием на поздних стадиях болезней органов грудной клетки. При этом паллиативное действие может оказать Grindelia robusta; это лекарство способно полностью излечить больного в том случае, если имеющееся у него состояние носит только катаральный, а не туберкулезный характер.

Внимательно изучайте сердечные симптомы. "Симптомы со стороны кровообращения усиливаются от психического утомления, кашля, на правом боку, перед менструацией, в положении лежа или сидя, наклонившись вперед, от курения, подъема по лестнице. Просыпается со страхом и ощущением, будто он задыхается. Засыпает рано, просыпается от удушья". Я уже упоминал эти симптомы, но повторяю их еще раз, чтобы подчеркнуть их.

Переполненные, расширенные вены; водянка серозных полостей. Особенно подходит молодым людям, родители которых болели туберкулезом. У них постоянная слабость, бледность, болезненность. Туберкулезный диатез.

Зуд без сыпи. Постоянно кажется, что вот-вот появится сыпь. Для лекарства характерны лишь самые простые герпетические пузырьки. Зуд по всему телу без видимых высыпаний.

При остром эндокардите основными лекарствами будут Spongia tosta, Abrotanum, Sepia, Kalmia latifolia. При клапанных поражениях часто показана Naja.

SQUILLA

В прошлом представители старой школы назначали это лекарство в аллопатическом виде при любых поражениях легких, бронхов и почек; при пневмонии, астме, скудной моче и отеках.

Для препарата характерен влажный кашель по утрам и сухой по вечерам (Alumina, Carbo vegetabilis, Phosphoricum acidum. Sepia, Stramonium, Pulsatilla, Squilla). Особенно этот симптом выражен у Pulsatilla и Squilla, но кашель Squilla очень сильный; больной кашляет, давится им, чихает, возникает непроизвольное выделение мочи и нередко стула; пациент кашляет до тех пор, пока не покроется потом; он кашляет и давится, пока в конце концов не выдавит из себя два-три маленьких комочка белой, вязкой слизи; это спазматический кашель, вызванный наличием слизи в трахее или щекочущим ощущением в груди.

Влажный утренний кашель для больного хуже, чем сухой вечерний. Пациент мерзнет; не выносит ни малейшего сквозняка; стремится надеть на себя побольше одежды, крайне чувствителен к холоду, что совершенно противоположно симптомам Pulsatilla. Моча обычно обильная, водянистая, бесцветная.

В 11.00 или с 12.00 до 13.00 одышка максимально усиливается из-за заполнения мокротой дыхательных путей; то же ощущение вновь возникает в течение часа, но уже из-за сердечной слабости. Обильная бесцветная моча является одним из наиболее характерных признаков, это похоже на Ignatia, но для Squilla, в отличие от Ignatia, истеричность нехарактерна. При поражениях головного мозга препарат похож на Cannabis indica или Gelsemium, но у Squilla симптомов поражения мозга не так много и так же немного имеется лихорадочных симптомов. У Phosphorus имеется воспаление головного мозга; когда это состояние становится опасным, то увеличение количества мочи является неблагоприятным признаком. Больная Pulsatilla много плачет, а затем обильно отходит моча. У Squilla выделяется большое количество бесцветной мочи при диабете; затем это уходит и появляются симптомы со стороны грудной клетки, затем исчезают и они, но возникают симптомы поражения почек, после чего они проходят и возникают отеки; когда под действием Squilla снова начнет обильно отходить моча, отеки исчезнут, и этот эффект будет сохраняться длительное время.

Характерны обильные бесцветные выделения из носа, особенно по утрам; кашель при этом напоминает кашель у Tartaricus emeticus.

Squilla по своей внутренней природе весьма напоминает Thuja в отношении непроизвольного мочеиспускания и спазматического кашля; упускание мочи происходит одновременно с непроизвольным выделением большего или меньшего количества фекалий в виде темной коричневой или черной жидкости с пенистыми комочками; зловонный, безболезненный, непроизвольный стул.

Затрудненное дыхание с колющей болью в груди при дыхании и кашле. Сильная одышка, ребенок не может пить; жадно хватает чашку, но в состоянии пить лишь маленькими глотками; часто вынужден делать глубокий вдох, который вызывает кашель; одышка от малейшего усилия. Боли в грудной клетке, усиливающиеся по утрам. Тупые ревматические боли, усиливающиеся от физической нагрузки; уменьшающиеся в покое. Вечерний сухой кашель с отхаркиванием сладковатой мокроты. Сильный жар во всем теле. Лекарство хорошо назначать после Bryonia. Характерно абсолютное отсутствие потливости.

Сухой кашель в 23.00, хуже от холодной воды и холодного воздуха (Rumex crispus). У Belladonna кашель тоже возникает в 23.00, усиливается от раскрывания, сопровождается покраснением лица и конгестией головы. Кашель Lachesis возникает вскоре после засыпания, что тоже может случиться около 23.00.

Выделения из носа едкие, разъедающие, усиливающиеся по утрам; сильнейшее чиханье. Темно-коричневый или черный стул.

Изредка сильнейший кашель возникает среди дня. Пневмония, с колющими болями при вдохе, дергающими болями; всегда правосторонняя. Катаральное воспаление в грудной клетке и угроза развития пневмонии после легочного кровотечения. Саднение в груди, хуже становится от движения. Случаи, когда Bryonia оказывает лишь паллиативный эффект, могут переходить в состояние Squilla.

STANNUM METALLICUM

Stannum в особенности подходит тем людям, которые постоянно слабеют в течение длительного времени. Это настолько бросается в глаза, что здесь можно говорить о присутствующем у таких пациентов глубинном конституциональном состоянии. В их анамнезе можно найти нарастающую слабость, истощение, многолетние катаральные воспаления и невралгии. У них имеются сверхчувствительность к боли и нарастающее нежелание заниматься чем-либо, у мужчин – отвращение к работе, у женщин – к домашним делам; постоянная усталость, любая работа утомительна.

Лицо таких больных все более приобретает землистый, восковидный оттенок, они кажутся истощенными. Пациент становится все слабее и слабее, у него развивается лицевая, орбитальная, желудочная или кишечная невралгия; эти боли чаще всего не имеют стреляющего и рвущего характера, а постепенно нарастают и так же постепенно уходят. Иногда боль начинается с восходом солнца, усиливается к полудню, а затем постепенно уменьшается и с заходом солнца уходит совсем. С другой стороны, она может начинаться в любое время, чаще в 10.00, в течение десяти-двадцати минут усиливаться, а потом постепенно уменьшаться и сходить на нет. Подобная взаимосвязь головных болей с движением солнца имеется и у других лекарств. Похожую головную боль имеет Kalmia latifolia, но у нее нет столь равномерного усиления и ослабления, хотя максимум боли тоже приходится на полдень. Головная боль, возникающая и уходящая вместе с солнцем, имеется у Cactus grandiflorus. При испытаниях Natrum muriaticum подобные боли не были получены, но это лекарство помогает при них, особенно если они возникают в 10.00 утра и имеют пик с 14.00 до 15.00. У Sanguinaria боль приходит и уходит вместе с солнцем.

Туберкулезная тенденция у Stannum тесно связана с невралгиями. Пока у таких пациентов развивается невралгия, туберкулезные очаги не образуются, но многие из них пытаются облегчить боли, неизбежно ускоряя собственный конец. Если невралгия типа Stannum будет подавлена, вы будете наблюдать развитие туберкулеза, в частности слизистой чахотки. Кажется, что организм старается очистить себя через слизистые выделения. Если невралгия не оставляет пациента, он становится сверхчувствительным к холоду, легко простуживается. Предоставленная сама себе, каждая простуда поражает нервы, а любой сквозняк вызывает орбитальную невралгию, больной чувствителен к малейшей перемене погоды; это гидрогеноидная конституция по Грауфоглю. Но если лечить простуду с помощью хинина или неправильно подобранных гомеопатических лекарств, для которых характерно оседание простуды в грудной клетке, как например у Phosphorus, то спустя некоторое время простуда не излечивается, а переходит в конституциональное катаральное воспаление в грудной клетке, а затем развивается милиарный туберкулез. Stannum помогает устранить тенденцию к развитию туберкулеза и приносит удивительное облегчение состояния при развитии заболевания.

Боль чем-то напоминает натягивание струны, которую постепенно натягивают и так же постепенно отпускают.

Это напоминает боль у Pulsatilla в своей первой фазе, она так же постепенно усиливается, но исчезает внезапно, словно ее выключили.

Вспомните, что мы говорили о боли Belladonna. Она возникает неожиданно и в тот же момент достигает своего максимума, на этом уровне она может оставаться часами, а затем внезапно исчезает.

Боль Stannum временами настолько сильна, что она начинает сопровождаться пульсацией, при этом пациент становится оглушенным.

"Головная боль каждое утро, то над одним глазом, то над другим, чаще на левым, постепенно переходящая на весь лоб, равномерно нарастающая и уходящая, часто рвотой". "Сильнейшая, жестокая, бьющая боль". Боль может сопровождаться жжением. "Ощущение, что голова вот-вот взорвется от ударов изнутри. Левосторонняя орбитальная невралгия, постепенно нарастает с 10.00 до полудня, затем постепенно ослабевает, боль сопровождается слезотечением. Перемежающаяся супраорбитальная невралгия от 10.00 до 15.00 – 16.00, постепенно усиливается, доходит до своего пика, затем снова постепенно слабеет; после передозировки хинина". При этом все тело слабеет, кожа становится землистого цвета, больной приобретает чахоточный вид, возникает множество разных болей, в прошлом у этого больного простуды поражали не нос или бронхи, а нервы. Но в итоге простуда начинает поражать органы грудной клетки, больной сильно страдает, у него возникает одышка, мучительный кашель с позывами на рвоту и рвотой. Обильная, густая, желто-зеленая, кровянистая мокрота со сладковатым вкусом (Phosphorus). Характерны позывы на рвоту, сопровождающие кашель; густая, белая, желтая или зеленая тягучая мокрота. Больной не может идти, не может ничего сделать, чтобы не закашляться. Он не в состоянии работать, чувствует постоянную усталость. Утром просыпается с ощущением, что вся грудная клетка заполнена слизью; он кашляет, и мокрота отходит, но часть ее все равно остается; больной давится кашлем, у него возникают отрыжка и рвота, мокрота тянется нитями изо рта, она сладковатая на вкус, иногда соленая или кислая.

Характерная для больного сильнейшая слабость проявляется и в голосе: охриплость, потеря голоса; голосовые связки не подчиняются произвольному контролю; паралитическая слабость. Разговор вызывает ощущение слабости, особенно в груди. "Охриплость, слабость, ощущение пустоты в груди при попытке запеть, так что постоянно вынужден останавливаться, чтобы сделать глубокий вдох; иногда, если больной несколько раз сильно покашляет, охриплость на несколько минут исчезает. Саднение в гортани". Саднение в трахее и жалящая боль, отдающая вниз по ходу дыхательных путей при кашле. Раздражение и позывы на кашель, словно в трахее скопилась мокрота; раздражение при дыхании, с кашлем, влажным или сухим, раздражение сильнее в положении сидя при наклоне вперед, меньше при ходьбе. "Скопление большого количества мокроты в трахее, которая легко отхаркивается. Затрудненное дыхание при подъеме по лестнице, от малейшего движения, кашля, в положении лежа, вечером". "Приступы кашля, отнимающие все силы; боль в эпигастрии, как от ушиба, ломота; кашель неистовый, рвущий, глубокий, отрывистый, периодический, с ощущением слабости в груди, с хриплым, слабым звуком. Кашель возникает от разговора, пения, смеха, в положении лежа на боку и от теплого питья". "Мокрота напоминает яичный белок; в виде желтого, зеленого гноя; сладковатая, гнилостная, кислая или соленая в течение дня. В груди ощущается такая слабость, что больной не может разговаривать; ощущение пустоты в грудной клетке". В тех случаях, когда с целью сделать кашель влажным рутинно назначается Bryonia и т.п. в низкой потенции, часто бывает показан Stannum. Назначение этого препарата не опасно при туберкулезе, наоборот, это может принести большое облегчение в неизлечимых случаях. Stannum не пробуждает все силы организма, как Silicea, но может усиливать симптомы со стороны нервной системы; и это оправданно, только если у организма еще остались силы для излечения, тогда больному вскоре станет легче. Если же лекарство возвращает больному его старые невралгические боли, он начинает сильно страдать, а вы знаете, что жить ему осталось немного, дайте естественный антидот – Pulsatilla.

Когда влажный кашель, с легко отходящей мокротой под действием Stannum становится неистовым, сухим, мучительным и остается таким длительное время, Pulsatilla поможет вернуть влажный кашель. Это пример не самого удачного назначения данного лекарства; в неизлечимых случаях лучше не применять очень высокие потенции.

Еще один характерный признак Stannum наблюдается у женщин. Если вам попадется больная, страдающая от сильной невралгии, которая расскажет вам, что с самого начала этих болей у нее возникли обильные густые, желтые, зеленые бели, подумайте о Stannum. При этом имеется сильная слабость, которая свидетельствует о патологическом процессе в грудной клетке. Наличие белей спасает такую женщину от развития чахотки.

Менструации приходят слишком рано и чересчур обильны; ощущение выпадения органов таза, а также матки и влагалища.

Паралитические симптомы; писчий спазм; спазм в кисти не дает женщине отпустить веник, который она держит в руке (Drosera rotundifolia излечивает большинство таких случаев).

"Запор, стул твердый, сухой, в виде комочков или скудный и зеленый". Атония прямой кишки, т.е. ее паралитическое состояние; даже при сильных позывах выделить стул не удается, даже в тех случаях, когда он мягкий. Колики, лучше от надавливания, в положении лежа на животе (Colocynth, Cuprum metallicum); хуже от движения; лучше согнувшись пополам.

"Больной очень устает от разговора или чтения вслух. Сильнейшее утомление после ходьбы; усталость во всем теле, особенно после подъема по лестнице; ощущение сильной слабости в гортани и груди, а затем и во всем теле; дрожание, усиливающееся от медленных движений".

STAPHISAGRIA

У этого лекарства очень важны психические симптомы; Staphisagria воздействует прежде всего на психику, а через нее уже на весь организм. Больной легко выходит из равновесия, злится, но он не вспыльчив, т.е. его психику легко расстроить, возбудить, но он это редко проявляет в поведении. Лекарство подходит в тех случаях, когда жалобы возникают от сдерживания гнева, подавления злости, отрицательных эмоций. При сдерживании возмущения субъект становится молчаливым; негодование и гнев. Все жалобы, возникшие от указанных причин; раздраженный мочевой пузырь с частыми позывами на мочеиспускание, эти симптомы могут продолжаться в течение многих дней после подавления гнева, обиды. "Сильное негодование по поводу своих или чужих поступков, сожаления".

Воспитанный человек сталкивается с субъектом из более низких слоев, возникает спор, доводы перерастают в оскорбления, но он считает ниже своего достоинства спорить дальше и уступает. Вернувшись домой, этот человек начинает мучиться из-за происшедшего; свои переживания он сдерживает, не показывает их, от чего начинает страдать. Ночью он не может уснуть, много дней у него сохраняются слабость, неврастения; в течение многих дней и недель он не в состоянии ни сложить, ни вычесть, ошибается в письме и речи, у него возникает состояние раздраженного мочевого пузыря, колики и т.п. Нарушение памяти с ощущением тяжести между глазами; здесь сложно сказать, является ли это реальным ощущением в голове, или это попытка описать психическое отупение. Ощущение деревянного шара во лбу или ощущение, что весь мозг сделан из дерева; он кажется онемевшим. Здесь его ощущения в голове сложно отделить от психического состояния. Описанное ощущение инородного тела в области лба сопровождается чувством, что в затылке пустота; пациент может описывать это и как онемение или потерю чувствительности.

"Равнодушие, упадок духа, умственное отупение вследствие онанизма". Staphisagria излечивает эти состояния, если они возникли в результате сексуального возбуждения, мастурбации, половых эксцессов, зацикленности на сексе. Постоянные мысли о сексуальных отношениях. Такие пациенты раздражительны, легко устают, ужасно эмоциональны; когда им приходится контролировать свои эмоции, они сильно страдают. Здоровый человек спокойно воспринимает возражения, зная, что поступает правильно, но пациент Staphisagria, если ему приходится держать себя в руках, внутри буквально разрывается, его всего трясет, он теряет голос, не может работать, спать, у него возникают головные боли.

Много лет назад ко мне пришел пациент с синюшностью губ, дрожащими руками, болями в области сердца и во всем теле; ему казалось, что он умирает. Он рассказал мне об одном конфликте, когда он был вынужден сдержать негодование; Staphisagria сделала его спокойнее и устранила дрожание. Без этого лекарства он еще долго бы мучился от бессонницы, неврастении, прострации и головной боли. Такое состояние особенно характерно для тех, кто позволяет себе половые излишества.

Далее, органы чувств находятся в том же возбужденном состоянии, повышена даже чувствительность кончиков пальцев, гиперчувствительность ушей к шуму, языка – вкусу, носа – запахам; чувствительность так обострена, что любое ощущение болезненно. Любой, самый маленький воспаленный участок имеет в центре точку повышенной чувствительности, маленький болевой участок; прикосновение к язвам вызывает сильнейшую боль, которая разрывает пациента на куски, чуть ли не до судорог.

Геморроидальные узлы настолько чувствительны, что к ним невозможно прикоснуться. Маленькие болезненные опухоли на коже, маленькие полипы размером с пшеничное зерно, лишенные эпителия, с мокнущей поверхностью, красные, воспаленные, синюшные; малейшее прикосновение к такому образованию заставляет больного биться в судорогах, которое затем не перестает болеть много дней и ночей. Гиперчувствительные разрастания на кистях или спине, иногда они становятся черными. Маленькие бородавки, особенно в области гениталий или ануса, маленькие мясистые разрастания в области уретры или влагалища, настолько чувствительные, что если сжать их пальцами, у пациентов, особенно у женщин, начинаются спазмы.

Staphisagria соответствует всем трем миазмам.

Описанное психическое состояние сопровождает все жалобы лекарства. Если у вашего пациента психика и нервная система находятся в раздраженном состоянии, подумайте о Staphisagria.

Головная боль у Staphisagria носит ноющий характер; тупая боль в затылке и во лбу, особенно при наличии описанного выше психического состояния. "Ощущение круглого шара во лбу, который не смещается, даже если потрясти головой". Головные боли от досады и возмущения.

Корки, чешуйчатые высыпания на голове. "Болезненная чувствительность скальпа, шелушение кожи, с зудом и щипанием, хуже по вечерам и от тепла". Чешуйки приподнимаются водянистым экссудатом, обнажая крайне чувствительную к прикосновению поверхность.

Новообразования на веках и глазных яблоках, крайне болезненные при прикосновении. Опухоли мейбомиевых желез (Conium maculatum, Thuja), у раздражительных детей (Kreosotum).

Еще одним отличительным признаком Staphisagria является влияние на железы и лимфоузлы; скрофулезные лимфоузлы, увеличение шейных лимфоузлов; увеличение и уплотнение яичников и яичек; колющие, рвущие боли в железах и лимфоузлах по всему телу. Затвердение и хроническое уплотнение.

Колющие, рвущие боли по ходу нервов; в сердце, а также те, о которых нервозный пациент думает, что они исходят из сердца; больной принимает колющие боли в межреберных промежутках за сердечные. Колющие боли, пронизывающие грудную клетку насквозь до спины.

Опухание миндалин после злоупотребления ртутью. Хронический тонзиллит, миндалины не увеличены, но уплотнены после предшествующих эпизодов острого тонзиллита; зоб; сердитый и раздражительный. "Боли возникают после еды".

У больного Staphisagria много проблем с кишечником. Хронический понос или запор. Колики, дергающие, рвущие боли в животе. Понос от холодной воды, еды, от возмущения, гнева, с обильным выделением крайне зловонных газов, с запахом протухших яиц. "Хронический понос или дизентерия у ослабленных, болезненных детей вследствие вспышек гнева, наказания, отрицательных эмоций" (Colocynth, Chamomilla).

Staphisagria и Colocynth похожи друг на друга. У обоих лекарств еда и питье вызывают спастические боли и дефекацию, у обоих имеются коликообразные боли, как при отхождении камней: у Staphisagria – в кишечнике, голове и яичках; у Colocynth – в кишечнике и яичниках; у обоих лекарств имеется ухудшение после гнева. Causticum, Colocynth и Staphisagria следуют друг за другом, так же как Sulphur, Calcarea carbonica и Lycopodium.

Часто случается, что нервные женщины вскоре после замужества начинают сильно страдать от частых и болезненных позывов на мочеиспускание, которые могут продолжаться в течение многих дней. Staphisagria облегчит жизнь такой женщине. Сильная, мучительная, рвущая боль, длящаяся всю ночь; кровь в моче; непроизвольное мочеиспускание едкой, разъедающей, жгучей мочой, хуже от движения. Обильное выделение светлой мочи со жжением и болезненными позывами. Жжение во время и после мочеиспускания.

Излечивает увеличение предстательной железы с частыми позывами на мочеиспускание, особенно у пожилых людей; долгое, мучительное выделение мочи по каплям. "Частые позывы на мочеиспускание, скудное отделение мочи в виде тонкой струи или по каплям"; с возможным последующим ощущением неполного опорожнения мочевого пузыря.

Со стороны мужских половых органов наиболее выраженным симптомом является повышенная возбудимость, но также имеются импотенция, сильнейшая слабость гениталий; половое желание повышено в сочетании с импотенцией. Это ценное лекарство при последствиях занятий онанизмом в течение длительного времени. "Потеря семени с последующей досадой, чувством стыда, прострацией, одышкой. Последствия онанизма или половых эксцессов; нарушение памяти, ипохондрия, замкнутость, осунувшееся лицо, смущенный вид, ночные поллюции, боль в спине, слабость в ногах, расслабленность органов, недостаток жизненного тепла, склонность к простудам; глубоко запавшие, покрасневшие и тусклые глаза, выпадение волос; выделение секрета предстательной железы со снижением сексуального желания; тупые боли, как от ушиба, в яичках, сладострастный зуд в мошонке, атрофия яичек". Постоянно помните о том, что такой больной страшно нервозен.

Сухие, чувствительные бородавки в области гениталий, сикотической природы или как следствие злоупотребления ртутью, которая вызывает рост бородавок. Влажные, красные, зловонные бородавки соответствуют Thuja.

Яички атрофируются либо воспаляются и опухают; усыхание половых органов.

Ощущение ползания червей, мурашек по телу, в области женских половых органов имеется у Coffea, Platinum, Petroleum, Apis mellifica, Tarentula hispanica; для последнего лекарства характерно ощущение, словно по телу ползают и кусаются насекомые; это ощущение уменьшается и от тепла, и от холода.

У женщин имеются сильное половое возбуждение, нимфомания с крайне интенсивными психическими и физическими ощущениями; сильная сексуальная озабоченность. "Очень острые, стреляющие боли в яичниках, которые крайне болезненны при прикосновении; боли распространяются вдоль голеней и бедер. Менструации нерегулярные, запаздывающие и обильные, иногда отсутствуют; сначала выделения бледной крови, затем темной, со сгустками. Губчатость, рыхлость тканей, разрастания во влагалище, жалящая боль и зуд в вульве".

Колющая боль в области сердца; дрожание всего тела с нервным возбуждением являются очень ценными указаниями на Staphisagria.

Последствия потери крови, шока, хирургических операций, повреждений острыми предметами, резаных ран. Жалящая боль и т.п. в послеоперационных ранах, разрезах; колика после удаления камней, с позывами на дефекацию, с тошнотой, хуже после питья.

Экзема на кистях, зуд и жжение по вечерам после расчесывания; онемение кончиков пальцев; артритические узелки на пальцах рук. Я вспоминаю одного пациента, страдавшего от подагрических узелков; он вел необычайно воздержанную жизнь, постоянно думая о своих недостатках, здоровье его было сильно подорвано. После назначения Staphisagria у него на ногах до коленей возникли высыпания, выглядящие как штаны. Сыпь покрылась сплошным слоем корок и сохранялась в таком состоянии год, прежде чем исчезнуть, но в целом ему стало намного лучше, а его увеличенные суставы постепенно перестали беспокоить. Сыпь была желтая, покрытая корками, плотная, кожистая; когда корки поднимались за счет мокнутия под ними, их приходилось срезать, как повязку; пациент был почти изуродован; на месте срезанных корок возникали новые. Из-за этих корок он почти не мог ходить.

Заболевания костей, экзостозы, воспаление надкостницы.

Острый суставной ревматизм у изнуренных, ослабленных людей, с блуждающими болями. Заболевания костей вследствие лечения ртутью; язвы, остеомиелит, травмы, нанесенные острыми, режущими предметами. Ночные боли в костях.

Комплиментарные лекарства: Asafoetida, Mercurius, Silicea.

STRAMONIUM

Когда речь заходит о Stramonium, на ум сразу приходят мысли о буйстве. На пациента, нуждающегося в Stramonium, или на отравившегося им человека нельзя смотреть, не поражаясь ужасному смятению, сильнейшим сдвигам в его психике и теле. Пациент до крайности возбужден, в ярости, все проявления наполнены буйством, неистовством, на лице дикое выражение тревоги, страха; глаза не отрываясь смотрят на что-то одно; лицо налито кровью, сильнейшая, огненная лихорадка с жаром головы и холодом в конечностях, буйный делирий. В этом состоянии тревоги больной избегает света, стремится к темноте, в особенности ему хуже при ярком свете. Высокая температура с делирием; жар настолько силен, что может быть спутан с жаром Belladonna, но для Stramonium характерна постоянная лихорадка, только изредка ремиттирующая, тогда как сильнейшая лихорадка Belladonna всегда носит ремиттирующий характер.

Симптомы Stramonium похожи на землетрясение. Взрыв в психике; больной ругается, рвет на себе одежду, громко говорит; безумие, эротомания, обнажает свое тело. Эти симптомы наблюдаются при постоянной лихорадке, умопомешательстве, конгестии головного мозга. Это ценное лекарство при тяжелом тифоидном состоянии.

Ценное лекарство при буйном умопомешательстве, приступы которого продолжаются уже в течение некоторого времени; каждый приступ развивается в виде пароксизмов, более-менее внезапно, поэтому отдельный приступ может быть похож на Belladonna, но отличие заключается в том, что процесс возник давно. Belladonna в лучшем случае даст временное облегчение при первом приступе, а при втором скорее всего уже не сможет ничего сделать.

Когда делирия нет, пациент имеет крайне страдальческий вид, морщины на лбу, лицо бледное, болезненное, измученное. При наличии головных болей этот измученный вид указывает на сильные страдания в результате вовлечения в процесс мозговых оболочек.

"Тихий, бормочущий делирий; бурная, дурашливая, радостная речь, лепет и бессвязный поток слов с открытыми глазами; больной может быть веселым, радостным, со спазматическим смехом; яростное, бешеное, дикое состояние; пытается царапаться и кусаться; самые дикие фантазии; с половым возбуждением; боится, что на него нападет собака".

Ненормальное восприятие своего тела, больному кажется, что оно уродливой формы, вытянуто, деформировано; странные соматические ощущения. Все виды иллюзий и галлюцинаций. Эти состояния необходимо различать. Иллюзия – это то, что пациент видит или ощущает, осознавая при этом нереальность этих видений. При галлюцинации больной не сомневается в реальности того, что ему мерещится. Заблуждение или бред – еще более серьезное поражение психики, когда пациент уверен в реальности своих фантазий и никакими разумными доводами его нельзя разубедить. Страх и сильная тревога при звуке льющейся воды.

Больному мерещатся животные, призраки, ангелы, духи умерших, черти; сначала он понимает, что это ему кажется, позже перестает это осознавать. Особенно сильно галлюцинации возникают в темноте. Иногда может возникать непереносимость яркого света, который вызывает болезненные ощущения; больной может сидеть и смотреть на огонь, но иногда это может вызывать кашель и другие симптомы.

"Поет песни на сексуальные темы и говорит непристойности. Безумие с тревогой, выпрыгивает из постели, ведет себя так, будто из-под него вынимают кровать. Вопит, пока не охрипнет или не потеряет голос. Визжит и орет днем и ночью при лихорадке – разновидность умопомешательства. Торопится, спешит изо всех сил, если хочет попасть в другое место". Безумный смех и сардоническое выражение лица.

"Ребенок просыпается в ужасе, никого не узнает, кричит от страха, цепляется за окружающих".

Для Hyoscyamus niger характерен бешеный, маниакальный делирий, но лихорадка при этом не выражена. У Stramonium лихорадка достигает значительной степени. У Belladonna лихорадка приближается к пику днем и вечером, от 21.00 до 3.00, а затем уменьшается.

Сильнейшие судороги, захватывающие мышцы всего тела, опистотонус, все тело перекручивается, конечности сводит, прикусывание языка и кровотечение из отверстий тела. Во время судорог больной покрыт холодным потом; иногда он становится холоден, как лед; холодный пот при пароксизме безумия; этот признак имеется только у Camphora.

Истерические судороги, в течение длительного времени, сочетающиеся с проблемами позвоночника, хуже становится от испуга. Судороги от испуга у нервозных, возбудимых людей.

Послеродовые судороги и умопомешательство. Эти состояния имеют септическую природу. Некоторое время они существуют в виде меланхолического настроения, упадка духа; у женщины появляются мысли о том, что своими грехами она лишила себя права на спасение, хотя на самом деле жила вполне достойно; она впадает в грусть; представляет себе и делает странные вещи, пока в конце концов не разовьется буйный делирий; она громко кричит; призывает людей покаяться; красное лицо, блестящие глаза; взывает и молится, при этом речь ее почти неразборчива. В подобных случаях Stramonium необходимо сравнить с Veratrum album.

При конгестии головного мозга делирий сменяется потерей сознания; кажется, что пациент находится в сильнейшем опьянении; зрачки расширены или сужены (у Belladonna – расширены). Характерны ступор, стерторозное дыхание, отвисание нижней челюсти. Такое состояние мы наблюдаем при тифоидном состоянии, при тяжелых, затяжных формах лихорадки; с ужасным зловонием, подтеканием крови изо рта и других отверстии тела. Рот и горло сухие; язык сухой, опухший, заполняющий весь рот, испещрен точками, красный, как кусок мяса; кровотечение изо рта, плотный черный налет на зубах, губы сухие и растрескавшиеся; иногда очень сильная жажда, хотя больной боится воды. Обильная диарея, непроизвольная дефекация; вздутие живота, непроизвольное мочеиспускание.

Базилярный менингит из-за подавления выделений из ушей. У старой школы для таких случаев не было лекарств. Морщины на лбу, блестящие, вытаращенные глаза с расширенными зрачками, при этом лихорадки почти нет; ужасная боль в основании черепа, до этого у больного имел место гнойный распад тканей в области уха.

Неистовая головная боль от ходьбы на солнце, от солнечного жара. Больному плохо в течение всего дня, а ночью пациенту приходится сидеть, так как боль усиливается в положении лежа; хуже от любого движения или сотрясения; смотрит в одну точку, глаза блестят, лицо налито кровью, хотя позже оно бледнеет; неподвижный взгляд, направленный в угол комнаты; делирий, безумная речь. Боль в затылке.

Высокая степень выраженности воспаления, которое может привести больного к смерти. Гной образует абсцессы с мучительными болями (Hepar sulphuris calcareum, Mercurius, Silicea, Sulphur). Сильнейшее катаральное воспаление, злокачественные, септические состояния. Хронические абсцессы, карбункулы, фурункулы, абсцессы суставов, лекарство имеет особое сродство к левому тазобедренному суставу. Вы нередко сможете оборвать развитие воспаления тазобедренного сустава, даже если уже образовался гной или открылся свищ. Ощущение переполнения, нагноение и боль в хрящах.

По бурности психических проявлений Stramonium стоит отдельно от других глубоко действующих лекарств.

Stramonium излечивает глазные заболевания и раздражение головного мозга от чрезмерных занятий у студентов, которые слишком много трудились по ночам, чтобы не отстать от дневных лекций. Кажется, что пациент совсем ослеп; при тусклом освещении в глазах возникает сильнейшая боль, лучше на ярком свету. Психические симптомы, кашель, головная боль и т.д. усиливаются от света.

"Сухость в горле и глотке, не облегчающаяся от питья. Глотание затруднено, оно сопровождается жалящей болью в горле, болью в подчелюстных железах и судорогами; особенно трудно проглотить жидкость из-за сужения глотки". Больной давится при попытке проглотить воду. Лекарство приносит большую пользу при водобоязни (Hyoscyamus niger, Belladonna, Cantharis, Hydrophobinum).

В застарелых случаях нагноения в легких, когда кашель усиливается от попадания света в глаза, Stramonium нередко замечательно улучшает состояние, не вызывая обострений.

Задержка мочи; если прекращает тужиться, моча перестает отходить; пожилые мужчины со снижением контроля над мочевым пузырем, медленное вытекание мочи, не может его ускорить.

Сердечные заболевания с сильными спазмами в груди, психической раздражительностью, с бредовыми представлениями о собственной личности, с невозможностью спать в темноте. Сильная тревога, когда поезд въезжает в туннель; нерегулярный пульс, слабость сердца.

Сон полон сновидений и беспокойства.

SULPHUR

Это лекарство настолько полно описано, что нелегко решить, с чего начать. Кажется, что этот препарат содержит симптомы всех человеческих болезней; тот, кто начинает читать испытания Sulphur, невольно может подумать, что другие лекарства уже и не нужны, так как образы любых расстройств содержатся в нем. Тем не менее вы поймете, что Sulphur – это не панацея от всех болезней человека и нельзя назначать его просто так, это лекарство так же требует показаний, как и все остальные. Иногда складывается впечатление, что чем меньше врач знает Materia Medica, тем чаще он назначает Sulphur; тем не менее этот препарат действительно требуется очень часто, даже хорошие врачи нередко назначают его; поэтому границу между невеждой и грамотным врачом нельзя провести исходя из частоты назначения Sulphur.

Типичный пациент Sulphur – высокий, худой, с непроходящим чувством голода, сутулый субъект, страдающий несварением желудка; однако много раз это лекарство было необходимо толстым, рыхлым, хорошо упитанным людям. Но обычно это все же угловатый, худой и сутулый пациент, обязанный своим телосложением длительным периодам нарушения пищеварения, расстройству усвоения пищи и плохому питанию. Иногда состояние Sulphur возникает в результате долгого пребывания дома и обеднения диеты. Люди, ведущие сидячий образ жизни, не покидающие своей комнаты, посвящающие все время чтению, медитации, философским поискам, не делающие никакой физической работы, вскоре приходят к заключению, что должны есть лишь самую простую пищу; этой пищи недостаточно для питания организма, в результате развивается философский бред.

Имеется и другая группа пациентов, у которых признаки Sulphur проявляются на лице; лицо выглядит грязным, сморщенным, красным. Кажется, что кожа крайне чувствительна ко всем атмосферным воздействиям. Лицо краснеет от езды на воздухе и в очень холодную и сырую погоду. У больного чувствительная, тонкая кожа, к которой от малейшей провокации приливает кровь, она всегда красная и имеет грязный вид, вне зависимости от того, как часто больной моется. Если это ребенок, мать может сколько угодно мыть ему лицо, но все время кажется, что оно помыто кое-как.

Геринг называет пациента Sulphur "оборванным философом". Sulphur может быть ученым, изобретателем, который работает день и ночь в драной одежде и мятой шляпе; у него длинные, всклокоченные волосы и грязное лицо; в его комнате не убрано, везде грязь; навалены груды книг и листов бумаги; полный беспорядок. По-видимому, для патологии Sulphur очень характерно такое состояние беспорядка, нечистоплотности, неряшливости, состояние "все до фонаря", эгоизм. Это скорее псевдофилософ, и чем глубже это состояние овладевает им, тем большее разочарование вызывает у него окружающий мир, упорно отказывающийся увидеть в нем величайшего и гениальнейшего жителя Земли. Это может быть человек, длительное время пытающийся что-то изобрести. Он давно и упорно работает, но ничего не получается. Жалобы, которые могут возникнуть у такого человека, даже острого характера, скорее всего соответствуют Sulphur. Когда вы увидите такого пациента, то заметите, что он не менял рубашку уже несколько недель; если у него нет жены, которая следила бы за ним, он носит эту рубашку до тех пор, пока она на нем не истлеет.

Чистоплотность – не самая сильная сторона таких пациентов; они не считают, что это так уж необходимо. Больной грязен; он не считает нужным надевать чистый воротничок и свежую рубашку; это его не беспокоит. Чистоплотным людям Sulphur показан редко, зато часто это лекарство необходимо тем, кого не смущает собственная грязь. Посещая муниципальную клинику, я много раз замечал, что после назначения Sulphur человек начинает следить за собой и перестает все время ходить в одной и той же засаленной рубашке. Вообще эти пациенты, особенно маленькие, обладают удивительной способностью пачкать одежду. Дети непонятным образом постоянно остаются грязными. Мать, если у нее ребенок Sulphur, может рассказать о том, что он проделывает с грязью. Этот ребенок может быть склонен к катаральным выделениям из носа, глаз и других частей тела, и нередко он ест выделения из носа. Это странный симптом, так как неприятные запахи – одна из тех вещей, которые пациент Sulphur не может переносить. Больной сверхчувствителен к неприятным запахам, но он может взять в рот и проглотить любую дрянь. Больного может мутить даже от запаха собственного тела и дыхания. Запах стула настолько неприятен, что преследует его весь день. Ему кажется, что он постоянно ощущает этот запах. Из-за этой сверхчувствительности к запахам он более, чем к чему бы то ни было, пристрастен, так к опорожнению своего кишечника. Повышенная чувствительность к запахам. Постоянно воображает и везде выискивает неприятные запахи. Часто эти больные могут легко представить себе, почти реально, те запахи, которые они когда-то запомнили.

Пациент Sulphur повсюду окружен грязью. Он буквально источает неприятные запахи. У него дурной запах изо рта, крайне зловонный стул; неприятный запах немытого тела от половых органов, который распространяется вокруг него, проникая сквозь одежду, он сам ощущает эти запахи. Выделения всегда более или менее зловонны, имеют резкий, неприятный запах. Даже если больной все время моется, из подмышек исходит ужасное зловоние, и иногда этот же запах исходит от всего тела.

Выделения Sulphur, откуда бы они ни были, кроме неприятного запаха обладают еще и раздражающим действием. Пациент Sulphur склонен к катаральному воспалению всех слизистых оболочек, и эти катаральные выделения вызывают раздражение. Выделения из носа при насморке часто раздражают губы и нос. Временами жидкость, остающаяся в носу, вызывает страшное жжение, как от огня, а вступая в контакт с губой ребенка, вызывает едкое жжение; на пораженные участки словно плеснули серной кислотой, настолько сильным раздражающим действием обладают эти выделения. Обильные бели, раздражающие половые органы. Жидкий стул, вызывающий жжение и саднение вокруг ануса. Если у женщины на половых органах остается капля мочи, она вызывает жжение, и чтобы его уменьшить, нередко недостаточно просто вытереть ее необходимо подмыться. У детей мы наблюдаем раздражение вокруг ануса и между ягодицами; вся межъягодичная щель краснеет, раздражается и воспаляется из-за воздействия фекалий. В этой тенденции состоит ключевой признак лекарства: "все выделения вызывают раздражение в тех участках, с которыми они контактируют", другими словами, все выделения едкие и вызывают жжение и саднение. У Sulphur это справедливо для всех частей тела.

У пациента Sulphur имеются все виды высыпаний. Сыпь в виде везикул, пустул, фурункулов, чешуек; всегда в сочетании с сильным зудом, иногда с выделениями и нагноением. Сильный кожный зуд, даже при отсутствии высыпаний, зуд от тепла постели или от шерстяной одежды. Нередко пациент Sulphur может носить только шелковые или хлопчатобумажные вещи. Если больной оказывается в теплом помещении и не может добраться до зудящего участка и почесать его, то это доводит его до отчаяния. После расчесывания жжение и зуд уменьшается. После расчесывания или от тепла постели на всем теле возникают большие, сильно зудящие полосы, которые пациент расчесывает, пока не раздерет кожу или пока не возникнет жжение, отчего зуд становится меньше. Все это постоянно повторяется; ужасный зуд ночью в постели, а утром, после пробуждения, он возобновляется; зудящие и мокнущие высыпания. Для Sulphur характерны участки обильного высыпания фурункулов и мелких пузырьков, что делает его очень ценным лекарством при импетиго.

Хорошо помогает при нагноениях. Лекарство имеет все виды гнойных полостей, маленькие и большие абсцессы; подкожные абсцессы, абсцессы рыхлой клетчатки и внутренних органов. Предрасположенность к нагноению очень характерна для Sulphur. Железы и лимфоузлы воспаляются, затем воспаление переходит в нагноение.

Где бы ни возникали жалобы Sulphur, они сопровождаются жжением. Жжение повсюду, в том числе в местах конгестии; жжение или ощущение жара в коже; жжение то там то здесь на отдельных участках; жжение в железах и лимфоузлах, желудке, легких; кишечнике, прямой кишке; жжение и саднение в геморроидальных узлах; жжение при прохождении мочи или ощущение жара в мочевом пузыре. Жар и жжение во всех частях тела, но самое характерное описание ощущений больных Sulphur звучит так: "Жжение в подошвах стоп, в ладонях рук и макушке". Жжение и жар в подошвах очень часто проявляются в тепле постели. Эти ощущения настолько сильны, что пациент Sulphur высовывает стопы из-под одеяла и спит только так. Кожа на подошвах и ладонях у таких больных при осмотре кажется толстой, жжение в ней возникает от тепла постели.

В тепле постели возникают многие жалобы. Пациент Sulphur не переносит ни жары, ни холода, но он всегда стремится на свежий воздух. Ему хорошо при стабильной температуре; от ее сильных колебаний самочувствие пациента ухудшается. Что касается дыхания, то, когда больному плохо, он стремится раскрыть двери и окна. При этом нередко ему приходится тепло одеваться, но от теплой одежды у него возникают зуд и жжение кожи.

Характерное для Sulphur время ухудшения приходится на ночь. Головные боли возникают после ужина и усиливаются к ночи; боль не дает ему уснуть. Ночные ноющие боли и ночная жажда; плохое самочувствие по ночам, возникновение кожных симптомов ночью от тепла постели. "Перемежающаяся периодическая невралгия, с обострением каждые 24 часа, обычно в полдень или в полночь". Полдень – еще одно время ухудшения симптомов Sulphur. В полдень возникает озноб, усиливается лихорадка, усиливаются психические симптомы и головные боли. Жалобы, возникающие раз в неделю, обострение симптомов через семь дней являются еще одним характерным признаком Sulphur.

У пациента Sulphur имеется характерный тип поноса, традиционно известный как "сульфурный понос", хотя подобное состояние есть и у многих других лекарств: понос, возникающий рано утром. Понос у Sulphur возникает где-то между полуночью и утром, но чаще всего в то время, когда он уже собирается вставать. Понос поднимает его из постели. Стул обычно жидкий, водянистый; выделяется без особого напора, не очень обильный, иногда почти скудный, иногда желтый. Во многих случаях у таких пациентов до следующего утра проблем не возникает. Имеется большое количество людей, которых из года в год позывы на дефекацию поднимают из постели. Пациент жалуется на боль, спазмы, дискомфорт, жжение и болезненность по всему кишечнику. Жжение при отхождении стула; все части тела, с которыми он соприкасается, становятся раздраженными и болезненными; сильное раздражение кожи.

У пациента Sulphur имеется сильная жажда. Он постоянно пьет воду. Желание большого количества воды.

Нередко пациенты жалуются на ощущение голода; больной хочет есть, но когда он садится за стол, у него возникает отвращение к пище, он не может на нее смотреть, желание есть пропадает. Больной не ест почти ничего, только самые простые и легкие блюда. Имеется желание стимуляторов, алкоголя, при этом он испытывает отвращение к молоку и мясу, от которых возникают недомогания, не может на них даже смотреть. Один пожилой человек объединил эти проявления в ключевой симптом: "много пьет и мало ест". Это характерно для Sulphur, но также имеется и у многих других лекарств. По поводу ключевых симптомов я посоветовал бы вам не придавать слишком большого значения одному или даже двум-трем маленьким отдельным симптомам; лучше собрать все симптомы в единую картину. Необходимо рассмотреть все симптомы случая, а затем, если все ключевые и характерные симптомы составляют полный и законченный образ лекарства, соответствующий пациенту в целом, лекарство сработает.

Ощущение пустоты в желудке в 11.00. Если больной и ощущает когда-нибудь голод в истечение суток, то именно в это время. Возникает впечатление, что он не может дождаться обеда. Это тоже очень характерно для больного Sulphur: к обычному времени приема пищи он уже очень голоден и, если еда задерживается, у него возникают слабость и тошнота. У тех, кто привык есть около 12.00, сильный голод возникает в 11.00. Те, кто привык есть от часа до двух, почувствуют голод около полудня. Ощущение пустоты в желудке за час до привычного для многих людей времени приема пищи.

Очень упрощенно самыми характерными признаками Sulphur будут: ощущение пустоты в желудке и голод в 11.00, жжение в подошвах и жар в макушке. Эти три показателя рассматриваются как непременные атрибуты Sulphur, но они редко возникают на ранних стадиях патологии Sulphur.

Нездоровая кожа без высыпаний. Кожа плохо заживает. Маленькие ранки долго гноятся; в подкожной клетчатке образуются абсцессы, которые затем превращаются в маленькие полости со свищевым ходом, с длительно не прекращающимися выделениями.

Sulphur вызывает инфильтрацию воспаленных участков, которые уплотняются, и это уплотнение сохраняется долгие годы. Если воспаление возникает в жизненно важных органах, например в легких, длительная инфильтрация несовместима с жизнью; остающаяся инфильтрация называется опеченением. Sulphur, для которого подобные инфильтраты очень характерны, приносит большую пользу при опеченении.

Sulphur является очень ценным лекарством в тех случаях, когда реактивность пациента снижена вследствие длительной болезни; когда весь организм расстроен, находится в псорическом состоянии. Когда острое заболевание уже подходит к концу, у пациента возникает слабость и прострация. Воспалительные состояния переходят в нагноение и инфильтрацию; пациент становится слабым, совершенно обессиленным; возникают ночные поты. Больной плохо поправляется после тифоидного или иного острого состояния. Замедленное выздоровление, вялый, слабый организм, не способный восстановиться после острого заболевания. В таких ситуациях Sulphur нередко приносит большую пользу. Сильная слабость и страстное желание спиртного при хроническом алкоголизме; пациент не может оторваться от бутылки. У его имеется желание пряностей, острого, при этом желание есть отсутствует, больной хочет только холодную воду и спиртное. Запой, вплоть до полного истощения и расстройства здоровья. Sulphur на какое-то время устранит тягу к алкоголю и восстановит утраченное здоровье.

Создается впечатление что защитные механизмы в тканях полностью ослаблены, так что малейшее надавливание вызывает болезненность, иногда воспаление и нагноение. Из-за плохого кровообращения у пациента Sulphur легко образуются пролежни. Уплотнение в результате надавливания, также является заметным признаком. У Sulphur от надавливания легко возникают мозоли и ороговения. Если обувь где-то давит на кожу, возникает большая мозоль или болезненная "шишка" на большом пальце. Если зубы плотно прилегают к языку или внутренней поверхности щек, то на них появляются маленькие узелки, которые с течением времени начинают изъязвляться. Это медленный процесс, сопровождающийся жгучей, жалящей болью. Иногда эти узелки могут подвергаться злокачественному перерождению. Это происходит не сразу, спустя длительное время. Возникновение рака определяется состоянием организма, которое изменяется постепенно. Это не однородный процесс. Злокачественное перерождение может следовать за доброкачественным. Sulphur приостанавливает этот процесс при условии соответствия симптомов.

Отметим выраженное поражение вен, характерное для Sulphur. Это венозное лекарство, у него имеется множество венозных недомоганий. Стенки вен расслаблены, кровообращение вялое. Лицо наливается кровью от малейшего раздражения, перемены погоды, некомфортной одежды. Одутловатое лицо. Варикозное расширение вен; наиболее характерно расширение геморроидальных вен, которые распухают, в них появляется жгучая и жалящая боль. Варикозные вены на конечностях. Вены изъязвляются, перфорируются и кровоточат. Когда больной попадает из холода в тепло, то он начинает страдать из-за расширенных вен, отечности кистей и стоп, ощущения переполнения во всем теле.

Пациент Sulphur обычно истощен, особенно характерно для него исхудание конечностей при вздутии живота. Живот вздут, в нем отмечается урчание, жжение и болезненность; при увеличенном животе остальные части тела худеют. Атрофия мышц шеи, спины, грудной клетки и конечностей, а также мышц брюшной стенки при увеличении объема самого живота. Такое состояние встречается при тяжелой дистрофии. Похожее состояние можно увидеть у Calcarea: у женщин, которым необходимо это лекарство, имеются выраженное увеличение, вздутие и твердость живота в сочетании с атрофией других частей тела.

У Sulphur имеются приливы жара к лицу и голове, такие, как, например, у женщин в период климакса. Приливы жара у Sulphur начинаются где-то в области сердца, обычно просто говорят, что в груди. Ощущение, что возникнув где-то внутри тела прилив жара поднимается к лицу. Лицо красное, горячее, налитое кровью, в конце концов жар в лице сменяется потливостью. Приливы жара с потным и красным лицом; ощущение, что голова раскалилась добела. Иногда больная описывает это состояние так, словно горячий пар внутри тела постепенно поднимается вверх, а затем выходит наружу в виде пота. Иногда у женщины несильный озноб переходит в прилив жара с красными пятнами на лице, затем она усиленно обмахивается, но все время хочет делать это еще быстрее; но быстрее уже не получается, тогда она стремится распахнуть все двери и окна. Это характерно для Sulphur, а также для Lachesis и многих других лекарств. Если прилив начинается в груди, в области сердца, это больше похоже на Sulphur, а если в спине или желудке – на Phosphorus.

Среди других характерных факторов, вызывающих ухудшение, у больного Sulphur можно отметить вертикальное положение, хуже в положении стоя. Усиление всех жалоб в положении стоя в течение некоторого времени. Положение стоя для пациента Sulphur является самым трудным, от этого усиливаются заторможенность, головокружение, симптомы со стороны желудка и живота, ощущение распирания и переполнения в венах, а у женщин – ощущение, словно тазовые органы тянет вниз. Пациентка должна или лечь, или ходить. Ходить при этом совершенно нетрудно, тогда как неподвижность в положении стоя приносит значительное ухудшение состояния.

Ухудшение после сна характерно для многих жалоб Sulphur, но в особенности для тех, которые относятся к психике и органам чувств. Большинство жалоб Sulphur также усиливаются после еды.

Пациенту Sulphur хуже от купания. Он терпеть не может мыться. По своей воле он никогда не станет мыться и по своему общему состоянию соответствует немытому бродяге. Он не может помыться, не заработав после этого простуду.

Это лекарство часто необходимо детям. Неумытый маленький сорванец с грязной кожей, страдающий от ночных приступов бреда, сильных головных болей, у которого не все в порядке с головным мозгом, которому угрожает развитие гидроцефалии, страдающий менингитом. Sulphur "расчистит" конституциональное состояние, если другие лекарства недостаточно глубоки и не в состоянии покрыть весь случай. Когда младенец плохо развивается, когда нарушается рост костей и медленно закрываются роднички, лекарством может быть Calcarea carbonica; Sulphur же является следующим по значимости препаратом при замедленном развитии.

Трудно себе представить, что этот пациент может нервничать, но на самом деле он очень нервозен; он все время нервничает, легко вздрагивает от шума; вздрагивая, просыпается, словно только что услышал пушечный выстрел или увидел призрак. У больного Sulphur имеются большие проблемы со сном. Сильная сонливость в первую половину ночи, иногда спит до 3.00, но с этого времени он начинает беспокоиться во сне или совсем уже не может спать. Больной терпеть не может дневной свет, хочет лечь спать опять; когда он спит, поднять его можно с большим трудом; сонливость до позднего утра. В это время он лучше всего отдыхает и крепче всего спит. Сон сильно расстроен из-за страшных сновидений и кошмаров.

При совпадении симптомов Sulphur может излечить рожистое воспаление. Для рожистого воспаления как для нозологической формы нет отдельного лекарства, но если у пациента с этим заболеванием будут выявлены симптомы Sulphur, то Sulphur и будет правильным лекарством. Если вы понимаете, что я имею в виду, вы сможете понять смысл гомеопатического лечения, которое действует на пациента, а не на его диагноз.

Организм больного Sulphur постоянно терзают приливы крови к различным частям тела; только что описанный прилив жара с ощущением переполнения в голове возникает вследствие прилива крови к ней. Лекарство имеет выраженные лихорадочные симптомы, поэтому может применяться и при острых заболеваниях. Это одно из естественных дополнений к Aconitum napellus, и в тех случаях, когда Aconitum napellus устраняет острые проявления. Sulphur нередко соответствует конституциональному состоянию пациента.

Sulphur подходит при тяжелых "скрофулезных" проявлениях, возникающих у ослабленных субъектов с нарушенными процессами усвоения. Глубокие язвы с неровными краями на нижних конечностях, плохо заживающие язвы, в которых не образуются грануляции. В них имеется жжение, из них вяло сочится отделяемое, которое раздражает прилежащие ткани. Лекарство часто бывает показано при варикозных язвах, которые легко начинают кровоточить, с сильным жжением.

Sulphur нередко помогает при застарелых случаях подагры. Это глубоко действующее лекарство, и в большинстве случаев оно задерживает подагру на конечностях благодаря своему специфическому свойству выводить патологию из центра на периферию. Подобно Lycopodium и Calcarea carbonica, при правильном назначении в случаях застарелой подагры, когда еще нет значительных органических изменений. Sulphur задерживает ревматический процесс на суставах и конечностях.

Sulphur, как и Silicea, опасно назначать в тех случаях, когда имеются органические поражения жизненно важных органов, особенно легких. Будучи показанным на основании соответствия симптомов, Sulphur нередко заживляет застарелые свищи и превращает хронические абсцессы в обычные с образованием "здорового" гноя. При соответствии симптомов лекарство вскрывает вялотекущие хронические абсцессы, уменьшает воспаление в уплотненных и находящихся на грани нагноения лимфоузлах. Но это опасное лекарство на поздних стадиях туберкулеза легких, когда его ни в коем случае нельзя назначать в высоких потенциях. Если вы видите крайне болезненные для больного симптомы и считаете, что здесь необходим Sulphur, идите к 30-й или 200-й потенции. Но не пытайтесь остановить с помощью Sulphur утренний понос, который нередко возникает при легочном туберкулезе. Не пытайтесь устранить ночные поты, характерные для поздних стадий, даже если вам покажется, что по симптомам показан Sulphur; на самом деле это лекарство в данном случае противопоказано. Лекарство, которое может быть опасным, не следует даже обсуждать в качестве возможного назначения, пусть даже симптомы подобны.

Необходимость в Sulphur может возникать при застарелых случаях сифилиса, когда на первый план выходят псорические симптомы. Sulphur редко показан, когда преобладают сифилитические симптомы, но если они были подавлены ртутью, проявления болезни стали стертыми, неопределенными, то в этих случаях Sulphur будет действовать как антидот для ртути и симптомы вернутся в исходное состояние, которое можно будет отчетливо увидеть. Огромный вред, который приносят аллопаты, заключается в том, что они хотят полностью контролировать все функции организма; они словно стыдятся проявлений человеческой природы; тогда как Гомеопатия основывает свое действие на том, что свойственно природе человека, она стремится устранить действие аллопатических препаратов, которые контролируют реакции организма, и освободить подавленные болезни. Это правда, что многие пациенты не обращаются к гомеопатии, так как не хотят вновь увидеть свои сифилитические высыпания; они не желают показывать очевидные свидетельства былого неблагоразумия; а гомеопатия как раз это и делает. Под влиянием правильного гомеопатического лечения проявятся те состояния, которые изначально свойственны для данного организма. Sulphur выводит симптомы на поверхность, поэтому их можно увидеть. Это лекарство – универсальный антидот. Оно часто показано в случаях последствий подавления высыпаний от переохлаждения или из-за применения лекарств. Это великое лекарство для выведения на поверхность того, что держалось под контролем, не могло проявиться, поэтому вы увидите Sulphur в списке препаратов, показанных при подавлении сыпи или чего бы то ни было с помощью лекарств. Даже в тех случаях, когда были подавлены острые высыпания. Sulphur может стать подходящим средством. При подавленной гонорее Sulphur часто позволяет возвратить выделения и то состояние, которое было подавлено. Подавленные симптомы необходимо вернуть, или излечение будет невозможно.

Со времен Ганемана и в соответствии с его рекомендациями о Sulphur необходимо думать, когда имеется недостаточно симптомов для выбора правильного лекарства, при латентном состоянии псорических симптомов. В такой ситуации Sulphur назначался с таким успехом, что те, кто привык к шаблонным назначениям, усвоили этот факт. Когда кажущееся очевидным (внешне) лекарство не помогает, а симптомов, которые бы указали на более подходящее средство нет, Sulphur действительно так глубоко действует на организм, что после этого те же препараты работают лучше. Это проверено на опыте. Вы будете встречаться с такими ситуациями, когда лекарство, вроде бы правильно подобранное, не приводит к излечению, затем вы тщательно анализируете, подбираете более показанное средство, затем следующее, и так далее с одним и тем же результатом. Вы начнете размышлять, отчего это так, и увидите, что, хотя ваш случай и не полностью указывает на Sulphur, назначение данного препарата точно соответствует лежащему в основе всего этого состоянию (чаще всего этим состоянием является псора), что позволит другим лекарствам работать лучше. Это наблюдение, подтвержденное Ганеманом и всеми старыми мастерами. Подобная тактика оправдана лишь в случае недостатка симптомов, если после тщательнейшего анализа случая необходимо решить, что предпринять, когда нужно добраться до того, что лежит в основе имеющихся симптомов, до состояния, на котором построены конституции всех людей. Эта тактика основана на знании и умении наблюдать. Мы знаем, что в основе таких скудных симптомами случаев лежит одно из латентных состояний – псора, сифилис или сикоз. Если известно, что это сифилис, мы выберем основное лекарство из класса противосифилитических лекарств. Если известно, что это сикоз, мы выберем основное антисикотическое лекарство. Sulphur – основной препарат в списке средств борьбы с псорой; поэтому, если известно, что в основе патологии лежит псора, Sulphur прояснит замаскированный случай и, даже если это назначение не принесет положительного лечебного эффекта, даст возможность проявиться истинным симптомам. То, чем Sulphur является для псоры, Mercurius служит для сифилиса, a Thuja – для сикоза.

В угледобывающих районах Пенсильвании те, кто работает в шахтах или живет рядом с ними, часто нуждаются в Sulphur. Известно, что каменный уголь состоит не из серы, хотя сера и присутствует в нем в достаточном количестве; но люди, контактирующие с углем, часто нуждаются в Sulphur. Люди, растирающие каолин и различные вещества, используемые в производстве фарфора, а также камнетесы чаще нуждаются в Calcarea и Silicea, но шахтерам угольных шахт обычно нужен Sulphur. Они похожи на типичных пациентов Sulphur; у них характерная внешность, и даже если их местные симптомы указывают на другие лекарства, они не будут действовать до тех пор, пока вы не дадите им дозу Sulphur, после чего им сразу станет лучше. Высказываются мнения, что причина этого лежит в высоком содержании серы в каменном угле. Мы можем теоретизировать на эту тему сколько угодно, но мы не должны приобретать привычку рутинно использовать высокие потенции в качестве антидота материальных доз. Используйте этот метод лишь как последнее средство. Если совсем нет симптомов, которые указывали бы на лекарство, тогда можно экспериментировать, но это оправданно лишь в руках опытного врача, который не будет использовать такой подход, когда надо и не надо. Он знает достаточно, чтобы назначить лекарство правильно, когда для этого есть возможность. Такой врач будет основываться на симптомах до тех пор, пока эти симптомы есть.

При воспалительном процессе у Sulphur часто имеется багровый оттенок воспаленного участка; расширение вен. Корь, если сыпь имеет багровый цвет, часто требует назначения Sulphur. Это большое лекарство кори. Если даже рутинно назначать Pulsatilla и Sulphur, изредка Aconitum napellus и Euphrasia, можно неплохо лечить эту болезнь. Особенно показан Sulphur в тех случаях кори, когда кожа имеет темный, багровый оттенок, а сыпь никак не появляется. Этот багровый цвет можно наблюдать повсюду, при разных состояниях: при рожистом воспалении, воспалении горла, нередко на предплечьях, голенях и лице.

Sulphur часто излечивает тяжелые последствия вакцинации. Здесь лекарство соперничает с Thuja и Malandrinum.

В психическом состоянии, которое проявляет внутреннюю сущность человека, мы видим, что Sulphur поражает прежде всего эмоции, чувство привязанности, умение любить, вызывая выраженный эгоизм. Пациенту никогда не приходит в голову подумать о других, он думает лишь о том, что нужно ему, и о том, что ему хочется. Все его помыслы заняты собой. Эгоизм пропитывает его насквозь. У него совершенно отсутствует чувство благодарности.

Еще одним значительным признаком является склонность к философскому бреду. Больной зацикливается на изучении заумных и абстрактных вещей, занимается оккультизмом, тем, что находится за рамками реального; начинает заниматься различными вещами, для которых у него нет ни знаний, ни подготовки; его тянет ко всему странному и необычному. Sulphur излечивает навязчивое стремление размышлять об отвлеченных предметах, перебирая их в голове в попытке докопаться до универсальной истины. Это лекарство помогло одной пациентке, которая ничем не занималась, а только целыми днями размышляла на тему первопричины всего сущего. В конце концов она добралась в своих размышлениях до Бога, с тех пор только и спрашивала: "Кто сотворил Бога?". Она все время сидела в углу, перебирала пуговицы и размышляла над неразрешимым вопросом: "Кто сотворил Бога?". Другая пациентка не могла пройти мимо любого рукоделия, каждый раз спрашивая, кто это сделал. Она не успокаивалась, пока не находила автора этой вещи, затем спрашивала, кем был его отец; после чего садилась и начинала размышлять, кем он был, был ли он ирландцем или нет, и так далее. Все это Sulphur. Это навязчивое стремление к бесплодным размышлениям, без желания получить ответ. Это не та философия, в которой есть определенная основа, которую можно развивать, последовательно размышляя о реальных предметах; это фанатичная философия, которая ни на чем не построена, не имеет смысла. Sulphur испытывает отвращение к упорядоченным занятиям, к реальной, систематической работе. Пациент Sulphur – это "гениальный изобретатель". Если какая-то мысль засела у него в голове, он уже не может от нее отделаться. Думает и думает об одном и том же, пока случайно на что-нибудь не наткнется, и нередко именно так возникают изобретения. Таков пациент Sulphur. Часто его не замечают, но сам он считает себя великим; он презирает образование, начитанных людей и их знания, удивляясь, почему никто не понимает, что он превосходит всех их вместе взятых с их образованностью.

Также у пациента может развиться депрессия с религиозным оттенком, причем его мысли прикованы не к разумным основам религии, а поглощены глупыми представлениями о себе самом. Он все время молится, не прерываясь ни на минуту, не покидает своей комнаты, откуда слышны горькие стенания. Считает, что своими грехами он закрыл себе путь к спасению.

Пациент, которому нужен Sulphur, часто находится в состоянии отупения и спутанности мыслей, он не может сосредоточиться на чем-то, не может сконцентрироваться. Он не способен сделать усилие, чтобы подумать о чем-то одном, постоянно перескакивая мыслями с одного на другое. Он просыпается утром с отупевшей, тяжелой головой и головокружением. Головокружение на свежем воздухе. На свежем воздухе начинается насморк с ощущением тяжести в голове и отупения, со спутанностью мыслей.

В книгах часто можно встретить такую фразу: "Глупо радуется и гордится; считает себя обладателем прекрасных вещей; даже рваные тряпки считает прекрасными". Такое состояние бывает у психически больных людей, а также у тех, кто не имеет других психических отклонений, кроме какой-то одной бредовой идеи.

Пациент Sulphur испытывает отвращение к работе. Он может сидеть и ничего не делать, предоставляя жене выбиваться из сил, заботясь о нем; по его мнению, она все равно больше ни на что не годится. Это потрясающе толстокожие люди. Пациент Sulphur начисто лишен утонченности и пунктуальности. Arsenicum album – воплощение пунктуальности, и эти два лекарства представляют собой две противоположные крайности. Arsenicum album стремится держать одежду в порядке и чистоте, хочет, чтобы все лежало на своем месте, все картины ровно висели на стене, хочет, чтобы все было идеально; поэтому пациента Arsenicum album называют "человек, который носит трость с золотым набалдашником". Пациент Sulphur в этом ему полностью противоположен.

"Отвращение ко всему – к работе, удовольствиям, разговору или движению; вялость ума и тела". "Пресыщенность жизнью; стремится расслабить ум и тело". "Отвращение к жизни; желание умереть". "Слишком ленив, чтобы подняться, слишком несчастлив, чтобы жить". "Ужас перед мытьем (у детей)". Действительно, они громко вопят, когда их ведут умываться. Пациент Sulphur избегает воды и простуживается после ванны.

Что касается лекарственных взаимоотношений, то Sulphur не следует назначать непосредственно перед Lycopodium. Имеется три сменяющих друг друга лекарства: Sulphur, Calcarea, Lycopodium. Сначала Sulphur, затем Calcarea carbonica, а затем Lycopodium, затем снова Sulphur, так как это лекарство хорошо следует за Lycopodium. Sulphur и Arsenicum album также взаимосвязаны. Очень часто, после того как больной некоторое время принимал Sulphur, вы можете почувствовать необходимость на какое-то время назначить Arsenicum album, а затем вернуться к Sulphur. Sulphur хорошо следует за большинством острых лекарств.

Пациент Sulphur сильно страдает от головокружения. Если он выходит на свежий воздух или стоит какое-то время где-либо, возникает дурнота. Утром, после пробуждения, появляется ощущение отупения в голове, а встав на ноги, больной чувствует головокружение. Пациент чувствует себя отупевшим, усталым, не отдохнувшим после сна, "голова идет кругом". Требуется некоторое время, чтобы в организме установилось равновесие. Медленно приходит в себя после сна. Здесь мы также видим ухудшение от сна и в положении стоя.

Множество симптомов со стороны головы. Пациент Sulphur страдает от мигреней; конгестивных головных болей, с ощущением сильного прилива крови с заторможенностью, в сочетании с тошнотой и рвотой. Приступ мигрени, возникающий раз в неделю или раз в две недели; особенно характерно ухудшение раз в семь дней. Большая часть воскресных головных болей у работающих мужчин излечивается Sulphur. Отметьте себе это. Воскресенье – единственный день недели, когда пациент не работает, поэтому он спит допоздна и встает с болью, которая охватывает всю голову, с отупением и конгестией. В остальные же дни недели занятость и активность не позволяют головной боли развиться. У других пациентов мигрень возникает каждые семь-десять дней, с тошнотой и рвотой желчью. Также головная боль может продолжаться два или три дня; конгестивная головная боль. Головная боль с тошнотой, но без рвоты, или головная боль со рвотой желчью. Головная боль усиливается от наклона вперед, обычно облегчается в теплом помещении и от теплых аппликаций; усиливается от света, поэтому больному хочется закрыть глаза и находиться в темноте; усиливается от сотрясения и после еды. Вся голова болезненна, глаза краснеют, часто имеются слезотечение, тошнота и рвота. Иногда головные боли возникают у тех, кто постоянно страдает от ощущения сильного жара в макушке; макушка жжет и горит, хочется приложить к ней что-нибудь холодное. Такие головные боли, сочетающиеся с ощущением жара, часто уменьшаются от холодного, но могут уменьшаться также и в теплом помещении. Голова кажется отупевшей, иногда больной совсем не может думать. Любое движение усиливает боль; также хуже становится после еды и питья, от питья холодных напитков, лучше от горячего питья. При головной боли лицо наливается кровью; ярко-красное лицо. Головные боли у людей с красным лицом, у людей с грязным оттенком кожи или землистым цветом лица, признаками венозного застоя на лице; налитые кровью глаза и лицо; лицо одутловатое, с венозным рисунком. Sulphur хорошо помогает тем, кто встает утром с головной болью, головокружением и красным лицом; тем, кто может сказать: "Если я встану утром с ощущением переполнения в лице, а при этом лицо и глаза будут красными, я уже знаю, что днем у меня обязательно будет болеть голова". Перед возникновением головной боли перед глазами возникают вспышки, искры, цветные пятна. Искры, мерцание, зигзаги предвещают начало головной боли. Один мой пациент Sulphur с головными болями описывал странную фигуру, возникающую перед глазами: ромбовидной формы, косо расположенная, с пилообразными зубьями на верхней стороне и испещренная точками внутри. Иногда эта фигура показывается с одной стороны, иногда с другой, но при этом ее одинаково четко видно одновременно обоими глазами. Верхняя зубчатая сторона покрывается вспышками света, нижняя сильно темнеет, вся она переливается всеми цветами радуги. Подобные видения возникают всякий раз, когда у больного начинается расстройство желудка. Иногда они появляются утром после еды, иногда около полудня и тоже после еды. Они также возникают, если вечером пациент хочет есть, а прием пищи откладывается. Подобные зигзаги очень часто возникают на фоне чувства голода и ощущения пустоты в желудке. Мы наблюдаем схожее состояние, такие же зигзаги и вспышки в глазах перед появлением головной боли у Natrum muriaticum и Psorinum. Зрительные расстройства являются предвестниками головной боли. Такие зигзаги, вспышки, искры, звезды и странные фигуры появляются перед глазами периодически и могут сохраняться около часа. В голове при этом возникает сильная пульсация. Утренние и полуденные головные боли. Кроме того, как я уже говорил, головные боли могут начинаться после ужина и усиливаться к ночи, мешая уснуть.

На волосистой части головы имеется невыносимый зуд; постоянный зуд; зуд от тепла постели. Зуд усиливается от тепла постели, но также и от холода. Зудящие высыпания; чешуйчатые, влажные и сухие; везикулы, прыщи, пустулы и фурункулы, любые высыпания на коже скальпа. На волосистой части головы много перхоти, отмечается выпадение волос. Медленное закрытие родничков. "Мокнущие, зловонные высыпания на макушке, наполненные гноем, они высыхают с образованием корок, похожих на мед. Стригущий лишай на голове". "Мокнущие, зловонные высыпания с густым гноем, желтыми корками, выделением крови и жжением". Волосы сухие, выпадают и т. п.

У лекарства имеется множество симптомов, которые раньше были бы названы скрофулезными, но теперь мы знаем, что это симптомы псоры. Тенденция к поражению глаз при каждой простуде. Выделение слизи и гноя из глаз. Изъязвление и утолщение век, выворот век наружу или внутрь, выпадение ресниц; краснота и раздражение. Фактически фраза "глазные симптомы у пациента Sulphur" означает любые заболевания глаз. Для Sulphur характерна выраженность глазных симптомов. Сочетание симптомов со стороны глаз с высыпаниями на лице и голове, с зудом кожи, особенно от тепла постели. Симптомы катарального воспаления глаз усиливаются от умывания. Когда от мытья ухудшается не только состояние глаз, но и состояние пациента в целом, когда он терпеть не может мыться, при этом имеется зуд, усиливающийся от тепла постели, пациент страдает от хронических мигреней и ощущения жара в макушке – в этом случае любые глазные симптомы будут излечены Sulphur. Sulphur излечивает катаракту и ирит, воспалительные процессы и помутнение хрусталика, все виды "зрительных галлюцинаций", сопровождающие головные боли. "Вспышки перед глазами" (я уже говорил о них), "маленькие темные пятна; черные пятна и точки; черные мушки, плавающие прямо перед глазами; свет лампы окружен ореолом" и т.д. Эти видения могут принимать самые причудливые очертания, но все они имеются у конституции Sulphur. "Жгучий жар в глазах, щиплющая боль". Любая простуда оседает в глазах, т.е. глазные симптомы у больного возникают или усиливаются от каждой простуды.

Уши склонны к катаральному воспалению. Из того что мы говорили по поводу общих симптомов, вы знаете, что для Sulphur в целом очень характерны катаральные воспаления. Нет ни одной слизистой, на которой бы не возникало катаральное воспаление с обильными, иногда гнойными, иногда кровянистыми выделениями. Глаза и уши не являются исключением. Катаральное воспаление продолжается вплоть до полной глухоты. Утолщение слизистых оболочек и барабанной перепонки. Все виды шумов в ушах, которые усиливаются одновременно со снижением слуха вплоть до полной его потери. Когда появляются органические изменения и развивается глухота, которую невозможно вылечить, но вы можете излечить самого пациента. Если он спросит вас, сможете ли вы избавить его от глухоты, вы никогда не можете заранее дать однозначный ответ. Многие болезненные проблемы локализованы в среднем ухе, которое вы исследовать не в силах, поэтому и не можете заранее определить, какова степень органических изменений. Вы можете сказать лишь, что если вам удастся как следует пролечить пациента, то тогда все выяснится само собой. Если органические изменения не были значительными, то глухота уйдет после излечения пациента. Если же была разрушена внутренняя часть, если имеется сухой атрофический катар среднего уха, восстановления вряд ли можно ожидать. При этом среднее ухо разрушено; те его части, с помощью которых воспринимался звук, атрофированы и не функционируют. Тогда с пациентом можно говорить лишь о перспективах излечения его самого. Не пытайтесь думать о том, как вылечить орган. Избегайте по мере возможности этой мысли и старайтесь не поддаваться на требования пациента избавить его от болезни органа, так как болеть может лишь сам пациент. Думайте как можно больше о больном и как можно меньше о названии его болезни, о больном органе. И если больной спросит вас: "Доктор, вы можете восстановить мой слух?" – ответьте: "Сначала нужно вылечить Вас. Именно Вы должны быть вылечены". Сделайте пациента здоровым, а затем можно подумать, что следует предпринять для улучшения слуха. Если вы станете думать так, у вас сохранится правильное отношение к пациенту. Если вы будете говорить только об ухе, пациент вас этим ухом изведет. Он все время будет спрашивать: "Когда вы начнете лечить мое ухо? Когда, наконец, я буду лучше слышать?" Сначала сами осознайте, что лечить нужно пациента в целом. В первую очередь помните о пациенте и дайте ему это понять. Если человек лечится у гомеопата, он не должен думать о том, чтобы обратиться к специалисту по болезням ушей. Должна быть излечена болезнь всего организма. Заболевание уха нельзя рассматривать вне связи с конституциональным состоянием пациента в целом. У Sulphur имеется "частое ощущение заложенности в ушах, особенно во время еды или сморкания". "Шумы в ушах". Разного рода воспаления. Выделения из ушей. Обратите внимание, что я не говорю, что Sulphur – это лекарство для ушей. Много раз вы будете излечивать больных от так называемых "локальных заболеваний", если будете подбирать лекарство для пациента в целом, местные же симптомы никогда не приведут вас к нужному лекарству. Если вы начнете подбирать лекарство только исходя из симптомов уха или выпадения матки, вы можете даже не подумать о Sulphur, тогда как больной именно в нем нуждается; но, назначив его, вы будете удивлены, насколько быстро после возвращения к норме конституции пациента улучшается состояние органов. Если врач начнет подбирать препараты исходя из наличия болей в той или иной части тела, то будет терпеть неудачу. Он будет выискивать лекарство, которое абсолютно точно соответствовало бы какой-то особенной боли в определенном месте у пациента. Вы должны думать о пациенте в целом и не тратить время на боли, которые не имеют большого значения. Забудьте о них, если хотите, но ищите лекарство для пациента. Если у препарата есть такая боль – хорошо, нет – и не надо. Не беспокойтесь о мелких симптомах. Вы можете даже не обратить внимание на самый заметный ключевой симптом, если вы лечите пациента. Эта особенная боль может быть единственной жалобой, но если она существует давно, она может исчезнуть в последнюю очередь. При таких обстоятельствах пациент все время будет требовать от вас избавления от боли, но если вы понимаете суть происходящего, вы с самого начала не будете ожидать, что боль исчезнет в первую очередь; вы совершите ошибку, если будете надеяться на другой результат. Надо твердо знать: первыми уходят симптомы, возникшие последними. Иногда требуется поддержать пациента, сказав ему: "Этот симптом не может быть излечен сразу, первыми исчезнут те симптомы, которые вас не очень беспокоят". И пациент всю жизнь будет уважать вас, потому что вы сказали правду, просто продемонстрировали свое знание того, что происходит и будет происходить с больным. Успеха в нашем деле можно добиться лишь честным путем.

У Sulphur имеется крайне неприятное катаральное воспаление носа. "Запах из носа, как при застарелом катаре". Нос пациента Sulphur поражен так сильно, а катаральное воспаление настолько выражено, что запахи вызывают у пациента тошноту. Больному кажется, что он ощущает запах, исходящий из собственного носа, и думает, что окружающие тоже его ощущают. Этот запах застарелого катара или каких-то неприятных вещей вызывает тошноту. Пациент страдает от насморка; постоянное чиханье, заложенность носа. Читаем про насморк: "жидкий, как вода, из носа капает". Все выделения из носа едкие и жгучие.

Это состояние Sulphur. Каждый раз, когда такой больной подхватывает простуду, у него начинается насморк. Он не может без последствий для здоровья искупаться, попасть на холод разогретым – всегда за этим следует простуда с насморком. Каждая перемена погоды сопровождается новым приступом насморка. Я видел множество пожилых людей, имевших привычку каждую весну принимать большое количества серы "для очистки организма"; оставшуюся часть года они страдали от насморка и других проявлений Sulphur. Если вам встретится такой любитель принимать серу, вы сможете увидеть хорошую картину Sulphur, что для гомеопата весьма интересно. Также имеются носовые кровотечения, сухие язвы и корки в носу.

Я уже подробно описал лицо, типичное для пациента Sulphur. Не забывайте о венозном застое, грязной окраске кожи, красных пятнах, болезненном внешнем виде, ложном полнокровии. Цвет лица может меняться от бледного к красному, причем лицо легко меняет свой цвет; прилив крови к лицу от волнения, в теплом помещении, от малейшего стимула, в особенности по утрам. Высыпания на лице.

Периодические невралгии, очень интенсивные, особенно на правой стороне лица. Длительные и нудные правосторонние невралгии. Постоянные невралгии у тех, кто живет в районах с малярийным климатом, когда лекарства короткого действия, такие, как Belladonna и Nux vomica, назначенные при невралгии, приносили лишь непродолжительное облегчение. Если после изучения случая в целом вы увидите, что это Sulphur, данное лекарство приведет к полному излечению невралгии.

Sulphur излечивает рожистое воспаление лица. Для Sulphur характерно поражение преимущественно правой его половины и кожи над правым ухом, при этом имеется значительное опухание правой ушной раковины, воспаление распространяется медленно, налицо застойный процесс, кожа имеет интенсивно багровый цвет. От пациента исходит зловоние, он выглядит грязным, сколько бы он ни мылся; кожа морщинистая, сморщенная, похожая на сушеное мясо. Sulphur не подходит в тех случаях, которые развиваются быстро и протекают стремительно, с везикулами и огромными пузырями; это лекарство больше соответствует тем случаям, когда сначала появляется крапчатое грязновато-красное пятно на лице, на некотором расстоянии от него – другое, затем еще и еще; затем они сливаются, и примерно через неделю мы видим тяжелое, застойное рожистое воспаление; вены кажутся вздутыми; пациент постепенно впадает в бессознательное состояние. Sulphur удивительным образом действует в таких случаях, которые развиваются медленно, будто жизненная сила настолько слаба, что не способна на бурные проявления; постепенное развитие застойного рожистого воспаления. В случаях же Arsenicum, Apis mellifica или Rhus toxicodendron воспаление развивается быстро. При этом для Arsenicum album и Apis mellifica характерно жжение, как от огня, а для Rhus – пузырьки на воспаленных участках.

Иногда все лицо больного Sulphur бывает покрыто бляшками мокнущей, шелушащейся, зудящей экзематозной сыпи. Молочный струп на волосистой части головы и ушах, с мокнутием, толстыми желтыми корками, приподнимающимися над кожей, с сильным зудом, который усиливается в тепле постели. Ребенок спит, сбросив с себя одеяло. Если зудящие части тела оказываются накрыты одеялом, то, как только они согреются, зуд усилится. Такая сыпь возникает в сочетании с заболеваниями глаз, катаральным воспалением глаз и носа.

У пациента Sulphur имеются толстые корки на губах, губы шелушатся, трескаются; трещины на губах и в уголках рта. Слюна вытекает изо рта, оставляя красные полоски. Высыпания на нижней части лица с зудом и жжением. Герпетические высыпания вокруг рта. Во всех этих образованиях под действием слюны, вытекающей изо рта, усиливаются жжение и раздражение. Опухание лимфоузлов и желез под нижней челюстью. Опухание и нагноение подчелюстных желез; опухание околоушных желез. Увеличение шейных лимфоузлов.

Для конституции Sulphur характерно расшатывание зубов; десны отслаиваются от зубов, кровоточат, горят. Разрушение зубов. Общее болезненное состояние во рту и на языке. Неприятный запах изо рта, привкус на языке. Изъязвление слизистой ротовой полости, жжение в язвах. Жгучая и жалящая боль в афтах. Белые пятна на слизистой рта. Sulphur является очень ценным лекарством при стоматите новорожденных, а также при стоматите у кормящих матерей. Лекарство также имеет глубокие фагеденические язвы, разъедающие ткани на внутренней поверхности щек. Характерные маленькие узелки на языке и слизистой щек, в местах соприкосновения с больными зубами. Когда такие узелки образуются по краю языка, они столь болезненны, что больной не может говорить и не в состоянии ничего проглотить. Пациент вынужден питаться только теми продуктами, которые можно есть, не двигая при этом языком. Иногда эти узелки покрывают весь язык, тогда это состояние называют злокачественным, даже если сами узелки имеют вполне доброкачественный характер.

Sulphur прекрасно помогает при хроническом воспалении горла при условии совпадения симптомов. Для пожилых пациентов Sulphur вообще характерна тенденция к катаральным воспалениям, а симптомы со стороны горла – лишь часть этой общей тенденции. Катаральное воспаление, прогрессирующее вплоть до изъязвления. Миндалины увеличены, приобретают багровый оттенок, который сохраняется в течение недель и месяцев, горло все время воспалено и болезненно; но у лекарства имеется и острое воспаление горла. Особенно хорошо это лекарство помогает при воспалении миндалин с нагноением, когда воспаленные участки имеют багровый, венозный, а не ярко-красный цвет. Для Sulphur вообще характерен багровый, грязноватый оттенок. Часто в горле возникают жжение, колющая, саднящая, щиплющая боль, воспаление и затруднение глотания. Излечивает дифтерию.

При обсуждении общих симптомов я уже уделил достаточно внимания аппетиту, желаниям и отвращениям. У пациентов Sulphur часто возникает несварение желудка, это те люди, которые почти ничего не могут переварить. Они вынуждены довольствоваться самой простой пищей, обычную еду они уже не могут переварить. Область желудка чувствительна к прикосновению, в сочетании с чувством голода и ощущением пустоты в желудке незадолго до времени приема пищи. Пациент Sulphur не может долго обходиться без еды; у него развиваются дурнота и слабость. Сильнейшая тяжесть в желудке после еды, даже если съел маленький кусочек, после употребления мяса, тяжелой пищи. Кроме того, этого пациента часто мучают боли. Эти боли в желудке описываются как жжение, сильное саднение; ужасное ощущение; саднение и болезненность в желудке. Пациент может описать эти ощущения так: "Боль в желудке после еды. Тяжесть в желудке после еды" и т.п. Желудок Sulphur ослаблен, он медленно переваривает пищу. Кислая или желчная рвота вследствие несварения желудка. Кислый вкус во рту из-за регургитации кислоты из желудка.

Печень приносит больному множество проблем. Она увеличена и уплотнена, является источником сильных, давящих болей, и ощущения дискомфорта. В сочетании с конгестией печени в желудке возникают характерные для него симптомы, а если они присутствуют постоянно, то усиливаются. Возникает желтуха, ощущение распирания или переполнения в печени, тупая, ноющая боль в ней. Пациент предрасположен к образованию камней в желчном пузыре; периодически возникающие рвущие боли в области желчного протока, сопровождающиеся резким усилением выраженности желтушности. У печеночного пациента Sulphur может наблюдаться хроническая желтушность, которая то усиливается, то уменьшается. Если пациент подхватывает простуду, она оседает в печени; любая простуда, любое купание, любая перемена погоды усиливают печеночные симптомы, другие же симптомы при этом уменьшаются. Приступы желчной рвоты, приступы так называемых "желчных головных болей". Иногда стул черный, как деготь, иногда зеленый и густой, иногда белый. Характер стула переменчив и изменяется в зависимости от увеличения или уменьшения печени; предрасположенность к образованию желчных камней.

Пациент страдает от сильного вздутия живота; урчание в животе; болезненность живота. Больному трудно стоять, так как органы живота провисают вниз с появлением ощущения, что они сейчас выпадут. Саднение, болезненность, распирание и жжение, с диареей; хроническая диарея; затем могут развиться более серьезные проблемы, вплоть до туберкулеза брыжеечных лимфоузлов. Брыжеечные лимфоузлы подвергаются туберкулезной инфильтрации. Ночной зуд с высыпаниями на животе, усиление зуда в тепле постели. Герпес на боковых поверхностях живота с тенденцией к опоясывающему распространению.

Этот пациент склонен к метеоризму. У него имеются сильная отрыжка, выраженное вздутие живота, урчание и отхождение газов. У него могут возникать приступы колик без отхождения газов; газы не могут выйти. Сильнейшие приступы колик, режущие, рвущие боли, которые не уменьшаются ни в каком положении; жгучие и щиплющие боли по всему животу, болезненность в кишечнике. Катаральное воспаление всего желудочно-кишечного тракта. Рвотные массы кислые и являются причиной жжения во рту; стул едкий, вызывает саднение ануса. Жидкий стул, вызывающий жжение; сильное жжение при отхождении влажных газов. У больного имеются частые позывы на дефекацию, но отходит лишь немного жидкости или газы с небольшим количеством жидкости, которая жжет как раскаленными углями, вызывая раздражение в заднепроходном отверстии.

Стул водянистый, желтый, жидкий, слизистый, зеленый, кровянистый, раздражающий. Стул зловонный, с тошнотворным запахом, который пропитывает всю комнату; "запах стула преследует больного, будто он испачкан своими испражнениями".

Понос чаще всего возникает по утрам и обычно заканчивается не позже полудня. Он поднимает больного утром из постели сразу же после того, как больной проснется и начнет ворочаться; пациент чувствует позыв к опорожнению кишечника и должен торопиться, чтобы не упустить стул; удерживать кал до тех пор, пока он добежит до унитаза, ему стоит больших усилий. Утро – самое характерное время для поноса Sulphur, но он может начаться в любое время после полуночи, от полуночи до полудня. Крайне редко можно ожидать, что Sulphur поможет при дневном поносе. У Sulphur иногда может возникать вечернее усиление поноса, но это скорее исключение; именно утренний понос наиболее хорошо поддается воздействию Sulphur.

Sulphur – замечательное средство при холере и поносе, который возникает во время эпидемии холеры, при условии, что он начинается утром. Это также очень ценное лекарство при дизентерии; когда имеется стул в виде кровянистой слизи с постоянными тенезмами. Как и у Mercurius, больной долго не может сойти с унитаза из-за ощущения, что позывы никогда не закончатся. Таково типичное состояние Mercurius – слизистый стул с ощущением, что позывы никогда не завершатся. Sulphur часто помогает при таких состояниях после того, как Mercurius не смог помочь. В случае, когда был ошибочно назначен Mercurius, естественным последующим лекарством является Sulphur. При дизентерии, с жестокими тенезмами, стулом в виде чистой крови, в сочетании с сильными позывами на мочеиспускание, самое быстрое облегчение принесет Mercurius corrosivus. Если тенезмы не так сильны, при этом позывов на мочеиспускание нет или они гораздо слабее, лучше назначить Mercurius solubilis. Эти лекарства очень похожи на Sulphur при дизентерии, но они бывают показаны чаще. Естественно, у пациентов Sulphur этот препарат лучше всего поможет и при дизентерии.

Геморрой, наружные и внутренние узлы; большие гроздья с саднением, болезненностью при прикосновении, жжением, узлы кровоточат, жгучая боль при прохождении жидкого стула.

Проявления со стороны мочевыводящих путей, мочевого пузыря и мужских половых органов в комплексе образуют очень важную группу симптомов Sulphur. Катаральное воспаление мочевого пузыря, постоянные позывы на мочеиспускание, жгучие и щиплющие боли во время него. Моча при прохождении по уретре словно обжигает ее; это жжение настолько сильное, что сохраняется спустя долгое время после мочеиспускания. Лекарство показано лицам с расшатанным здоровьем, пожилым ученым, старым философам, ведущим сидячий образ жизни, с гипертрофией предстательной железы, у которых имеется жжение в уретре во время прохождения мочи и после него; выделения из уретры, похожие на гонорейные, но на самом деле вызванные хроническим катаральным воспалением. Слизь в моче, иногда гной. Лекарство показано в случаях хронического слизисто-гнойного уретрита, у лиц с ослабленной конституцией, когда обычные при гонорее лекарства и препараты, особенно соответствующие характеру выделений, приносят лишь временное облегчение; если сам пациент является пациентом Sulphur. Такой пациент болел гонореей, его лечили, назначая лекарства исходя из имеющихся на данный момент выделений, в результате чего у него возникло катаральное воспаление уретры; со жжением в уретре; с опухшим, красным, вздутым наружным отверстием уретры; выделения лишь в виде нескольких капель; их, однако, вполне достаточно, чтобы испачкать белье; это состояние продолжается в течение многих недель, иногда годами; такие выделения можно излечить, если позволить потенцированному Sulphur действовать достаточно длительное время.

Sulphur может излечить пациентов с сахаром в моче, находящихся на ранней стадии диабета. Sulphur излечивает ночное недержание мочи. Лекарство помогает при заболеваниях, возникающих на фоне простуды. У некоторых пациентов любое переохлаждение заканчивается "застуженным" мочевым пузырем. Это напоминает Dulcamara, и в случаях, когда Dulcamara уже не помогает или если она помогала только на ранних стадиях, Sulphur является хорошим последующим лекарством. Моча вызывает постоянное жжение, частые позывы; после мочеиспускания в уретре длительное время сохраняется жгучая, жалящая, щиплющая боль.

Множество высыпаний на половых органах. Зуд в половых органах, хуже от тепла постели; сильная потливость и холодные гениталии. У мужчин наблюдается импотенция; у больного сексуальное влечение остается весьма сильным, но он не может уже длительно поддерживать достаточную эрекцию; либо у него наступает преждевременная эякуляция – вскоре после начала полового акта или даже до него. Воспалительные процессы в области головки пениса и на крайней плоти. Герпетические высыпания под крайней плотью с зудом и жжением. Пациент сильно страдает из-за зудящей сыпи на половых органах. Крайняя плоть сужается и не смещается назад, воспалительный фимоз; утолщение или сужение крайней плоти. Воспалительный фимоз можно излечить с помощью лекарств, если в его основе лежит потенциально излечимое состояние. Врожденный фимоз излечить с помощью лекарств нельзя. Половые органы крайне зловонны, что ощущается как пациентом, так и врачом, который его исследует. Пациент нечистоплотен; если его не заставлять, он не будет подмываться сам; в результате в промежности накапливается обычная грязь. Выделение секрета предстательной железы во время дефекации.

Со стороны женских половых органов мы наблюдаем бесплодие. Менструации приходят нерегулярно, малейшее неблагоприятное воздействие может их подавить. Кровотечение на фоне менструации; маточное кровотечение; длительное маточное кровотечение.

При выкидыше вы можете использовать Belladonna, которая соответствует непосредственно острому состоянию, самому процессу выкидыша; либо вы можете применить Apis mellifica и Sabina, которые могут быть показаны на ранних стадиях, они или останавливают процесс, или задерживают его на время, или ускоряют изгнание плода; но кровотечение может возобновиться снова, принося с собой множество проблем. Во многих подобных случаях мы ничего не сможем сделать, пока не назначим пациентке Sulphur. Особенно необходимо это лекарство, когда симптомы стерты. После того как вы назначили Belladonna, часто нужно дополнить ее действие дозой Sulphur. Последующее назначение Sulphur часто необходимо после Sabina, которой соответствуют наиболее обильные, фонтанирующие кровотечения при выкидыше. При длительно сохраняющихся, рецидивирующих кровотечениях, т.е. при хроническом состоянии, а не на этапе остро возникшего фонтанирующего кровотечения, не на первой, наиболее бурной стадии, имеются два наиболее часто показанных лекарства: Sulphur и Psorinum. Кровотечение возникает вновь и вновь, несмотря на назначение обычных лекарств, у которых наиболее выражены симптомы со стороны тазовых органов. Много раз мы сталкивались с тем, что в острых случаях симптомы самого кровотечения и симптомы со стороны тазовых органов становятся очень заметными, отодвигая на второй план остальные; мы видим обильное кровотечение, струю горячей крови и т. п.; при этом значимых симптомов очень мало; но в другое время вы сможете застать женщину в более спокойном состоянии и она в состоянии будет рассказать вам о других проявлениях, через несколько дней обнаруживается еще больше симптомов, по мере того как кровотечение принимает перманентный характер. Совсем иначе развивается ситуация при кори. Вы не сможете понять хроническое состояние, пока больной не поправится от кори, скарлатины или ветрянки, которые представляют собой острые миазмы, тогда как кровотечение является частью конституционального состояния пациентки; это не самостоятельный миазм; поэтому, если оно проявляется бурно, возможно, лучше всего назначить лекарства короткого действия, например Belladonna или даже Aconitum napellus; но затем вникните в конституциональное состояние, так как действие Belladonna или Aconitum napellus скорее всего будет необходимо дополнить последующим назначением другого лекарства, чаще всего Sulphur. Острое лекарство необходимо лишь для устранения острого процесса, его необходимо дополнять близким конституциональным средством.

Женщины, которым необходим Sulphur, нередко очень страдают от приливов жара, подобных тем, что возникают при климаксе, и здесь Sulphur соперничает с Lachesis и Sepia. Sulphur и Sepia показаны при наиболее тяжелых случаях дисменореи как у девушек, так и у более старших женщин. Множество тяжелейших состояний, возникших с началом менструаций, существующих долгое время из-за того, что женщине никак не могут назначить Sulphur. Если вы будете подбирать лекарство только исходя из особенностей боли, чувствительности матки или характера выделений, т.е. по местным, тазовым симптомам, вы допустите ошибку. Вы должны лечить пациента, даже если симптомы со стороны таза не соответствуют общим. Если общие симптомы – это симптомы Sulphur, то это лекарство излечит дисменорею, даже если тазовые симптомы не укладываются в его картину. Общие симптомы всегда носят первичный характер; на них нужно ориентироваться в первую очередь.

У Sulphur имеются сильнейшее жжение и мучительный зуд во влагалище. Ужасное зловоние от половых органов. Обильный и зловонный пот вокруг половых органов, потливость распространяется вниз по внутренней поверхности бедер и вверх по животу. От пациентки исходит столь сильное зловоние, что ее тошнит от этого запаха; этот запах вполне реален, он не является плодом ее воображения. Не забывайте о повышенной чувствительности этих больных к запахам. Бели обильные, зловонные, жгучие, липкие; беловатые или желтые; дурно пахнущие, разъедающие, вызывающие зуд и раздражение.

Сильная тошнота во время беременности; тошнота на ранних стадиях беременности. У женщин, нуждающихся в назначении Sulphur, это лекарство устранит тошноту, позволит легче перенести роды, во время которых они не будут страдать от затяжных болезненных схваток; сокращения матки будут эффективными и не очень болезненными. В таких случаях женщины будут ощущать боли только при прохождении головки плода. Известно, что роды сопровождаются болью, но они будут проходить относительно легче, если женщина находится под защитой конституционального лекарства. Sulphur показан тем женщинам, которые страшно мучаются во время родов, когда они затягиваются. Мучительные послеродовые сокращения матки. Лекарство также помогает при нагрубании молочных желез.

Далее мы рассмотрим септическое состояние, с гнойными лохиями или их подавлением. Вы можете встретиться с ситуацией, когда на третий день после родов возникает озноб, лохии исчезают, у женщины резко поднимается температура, она вся покрывается потом. Если вы приподнимете одеяло, вам покажется, что от тела исходит горячий пар, так что вы рефлекторно отдернете руку. Пациентка находится в ступоре, у нее имеется болезненность всего живота. Теперь вы понимаете, что такое подавление лохий: это означает, что перед вами случай родильной горячки, послеродового сепсиса. Тщательно ищите показания для Sulphur, вместо того чтобы перебирать Aconitum napellus. Belladonna, Bryonia, Opium и т.п. С этими средствами в большинстве случаев вы потерпите неудачу, тогда как Sulphur точно соответствует данному состоянию, это лекарство много раз помогало в случаях родильной горячки. Если это лишь молочная лихорадка, а проблемы отмечаются со стороны молочных желез, и имеется только острая лихорадка, вам хорошо помогут лекарства короткого действия, даже Aconitum napellus, но в случае септицемии только Sulphur может добраться до ее корней. Если у больной имеется жжение в стопах, ощущение голода в желудке, ночное ухудшение с полным истощением, при этом внутри тела возникает ощущение горячего пара, поднимающегося вверх, или приливов жара, следующих один за другим, вы должны назначить Sulphur. С другой стороны, если в подобном случае с горячим потом и остальными общими симптомами сочетаются приступы озноба, которые быстро следуют один за другим и кажется, что они никогда не кончатся, вы не обойдетесь без Lycopodium, который так же глубоко воздействует на организм, как и Sulphur. Если же состояние постоянно перемежается несильными ознобами с не очень сильным дрожанием всего тела, если пульс не соответствует температуре, следует назначить Pyrogenium. При багровом оттенке кожи, с холодным потом, покрывающим все тело, ремиттирующей или перемежающейся лихорадкой, с жаждой только во время озноба, с красным цветом лица во время него, вы должны назначить Ferrum, так как данная картина соответствует только этому лекарству. Если одна сторона тела горячая, а другая – холодная, пациентка плаксива, всего боится, дрожит от страха, находится в нервном возбуждении, тревожна, назначьте Pulsatilla, у которой в патогенезе также имеется сепсис, это лекарство способно справиться с подобным состоянием.

Sulphur хорошо помогает при послеоперационной лихорадке, когда она протекает в форме приливов жара, при этом пот поднимается от тела, как горячий пар.

При таких септических состояниях, глубоко поражающих организм, нередко с самого начала и до конца, больному будет нужен только Sulphur. На ранних стадиях септического состояния еще можно наблюдать ряд симптомов Bryonia, но Bryonia не справится с таким случаем. Помните, что при септическом состоянии улучшения необходимо добиться уже в первые двадцать четыре часа; ему нельзя дать развиться, и если сначала вы пытались смягчить его с помощью Bryonia, можно упустить время для назначения Sulphur. Начинайте сразу с Sulphur. Если затем вы увидите, что Sulphur был назначен ошибочно и не удерживает течение болезни, это лекарство, тем не менее, всегда упрощает картину, никогда не портит ее и приносит лишь пользу. Оно дает хорошую основу для последующего лечения. Sulphur проникает в самую суть патологического состояния и упрощает его; и даже если симптомы со стороны психики и нервной системы остаются, острота септического состояния, то, что представляло наибольшую опасность, уже преодолена, а оставшиеся симптомы в большинстве случаев уже очень просты. В тех случаях, когда симптомы недостаточно ясны для назначения другого лекарства, начинать нужно с Sulphur.

Для Sulphur очень характерно затруднение дыхания, одышка от малейшего физического усилия, от которого больной покрывается потом и становится совершенно изможденным; астматическое дыхание и большое количество хрипов в грудной клетке. Любая простуда оседает в груди или носу. При этом в обоих случаях катаральное состояние продолжается очень долго; кажется, что оно уже никогда не кончится; постоянное катаральное воспаление. "Любая простуда заканчивается астмой" – это симптом Dulcamara, но очень часто после приступа остаются какие-то симптомы, заставляющие врача подбирать глубоко действующее лекарство. Когда Dulcamara выполнит свою работу, приходит время Sulphur, дополняющего ее действие. Подобные же взаимоотношения имеются у Dulcamara с Calcarea carbonica.

Нос, бронхи и легкие представляют собой излюбленное место для развития симптомов Sulphur. У пациента развивается пневмония в стадии опеченения; на этой запущенной стадии угрожающие симптомы можно преодолеть с помощью Bryonia, но пациент не чувствует себя лучше, хотя уже должен поправляться; он обильно потеет всем телом, изможден, и у него возникает странное ощущение, что "что-то не так; какая-то тяжесть"; затрудненное дыхание; приливы жара, хотя сильной лихорадки нет; иногда имеется чередование зябкости с приливами жара. От таких больных нередко приходится слышать: "У меня словно камень внутри, доктор. Я не могу от этого избавиться". При тщательном исследовании вы обнаруживаете опеченение, т.е. наступила очередь таких лекарств, как Phosphorus, Lycopodium и Sulphur, и Sulphur среди них играет ведущую роль. Если для ранних симптомов действия Bryonia или Aconitum napellus вполне достаточно, то при опеченении состояние слишком запущено, чтобы эти лекарства могли помочь. Если опеченение ограничено маленьким участком, оно выльется в хроническое состояние, но Sulphur устранит и его. Если же это двусторонняя пневмония или опеченение поражает значительную часть легкого, при этом назначенные лекарства не помогают, то состояние начинает стремительно развиваться в сторону летального исхода, при этом внезапно в час, два или три часа ночи больному становится плохо, нос заостряется, губы бледнеют, на лице появляется маска Гиппократа, оно покрывается холодным потом, больной так слаб, что не может даже пошевелиться и лишь чуть-чуть беспокойно мотает головой. Если вас срочно не вызовут к больному и вы не дадите ему дозу Arsenicum album, он умрет. Вы даете Arsenicum и больному становится лучше, но Arsenicum не может устранить воспалительные изменения. И хотя это средство не может излечить опеченение легкого, оно стимулирует жизненную силу; оно согревает пациента и дает ему ощущение, что ему стало лучше; но запомните: если в течение суток после Arsenicum album вы не назначите подходящее лекарство, пациент умрет. В этих случаях не нужно долго выжидать эффекта от назначенного лекарства. Как только пациенту становится лучше, а реактивность достигает своего пика, дайте больному Sulphur, являющийся антидотом и естественным последующим лекарством, и через сутки пациент скажет: "Мне намного лучше". Все будет именно так, как я вам сейчас описал. Иногда вы увидите, что после Arsenicum нужно назначить Phosphorus. Если у такого пациента, которому после Arsenicum стало получше, начинается лихорадка, сильный жар со жгучей жаждой, при этом он никак не может напиться вдоволь ледяной воды, в этом случае следующим лекарством будет Phosphorus, и это средство сработает здесь так же, как в другом случае Sulphur. Вы должны стараться избежать таких случаев в своей практике, так как ваш долг не допускать развития настолько запущенного состояния; если у пациента даже в таком состоянии хватает сил, чтобы выжить после правильно назначенного лекарства, ему тем более их хватит, чтобы позволить вам оборвать развитие болезни в самом начале. Но вернемся к описанному нами пациенту с опеченением, который почувствовал себя лучше, поправился и поднялся с постели. Тем не менее у него сохраняется кашель, и через шесть месяцев или год после болезни он скажет: "Доктор, с тех пор как у меня было плохо с легкими, я уже никогда не чувствовал себя полностью здоровым. Врач сказал, что это была пневмония". Он расскажет вам о ржавой мокроте и мелких подробностях течения пневмонии; это все, что вам нужно знать. С тех пор у больного имеется хронический кашель и его все время знобит. Это не туберкулезное состояние, а лишь фибринозная инфильтрация, оставшаяся после опеченения, от которой организм не может освободиться. Если оставить все как есть, это состояние перейдет в катаральную чахотку, хронический бронхит с астмой и другие заболевания, от которых в конце концов больной может умереть. Очень часто всем этим симптомам соответствует Sulphur; это лекарство обладает способностью очистить легкие от всего, что осталось в них после пневмонии.

Sulphur излечивает бронхит. Когда симптомы соответствуют ему, лекарство излечивает астматический бронхит. У Sulphur имеется сильнейший кашель, сотрясающий все тело; кажется, что может оторваться голова; головная боль при кашле; голова трясется при кашле. Кровохарканье, легочное кровотечение; все эти состояния угрожают развитием туберкулеза, хотя туберкулезных узлов в легких при этом еще мало, они только начинают образовываться. Пациенты с ослабленным, подорванным здоровьем, изможденные субъекты с туберкулезной наследственностью, с ощущением пустоты и голода в желудке, жаром в макушке и ухудшением состояния от тепла постели. Эти люди чувствовали бы себя намного лучше, если бы на их коже выступила бы обильная сыпь; но высыпаний у них нет; облегчения не наступает; болезнь протекает внутри и постепенно ослабляет такого человека. В подобной ситуации Sulphur вытягивает пациента из его чахоточного состояния, возвращает здоровье или, когда состояние зашло слишком далеко, на долгие годы откладывает возникновение серьезных проблем со здоровьем. Теперь посмотрим, что может сделать Sulphur при запущенном туберкулезе. Мы уже много говорили о возможности его применения в подобном состоянии. Лекарство усиливает нагноение, вызывая небольшие очаги пневмонии на месте туберкулезных узелков, которые удаляются вместе с гноем. Sulphur выбросит из организма любую клетку, которая не выполняет своих функций.

Ярким симптомом Sulphur со стороны спины является боль в ней при вставании из сидячего положения, что заставляет больного ходить согнувшись, лишь немного походив он может медленно распрямиться. Чаще всего это боль в пояснично-крестцовой области.

Конечности покрыты сыпью. Сыпь на тыльной стороне кистей и между пальцами, иногда на ладонях; везикулезная и шелушащаяся сыпь с зудом; пустулы, фурункулы и маленькие абсцессы; неровные пятна рожистого воспаления на конечностях; кожа выглядит грязной. Зуд кожи от тепла постели. Утолщение суставов. Ревматические поражения; сильнейшая скованность в суставах; натяжение сухожилий в подколенных ямках; натяжение сухожилий ревматического и подагрического характера. Спазмы в голенях и подошвах стоп. Жжение подошв стоп в постели; больной высовывает стопы из-под одеяла, чтобы остудить их. Спазмы, жжение и зуд в подошвах. Иногда подошвы холодные, иногда в них возникает жжение, эти состояния чередуются. Дискомфорт во всем теле с холодом конечностей, но в постели в них возникает жжение, заставляющее больного высовывать их из-под одеяла. Пациент подвержен образованию мозолей, от которых он все время страдает, жгучая и жалящая боль в них от тепла постели.

Кожа пациента Sulphur легко изъязвляется и нагнаивается; заноза под кожей может привести к образованию язвы; раны заживают медленно, нагнаиваются. Малейший укол иглой приводит к нагноению, как у Hepar sulphuris calcareum.

У Sulphur слишком много различных высыпаний, чтобы их перечислять. Они могут быть любыми, но их объединяет ряд характерных признаков: жжение, жалящая боль, зуд и ухудшение от тепла постели. Шершавая, нездоровая кожа. Лицо покрыто комедонами, угрями, прыщами и пустулами. У Sulphur имеется множество фурункулов и абсцессов в любых частях тела, шелушащихся, везикулезных высыпаний и т. п. У Sulphur могут быть любые их разновидности, сопровождающиеся жжением и жалящей болью.

SULPHURICUM ACIDUM

Одним из самых характерных симптомов Sulphuricum acidum является ощущение озноба во всем теле и конечностях без видимого дрожания, особенно если это сочетается с длительно существующей слабостью. Постоянно присутствуют истощение, возбудимость и сильная суетливость. Многие жалобы сопровождаются кровоточивостью. Выделение темной, жидкой крови из всех отверстий тела. Маленькие, красные, быстро увеличивающиеся пятна, подобные тем, что возникают при геморрагической пурпуре. Синяки на коже от малейшей травмы. Иногда после травмы на коже возникают кроваво-красные пятна, напоминающие пятна форели. Кожа легко повреждается, образуются ссадины, а затем язвы. Фурункулы и пролежни. У этого лекарства имеется множество жалоб, типичных для пожилых людей. Еще одним характерным признаком является утреннее ухудшение симптомов. Чувствительность к холоду и истощение. Боли, как от ушиба, жгучие, рвущие, колющие, стреляющие и дергающие. Боли начинаются постепенно, а исчезают сразу. Выделения темные, в виде негустой крови или с прожилками крови; либо жидкие, желтые и кровянистые. Выделения носят раздражающий характер. Потливость всего тела после еды. Преобладают правосторонние симптомы. Это лекарство часто показано младенцам с кислым запахом, так же как и Hepar; у него имеется такая же чувствительность к прикосновению и холоду. Когда назначение Sulphuricum acidum устраняет повышенную чувствительность к холоду, пациенту нередко становится хуже, и тогда необходимо дать ему Pulsatilla, действующую в качестве дополняющего лекарства и антидота.

Психическая и физическая прострация, с сильнейшей тоской; больной все время плачет. Ему невозможно угодить. Раздражительность, капризы по малейшему поводу. Больной не может ни есть, ни работать с той быстротой, с какой бы ему хотелось. Никто не может поспеть за ним, так быстро он работает и двигается. Все должно быть сделано сразу. Не хочет отвечать на вопросы. Нерешительность.

Головокружение в замкнутом помещении. Лучше от ходьбы на свежем воздухе и в положении лежа. Иногда это вынуждает его оставаться с постели.

Ощущение напряжения во лбу во время насморка.

Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке и смещается на ту сторону, на которой лежит больной; лучше в положении сидя в полной неподвижности, хуже при ходьбе. Кровь интенсивно приливает к голове, при этом стопы становятся холодными. Ощущение ударов током во лбу и висках перед полуднем, а затем вечером. Ощущение, будто сильными ударами забивают клин в череп. Головные боли возникают медленно, а уходят внезапно. Неистовые головные боли у ослабленных людей. Сильнейшая болезненность надкостницы, как при сифилисе. Волосы выпадают или седеют. Изъязвление скальпа. Высыпания крайне болезненные при прикосновении. Слезотечение при чтении. Хроническое воспаление глаз, с расширением вен и изъязвлением. Ощущение инородного тела в наружном уголке правого глаза. Болезненность глаз в сочетании с насморком.

Сильные боли в ушах, которые постепенно возникают и внезапно исчезают. Постепенная потеря слуха. Кровянистые выделения из ушей. Жужжание в ушах.

По вечерам из носа медленно сочится темная, жидкая кровь. При совпадении общих симптомов лекарство излечивает едкие кровянистые выделения из носа у ослабленных пациентов. Сухой или жидкий насморк, потеря обоняния и вкуса.

Лицо пациента Sulphuricum acidum – это лицо очень больного человека. Бледное, измученное, иногда желтушное. На лице лежит печать долгого страдания. Глубокие морщины от боли, истощения, изможденности. Кожа лица кажется стянутой, словно на ней высох яичный белок, напряжение в лице. Сильнейшие невралгические боли, которые нарастают постепенно и быстро исчезают, лучше от тепла и в положении лежа на больной стороне. Маленькие красные пятнышки или точки на лице, постепенно увеличивающиеся в размерах. Воспаление подчелюстной железы.

Зубы преждевременно разрушаются. Сильнейшая зубная невралгия, медленно нарастающая и внезапно исчезающая. Хуже от холода и лучше от тепла, хуже по вечерам в постели. Оскомина на зубах. Потеря вкуса во время насморка. Одним из очень характерных состояний является стоматит. Это одно из наиболее часто показанных средств при стоматите у грудных детей. Афтозный стоматит у младенцев или кормящих матерей с желтоватыми или беловатыми язвочками. Выделение кровянистой слюны изо рта; везикулы на слизистой рта. Крайне зловонный запах изо рта. Кровоточивость слизистых оболочек рта и десен в сочетании с геморрагической пурпурой или без нее. Стремительно распространяющиеся язвы на слизистой рта.

Воспаление глотки, носящее афтозный или фолликулярный характер. Экскориации на слизистой глотки. Дифтерийный экссудат, желтоватый или белый, на фоне афтозного поражения, а также кровотечения из носа, десен и других областей. Дифтерия с большим, чем обычно, истощением больного и зловонным запахом. Отечность язычка. Множество разъедающих язв в горле. Воспаление горла с болезненным и затрудненным глотанием. При заболеваниях глотки выпитая жидкость вытекает из носа. Слюноотделение, опухание глоточных лимфоузлов, сильное опухание миндалин, мягкого неба и глотки в целом. Кровотечение темной, жидкой кровью изо рта и горла.

Больному очень хочется бренди и фруктов. Заметным признаком является потеря аппетита на фоне нарастающей слабости. Отвращение к запаху кофе. Не может пить холодную воду, так как это вызывает ощущение сильного холода в желудке и зябкость. Сильнейшая спазматическая икота, какая встречается у алкоголиков. Хроническая изжога. Кислая отрыжка. Рвота кислым. Постоянное ощущение оскомины на зубах из-за кислой отрыжки. Рвота кислым во время беременности. Рвота у алкоголиков по утрам (сравните с Arsenicum album). Кислые и крайне зловонные рвотные массы. Тошнота и сильный озноб. Кашель и отрыжка кислой жидкостью. Желудок словно провисает вниз, ощущение его расслабленности. Рвота от питья холодной воды. Страшные спазматические боли в желудке. Боли постепенно усиливаются и внезапно исчезают. Рвота кислым у этого лекарства сильно напоминает рвоту Robinia.

Пациентку рвет не съеденной пищей, так как она не может есть из-за боли в желудке, а слизью.

Спустя некоторое время после начала перемежающейся лихорадки увеличивается селезенка, кашель, и прикосновения к ней становятся болезненными. Колющие боли в селезенке и печени. С помощью этого лекарства много раз удавалось справиться с последствиями свинцового отравления и со свинцовой коликой. Ощущение провисания, слабости в животе после дефекации. Тянущее ощущение в животе, словно вот-вот должна начаться менструация. Боли в животе, напоминающие родовые схватки, распространяющиеся в бедра и спину.

Понос с сильнейшей общей слабостью и ощущением дрожания. При этом после дефекации в животе возникает ощущение слабости и провисания. Хронический понос, вызывающий сильные страдания. Раздражающий стул, жжение в прямой кишке во время опорожнения кишечника. Понос из-за малейших погрешностей в диете, после употребления фруктов, особенно незрелых, после устриц. Стул водянистый, оранжево-желтый, тянется нитями, слизистый, с примесью крови, зеленоватый, черный, непереваренной пищей, пахнущий протухшими яйцами. Геморрой с крайне болезненными узлами, зудом, болью во время дефекации; у алкоголиков. При запоре стул имеет вид маленьких шариков.

Боль в мочевом пузыре, если пациент сдерживает позывы на мочеиспускание. Излечивает диабет. Моча скудная. Кровь в моче. Моча покрыта пленкой.

Менструации слишком частые и обильные, с темными и жидкими выделениями. Многие симптомы возникают накануне менструации, например ночные кошмары. Кошмары перед окончанием менструации. Выпадение влагалища, гангренозные изменения в нем. Бели кровянистые, едкие, молочного цвета или похожие на яичный белок, желтые. У женщин в климактерическом периоде возникает множество симптомов, характерных для Sulphuricum acidum. Приливы жара, слабость, ощущение дрожания, нервозная суетливость во всех действиях и чувствах, кровотечения из матки и других частей тела, плохая свертываемость крови; запор со стулом в виде овечьего помета – все эти симптомы часто сопутствуют климаксу. Лекарство часто помогает при рвоте у беременных. Рвоте предшествует кашель.

Лекарство излечивает бесплодие, когда причиной его считаются обильные и частые менструации. Сильнейший зуд вульвы.

Боль и саднение в гортани. Боль в гортани при глотании. Охриплость с ощущением сухости, шероховатости в гортани.

Слабость в груди и сильнейшая одышка. Быстрые движения крыльев носа, как у Lycopodium, а также кадыка вверх-вниз при одышке. Больному тяжело дышать.

Кашель сухой и отрывистый в любое время суток, кроме утра. Иногда может возникать двойное покашливание. Больной кашляет на свежем воздухе, при ходьбе и во время езды, хуже от холодных напитков и запаха кофе. За кашлем следуют зуд и рвота. Раздражение ощущается по всей грудной клетке. По утрам отхаркивает темную, жидкую кровь или водянистую желтоватую слизь с прожилками крови, кислую на вкус.

Слабость в грудной клетке со жгучими и колющими болями. Давящее ощущение в левой половине грудной клетки. Профузное легочное кровотечение темной, жидкой кровью, после пневмонии или во время климакса. Изъязвление легких (сравните с Kali carbonicum). Больной чувствует стеснение в груди и удушье до тех пор, пока он не свесит ноги свободно вниз. Это лекарство может оказать большую помощь на ранних стадиях чахотки с профузной потливостью и сильнейшей слабостью; но на поздней стадии оно может вызвать кровотечение и усилить воспалительные процессы в легких. Колющие боли в сердце, сердцебиение. Ценное лекарство при выпоте в плевральную полость.

Сильнейшая слабость в позвоночнике, особенно в положении стоя или сидя. Боль в поясничной области. Болезненность между лопатками при кашле. Скованность в спине при вставании по утрам. Большие абсцессы на шее с правой стороны.

Черные и синие пятна на конечностях. Колющая боль в плечевых суставах при поднимании рук вверх, в суставах пальцев рук. Потертости на бедрах после вставания. Значительная слабость в коленях и лодыжках. Расширенные вены на стопах. Обморожения. Подергивание пальцев рук во сне.

Больной поздно засыпает и слишком рано просыпается. Ночные кошмары накануне менструации.

У лекарства имеются озноб, а также приливы жара с потливостью. Обильный пот, главным образом на верхней части тела, от движения; кислый, холодный; от горячей пищи. Утренние и ночные поты. Брюшной тиф с сильнейшей прострацией. Кровотечения из капилляров. Темная, жидкая кровь.

Кровотечения из ануса темной, жидкой кровью. Злокачественные формы постоянной лихорадки. Больной похож на труп.

Экхимозы, геморрагическая пурпура. Старые рубцы краснеют и становятся болезненными. Зуд и колющая боль в местах высыпаний. Прыщи. Красные, зудящие пятна на коже. Синюшные пятна. Ушибы, пролежни. Фурункулы и абсцессы. Узловатая крапивница. Лекарство излечивает застарелые незаживающие язвы, которые легко кровоточат темной кровью. Чувствительные, болезненные, распространяющиеся язвы. Жалящая, жгучая боль в язвах. Излечивает гнилостные язвы на голенях. Это очень ценное лекарство при язвах у алкоголиков, при язвах, возникших после тяжелой лихорадки. Жидкие желтые или кровянистые выделения.

SULPHUR IODATUM*
Это очень глубокое и длительно действующее лекарство, поражающее все части тела, с обострением утром, до и после полудня, вечером, ночью и после полуночи. Больной стремится на свежий воздух, облегчающий большую часть его симптомов. У лекарства имеется труднообъяснимое ощущение во всем теле, напоминающее общее физическое беспокойство, которое заставляет больного постоянно спешить. Атрофия желез и лимфоузлов, хроническое подергивание мышц и ощущение тугой повязки вокруг отдельных частей тела. Пациент простуживается от малейшей провокации, несмотря на стремление к прохладным местам и холодному воздуху, а на холодном воздухе он простуживается от переохлаждения. Для лекарства характерны судороги; истерические и эпилептиформные. Выпот в различных полостях тела. Некоторые симптомы после еды уменьшаются, другие – усиливаются. Заметное истощение; это лекарство оказывает большую помощь при дистрофии у детей с повышенным аппетитом. Малейшее напряжение вызывает все характерные симптомы. Слабость и сердцебиение; дурнота и обмороки с сердцебиением; больной ощущает необычайную слабость; когда он голоден, горячая еда ему очень неприятна; мурашки по всему телу; ощущение переполнения в теле и конечностях; ощущение распирания во всем теле, словно все сосуды переполнились кровью; кровотечение из внутренних органов; сильнейший жар в теле, который является лишь субъективным ощущением; тяжесть в теле и конечностях; уплотнение желез и лимфоузлов; цепочки твердых, узловатых шейных лимфоузлов; уплотнение мышц. Эти признаки указывают на потенциальную эффективность лекарства при злокачественном перерождении лимфоузлов. При раннем назначении можно даже надеяться на полное выздоровление больного. Воспаление внутренних органов, желез и лимфоузлов. Травмы с образованием синяков. Плохая реактивность, сильное утомление. Симптомы усиливаются в положении лежа, но иногда уменьшаются после долгого отдыха в том же положении. Хуже в положении лежа на спине и в тепле постели. Лекарство является антидотом при злоупотреблении ртутью. Хотя больной беспокоен и все время хочет двигаться, движение усиливает все его симптомы. Усиление выделений со всех слизистых оболочек. Онемение в отдельных частях тела, а также в пораженных. Сильные приливы крови с пульсацией во всем теле и ощущением жара. Боли в костях, железах и лимфоузлах. Боли, как от ушиба, жгучие, режущие, дергающие, давящие, колющие и рвущие; разогревшись, больной сильно потеет, при этом любое переохлаждение заканчивается простудой. Жалобы этого лекарства характерны для полнокровных, плеторичных людей. Любая спешка, бег, быстрое движение вызывают прилив крови ко всему телу с сердцебиением и слабостью. Многие симптомы носят односторонний характер, причем чаще они возникают справа. Вялость кровообращения является ярким признаком всего симптомокомплекса лекарства; многие симптомы усиливаются в положении сидя и уменьшаются в положении стоя. Больному намного хуже в летнюю жару, от солнца. Опухание желез и лимфоузлов.

Симптомы этого лекарства подобны тем, которые типичны для поздних стадий сифилиса, и оно хорошо подходит при последствиях лечения ртутью. Симптомы усиливаются от прикосновения и надавливания. Ощущение напряжения во всем теле. Наружное и внутреннее дрожание. Подергивание в конечностях и отдельных мышцах. Симптомы усиливаются от ходьбы. Ухудшение симптомов от тепла, теплого воздуха, в тепле постели, в теплой комнате, от теплой одежды. Сильная усталость по утрам; от подъема по лестнице; после поноса; во время менструации; от ходьбы. Хуже в сырую погоду, лучше зимой.

Тревога заставляет больного все время что-то делать. Апатия. Отвращение к общению. Когда больной читает или о чем-то думает, он не может контролировать свои мысли. Потеря уверенности в своих способностях. Спутанность мыслей утром и вечером, от умственного перенапряжения. Излишняя педантичность по мелочам. Больной жалуется, что стал робким, даже трусливым. Иногда состояние больного по ночам близко к делириозному. Фантастические видения. Мерещатся мертвецы. Отчаяние, не видит никакого просвета в жизни. Досада и обескураженность. Психическое отупение. Крайняя возбудимость. В целом психическое состояние ухудшается от умственного напряжения. Необходимость сделать какое-то усилие приводит больного в ужас. Страх надвигающейся неизвестной беды; страх сойти с ума; боязнь неудачи; людей. Чувствует, что все время очень спешит. Ходит быстро, торопливо. Выраженная склонность к истерическому поведению. Крайняя нетерпеливость, не может ждать, все время должен что-то делать. Временами возникает равнодушие ко всем окружающим. Пациентка становится апатичной, забрасывает домашние дела. Она не в силах заставить себя выполнять свои обязанности. Часто меняющееся настроение – от раздражительности до веселья. Психическая прострация. Крайнее беспокойство, больной вынужден все время двигаться, хотя движение вызывает слабость и усиление физических симптомов. Сильная тоска, притупление всех чувств. Больной хочет сесть, но из-за беспокойства не может это сделать. Вздрагивает во сне. Заторможенность. Пациентку мучают навязчивые мысли. Много плачет по вечерам.

Головокружение утром при вставании, в положении лежа, во время менструации, при вставании с постели, из положения сидя, при наклоне вперед, ходьбе.

Далее следуют частные симптомы, которые указывают на это лекарство, хотя показано оно только в случае значительной выраженности описанных выше общих симптомов.

Пациент чувствует холод в области скальпа. Конгестия головы при кашле и во время менструации, сыпь на волосистой части головы; корки, экзема. Зудящая сыпь и зуд без сыпи. Жар в голове, выпадение волос. Волосы стоят дыбом. Тяжесть в голове. Головная боль утром при вставании; до и после полудня. Головная боль уменьшается на свежем воздухе, от холодных аппликаций, движения. Головная боль усиливается от перевязывания волос, голода, перегревания, перед и во время менструации, от жары, разговора, в теплом помещении и от теплой одежды. Боль во лбу, над глазами, по вечерам, хуже от движения. Боль в затылке после полудня. Боль с обеих сторон головы, а затем только с одной. Боль в висках и макушке. Давящие боли во лбу, над глазами; в затылке; в боковых отделах головы, в висках; макушке. Стреляющие боли в голове; в висках; при наклоне вперед. Саднение, боль, как от ушиба, в голове; колющие боли в затылке; в боковых отделах головы; висках; макушке. Рвущие боли в висках. Потливость кожи скальпа; на лбу. Пульсация в голове; висках. Ощущение стягивания во лбу. Укрывание головы провоцирует головную боль.

Притупление зрения, воспаление конъюнктивы. Катаральное воспаление у псорических пациентов. Веки кажутся тяжелыми. Воспаление радужной оболочки у сифилитических пациентов. Обильное слезотечение на холодном воздухе. Давящие, саднящие, колющие боли. Экзофтальм. Расширение зрачков. Покрасневшие глаза и веки. Таращит глаза. Ввалившиеся глаза с отечностью век. Подергивание век. Желтушный оттенок склер. Помутнение, затуманенность зрения, искры, мушки перед глазами. Двоение в глазах.

Выделение гноя из уха. Жар в ушах. Воспаление евстахиевых труб. Шум в ушах: жужжание, гудение, звон, рев. Зуд в ушах. Ноющие, давящие, стреляющие, колющие и рвущие боли. Ощущение заложенности в ушах. Обостренная чувствительность к шумам. Снижение слуха.

Лекарство излечивает самые упорные катаральные воспаления с выделениями следующего характера: кровянистые, обильные, раздражающие, зеленоватые, плотные, сухие массы; гнойные, густые, желтые. Раздражение и зуд в носу. Покраснение носа. Жидкий насморк на свежем воздухе, насморк с кашлем, долго не прекращающийся насморк. Это очень ценное лекарство при сенной лихорадке. Жжение в носу при сморкании. Давящая боль в спинке носа, потеря обоняния, чиханье по вечерам. Нос опухший. Маленькие язвочки в носу.

Кожа лица холодная. Измененный цвет лица: краснота, красные пятна, землистый, желтый цвет. Осунувшееся лицо. Высыпания, угри, фурункулы, прыщи, корки на носу. Сухость и жар в лице. Измученное и болезненное выражение лица. Маска Гиппократа. Уплотнение околоушных и подчелюстных желез. Осунувшееся лицо, с болью. Жгучий жар в лице. Опухание желез и лимфоузлов. Опухание околоушных и подчелюстных желез. Подергивание в лице.

Рот заполнен афтами. Кровоточивость десен. Налет у корня языка, краснота по краям. Трещины на языке. Десны отслаиваются от зубов. Язык сухой. Лекарство устраняет последствия лечения большими дозами ртути. Во рту скапливается огромное количество слизи. Зловонный, почти гнилостный запах изо рта. Жжение в языке. Слюнотечение. Заикание. Распухание десен. Плохой привкус во рту, горький, гнилостный, кислый. Язвы во рту и на деснах. Зубная боль после еды. Рвущая боль в зубах.

Больной давится, глотая пищу, сужение пищевода. Сухость горла. Серый экссудат в глотке. Плотная, вязкая, желтая или белая слизь в глотке. Боль в горле при кашле, при глотании. Жжение в глотке и пищеводе. Давящая боль в глотке. Боль в горле по утрам. Першение в горле. Затруднено проглатывание жидкости. Опухание горла и язычка. Язвы в горле. Излечивает зоб. Излечивает уплотнение лимфоузлов шеи, которые прощупываются в виде цепочки узелков. Саднение в шейных лимфоузлах. Опухание шейных лимфоузлов.

Аппетит повышенный, чрезмерный, в сочетании с поносом, истощением; дистрофией у детей; при этом еда не приносит чувства насыщения; отсутствие аппетита. Отвращение к еде. Желание стимуляторов, кислого, маринованного, лимонада. Легко возникает расстройство желудка. Значительное вздутие живота из-за газов, ощущение пустоты. Отрыжка: пустая, кислым; изжога. Отрыжка приносит облегчение. Ощущение переполнения, изжога, тяжесть после еды и икота. Хроническое несварение желудка, тошнота ночью после еды. Боль в желудке, возникающая после еды, облегчается от отрыжки. Жжение, спазмы, режущая, грызущая, давящая, колющая боль в желудке. Болезненность при прикосновении к области желудка. Пульсация в желудке. Позывы на рвоту при кашле. Ощущение, что желудок туго перевязан. Жажда по вечерам; жгучая, ужасная, неутолимая. Рвота при кашле; с диареей, после питья; еды; молока. Рвота кровянистой желчью; пищей, кислым, жидкостью.

Атрофия печени. Нагнаивающиеся бубоны. Метеоризм, вздутие живота. Увеличение живота. Увеличение печени, брыжеечных и паховых лимфоузлов, селезенки. Сильный метеоризм. Уплотнение печени, селезенки и паховых лимфоузлов. Воспаление селезенки. Излечивает множество печеночных жалоб. Боль в животе после еды, перед менструацией и во время нее. Боль в печени, в нижней части живота, в паху; в селезенке, вокруг пупка. Жжение и спастическая боль вокруг пупка. Режущие боли во время дефекации. Давящая боль в печени, в нижней части живота, в паху. Саднение и колющие боли в печени. Урчание и пульсация в животе. Нагноение паховых лимфоузлов. Опухание брыжеечных и паховых лимфоузлов.

Запор, при этом долгое время нет позывов на дефекацию; чтобы изгнать содержимое кишечника, приходится очень сильно тужиться. Стул отходит не полностью, дефекация не приносит удовлетворения. Запор чередуется с диареей. Стул плотный, узловатый и обесцвеченный. Понос утром и вечером, хуже после еды. Диарея у истощенных и пожилых людей. Стул при поносе может быть: черный, коричневый, часто пенистый, зловонный, гнойный, водянистый, белый, желтый. У лекарства имеется и дизентерийный стул: кровянистой слизью, частый, гнойный, скудный, с тенезмами. Геморрой, жар и зуд в анусе, обильное отхождение газов. Жжение в анусе после дефекации.

Задержка мочи. Частые позывы на мочеиспускание, больше по ночам. Непроизвольное отделение мочи по каплям. Частые мочеиспускания по ночам и с утра. Увеличение предстательной железы. Моча с примесью белка, мутная, темная, красная, обильная, молочного цвета, зловонная, с красным осадком. Моча имеет запах малины. Пленка на поверхности мочи. Иногда скудное мочеотделение.

Эрекции неполные, без полового желания; отсутствие эрекций. Мучительные ночные эрекции. Излечивает гидроцеле у маленьких мальчиков. Уплотнение яичек. Зуд полового члена; в уретре. Потливость мошонки. Расслабленность половых органов. Поллюции. Опухание яичек. Излечивает туберкулез яичек и семенных канатиков.

Это лекарство может устранить предрасположенность к выкидышам. При раке матки препарат значительно задерживает развитие процесса и облегчает страдания пациентки, если она полнокровна, с хорошим сосудистым рисунком, но при этом худеет, у нее повышен аппетит, она не переносит тепло. Повышенное сексуальное желание. Воспаление матки. Обильные бели, едкие, кровянистые, жгучие, густые, иногда жидкие, желтые, перед менструациями и после них. Менструации отсутствуют, обильные, частые, нерегулярные, болезненные, непродолжительные, подавленные. Маточное кровотечение. Сильная боль в яичниках. Сильная болезненность при прикосновении к наружным половым органам и области яичников. Выпадение матки.

Катаральное воспаление бронхов и трахеи. Сухость, першение и ощущение сжатия в трахее. Все время прочищает горло. Воспаление гортани. Раздражение гортани и трахеи. Спазм в гортани. Скопление мокроты в гортани и трахее в виде темной, гнойной слизи. Боль, саднение и покалывание в гортани. Это одно из лучших лекарств при туберкулезе гортани в случае совпадения общих симптомов. Ощущение шероховатости в гортани. Щекотание в гортани и трахее в теплом помещении. Утренняя охриплость. Голос хриплый, слабый; потеря голоса.

Дыхание частое, астматическое, прерывистое, хриплое; одышка, больной задыхается, дыхание со свистом; затрудненное по ночам, при подъеме вверх и от малейшего усилия. Желание сделать глубокий вдох.

Это очень ценное лекарство при кашле. Кашель утром и вечером, астматический, удушливый, выжимающий из больного все силы, приступообразный, спазматический, с хрипами и удушьем. Кашель во время лихорадки. Сухой кашель по утрам. Сильный кашель в первую половину ночи. Кашель от разговора и курения. Кашель облегчается на свежем воздухе, от охлаждения, отхаркивания; хуже в положении лежа, лучше, если сесть. Короткий, отрывистый кашель. Кашель, возникающий из-за раздражения в гортани и трахее. Отхаркивание мокроты утром и вечером; мокрота кровянистая, обильная, отходит с трудом, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, сладковатая, плотная, вязкая, желтая.

Тревога ощущается в груди. Лекарство оказывает большую помощь при раке молочной железы. Это очень ценное лекарство при катаральном воспалении в бронхах, ощущении сжатия в груди и сердце, выпоте в плевральную полость, высыпаниях на грудной клетке. Сильный жар в груди. Уплотнение молочных желез. Воспаление легких и бронхов. Плеврит, особенно запущенный. Зуд кожи. Подавление образования молока у кормящих женщин. Ощущение сдавления в груди. Боль в груди при кашле; боль с одной стороны грудной клетки, больше справа. Боль в области сердца. Ноющие, жгучие, режущие боли. Режущая боль в области сердца. Давящее ощущение по бокам грудной клетки при кашле. Колющая боль в груди при кашле. Сердцебиения по ночам, при напряжении, во время менструации, при движении. Это очень ценное лекарство при туберкулезе легких; при склонности к образованию язв и полостей. Опухание подмышечных лимфоузлов. Ощущение слабости в груди.

Зуд в поясничной области. Боль и саднение под лопатками. Боль в поясничной области во время менструации. Боль в крестце и копчике. Колющая боль в спине; в поясничной области. Слабость позвоночника.

Болезненные подагрические узелки на пальцах рук. Холодные верхние конечности; кисти; ноги; стопы по ночам. Судорожные движения мышц верхних конечностей. Старые мозоли, становятся болезненными. Спазмы в бедрах, голенях, стопах. Везикулы на конечностях. Жар в кистях. Тяжесть в конечностях; в стопах. Зуд верхних и нижних конечностей. Онемение конечностей; пальцев; голеней. Подагрические и ревматические боли в суставах и костях. Подошвы ноют и горят в положении стоя. Боли в верхних конечностях, хуже становится при движении. Ревматическая боль в конечностях. Боли в локтях. Боли в тазобедренных суставах; в бедрах; коленях; икрах; стопах. Тянущие боли в нижних конечностях; бедрах; коленях. Давящие боли в верхних конечностях. Саднящая боль, как от ушиба, в плечевом суставе, плечах и бедрах. Колющая боль в коленях. Рвущие боли в верхних конечностях; локтях; коленях; голенях. Паралич верхних конечностей. Потные, холодные ладони; стопы. Пульсация в конечностях. Скованность в конечностях; в пальцах рук. Отеки конечностей; кистей; нижних конечностей; коленей; голеней; стоп. Дрожание во всех конечностях. Подергивания мышц бедер, слабость конечностей; коленей.

Сновидения: эротические; тревожные; о мертвецах; плохие; кошмары; живые. Беспокойный сон. Сонливость по вечерам. Сонливость днем и бессонница ночью. Бессонница после полуночи; просыпается слишком рано.

Озноб по ночам в постели, лучше после вставания. Внутренний озноб. Озноб не уменьшается в теплом помещении, не уменьшается в тепле постели. Сотрясающий озноб, хуже от движения. Трех- или четырехдневная перемежающаяся лихорадка. Жар после полудня, чередующийся с ознобом. Наружный жар. Приливы жара. Это очень ценное лекарство при гектической лихорадке. Внутренний жар в сочетании с наружным ознобом. Жар без потливости. Озноб с последующим жаром. Во время жара стремится раскрыться. Больной потеет утром и ночью в постели. Липкие, холодные, изнуряющие поты. Потливость от малейшего усилия; от движения. Профузный пот по ночам. Пот имеет кислый запах.

Анестезия. Иногда жжение кожи, она холодная, шелушится. Изменение нормальной окраски кожи: печеночные пятна, красные пятна, желтушность; желтые пятна. Сухая кожа. Высыпания; фурункулы; кровянистые пузыри; герпес; прыщи; псориаз; пустулы; крапивница. Последствия подавления сыпи различными мазями. Рожистое воспаление кожи. Кожа легко повреждается. Разрастания на коже. Парестезии. Веснушки. Дряблая кожа. Зуд, жжение, колющая боль. Жжение в местах отеков. Жжение в местах рожистого высыпания. Бледность, пастозность, отечность кожи. Напряжение в коже. Язвы: кровоточащие; раковые; незаживающие, уплотненные; чувствительные; губчатые; нагнаивающиеся. Выделения из язв кровянистые; обильные, разъедающие, жидкие, водянистые, желтые.

SYPHILINUM

Если у пациента с любой формой сифилиса характерные именно для него симптомы были подавлены и не осталось ничего, кроме слабости и немногочисленных последствий той бури, которая много лет назад или недавно бушевала в организме, этот нозод восстановит реактивность и нормальный ход процессов, окажет значительный лечебный эффект; в результате вновь появятся те симптомы, которые должны были присутствовать у этого человека и отражать расстроенное состояние глубинных процессов, именно они укажут путь к восстановлению здоровья. Когда сифилитический пациент перенес тифоидную лихорадку; он может выздоравливать очень медленно, но единственная доза Syphilinum вернет ему аппетит и придаст силы, отчего он быстрее встанет на ноги. Каким же варварством является лечение сифилиса методами старой школыОгромные дозы ртути и йодидов так ослабляли пациентов, что превращали их в инвалидов; однако они не избавляли больных от сифилиса – если бы сифилис был излечен, мы не смогли бы снова вызвать исчезнувшие симптомы. Syphilinum часто возвращает характерные язвы в глотке и высыпания. Когда имеются сильнейшие невралгические боли в голове, по бокам головы и над глазами, сильная болезненность костей голеней и черепа и все то огромное количество симптомов сифилитического поражения нервов, иногда неспецифических, то это лекарство освободит пациента от страданий, вернет ему сон, силы и аппетит. Но язвы и высыпания в некоторых случаях появятся вновь, и если так происходит – это хороший признак. Все это не ограничивает сферу применения нозода лишь теми больными, которые в прошлом перенесли сифилис. Syphilinum, как и другие лекарства, может использоваться при симптомах, выявленных при испытаниях, а также при любых симптомах, для которых клинически была доказана его эффективность. Многие симптомы усиливаются ночью в постели, появляются с вечера и продолжаются до утра. Многие сильнейшие боли и страдания продолжаются от захода до восхода солнца. Некоторые симптомы улучшаются от тепла, некоторые – от холодного воздуха и холодных аппликаций. Сильнейшая прострация по утрам при пробуждении. Лекарство вылечило многие случаи эпилепсии. Эпилептические судороги после менструации. Бессонница, иногда половину ночи, иногда всю ночь. Кажется, что по ночам по артериям течет слишком горячая кровь. Блуждающие боли в разных местах по всему телу. Боль в надкостнице, нервах и суставах. Боли иногда постепенно усиливаются и так же постепенно уходят. Острые боли в разных местах. Жалобы усиливаются от зимнего холода и летней жары. Сильнейшее истощение. Абсцессы. Паралич конечностей. Остеомиелит. Искривление позвоночника. Гуммы. Недоразвитие у детей. Искривление костей. Увеличение лимфоузлов и желез. Зловонный запах от тела. Болезненность при прикосновении ко многим частям тела, особенно к костям. Об этом лекарстве нередко приходится вспоминать, когда у пациентов, тяжело болеющих вследствие имеющегося сифилиса, другие препараты действуют лишь несколько дней, затем их приходится менять. Эта ситуация всегда требует назначения данного нозода. Когда вы видите только сильную слабость и незначительное количество симптомов, он подействует очень хорошо. Незаживающие язвы на голенях, в глотке, во рту и других местах. Свищи, экзостозы, трещины, бугорки и бородавки хорошо излечиваются этим лекарством. Однако, будучи назначенным против первичных, ранних проявлении болезни, оно обычно терпит неудачу. Очень редко это лекарство помогает при сифилисе как таковом, но при наличии в прошлом ярких сифилитических симптомов, которые были подавлены, оно восстанавливает порядок в организме и позволяет ему проявлять свои естественные реакции. Ваш покорный слуга много раз наблюдал, как застарелые гуммы в глотке и анусе у ослабленных больных после назначения Sulphur деструктивно изъязвлялись и как Syphilinum останавливал этот процесс и обеспечивал заживление. Sulphur часто вызывает длительное обострение в случаях третичного сифилиса, при наличии выраженных органических изменений, обычно гуммозного характера. Обычно Sulphur стремится полностью искоренить все результаты болезни, что у этих пациентов невозможно. Когда высокие разведения Sulphur вызывают значительное усиление симптомов, это нередко может свидетельствовать о наличии латентного сифилиса. Низкие разведения Sulphur такого действия не оказывают. Подобное продолжительное обострение должно наводить на мысль о назначении Syphilinum. Латентный сифилис нередко присутствует там, где его можно меньше всего ожидать. Этот нозод должен назначаться только в высоких потенциях.

Забывчивость. Слабоумие. Смех и слезы без причины. Не может вспомнить лица, имена, даты, события, книги и места. Не может ничего сосчитать. Отчаивается в выздоровлении. Меланхолия. Страх сойти с ума. Имбецильность. Безразличие к друзьям, ничто не доставляет удовольствия. Со страхом ждет ночи и утра, так как слабость и болезненность усиливаются при пробуждении. Говорит, что сам не свой, не чувствует себя прежним. Мужчина средних лет, много лет страдавший от латентного сифилиса, забросил работу и засел дома в тоске, горько жалуясь на судьбу. Семью обеспечивала жена, бравшая жильцов на пансион. После нескольких доз Syphilinum к нему вернулись энергия и трудолюбие; дела его пошли хорошо. Сильное головокружение. Афазия. В некоторых случаях церебрального сифилиса Sulphur и Causticum вызвали продолжительное расстройство и слабость. Syphilinum же подействовал очень хорошо.

Больные, здоровье которых было сильно подорвано сифилисом, часто страдают от страшных невралгических головных болей. Сильные боли в макушке, во лбу или висках. Боль от виска до виска, от уха до уха, от одного глаза до затылка; супраорбитальные боли. Боли иногда облегчаются от тепла. Боли, словно голова вот-вот взорвется; ощущение переполнения в голове. Сводящие с ума боли, продолжающиеся всю ночь, не дающие уснуть. Головная боль и делирий. Невралгическая боль в голове начинается в 16.00, постепенно нарастает до полуночи, затем к восходу солнца постепенно прекращается. Сильная болезненность надкостницы черепа. Многие боли ограничены прямыми линиями, так что их можно назвать линейными головными болями. Сильные давящие боли в затылке. Отупляющие боли во лбу или затылке. Режущие боли в затылке. Боль распространяется от виска к виску и вертикально вверх, подобно перевернутой букве Т. Головные боли по всей верхней части головы, словно голову придавливают сверху. Ужасная боль во всей голове, с красным лицом, вздувшимися венами на лице, беспокойством и бессонницей. Ухудшение по ночам. Бугорки по всей волосистой части головы. Экзостозы черепа, с сильной болью при прикосновении и спонтанно. Выпадение волос.

Характерен паралич глазодвигательных мышц. Косоглазие. Двоение в глазах. Амавроз. Атрофия зрительного нерва. Сетчатка бледная, серая, в пятнах. Миопия. Ирит. Птоз. Паралич верхней косой мышцы глаза. Хроническое рецидивирующее фликтенулезное воспаление роговицы. Конъюнктивит с изъязвлением. Изъязвление роговицы. Интерстициальный кератит. Пятна на роговице. Левый глаз закрыт грибовидным разрастанием, с сильной болью, усиливающейся по ночам. Острая офтальмия новорожденных, когда один из родителей болел сифилисом. Обильное гнойное отделяемое из глаз. Сильное опухание век. Глаза настолько распухают, что невозможно их открыть. Ирит с сильными ночными болями и светобоязнью. Боль в глазах от заката до восхода солнца. Жгучие слезы.

Острые боли в ушах. Гнойное водянистое отделяемое из уха. Остеомиелит сосцевидного отростка. Паралич слухового нерва. Кальциевые отложения на барабанной перепонке.

Это лекарство вылечило многие случаи зловонных зеленых или желтых выделений из носа у детей с отягощенной наследственностью. Сухость носа; заложенность носа по ночам. Частые насморки. Простуда всегда сопровождается насморком. Сифилитическая озена. Кости носа разрушаются остеомиелитом, нос проваливается. Весь нос разрушается, с образованием большой язвы. Носовое кровотечение из язв. Твердые пробки в носу.

Лицевая невралгия. Паралич одной стороны лица. Бугорки и высыпания медного цвета на лице. Обладает паллиативным действием при раковом изъязвлении лица. Высыпания с корками на лице. Излечивало рупию на щеке. Папулы и пустулы. Губы потрескавшиеся, с изъязвлением. Язвы на подбородке, губах и крыльях носа, Крыло и одна сторона спинки носа изъедены язвой. Лекарство излечивало многие случаи волчанки лица.

Зубы деформированы, покрыты пятнами; рано разрушаются; у детей зубы чашеобразной формы. Очень сильная зубная боль. Парестезии в корнях зубов, словно там копошатся черви.

Изъязвление ротовой полости и языка. Зловонное дыхание. Язык распухший, губчатый, по которому легко можно узнать человека, лечившегося ртутью. Односторонний паралич языка. Язык красный, раздраженный, потрескавшийся и болезненный. Пятна на языке. Участки обнаженной слизистой. Красные пятна. Обильная, вязкая слюна во рту. Изъязвление мягкого неба. Остеомиелит костей твердого неба. Полное разрушение мягкого неба. Кровотечение из язв.

Глотка усеяна язвами. Воспаление горла и миндалин. Мягкое небо отечное и узловатое. Катар и изъязвление носоглотки. Хоаны забиты корками.

Извращение аппетита. Желание крепких напитков. Жажда. Отвращение к пище, мясу. Отсутствие желания есть. Никакая пища не усваивается. Метеоризм. Изжога, тошнота, рвота. Язвы желудка.

Прямая кишка является местом локализации многочисленных симптомов и болезненных состояний. Изъязвление, трещины, геморроидальные шишки и узлы, гуммы; обильное кровотечение; режущие, жгучие боли. Кондиломы. Запор. Паралич прямой кишки; выпадение ануса. Расслабленная, выпячивающаяся прямая кишка.

Этот нозод вылечивал узелковые образования в яичках, семенном канатике и мошонке; герпетические высыпания на крайней плоти и мошонке. Уплотнение яичек и семенного канатика.

Узелковые образования во влагалище и на половых губах. Изъязвление и уплотнение шейки матки. Обильные желто-зеленые бели. Бели у маленьких девочек с отягощенной наследственностью, едкие и водянистые; бели усиливаются ночью от тепла постели. Ночные боли в яичниках. Зуд вульвы. Острые боли в матке. Кисты и опухоли яичников. Режущие боли в яичнике во время полового акта в момент оргазма. Жалобы, имеющие отношение к матке и яичникам, в сочетании с особенностями анамнеза.

Изъязвление гортани и потеря голоса. Афония перед менструациями. Продолжительная острая боль в гортани от заката до восхода солнца каждую ночь, заставляющая больного всю ночь ходить; может быть излечена одной дозой Syphilinum в высокой потенции.

Астма в теплую сырую погоду в ночное время. Одышка. Приступы спазматической бронхиальной астмы в течение 25 лет; ночью в постели или во время грозы, не дающие уснуть в течение нескольких ночей. Одышка от 1.00 до 4.00.

Ночной кашель. Сухой, мучительный кашель по ночам. Саднение в грудной клетке. Густая гнойная мокрота. Сухой кашель в положении лежа на правом боку. Слизисто-гнойная мокрота, сероватая, зеленоватая, зеленовато-желтая, безвкусная. Прозрачно-белая слизистая мокрота. Хрипы в груди. Боль и ощущение сдавления за грудиной. Высыпания на грудной клетке.

Ревматическая скованность и скрюченность в спине. Ноющие боли по всему позвоночнику. Боль в области почек, усиливающаяся после мочеиспускания. Боль в крестце, усиливающаяся в положении сидя. Остеомиелит шейных и грудных позвонков. Увеличение шейных лимфоузлов. Излечивает уплотнение шейных лимфоузлов. Боль в спине, тазобедренных суставах и бедрах в течение ночи. Помогает при болезни Ходжкина.

Воспаление суставов. Ревматизм, уплотненные точки и узлы в мышцах. Боли в конечностях уменьшаются от тепла, усиливаются от захода до восхода солнца. Скованность во всех суставах. Ревматические боли и опухание суставов верхних конечностей. Ревматизм дельтовидных мышц, боль при поднимании рук. Боли в руках при движении. Язвы на тыле кистей. Ночные боли и опухание голеней. Боли в нижних конечностях, не дающие уснуть, усиливающиеся от горячих аппликаций, облегчающиеся, если лить на них холодную воду. Слабость в коленных и тазобедренных суставах. Сильные боли в костях голеней по ночам в постели. Боли на тыльной стороне стоп и в пальцах ног по ночам в постели. Боли нередко усиливаются по ночам в тепле постели. Боли поднимают больного ночью из постели. В одном случае лекарство уменьшило рвущие боли в тазобедренных суставах и бедрах, с ухудшением ночью и улучшением с рассветом, при ходьбе; не зависящие от погоды. Язвы на голенях. Большие корки на голенях. Бугорки на нижних конечностях. Натяжение сухожилий голеней и подошв. Сильные холод или жара нередко вызывают недомогания у этих хронически страдающих пациентов. Постепенно усиливающаяся по ночам невралгия конечностей. Крайняя чувствительность большеберцовой кости.

У этого средства имеются лихорадка и озноб, но особенно выражены ночные поты и сильнейшая слабость.

Многочисленные высыпания, но их стоит изучать в основном с точки зрения характерных симптомов самого сифилиса; мы же изучали не болезнь, а нозод.

T
TARENTULA HISPANICA

Это страшный яд, который никогда не следует применять иначе, как в потенцированном виде. Проявления этого лекарства со стороны нервной системы почти неспецифичны и слишком многочисленны, чтобы их перечислять. Во всей картине преобладают две характеристики – тревога и беспокойство. Это сильно напоминает Arsenicum album. Иногда тревога возникает как психическое ощущение, иногда она ощущается во всем теле, иногда – в конечностях или желудке. Тревога в области сердца является очень характерным признаком. Стойкое отвращение к определенным цветам: зеленому, красному и черному. Извращенные фантазии проходят через все испытания этого лекарства. Полное бесстыдство. Желание бегать, танцевать, подпрыгивать. Бурные фантастические танцы. Иногда музыка облегчает все симптомы, а иногда усиливает. От музыки больной приходит в неистовство.

Значительное истощение, пациент худеет буквально на глазах. Мурашки и парестезии по всему телу. Паралич любых частей тела или всех конечностей. Дрожание и судорожные подергивания. Это очень похоже на пляску святого Витта, поэтому лекарство излечивает хорею, которая ослабевает от музыки. Впрочем, лекарство также помогает, когда хорея усиливается от музыки. Сильнейшее беспокойство в конечностях похоже на Arsenicum album, и это лекарство обладает столь же глубоким действием, как и Arsenicum album, a иногда излечивает те случаи, когда Arsenicum album потерпел неудачу, хотя и казался правильно подобранным. Тревога, беспокойство, постоянное движение всех частей тела. Беспокойство в конечностях по вечерам, в постели перед засыпанием, как у Arsenicum album и Lycopodium. У лекарства имеется множество болей в теле и конечностях; различные боли в костях; боли в руках и суставах. У лекарства настолько выражена периодичность, что оно входит в число наиболее эффективных препаратов для лечения перемежающейся лихорадки, которая сочетается с беспокойством в конечностях, ноющими болями в костях, колющими болями, тревогой, особенно когда все эти симптомы появились с вечера, а лихорадка продолжалась всю ночь. Вечерний озноб с последующим жаром без потливости является характерным признаком.

В целом пациент всегда чувствителен к холоду, поэтому боли в конечностях усиливаются от холодного воздуха и переохлаждения. Ухудшение всех симптомов в холодную, сырую погоду. От ходьбы на свежем, не слишком холодном воздухе большинство симптомов улучшается. Лучше от свежего воздуха, растирания. Слабость во всех конечностях. Сильнейшие боли в кишечнике и мочевом пузыре. Характерно жжение во многих частях тела, но особенно в прямой кишке, ладонях и подошвах, а также в матке. Это одно из наиболее значимых лекарств для истеричных женщин. Тенденция к снохождению. Сильнейшая гиперчувствительность; все симптомы усиливаются от горя и волнения. Когда у больного имеются хореические симптомы, ему легче бежать, чем идти.

Ослабление памяти. Сильнейшая раздражительность. Истерические симптомы улучшаются от музыки. Движения пациентки нелепы, вычурны, а ее поведение может носить даже непристойный характер. Сильное возбуждение от музыки; поет, пока не упадет в полном изнеможении. Лисье коварство; деструктивное поведение. Приступы безумия с беспокойством в ногах, угрозами в адрес окружающих. Не отвечает на вопросы, нередко воображает, что ее обидели. Деменция в сочетании с глубокой депрессией. Возбуждение с пением, танцами и плачем. Больной мерещатся чудовища, животные, лица, насекомые, привидения. Ей кажется, что в комнате находятся незнакомые люди. Пациентки Tarentula hispanica симулируют всевозможные болезни, особенно обмороки. При этом они не только сами считают себя больными, но и активно симулируют болезни. Отвращение к красному, зеленому, черному и всем ярким цветам. Рвет на себе волосы и сдавливает голову руками. Постоянно жалуется и угрожает; грозит своей сиделке и служанкам; бьет себя руками по голове, телу; бьет служанок и лучших друзей. Бурность проявлений очень характерна для этого лекарства. Ярость, бешенство. Рвет на себе одежду. Утешение вызывает плач.

Психические симптомы улучшаются вечером после еды. Многие физические симптомы при этом вечером усиливаются, особенно лихорадочные состояния.

Желание лежать в темноте, ни с кем не разговаривая. У пациентки имеется множество бредовых идей, например, она хочет спрятаться, так как ей кажется, что на нее хотят напасть. Возражения вызывают ярость.

Частые приступы головокружения, настолько сильные, что больная падает на пол. Головокружение по ночам, а также при спуске вниз по лестнице. Головокружение с приливом крови к голове; головокружение при пристальном рассматривании какого-либо предмета.

Огромное количество симптомов со стороны головы. Кривошея, подергивания головой. Постоянно трет голову обо что-нибудь, иногда о подушку, если лежит в постели. Постоянно двигает головой из стороны в сторону. Пациентке кажется, что в голове стучат молоточки. Жгучий жар в голове. Головная боль по вечерам; утром при пробуждении. Не может открыть глаза. Хуже от наклона головы вперед. Головные боли давящие, часто блуждают с места на место; сильнейшая боль одновременно в затылке и висках.

Глаза вытаращены, спазматически широко открыты. Затуманенное зрение, обычно хуже состояние правого глаза. Сильная боль в правом глазу. Ощущение песка или занозы в глазах. Зуд в глазах. Жжение, больше в правом глазу. Характерна фотофобия. Мы видим, что правый глаз поражен в большей степени. Вообще, многие симптомы этого лекарства преобладают справа.

Обильные выделения из ушей. Ужасные боли в ушах. Жалящие боли в слуховом проходе. Притупление слуха. Тупые, рвущие боли в правом ухе. Жужжание, свист в ушах с головокружением. Звон в ушах, похожий на звон колокольчика, по утрам при пробуждении. Больше поражено правое ухо.

Много симптомов катарального воспаления в носу. Сухость и жжение; чиханье с насморком и носовое кровотечение. Правостороннее преобладание симптомов со стороны носа, как острых, так и хронических.

Болезненное лицо, на котором написан ужас.

Рвущие боли в зубах. Боль в области угла нижней челюсти, словно вот-вот выпадут все зубы.

Воспаление горла и миндалин, больше справа. Боль в правой миндалине, отдающая в ухо. Стреляющая боль в горле. Боль и ощущение сжатия в горле при глотании. Излечивает дифтерию. Сильное опухание шеи в области горла, с высокой температурой.

Отвращение к пище; особенно к мясу, хотя очень хочется сырой пищи. Сильное желание холодной воды. Тошнота и рвота. Горькая отрыжка. Ощущение пустоты, провисания желудка, ощущение тревоги в желудке. Вся съеденная пища извергается со рвотой. Жгучая боль в желудке.

Жжение в животе, распространяющееся вниз по ходу кишечника. Жжение в прямой кишке. Острая боль в селезенке. Печень болезненна при прикосновении, увеличение печени. Боль в боковых отделах живота с обеих сторон. Живот растянут газами. Предрасположенность к сильным коликам. Стреляющие боли, возникающие одновременно в животе, анусе и влагалище. У женщин после отравления Tarentula hispanica обнаруживаются фиброидные опухоли органов живота и матки. Сильные боли внизу живота.

Это средство может излечить самые тяжелые и ужасные запоры, даже если с ними не смогли ничего поделать ни слабительные, ни клизмы. К симптомам, по которым можно узнать данное лекарство в этих случаях, относятся постоянные суетливые движения, тревога, беспокойство; больная мотает головой из стороны в сторону и трет ее о подушку. Позывов на дефекацию при этом нет. Со стулом отходит большое количество крови. Боль в прямой кишке, щиплющая, тенезмы, кишечная колика. Стул отходит с большим трудом. У лекарства также имеется диарея с тошнотой и рвотой. Диарея возникает после мытья головы; стул при этом темный, зловонный.

Многие симптомы известны из наблюдений за последствиями отравлений этим ядом. Сахар в моче, отсюда применение при диабете; диабет в сочетании с тоской, тревогой, слабостью и болью во всем теле, как от ушиба. Непроизвольное мочеиспускание при кашле. Многочисленные боли в почках. Затрудненное мочеиспускание. Излечивает почечную колику. В патогенезе имеются симптомы, сильно напоминающие симптомы цистита, так что лекарство излечивает воспаление мочевого пузыря. При этом на фоне общих симптомов имеются спазматическая активность мочевого пузыря; спазматическая задержка мочи; обильное мочеиспускание с истощением и наличием сахара в моче. Тянущая боль в уретре, после мочеиспускания. Обильный осадок в виде песка в моче, зловонная моча.

Неудержимое сексуальное желание; при этом имеется такое состояние психики, когда пациент не желает контролировать себя и свою сексуальную активность; похотливость, доходящая до безумия. Мастурбация, приводящая к заболеваниям предстательной железы. Поллюции; кровь в сперме; боль в половых органах; яички расслабленные и болезненные; боль в паху; опухание полового члена; опухание обоих яичек; боль и опухание в семенных канатиках и яичках; тянущие боли в семенных канатиках.

У женщин также имеется неистовое, неконтролируемое сексуальное желание. Менструации приходят слишком рано, они обильны. Сильнейший зуд в половых органах, распространяющийся далеко в глубь влагалища, хуже ночью. Боль и сильные спазмы в матке. Лекарство излечивает нимфоманию. Половой акт еще больше усиливает сексуальное желание и не приносит облегчения. Обостренная чувствительность половых органов. Излечивает фиброидные опухоли. Значительная расслабленность мышц, смещение матки. Сильное ощущение, будто тазовые органы тянет вниз. Жжение в матке; опухание и уплотнение матки. Сильнейшие спазмы и жжение в матке, с тошнотой и рвотой. Матка крайне чувствительна к надавливанию. Спазматические боли в матке, похожие на схватки во время родов или выкидыша. Стреляющие боли в половых органах.

Это очень ценное лекарство при жалобах со стороны дыхательных путей. Все время прочищает гортань и трахею, откашливая слизь. Потеря голоса и охриплость; потеря голоса во время разговора. Сухость в гортани и трахее. Жжение от глотки до легких.

Лекарство очень богато симптомами кашля. Сухой, частый кашель, усиливающийся по вечерам, спазматический кашель с позывами на рвоту при каждой попытке прокашляться; кашель с непроизвольным мочеиспусканием; кашель со жгучей болью в гортани и бронхах; ночной кашель. Сухой кашель по утрам. Утренний кашель с отхаркиванием густой желтой мокроты.

Сильнейшая одышка, похожая на ту, что сопровождает сердечные заболевания, ощущение сдавления в груди с болью при дыхании и удушливым катаром. Ощущение стеснения в груди при поднимании рук, а также в положении лежа на левом боку. Ревматические боли. Многочисленные боли внутри грудной клетки, пронизывающие ее насквозь.

Многочисленные симптомы, имеющие отношение к сердцу. Сердцебиение с митральными шумами и ощущением дрожания в сердце, с нерегулярным пульсом; сильная тревога в сердце; бешеное сердцебиение; внезапное сильное сокращение сердца, как от испуга, но причин для этого не было. Постоянное ощущение нехватки воздуха, желание свежего воздуха, ощущение, будто сердце перевернуто; ощущение, что оно сжато, сдавлено. Лекарство излечивало грудную жабу, так как у него есть множество сердечных симптомов, напоминающих симптомы стенокардии.

На спине выступают фурункулы, абсцессы и карбункулы, особенно на задней поверхности шеи и между лопатками. Жестокая боль в поясничной области. Сильные боли под лопатками, хуже от движения. Ревматические боли во всей спине. Боль в лопатках. Скованность в шее, болезненность в ней при движении. Это замечательное лекарство при болях в позвоночнике или при раздражении спинного мозга, хуже от надавливания и прикосновения.

Симптомы со стороны конечностей, слишком многочисленные, чтобы перечислить их все. Всегда имеются слабость, онемение и беспокойство. Многочисленные ревматические боли. Боли в конечностях столь сильны, что даже давление одежды непереносимо. Тяжесть и онемение верхних конечностей. Боли в руке, словно их сжимают в тисках. Боли, отдающие в плечи, – сердечного или иного происхождения. Многочисленные жгучие боли; ревматические раздирающие боли. Вынужден постоянно двигать руками и перебирать пальцами вследствие нервозности. Онемение левой руки и правой ноги. Паралич в ногах с болями в спине при движении. Беспокойство в ногах с постоянным желанием кричать (Arsenicum album). Утомление и боль по вечерам. Онемение в ногах, переходящее в тянущее ощущение в мышцах. Беспокойство в ногах с ноющей болью на фоне озноба при перемежающейся лихорадке. Сильная боль в тазобедренных суставах по ночам. Боль в тазобедренных суставах и копчике по вечерам в положении сидя; при этом имеется сильное желание подпрыгнуть. Боли в ягодицах с 6.00 до вечера. Боль в бедрах при ходьбе, словно они перевязаны тугой повязкой; стреляющие боли в бедрах. Постоянные движения в голенях; тяжесть в голенях; боли, как от ушиба, в голенях; стреляющие боли в правом ахилловом сухожилии; вынужден ходить весь вечер туда-сюда, как больной Arsenicum album. Это очень похоже на Arsenicum album – больной ходит от кресла к креслу, от кровати к кровати, из угла в угол.

Очень характерна бессонница до полуночи.

Зуд, боль, как от укуса, и парестезии по всему телу, особенно в конечностях. Зуд и жжение. Излечивает сухую зудящую экзему на конечностях и в других частях тела после того, как Arsenicum album и Sulphur потерпели неудачу. Это очень глубоко и длительно действующее лекарство, очень ценное при кожных заболеваниях.

THERIDION

Истерическая чувствительность с выраженным ухудшением от шума, движения и физических усилий делает это лекарство совершенно уникальным. Боли усиливаются от шума и движения, а нервы при этом находятся в состоянии такой гиперчувствительности, что по телу проходят волны болезненного озноба, после чего возникает тошнота. Яркий и необычный симптом этого лекарства – тошнота от шума. При совпадении симптомов излечивает наиболее упорные случаи раздражения спинного мозга. Хроническое катаральное воспаление в носу. Остеомиелит. Скоротечная чахотка. Истощение. Увеличение желез и лимфоузлов. Постоянный голод и жажда. Это лекарство старые мастера применяли для лечения скрофулезных состояний. Сильная усталость. Жалобы уменьшаются от тепла, в покое. Обморок от малейшего усилия. Озноб, дрожание и тревога. Пациентка настолько беспокойна, что все время вынуждена что-то делать, хотя ничего не доводит до конца. Болезненность в костях.

Тоска, депрессия. Истерическое поведение, оживленность. Отвращение к работе, делам. Веселится и поет во время головной боли.

Головокружение при закрывании глаз, от движения, от наклона вперед, на корабле, от любого шума, с тошнотой, рвотой и холодным потом. Просыпается в 23.00 с головокружением и медленным пульсом. Головокружение с помутнением зрения и болью в глазах. Головокружение и тошнота от закрывания глаз, в церкви в положении стоя на коленях. Головокружение, как при морской болезни.

Страшная головная боль, хуже при движении, от разговора, теплых напитков, с тошнотой и рвотой. Чувствительность к свету и шуму. Боль во лбу, распространяющаяся на затылок, усиливающаяся от шума, движения и холодного воздуха. Головная боль в начале движения. Ощущение, что макушка уже не принадлежит пациентке, словно она может приподнять ее. Боль глубоко в глазах. Жалобы вследствие солнечного удара. Давящая боль в висках. Пульсирующая боль над левым глазом и по всему лбу. Не может лечь из-за головной боли. Зуд кожи волосистой части головы и задней части шеи по вечерам.

Это лекарство излечивает многие нервные симптомы со стороны глаз. Вспышки перед глазами, даже когда они закрыты; словно вуаль перед глазами. Двоение в глазах. Чувствительность к свету. Нистагм. Тошнота и холодные кисти. Давящая боль за глазами. При закрывании глаз возникают тошнота и рвота.

Очень острый слух. Самый ничтожный шум отдается во всем теле, особенно в зубах, усиливает головокружение и вызывает тошноту. Шум в ушах, словно шум бурлящего водопада. Ощущение давления в области ушей. Ощущение переполнения за ушами.

Лекарство может излечить упорнейший катаральный ринит со зловонными, густыми, желтыми или зеленовато-желтыми выделениями. Давящая боль у корня носа. Сухость в носу. Приступы сильнейшего чиханья.

Лицо бледное и болезненное. Спазм нижней челюсти утром при пробуждении. Пена на губах во время озноба. Зубы чувствительны к холодной воде и пронзительным звукам. Зубная боль заставляет плакать. Жжение в зубах. Соленый вкус во рту. В языке ощущение, будто он обожжен. Онемение во рту. Снижение чувствительности вкусовых рецепторов.

Желание вина и кислого питья. Сильная жажда. Желание пищи, но не знает, какой.

Тошнота в сочетании со многими жалобами, возникает из-за многочисленных причин. Тошнота утром при вставании с постели, от шума, при закрывании глаз, при долгом рассматривании предметов, при движении, от разговора, быстрой езды в экипаже, поездки в автомобиле или на корабле. Тошнота с головной болью, головокружением; теплые напитки усиливают тошноту. Морская болезнь у нервозных женщин; когда они закрывают глаза, чтобы избавиться от качки, они чувствуют смертельную тошноту.

Повышенная чувствительность желудка.

Это очень ценное лекарство при различных болезнях печени, со жгучей болью, усиливающейся от прикосновения, движения и шума; со рвотой желчью.

Боль в паху у мужчин после коитуса; от движения, вытягивания конечностей. Запор с трудноотделяемым мягким стулом. Спазмы в анусе. Увеличение предстательной железы с ощущением инородного тела в промежности.

Вынужден по нескольку раз за ночь вставать для мочеиспускания. Обильное отхождение мочи в течение ночи.

Слабая эрекция и сниженное сексуальное желание. Поллюции во время послеполуденного сна.

Боль, как от ушиба, в области яичников, усиливающаяся от движения. Подавленные менструации. Вздохи и одышка при подъеме по лестнице.

Колющая боль в груди, от левой подмышки до глотки. Скоротечная чахотка. Страх сердечного заболевания.

Очень чувствительный позвоночник; боль в спине усиливается от движения, шума, вибрации, от сотрясения при ходьбе. Боль между лопатками. Ишемия спинного мозга. Зуд в спине и задней части шеи.

Тянущая боль в бедрах с ощущением холода, лучше от тепла. Страшный зуд в икрах. Отеки стоп. Тяжесть в конечностях. Боли в костях, будто они сломаны.

Сотрясающий озноб. Легко потеет. Обморок с ледяным холодным потом; головокружение и рвота по ночам.

Очень сильный зуд кожи.

THUJA OCCIDENTALIS

Если охарактеризовать внешние данные субъекта Thuja occidentalis, то обращает на себя внимание кожа пациента, которая выглядит сальной, блестящей, будто смазанной жиром, при этом она истончена, полупрозрачна. Вид пациента болезненный, исхудавший. Часто это случай сикотической конституции и раковой кахексии. Пациент ослабленный, истощенный, с желтоватым или нередко очень бледным лицом.

На коже пациента проявляются многие симптомы. Потоотделение больного имеет особенные черты; пот может иметь сладковатый запах, напоминающий запах меда, но иногда он похож на чесночный, резкий, едкий. Едкий запах исходит от гениталий пациента; он может быть сладковатым, напоминающим запах меда, причем больной нюхает свои половые органы. Запах также может напоминать жженую щетину, перья, губку. Эти особые, резкие запахи нередко обнаруживаются в сочетании с остроконечными кондиломами на половых органах, которые Thuja occidentalis успешно излечивает.

На всем теле кожа имеет нездоровый вид; обильное потоотделение в первой стадии сна, как у Arsenicum album. Восковидный оттенок кожи типичен как для Arsenicum album, так и для Thuja occidentalis, и если этот симптом единственный, то вы можете назначать Arsenicum album. Но при этом надо учитывать, что Arsenicum album часто соответствует острому течению болезни, a Thuja occidentalis – хроническому. Вы должны помнить, что Arsenicum album обычно назначается в хронических случаях.

Особое астматическое состояние обнаруживается при сикозе, и Arsenicum album представляется показанным при подобных симптомах, но он лишь улучшает течение болезни, не устраняя предрасположенности к ней и, действуя подобно Aconitum napellus при острых заболеваниях, облегчает состояние больного лишь на короткий промежуток времени. Кажется, что астматическое и многие другие сикотические состояния могут быть излечены при назначении Arsenicum album, но этот препарат будет не чем иным, как паллиативным средством, так как не соответствует конституции пациента, а основные симптомы не подобны. В случаях сифилиса и псоры Arsenicum album действует продолжительное время и устраняет жалобы, если соответствует симптомам больного, но он не подобен сикотическому состоянию в целом. Arsenicum album не в состоянии достичь глубины проблемы, а осуществить это и вылечить пациента способны такие препараты, как Thuja occidentalis и Natrum sulphuricum. Их назначение приводит к возвращению в картину случая простейших проявлений болезни, которые в течение многих лет были подавлены.

У пациентов Thuja occidentalis выявляется тенденция к появлению на коже разрастании по типу бородавок, мягких, мясистых и очень чувствительных; в них ощущаются зуд и жжение, они легко начинают кровоточить, соприкасаясь с одеждой. Роговидные разрастания, формирующиеся на кистях рук, растрескиваются и расслаиваются у основания, образуя ножку. Разрастания, напоминающие по виду цветную капусту, появляются на шейке матки и вокруг ануса (как у Nitricum acidum), вокруг больших половых губ и на слизистых мембранах. Роговидные разрастания формируются преимущественно на коже. Бородавки имеют коричневатый цвет, особенно на коже живота; там же обнаруживаются большие коричневые пятна, напоминающие по виду печеночные.

Опоясывающий герпес на грудной клетке, причем герпетические высыпания обнаруживаются повсюду в этой области, как у Sepia; герпес лабиальный или препуциальный. При наличии опоясывающего герпеса с крупными везикулами повсюду на теле, получившего название "опоясывающий лишай", мы должны сравнить такие препараты, как Thuja occidentalis, Rhus, Kali hydriodicum, Mezereum.

Такое состояние сопровождается сильнейшими страданиями пациента и невралгическими болями. В случаях, которые имеют сикотическую природу. Thuja occidentalis является первым по значимости средством. Вы можете встретиться с рядом случаев, когда бородавки сморщились и исчезли под воздействием хлористой ртути – метода лечения, предлагаемого старой школой. Порой, встретившись с пациентом, симптомы которого переменчивы, вы будете часами изучать их, пытаясь найти в них какой-либо порядок, но обнаружите, что главные характерные черты отсутствуют и что-то существенное потеряно. Кто-то, используя Nitricum acidum, каломель или что-нибудь еще, успел вывести бородавки. Эти кондиломатозные образования не могут появиться без наличия определенного конституционального базиса, они имеют причину возникновения, и пока они присутствуют у больного, он чувствует себя лучше. Это может показаться удивительным, но когда бородавки подавляются, мы получаем симптомы Nitricum acidum, Mercurius, Staphisagria и Thuja occidentalis.

Thuja occidentalis – основной препарат, показанный при симптомах, появление которых связано с выведением бородавок.

Thuja occidentalis – одно из главных лекарств, если в анамнезе пациента есть данные об отравлении животными ядами, как, например, при укусе змеи, а также о перенесенной натуральной оспе и проведенной вакцинации.

Для Thuja occidentalis характерно несколько вариантов выделений из уретры, причем один из них имеет сикотический характер, а после его подавления появляется миазм с болезненностью в подошвах стоп, коленях и особенно в спине, пояснице, по ходу седалищных нервов, в коленных и голеностопных суставах. Иногда поражаются конечности, особенно нижние. Наиболее значительное ухудшение состояния происходит в покое, так же как у Rhus, причем боль усиливается до тех пор, пока пациент остается в покое; а так как больному нередко приходится соблюдать постельный режим, то свои страдания он облегчает, постоянно двигаясь и ворочаясь. Антисикотическое средство должно быть подобрано. Если случай не является сикотическим, то вся группа симптомов пациента поддается лечению Rhus, когда же симптомы появились в результате подавления гонореи, то нужными лекарствами будут Medorrhinum или Thuja occidentalis.

Thuja occidentalis является эффективным препаратом при определенном круге заболеваний, в основе которых лежит сикоз.

В некоторых случаях, когда результатом подавления выделений явилось возникновение орхита, нужным лекарством будет Pulsatilla и очень редко – Thuja occidentalis.

Thuja occidentalis поражает левое яичко с появлением сильной боли сжимающего характера, но в целом более подходящим лекарством будет Pulsatilla.

Продолжая изучать Thuja occidentalis, мы обнаруживаем, что она оказывает глубокое действие на железы и лимфоузлы, в которых отмечаются колющие и рвущие боли, причем у больного возникает ощущение, будто железы разрываются на части. Сказанное выше справедливо по отношению к железам в целом, но особенно это относится к яичникам, которые поражаются в большей степени. Например, вы встречаетесь со случаем с болями в левом яичнике, которые возникают во время месячных, продолжаются в течение всего периода менструальных выделений, распространяются вниз по бедрам или в любом другом направлении, усиливаются по мере усиления выделений, имеют жгучий, рвущий характер, будто что-то разрывает органы, больная при этом громко кричит и впадает в истерическое состояние. Это очень выраженный случай Thuja occidentalis. Он противоположен случаям Zincum metallicum и Lachesis, при которых улучшение состояния совпадает с началом менструальных выделений.

Многие женщины постоянно мучаются от болей в яичниках, они буквально чувствуют орган, который не должны ощущать; боль, когда простуживаются, или при перемене погоды; усиление болей в левом яичнике является первым сигналом; иногда боль настолько интенсивная, что начинает ощущаться и в правом. Если яичники поражены уже некоторое время, то появляются психические симптомы, такие, как сильная раздражительность, ревность, сварливость. Объектом раздражительности пациентки являются ее родственники: муж, мать; при посторонних она еще в состоянии контролировать свое поведение, но врач может и не учесть эту склонность натуры больной вводить в заблуждение окружающих; она хочет остаться одна и предаваться своим навязчивым идеям, как, например, что она беременна или что в ее кишечнике живет какое-то животное; она ощущает в животе движение руки ребенка; ей кажется, что кто-то преследует ее, кто-то идет за ней; что душа и тело разделены.

Таким образом, это плод ее воображения, и не стоит даже делать попыток убедить ее в несостоятельности этих навязчивых идей. Ей кажется, что она очень хрупкая, сделана из стекла и поэтому может разбиться. Проблема состоит не столько в ее "прозрачности", сколько в возможности разбиться на кусочки. Этому состоянию сопутствует сильная, разрывающая головная боль, боль в глазах, уменьшающаяся от воздействия тепла. Боль в глазных яблоках становится меньше от тепла, отдыха, на прохладном открытом воздухе.

Боль сосредоточена на небольших участках. Ощущение, будто в голову вбивают гвоздь, в одну половину головы или лба, как у Ignatia и Anacardium. Боли усиливаются до тех пор, пока не приобретают разрывающий характер, не поражают глазное яблоко, причем из-за боли до него невозможно дотронуться; хуже становится от действия тепла и в положении лежа; хуже в теплой комнате и лучше на свежем воздухе.

Ревматические симптомы, имеющие отношение к голове, усиливаются от воздействия сырого воздуха. Они усиливаются от употребления кислых продуктов, от стимулирующих и возбуждающих воздействий.

Неочищенные препараты не могут в течение продолжительного времени оказывать влияние на жизненную силу; если вы назначаете препарат два раза в день – утром и вечером, то при повышенной чувствительности пациента вы способствуете тому, что миазм "прилипает" к нему на всю оставшуюся жизнь.

Если вы назначили лекарство, подождите, когда симптомы проявятся и исчезнут естественным путем. В значительной степени такая тенденция характерна для сикоза и довольно хорошо проявляется.

При испытании препарата мы видим то же самое, что и в течение болезни. Развитие гонореи начинается с продромального периода, затем начинается само заболевание; если предоставить болезни развиваться самостоятельно, полагаясь на заложенную в организме способность противодействовать болезни, то в будущем пациент не будет страдать от последствий вмешательства.

Врачи старой школы всегда подавляют выделения, что отличает их от представителей нового учения, добивающихся в итоге более хороших результатов.

При испытаниях препарата прием повторных доз не нанесет большого вреда, если проводящий испытания прекратит назначение новых доз в тот момент, когда симптомы начнут усиливаться. Если повторять назначение препарата после того, как симптомы появились, то вмешательство в организм человека, уже находящегося под действием яда, лишь спутает симптомы и болезнь останется на длительное время.

Многие испытания Thuja occidentalis грешили множеством таких ошибок, когда выделенные симптомы квалифицировались как яркие; в действительности многие испытания Thuja occidentalis оказались неудачными в связи с путаницей, возникшей с большим количеством симптомов; более ранние испытания были более удачными и позволили выявить наиболее характерные черты препарата. Таким образом, только клинический опыт позволяет более четко выявить характеристики препарата Thuja occidentalis. Новые испытания необходимо проводить различными способами.

Препарат имеет несколько ярких кишечных симптомов: утренний понос, водянистый, изливающийся потоком, как вода из бочки, если вынуть пробку.

Проявления катарального воспаления во всех частях тела; катар носа, ушей, грудной клетки. Катаральное воспаление в грудной клетке порождает сухой кашель с отхаркиванием по утрам слизистой мокроты зеленоватого цвета; выделение мокроты иногда может быть обильным.

Препарат часто подходит для лечения хронической пневмонии; в тех случаях, когда была подавлена гонорея, в том числе с бородавчатыми разрастаниями.

Симптомы, имеющие отношение к почкам и к мочевыводящим путям в целом, также ярко выражены; воспаление и конгестия в почках, острая боль в почках; жжение при мочеиспускании; воспаление в мочевом пузыре и уретре негонорейного характера; выделение гноя из мочевого пузыря; паралич мочевого пузыря приводит к тому, что пациенту приходится долго ждать начала мочеиспускания; задержка мочи, постоянные позывы на мочеиспускание, тянущие ощущения по ходу уретры, ощущение, что моча постоянно течет по уретре, как у Kali bichromicum и Petroselinum.

Thuja occidentalis является главным препаратом при лечении заболеваний уретры сикотического характера. При несикотическом варианте болезни предпочтительным является назначение Cannabis sativa, при сикотических случаях этот препарат малоэффективен, хотя уменьшает жжение во время и после мочеиспускания и отхождение густых, желтовато-зеленых выделений; но за этим назначением необходимо использовать и другие препараты, которые показаны для лечения сикотических случаев. Однако без использования нашего препарата лечение не будет полноценным, так как Thuja occidentalis способна завершить лечение.

В наиболее сложных случаях, когда отмечаются выделение крови с мочой, резко выраженное половое возбуждение, сильные мучения больного, кровянистые, водянистые выделения из уретры и мочевого пузыря, беспокойство круглые сутки, необходимо использовать Cantharis, который позволит выздороветь больному за несколько дней. Но такие пациенты не ведут здоровый образ жизни. Они пьют и курят. Табакокурение – это одна из главных проблем, с которой вам придется столкнуться в своей практике, так как многие случаи не поддаются излечению, если больной много курит и злоупотребляет алкоголем, ведет нездоровый образ жизни. Если системы организма от этого подорваны, то не стоит даже пытаться проводить лечебные мероприятия, пока вы не убедите больного изменить образ жизни. Назначьте ему легкую диету, ограничьте курение, убедите отказаться больного от приема алкоголя, настройте его на ведение здорового образа жизни. Это первый шаг. Если образ жизни пациента не встречает противодействия в семье, то у пациента возникнет психическое напряжение. Таким образом, лечение сикотического миазма превращается в нелегкую задачу для начинающего гомеопата.

Вы искалечите пациента, если выберете неверный метод лечения.

Истинный гомеопат не должен даже думать о подавлении болезни.

Если пациент хочет немедленного излечения, предложите ему обратиться куда-нибудь еще, предупредив, что его ожидают болезни и страдания.

TUBERCULINUM BOVINUM

Теперь я хотел бы перейти к изучению Tuberculinum bovinum. Препарат, которым я пользуюсь, несколько отличается от того нозода, который делают в аптеках. Исходный материал был предоставлен мне одним профессором ветеринарии, когда в Пенсильвании произошел падеж скота от туберкулеза. На факультете ветеринарной хирургии Пенсильванского университета было изготовлено несколько препаратов из туберкулезных узлов погибших животных, из которых я отобрал самые подходящие образцы. Они были потенцированы по Берике и Тэфел до 6-го разведения, а затем с помощью машины Скиннера до 30, 200, 1000-го и еще более высоких разведений. Таким образом, я изготовляю это лекарство уже в течение пятнадцати лет. Многие из моих друзей также пользуются изготовленным мной препаратом.

Чтобы сделать обзор сферы действия Tuberculinum bovinum, я обращаюсь к "Ведущим симптомам" Геринга. Я категорически против использования нозода только в качестве лекарства от той болезни, продуктом которой он является, что нередко практикуется в отношении всех нозодов. В некоторых случаях это доходит до абсурда, когда говорят: все, что относится к проявлениям сифилиса, нужно лечить Syphilinum; к проявлениям гонореи – Medorrhinum, к проявлениям псоры – Psorinum, а к проявлениям туберкулеза – Tuberculinum. Все это наносное, эти теории лежат в стороне от основных идей гомеопатии; это скорее изопатия, когда-нибудь эта практика изживет себя. Это не лучшее ответвление нашей школы, это пример истерической гомеопатии, которой очень много в наши дни. Лучше отказаться от такого подхода.

Остается надеяться, что этот нозод пройдет нормальные испытания, которые позволили бы назначать Tuberculinum bovinum на основании симптомов Tuberculinum, как и любое другое лекарство. Это такое же глубинно действующее средство, как Silicea и Sulphur, оно глубоко затрагивает конституцию, так как является продуктом глубинного, конституционального расстройства. Препарат глубоко проникает в жизненные процессы; это антипсорическое, длительно действующее средство, которое влияет на конституцию сильнее, чем большинство лекарств. В тех случаях, когда даже самые глубинные лекарства работают лишь несколько недель, после чего их нужно менять, данное средство может подействовать как самое глубинное лекарство в случае соответствия симптомов, повысить реактивность, отчего другие лекарства смогут дольше сохранять свое действие. Здесь этот нозод можно сравнить с Psorinum.

Одной из основных сфер использования этого средства является лечение перемежающейся лихорадки. У некоторых больных приступы лихорадки упорно рецидивируют, при этом, даже если имеются четкие показания для назначения таких глубинных средств, как Silicea и Calcarea carbonica, они устраняют лихорадку лишь на время, а через несколько недель, после переохлаждения, пребывания на сквозняке, вследствие физической усталости или умственного перенапряжения, от переедания и несварения желудка, болезнь возвращается. Если любой из этих факторов приводит к рецидиву перемежающейся лихорадки, пациент нуждается в Tuberculinum bovinum. Когда у больного имеется склонность к развитию туберкулеза, неблагоприятные воздействия вызывают лихорадку. Это признак слабой конституции, при этом жалобы имеют тенденцию к повторению, а удачно подобранные лекарства действуют недолго, хотя поначалу оказывают хороший эффект, но вскоре их приходится все же менять. Переменчивость симптомов.

Когда хорошо подобранное лекарство не дает совсем никакого эффекта, Tuberculinum bovinum не будет показан. В сущности, "хорошо подобранное" – термин относительный, разные люди вкладывают в него разный смысл. Вы можете думать, что ваше лекарство самое правильное, но на самом деле оно не будет соответствовать случаю. Данное же лекарство иногда необходимо в том случае, когда удачно подобранное средство подействовало хорошо, но конституция пациента слишком ослаблена и эффект от назначения непродолжителен, так как жизненная сила ослаблена и у больного имеются очень глубокие нарушения. В таких случаях часто имеется тенденция к развитию туберкулеза, хотя еще нет очевидных патологических изменений.

В свое время Бюрнетт высказал одну мысль, которая с тех пор много раз находила подтверждение. Пациенты с наследственностью, отягощенной туберкулезом, родители которых умерли от этой болезни, часто имеют слабую жизненную силу. Они не могут избавиться от этой наследственной отягощенности. Такие люди всегда утомлены, постоянно болеют. Они анемичны, нервозны, бледны. Действительно, такое состояние иногда встречается, но Tuberculinum bovinum при этом показан лишь при совпадении более тонких симптомов, тогда как Бюрнетт обычно применял его довольно рутинно, когда видел тип конституции, который он называл "чахоточным". Субъекты с наследственным туберкулезом, слабые и анемичные.

При изучении историй болезни пациентов, излеченных этим лекарством, ясно видно, что во многих случаях оно было назначено при недостаточном количестве симптомов, и если этим записям можно доверять, назначение часто основывалось на наличии как анемической конституции, так и наследственной отягощенности по туберкулезу. Это не лучшие показания для Tuberculinum bovinum, но, если кроме наследственности имеется соответствие и других симптомов, лекарство подействует наверняка.

Если назначать Tuberculinum bovinum в разведении 10 М, 50 М и СМ, по две дозы каждой потенции с большими интервалами всем детям и молодым людям с наследственным туберкулезом, это может избавить их от этого и восстановить равновесие в организме. Лекарство часто излечивает аденоидные разрастания и туберкулезное увеличение шейных лимфоузлов.

Я попытаюсь объяснить, что указывает мне на необходимость назначения Tuberculinum bovinum. Есть определенные психические симптомы, которые я выявил либо из клиники, либо из испытаний, либо из наблюдений за больными, отравленными туберкулезными токсинами; все они хорошо поддаются лечению с помощью Tuberculinum bovinum. Через многие жалобы проходит состояние безнадежности. Отвращение к умственной работе. Беспокойство по вечерам, до полуночи. Тревога во время лихорадки. Болтливость во время лихорадки. Усталость от жизни. Отсутствие "корней", космополитичность. Постоянные мучительные мысли по ночам. Всю ночь мысли теснятся в голове. Описанные психические симптомы часто смягчаются после назначения лекарства. Когда у пациента имеются наследственная отягощенность по туберкулезу, постоянная слабость, постоянно рецидивирующая перемежающаяся лихорадка плюс описанные психические симптомы, вы можете подумать о Tuberculinum bovinum. Болтливость во время лихорадки – типичная особенность гектической лихорадки, обусловленной туберкулезными токсинами. Пациенту становится все хуже, никак не удается найти правильное лекарство, либо препарат приносит лишь кратковременное облегчение; больному все время хочется что-то менять, путешествовать, куда-то ездить, менять занятия, а также менять врачей. Стремление к перемене мест, космополитичность очень свойственны тем людям, которым показан Tuberculinum bovinum. При общении с больными эти симптомы встречаются довольно часто, они есть у всех солей кальция, особенно у Calcarea phosphorica, больные все время хотят куда-нибудь поехать. Такое состояние может возникать при развитии умопомешательства или затяжной болезни. Пациенты с пограничным состоянием психики. Это правда, что туберкулез и психические заболевания являются состояниями, переходящими одно в другое. Во многих случаях, когда пациента излечивают от туберкулеза, у него развивается умопомешательство. Наоборот, те, кто был вылечен от психического расстройства, позже нередко умирали от туберкулеза. Это демонстрирует глубинный характер природы этих состояний. Симптомы со стороны психики и легких часто переходят одни в другие.

Tuberculinum bovinum излечивает сильнейшие хронические мигрени, периодические нервные головные боли. Они появляются каждую неделю; каждые две недели; могут возникать без четкой периодичности под действием определенных причин: от сырой погоды, перенапряжения, волнения, переедания, несварения желудка. Tuberculinum bovinum устраняет тенденцию к возникновению таких головных болей при условии соответствия симптомов.

Те, кто вдумчиво относится к своим назначениям, давно обратили внимание на то, что иногда пациент, будучи излечен от хронических конституциональных головных болей, вдруг начинает худеть и ощущать общую слабость. Здесь мы можем наблюдать типичный переход одних симптомов в другие. У пациента начинается кашель; головных болей уже нет, но больной все больше слабеет. Когда возникает подобное состояние, лучшим лекарством будет Tuberculinum bovinum. Здесь мы видим возникновение новых симптомов; поражение нового органа.

Саднение и болезненность, как от ушибов, во всем теле. Ноющие боли в костях. Болезненность, как от ушибов, в глазных яблоках, чувствительность к прикосновению, болезненность при повороте глаз в стороны. Те, у кого длительно чувствуется слабость, у кого развивается туберкулезное состояние, часто предрасположены к появлению холодного пота на голове. Этот симптом был выявлен при испытаниях Calcarea, и многие пациенты с начинающимся туберкулезом были излечены с помощью Calcarea. Tuberculinum bovinum и Calcarea очень тесно связаны между собой. Эти лекарства нередко показаны при состояниях, сменяющих друг друга: сначала может быть показано одно лекарство, а затем другое. Оба препарата обладают глубинным действием; также Tuberculinum bovinum тесно взаимосвязан с Silicea, другим глубинным лекарством; мы видим связь между Calcarea, Tuberculinum bovinum и Silicea, а также соединениями Silicea.

В "Ведущих симптомах" читаем: "Боль в голове, как будто на голову надет железный обруч", железная каска на голове.

Головная боль в виде частых, острых, режущих болей. Головная боль усиливается от движения. В "Ведущих симптомах" сказано: "Мрачность, замкнутость, раздражительность". "Вскрикивает во сне. Беспокойный сон. Сестра умерла от туберкулезного менингита". Эти симптомы взяты у Бюрнетта, из его случая излечения гидроцефалии.

Много лет назад доктор Биглер с помощью Tuberculinum bovinum излечил случай туберкулезного менингита. Это лекарство нередко излечивает туберкулезный менингит и другие туберкулезные поражения головного мозга на ранних стадиях.

Лицо красное, даже багровое, во время озноба, жара. Отвращение к любой пище. Такое сильное отвращение к мясу, что больной не может его есть. Жажда во время озноба и жара с желанием большого количества холодной воды. Лекарство излечивает туберкулезный менингит с увеличением образования ликвора, когда возникает сильная гидроцефалия. Сильное желание холодного молока. Чувство пустоты в животе, с дурнотой. Ощущение тревоги в животе и желудке, напоминающее подобное ощущение у Sulphur. Ощущение пустоты в желудке, сильный голод, заставляющий больного много есть. Это состояние излечивается Tuberculinum bovinum, после того как Sulphur не помог.

Известно, что для туберкулеза характерно выраженное истощение. Нередко больной начинает худеть задолго до появления признаков туберкулеза. Постепенно нарастающая слабость, постепенно усиливающееся утомление. Это очень характерный признак Tuberculinum bovinum, при соответствии остальных симптомов. Всегда держите в голове эту фразу: при соответствии симптомов. Конечно, в некоторых случаях Tuberculinum bovinum с успехом назначается даже и при наличии весьма скудного числа симптомов; это большая удача, но не нужно злоупотреблять таким подходом.

Туберкулезные поражения головного мозга и мозговых оболочек часто сопровождаются запором. Обильный и твердый стул; либо чередование запора и диареи. Запор очень характерен для Tuberculinum bovinum. "Запор, стул большой и твердый; затем понос. Зуд в анусе. Внезапный понос перед завтраком, с тошнотой. Уплотненные, хорошо заметные паховые лимфоузлы. Сильнейшая потливость при хроническом поносе". Все эти симптомы взяты у Бюрнетта. Эти симптомы известны только из клинической практики. Далее Бюрнетт продолжает: "Брюшная сухотка". "Опухание лимфоузлов больше выражено слева; жалобы на колющие боли в боку после бега; угрюмый, не хочет разговаривать. Нервный и раздражительный. Разговаривает во сне; скрипит зубами. Плохой аппетит. Синюшность кистей. Плотные и хорошо прощупываемые лимфоузлы по всему телу. Вздутие живота. Выбухание в области селезенки". Все это симптомы одного из клинических случаев Бюрнетта, вылеченного Bacillinum. Насколько я знаю, обычно Бюрнетт пользовался 200-м разведением Bacillinum.

Одним из наиболее характерных симптомов Sulphur является утренний понос, поднимающий больного с постели. Этот симптом очень часто встречается при туберкулезе или незадолго до начала болезни. На поздних стадиях туберкулеза нередко имеется понос, поднимающий больного с постели по утрам; либо покос в это время просто выражен больше, чем в другое время суток. Это характерный признак туберкулеза, при котором помогает Tuberculinum bovinum; это многократно подтверждалось на практике, хотя этот симптом известен лишь из клиники.

Общая слабость. Расслабленность и провисание половых органов. Расслабленность мошонки.

Менструации приходят слишком рано, они очень обильны и длятся долго. Аменорея. Дисменорея. Кашель до возникновения озноба и во время него.

Удушье; хуже в теплой комнате. Туберкулезные очаги в верхушках легких (слева).

Ощущение провисания и тяжести в матке. Во время менструации имеется расслабленность, как будто внутренности вот-вот выпадут.

Сухой, отрывистый кашель перед вечерним ознобом (Rhus toxicodendron), иногда этот отрывистый кашель может продолжаться во время озноба или жара, но всегда при возникновении этого кашля больной знает, что за ним последует озноб. Скорее всего этого пациента уже лечили какое-то время разными лекарствами. Несколько раз препараты от перемежающейся лихорадки были хорошо подобраны; она полностью исчезала под действием средства; однако малейшего неблагоприятного воздействия из уже указанных мной достаточно, чтобы она вернулась обратно. И через три, четыре или пять недель – обычно две или три – он говорит: "Я начал кашлять, это возвращается моя старая лихорадка". Предыдущие средства не приносили результата. Их действие было недостаточно глубоким и недостаточно долгим. Если гомеопатическое средство действительно может излечить болезнь, оно способно некоторое время держать ее под контролем, и если симптомы вернутся, будет показано то же средство, возможно, понадобится лишь изменить потенцию. Если же каждый следующий рецидив требует нового лекарства, это служит указанием на Tuberculinum bovinum; это те случаи, когда сначала помогает Calcarea, в следующий раз требуется уже другое лекарство, потом – третье, и т.д. Затем, возможно, цепочка лекарств опять вернется к уже назначавшемуся ранее. Постоянное блуждание в меняющихся симптомах. Эта переменчивость и нечеткость является серьезным показанием для Tuberculinum bovinum.

Ощущение удушья в теплом помещении. Больной может легко дышать только при езде на холодном ветру. Если больные туберкулезом чувствуют себя хорошо только в этой ситуации, это редкий симптом, который стоит отметить. Этот симптом был и у несчастного Грэгга из Буффало, который часами скакал на холодном ветру по берегу озера. Его симптомы много раз улучшались от Argentum nitricum, но этот симптом указывал на Tuberculinum bovinum. В конце концов он умер от туберкулеза.

Желание сделать глубокий вдох. Желание свежего воздуха. Больной распахивает настежь окна и двери. В помещении покрывается холодным потом, стремится на свежий воздух. Пациента, покрытого холодным потом, может продуть от малейшего ветерка, тем не менее он стремится на свежий воздух. Это очень характерно для таких больных, особенно при возникновении туберкулезных очагов в верхушке левого легкого, что является многократно проверенным указанием на это лекарство.

"Сильный, сухой кашель. Сильный, сухой, сотрясающий кашель" – этот симптом Боардмэн отметил вне связи с туберкулезом. Отхаркивание густой, желтой, часто желтовато-зеленой мокроты на фоне катарального состояния. Отрывистый кашель у молодых девушек, возникающий при подавлении только что появившихся менструаций. Они приходят один, два или три раза, кожа пациентки желтеет; она становится слабой, утомленной, у нее начинается отрывистый кашель и возникает подозрение на туберкулезный процесс в груди. Если туберкулезные очаги еще не очень велики, Tuberculinum bovinum может остановить прогрессирование болезни. Нередко назначение Tuberculinum bovinum до развития туберкулеза делает организм пациентов с наследственной предрасположенностью к этому заболеванию невосприимчивым к нему. Лекарство приводит конституцию в более устойчивую форму.

Еще одним характерным признаком, отмеченным Бюрнеттом, является стригущий лишай. По мнению этого автора, стригущим лишаем страдают те, у кого имеется предрасположенность к туберкулезу. Он считал это проявлением возникающего туберкулеза, так как это состояние часто развивается на фоне наследственной отягощенности по туберкулезу; при этом он назначал Bacillinum 200. У Бюрнета Tuberculinum bovinum был почти рутинным лекарством у детей со стригущим лишаем.

Сильная слабость и быстрый пульс по вечерам. Долгие годы больной каждый вечер чувствует учащение пульса. Сердцебиение после ужина.

Подергивание мышц при засыпании и во сне. Ревматическая боль в правом локте. Саднение и болезненность, как от ушиба, в костях и надкостнице. Ноющие, тянущие боли в конечностях в покое, лучше при ходьбе. Облегчение болей при движении является ярким признаком этого лекарства. Я много раз наблюдал подобные боли, когда Rhus помогал лишь временно или совсем не помогал; хотя Rhus казался верным лекарством, но его действие оказывалось недостаточно глубоким, чтобы эффект от него сохранялся длительно. В тех случаях, когда Rhus показан лишь по поверхностным симптомам или когда у больного имеются глубинные расстройства, наследственная отягощенность, истощенная конституция, хроническая природа болезни, что не позволяет Rhus подействовать, – тогда Tuberculinum bovinum излечит случай. Это состояние часто встречается у девушек, работающих в книжных и других магазинах, с наследственной туберкулезной конституцией, страдающих от ноющих и острых болей в сырую погоду, в дождь, в непогоду, при перемене погоды, похолодании; в этих случаях после неудачи лекарств типа Rhus больным помогает Tuberculinum bovinum; таким пациентам лучше при движении, ходьбе; хуже в покое. В положении сидя боли становятся столь сильными, что вынуждают все время ходить туда-сюда. Ноющие, тянущие боли в конечностях в покое, лучше при ходьбе. Холод в левой ступне и голени, ночью в постели. Колющие боли в конечностях в покое. Блуждающие боли в конечностях; в суставах. Боли во всем теле, но преимущественно в ногах. Ноющие, тянущие, рвущие боли, словно болят кости и нервы; возникающие в покое; облегчающиеся при ходьбе. Боли в костях нижних конечностей. Скованность в начале движения. Боль, как от ушиба, в суставах. Все боли облегчаются от тепла. Тянущие боли в бедрах. Колющие боли в конечностях. Беспокойство. Скованность в ногах по вечерам. Хуже от физических усилий.

Жалобы усиливаются в положении стоя; больной все время должен двигаться. Этот симптом здесь так же выражен, как и у Sulphur.

Перемежающаяся лихорадка, с тянущими болями в конечностях в покое. Озноб в 19.00. Озноб по вечерам; лучше в постели. Озноб в 17.00, с жаждой. Кашель перед ознобом, во время озноба, рвота во время жара. Желание закутаться на всех стадиях лихорадки. Сильный жар, с зябкостью. Рецидивы перемежающейся лихорадки.

Тянущее ощущение в конечностях вечером перед ознобом и во время него. Больной знает, что у него начинается озноб, по появлению тянущих ощущений в конечностях. Озноб в 23.00. Желание укрыться на всех стадиях озноба, жара и пота. Озноб переходит в жар и потливость, если пациент недостаточно укрыт.

Ноющие боли в костях черепа, с болезненностью надкостницы, что также облегчается от движения, как и у Rhus. Лучше при движении; хуже в покое.

Потливость от умственной работы. Пот оставляет желтые пятна на белье. Жар и потливость во время сна. Потливость по ночам очень типична для больных туберкулезом.

Ощущение ползания мурашек по коже. Лекарство излечивает туберкулезные высыпания на коже. Лекарство помогает при красно-багровых высыпаниях, узелкового характера; при этом пациент стремится все время сидеть у огня, так как от холодного воздуха возникает зуд; лучше от тепла, хуже от расчесывания. Чувствительность к любой перемене погоды, особенно к холодной и сырой, а иногда к теплой, сырой или дождливой погоде. Всегда хуже перед грозой, ненастьем. Больной чувствует любые изменения атмосферного электричества. Переохлаждение вызывает всевозможные симптомы, ноющие и тупые боли, все расстройства и недомогания. Большой список симптомов, которые были излечены этим лекарством, можно найти в "Ведущих симптомах".

Для этого средства очень характерна периодичность, а также чувствительность к перемене погоды.

Обмороки. Слабость после непродолжительной ходьбы.

Tuberculinum bovinum излечивал конституциональные головные боли, мигрени, продолжавшиеся в течение сорока пяти лет. Даже пожилые пациенты могут быть излечены от подобных периодических жалоб.

Боли иногда имеют блуждающий характер. Колющие, щиплющие, спазматические, блуждающие боли; они всегда усиливаются от холода и холодной, сырой погоды.

V
VALERIANA

Это лекарство излечивает многие нервные и истерические проявления у возбудимых женщин и детей, а также жалобы, относящиеся к области подреберий. Сильнейшая нервная возбудимость, экзальтация, истерические контрактуры, дрожь, сердцебиение, ощущение невесомости, спазматические вздохи, колющие боли, напряжение в конечностях, подергивания, подрагивания, истерический комок в горле. Больная чувствует, как что-то теплое поднимается из желудка и вызывает внезапное ощущение удушья. Все нервы напряжены. Крайнее обострение всех чувств; сильнейшее нервное беспокойство. Все эти общие симптомы возникают в покое, уменьшаются от движения и ходьбы туда-сюда. Легко может упасть в обморок. Симптомы возникают от малейшего усилия. Жалобы все время меняются, боли переходят с одного места на другое. Это замечательное лекарство при многочисленных неспецифических нервных проявлениях, когда имеется раздражение спинного мозга; когда жалобы уменьшаются от движения, но усиливаются от значительной нагрузки. В этих случаях нагрузка вызывает головную боль. Колющие боли во всем теле в покое.

Со стороны психического состояния часто наблюдаются исступление или истеричность. Психика подвержена быстрым изменениям в отношении настроения и мыслей. Психические симптомы появляются по ночам; видит галлюцинации – животных и людей. Психика находится в состоянии крайней активности: напряжение, возбуждение, перескакивание с одного на другое. Бредовые идеи: ей кажется, что она уже не является собой, отодвигается к краю постели, чтобы освободить место; ей кажется, что рядом лежат животные, которых она боится поранить. Страх вечером, в темноте. Симптомы усиливаются в темноте. Сильнейшая тоска и раздражительность. Мрачность, легко выходит из себя. Психические симптомы появляются в покое, в положении сидя и лежа, исчезают, если походить туда-сюда.

Головокружение при наклоне вперед. Ощущение, что тело легкое, парит в воздухе.

Сильнейшие нервные головные боли по вечерам в покое, лучше при движении. Отупляющие головные боли. Колющие, рвущие боли. Ощущение сильного холода в голове. Головная боль от воздействия жара, от солнечного жара. Ухудшение на свежем воздухе и на сквозняке. Боль во лбу и в глазах. Напряжение и ощущение сокращения кожи скальпа. Ледяной холод в макушке.

Дикий взгляд. Вспышки света перед глазами в темноте. Давящее ощущение в глазах по утрам. Жгучая боль в глазах. Очень острое зрение.

Обостренный слух. Дергающие боли в ушах. Шипение и звон в ушах.

Лицо краснеет и горит на свежем воздухе. Колющая боль в лице и зубах. Внезапная дергающая боль в лице. Подергивание мышц и тянущая боль в лице. Лицевая невралгия, усиливающаяся в покое.

Густой налет на языке; прогорклый вкус во рту. Пресный вкус во рту при пробуждении.

Ощущение, как будто в глотке висит нитка, вызывающая слюнотечение и рвоту.

Волчий голод с тошнотой. Симптомы усиливаются при пустом желудке, облегчаются после завтрака. Жалобы вследствие голодания. Отрыжка с запахом тухлых яиц по утрам. Отрыжка прогорклой жидкостью. Тошнота, дурнота, ледяной холод тела. Рвота у младенца сразу после кормления грудью, если мать чем-то раздражена. Младенец отрыгивает комочки свернувшегося молока.

Вздутие живота. Режущие боли в животе. Колика. Спазмы у истеричных женщин, вечером в постели и после обеда.

Водянистый понос у младенцев с комочками свернувшегося молока. У детей стул зеленоватый, с кровью, со спазмами в животе и тенезмами. Глисты в стуле. Выпадение ануса во время натуживания при мочеиспускании.

Частое обильное мочеиспускание у нервных женщин. Осадок в моче, красный или белый.

Менструации запаздывают, скудные.

Ощущение пробки в области яремной ямки, вызывающее удушье; слабость, пациентке словно не хватает воздуха. Вдохи становятся все менее глубокими и более частыми, пока не прекращаются совсем; затем пациентка судорожно вдыхает воздух со всхлипывающим звуком. (Сравните с Ignatia, Oxalicum acidum.) Судорожные вздохи у истеричных и нервозных женщин. Истерический комок.

Дергающая, колющая боль в грудной клетке. Стеснение в груди с комком в глотке. Колющая боль в правой стороне грудной клетки и в печени. Колющая боль в сочетании с быстрым, малым и слабым пульсом.

Боль в пояснице в покое, лучше при ходьбе. Ревматические боли в лопатках.

Ревматические боли во всех конечностях, хуже в покое после предшествующей нагрузки, лучше при ходьбе. Тянущие, дергающие боли в конечностях, подергивание мышц в покое. Тяжесть в конечностях, тянущие ощущения, чувствует, что должна двигать конечностями, но не может это сделать. Пронзающие боли в предплечьях и плечах. Тянущие ощущения в мышцах с колющими болями в руках. Истерические контрактуры в кистях и руках. Спазматические, пронзающие, рвущие боли, похожие на удар током, повторяющиеся прострелы вдоль плечевой кости, крайне болезненные. Спазмы в бицепсах во время письма. Боль вдоль седалищного нерва в положении стоя, лучше при ходьбе. Рвущая боль в бедрах, отдающая в тазобедренные суставы. Рвущие боли в икрах при скрещивании ног. Рвущие боли в мышцах бедер в покое. Сильные тянущие, дергающие боли в ногах в покое. Тянущие боли в бедрах, голенях и ахилловых сухожилиях в положении сидя, лучше от ходьбы. Боль в лодыжках после физического напряжения, подъема по лестнице, облегчающаяся от ходьбы. Тянущие ощущения в предплюсневых суставах в положении сидя. Боли в пятке в покое. Сильнейшие тянущие, дергающие боли в нижних конечностях и тазобедренных суставах, хуже в положении стоя. Истерические судороги в нижних конечностях, икрах и стопах.

Бессонница до полуночи. Судороги в кистях и стопах не дают уснуть. Живые сны. Симптомы усиливаются при пробуждении.

VERATRUM ALBUM

Самой поразительной особенностью этого лекарства является холод, проходящий через все его симптомы. Едва ли найдется какая-нибудь группа симптомов, где этот холод не будет присутствовать: холодные выделения, холодное тело. Для этого лекарства также характерны выраженная прострация, сопровождающая разные группы симптомов, полная расслабленность, истощение, холод. Профузные пот, рвота и понос.

Профузные водянистые выделения. Такое состояние может развиваться без видимой причины. При холере или подобных ей состояниях возникает впечатление, что из организма уходит вся жидкость. Пациент лежит в постели полностью расслабленный, в прострации, холодный до кончиков пальцев, с сопутствующим синюшным или багровым оттенком кожи; губы холодные и цианотичные, лицо осунувшееся, с заострившимися чертами; выраженное ощущение холода, словно вместо крови по жилам течет ледяная вода; холодная голова; лоб покрыт холодным потом; головная боль и истощение; отдельные холодные пятна по всему телу; конечности холодные, как у трупа. Лекарство наполнено спазмами; больной выглядит так, будто вот-вот умрет. Такое состояние развивается во время менструации; при колике с тошнотой; у больных с приступообразным умопомешательством и сильнейшим делирием; во время головной боли, при бурных воспалительных состояниях.

Так что нет ничего удивительного в том, что Ганеман предсказал возможность применения Veratrum, Camphora, Cuprum при холере – он увидел способность излечивать в самой природе этих лекарств. Он просто видел подобие.

При этом для случаев с преобладанием спазмов наибольшим подобием обладает Cuprum. Для случаев с преобладанием холода, синюшности, скудности потоотделения, рвоты и поноса подходит Camphora. Эти случаи называют "сухой холерой", пациент угасает, а затем умирает без обильных выделений. Так что при наличии холода, синюшности и скудных выделений показана Camphora. Когда же выделения обильны, при этом имеются синюшность и холод, необходимо назначение Veratrum. Некоторые симптомы холеры есть у Secale. Также у Podophyllum имеется изнуряющий понос, а у Arsenicum album – тревожное беспокойство.

Психические симптомы характеризуются бурностью протекания и деструктивным характером; пациент хочет ломать, рвать; рвет на себе одежду. Стремится все время что-то делать, особенно выполнять привычную работу. Один бочар, страдавший умопомешательством типа Veratrum, постоянно ставил стулья друг на друга. Когда его спросили, зачем он это делает, ответил, что меняет доски у бочки. Когда он не был занят своими стульями, он рвал на себе одежду или часами молился на коленях, причем так громко, что его было слышно за несколько кварталов.

Экзальтация с религиозным бредом; считает себя воскресшим Христом; заходится в крике, так что синеет лицо; при этом имеются ледяной холод головы, ледяной пот; раскидывает руки и призывает к покаянию.

Призывает покаяться, проповедует, истошно кричит, поет непристойные песни, обнажается. Страхи и последствия испуга; страх смерти или проклятия; кажется, что весь мир охвачен пламенем.

"Безумие с желанием резать и рвать все, что попадется под руку, особенно одежду, с непристойностями и пошлостями. Родильная горячка и судороги, с сильнейшей мозговой конгестией; синюшное, распухшее лицо; выпученные глаза, дикие вопли, кусает и рвет. Болтливость, говорит очень быстро. Безутешность из-за воображаемой неудачи; бегает по комнате, стеная и плача, или сидит, угрюмо размышляя, подвывает и стонет". Чередование угрюмости в положении сидя с буйными криками. Всего несколько лекарств позволили бы сделать психиатрические больницы полупустыми; особенно эффективны они у недавно заболевших пациентов. Психические заболевания поддаются лечению, когда болезнь еще не привела к необратимым изменениям.

Человек в начале развития умопомешательства полон отчаяния и безнадежности. "Не верит в выздоровление, предпринимает попытки самоубийства". Однако психические больные, у которых заболевание только начинается, вовсе не безнадежны, лишь после окончательного развертывания болезни они становятся невменяемыми и считают сумасшедшими всех, кроме самих себя. Хорошо поддаются лечению те пациенты, психика которых надломлена тяжелым горем и отчаянием, у которых от этого может развиться состояние бурного умопомешательства. Veratrum выведет их из этого состояния. "Меланхолия, сидит с опущенной головой в тишине, погруженный в свои мысли".

Молодые девушки, годами страдающие нарушениями менструального цикла, впадают в отчаяние перед каждой менструацией; они перестают смеяться, все кажется тусклым, мрачным; это может переходить в состояние сильного психического расстройства. Veratrum является тем лекарством, которое может помочь многим женщинам выйти из психиатрической больницы, особенно тем, у кого имеются маточные недомогания. Девочки-подростки страдают от дисменореи, истерического расстройства психики, поноса и рвоты. Во время менструации они становятся холодными, как смерть, у них сильно синеют губы, конечности становятся холодными и синюшными; ужасные боли, ощущение, что все внутри опускается; умопомешательство с желанием всех целовать, истерия с ощущением холода во время менструации, обильный пот, рвота, понос и т. п.

У Veratrum имеются мучительные невралгические головные боли, очень сильные, с ощущением холода, рвотой желчью и кровью, сильнейшим истощением, профузным потом. Рвота и позывы на рвоту даже после полного опорожнения желудка; спазматические позывы на рвоту и спазмы в желудке; всякий раз, когда во рту появляется хоть небольшой привкус желчи, возникают потуги на рвоту.

Сильный прилив крови к голове, конгестия головы с холодными конечностями. Голова кажется обложенной льдом, ощущение, будто лед лежит на макушке и затылке (Calcarea carbonica), напряжение в голове, как будто оболочки мозга туго стягивают мозг; сдавливающие боли.

Я вспоминаю одного фермера, который попал ко мне на прием однажды среди лета. Когда он пил воду, у него возникало странное ощущение, что вода течет снаружи и не попадает в пищевод. Ощущение это было таким явным, что он даже просил друзей посмотреть, не течет ли она и на самом деле снаружи. Его вылечила доза Veratrum 2М. Подобного ощущения нет ни у одного лекарства, но я вышел на Veratrum по аналогии.

Сильнейшая жажда с желанием холодной воды и льда. "Все фрукты вызывают болезненное растяжение желудка".

"Бурная и обильная рвота. Тошнота со слабостью; пациент вынужден лечь; истерические спазмы в желудке; коликообразные спазмы в мышцах живота. Катаральный гастрит, сильная слабость, холод, внезапная дурнота".

У лекарства имеется множество ревматических и невралгических болей в конечностях, которые усиливаются в тепле постели; они поднимают больного по ночам с постели и гонят его в холодную комнату, где ему приходится походить, чтобы почувствовать облегчение. Естественно, вы сначала предположили, что для этого лекарства характерно улучшение от тепла; это действительно так для живота и других частей тела, в которых имеется холод, но боли от тепла усиливаются (Mercurius).

"Болезненная паралитическая слабость в конечностях".

"Озноб чередуется с жаром, то в одном месте, то в другом, в отдельных частях тела. Во время питья возникает внутреннее ощущение озноба, идущее от головы до пальцев ног". Многие жалобы Veratrum усиливаются во время питья.

Жжение в сочетании с холодным потом. В сочетании с хроническими психическими расстройствами кожа темная и сухая, за исключением лба. Но при острых жалобах, когда преобладают физические симптомы, например при дисменорее, остром умопомешательстве и т.п., имеется профузное потоотделение.

Грызущий голод, несмотря на наличие тошноты и рвоты. Ощущение провисания, пустоты в животе после дефекации.

VESPA VULGARIS*
Молодого, здорового человека сильно покусали осы. После этого у него возникли частые судороги с вовлечением всех мышц тела, потеря сознания; через три года судороги ушли, но продолжались приступы потери сознания, когда он мог зайти довольно далеко и очнуться только за несколько кварталов от того места, где у него начался приступ.

Период потери сознания длится несколько минут. Больной не падает и не роняет вещи, которые держит в руках в момент приступа.

Если заговорить с ним, он не ответит на обращенную к нему речь, по-видимому, он ничего не видит и не замечает в этот момент; взгляд устремлен в пустоту. Придя в себя, он совершенно не помнит, что с ним было; сознание становится таким же ясным, как и до приступа. Предвестники у этих приступов отсутствуют. Его друзья заметили, что во время приступа его глаза становятся остекленевшими и наливаются кровью; взгляд кажется бессмысленным.

Однажды видели, как он встал на подножку трамвая и схватился за железный поручень, при этом имея совершенно безумный вид; двое мужчин, стоявшие рядом, попытались разжать его пальцы и усадить, но не справились с ним, пока он не пришел в себя; после чего ему уже не нужна была помощь. Говорили, что он держался за поручень около десяти минут, но в тот момент все были взволнованны и никто не посмотрел на часы, так что точное время приступа осталось неизвестным.

Ему дурно около теплой печки или в замкнутом помещении; часто вынужден вставать и выходить из тесной теплой комнаты, чтобы предотвратить рвоту; очень любит умывание лица и рук холодной водой, от которого чувствует себя лучше. Возникновение приступа может спровоцировать гнев или волнение.

Обычные антидоты помогали ему лишь на короткое время, а затем все возвращалось.

Психическое состояние его не очень хорошее и становится все хуже.

W
WYETHIA*
Осенью наши пациенты, страдающие сенной лихорадкой, сообщают о симптомах сильнейшего насморка, выраженном снижении настроения, симптомах, которые усиливаются после полудня. Больные жалуются на повышенную потливость и вялость, резко выраженную сухость слизистых оболочек полостей носа, рта и глотки, обильное выделение жгучей, едкой слизи, постоянный отек, зуд мягкого неба, вынуждающий пациентов тереть его языком. Wyethia поможет при сезонном обострении болезни, а в некоторых случаях будет оказывать постоянное действие.

Z
ZINCUM METALLICUM

Zincum metallicum прошел полные и обстоятельные испытания, а выявленные симптомы имеют отношение ко всем частям тела. Это антипсорическое средство, соответствующее слабой, надломленной конституции; через все испытание проходит характерная черта препарата – ослабленность.

Пациент Zincum metallicum нервозный и крайне чувствительный человек; для него характерны повышенная возбудимость, дрожание, озноб, подергивание в мышцах, покалывание, разрывающие боли по ходу нервных стволов, возбуждение по малейшему поводу; отмечаются повышенная чувствительность в одних частях тела и снижение – в других. Крайне выраженная чувствительность подобна той, которая наблюдается у Nux и является неблагоприятным признаком. Пациенты переутомленные и легковозбудимые – черты, позволяющие отнести таких больных к типам Nux и Zincum. Nux чувствителен к самым высоким потенциям. Далее можно отметить такие симптомы, как паралитическая слабость, истощение, упадок сил; патогенез препарата полон мозговых и спинальных симптомов.

Все функции организма замедленны; высыпания появляются медленно. Возникает ощущение, что жизненная энергия, регуляторные системы находятся в состоянии усталости и ослабленности; поэтому, когда девушка достигает половой зрелости и менструации должны уже установиться, месячные не проходят, а состояние пациентки ухудшается; у нее появляются симптомы хореи, подергивания и сокращения мышц, болезненность на задней поверхности шеи, жжение на протяжении всего позвоночника, ощущение ползания мурашек, различные истерические проявления. Повышенная чувствительность к малейшему шуму, беседе людей в комнате, шелесту бумаги. "Разговор, необходимость выслушивать обращенную к ней речь приводят к истощению сил. Продолжительная беседа других людей, даже тех, к кому пациентка испытывает симпатию, действует на нервы, способствует угрюмому состоянию".

Ослабленные дети, со сниженным интеллектом и памятью. Склонность к смиренному поведению, сменяющемуся раздражительностью. Если ребенок заболевает скарлатиной или корью, то впадает в ступор. Высыпания не появляются. Имеется тенденция к возникновению судорог, тянущим болям в конечностях, задержке мочеотделения; голова ребенка мотается по подушке из стороны в сторону, а заторможенность сменяется бессознательным, состоянием; неспособность организма больного "проявить" сыпь на поверхности тела.

Пищеварение в желудке замедленно; рвота кислым. Перистальтика кишечника ослаблена. Прямая кишка заполнена каловыми массами. Затрудненное отделение мочи; паралич мочевого пузыря и упорный запор, связанные со спинальными симптомами; начало мочеиспускания задерживается; испускание мочи может происходить только в положении сидя, а в некоторых случаях – в положении сидя, при этом он с силой опирается о спинку унитаза. Ноющие боли в спине, поясничной и крестцовой области; лучше становится при ходьбе, хуже – при вставании из положении сидя. (У пациента Rhus тупая боль локализуется в области крестца, уменьшается при ходьбе и возобновляется в положении сидя. У таких препаратов, как Calcarea carbonica, Rhus, Sulphur и Sepia, этот симптом выражен в крайней степени. Симптом ухудшения состояния при вставании из положении сидя у Zincum metallicum не имеет такого большого значения, как у Petroleum и Ledum.)

Онемение подошв стоп с возникновением режущей боли и болезненности в пятке при наступании на нее; пронизывающие, колющие, режущие, разрывающие боли; спинная сухотка.

Паралич конечностей; парез в конце концов переходит в паралич одной или обеих сторон; подергивания, дрожание и прострация. Вздрагивания и подергивания во время сна.

Нарушение кровоснабжения центров регуляции обмена веществ; в теле повсюду заметны признаки истощения; кожа выглядит иссохшей; лицо бледное, морщинистое, имеет нездоровый вид.

Постоянная зябкость, повышенная чувствительность к холоду. Патогенез препарата полон невралгическими болями; под действием сквозняка появляются разрывающие боли во всех частях тела; напряжение и тянущее ощущение в различных местах. Необычное ощущение вокруг глаз, как будто вот-вот возникнет косоглазие; тянущее ощущение в мышцах; шею тянет назад; напряжение и тянущие ощущения отмечаются повсюду. Когда больной отдыхает, его конечности непроизвольно выпрямляются, с возникновением истерических контрактур; то же самое происходит и в пальцах, которые приобретают необычную форму.

Мыслительный процесс замедлен, и больной чувствует себя слабым и усталым; память ослаблена, забывчивость. "Повторяет все заданные ему вопросы, прежде чем ответить на них". Больной делает это с целью подготовить мозг к восприятию информации. Вначале больной должен осмыслить, в чем заключается суть заданного вопроса, а затем уже отвечает.

Такой симптом встречается при тифоидной лихорадке, когда больной еще не выздоровел; у ребенка вследствие поражения мозга. Истощение нервной системы; у пациента отсутствующий вид, пауза затягивается, но, наконец, лицо просветляется и он отвечает. Вы смотрите на пациента Zincum metallicum, но, не обращаясь к нему, вы не в состоянии понять, насколько он слаб. Задайте ему вопрос, и вы поймаете на себе его пристальный взгляд, полный изумления; он скажет: "О-о..." – а затем ответит.

Zincum metallicum не подходит в тех случаях, когда имеется врожденное слабоумие, граничащее с идиотией. Такой мозг поддержит Baryta carbonica. Больной выходит из полусонного состояния, пристально смотрит на вас, но не отвечает.

Состояние ступора; пробуждается от малейшего шума, испуганно вздрагивает, возникают подергивания во всем теле; но вскоре больной возвращается в исходное состояние, возбуждение проходит, и в конце концов он впадает в бессознательное состояние, когда привести в сознание его уже невозможно.

Вы встретитесь с глубоко укоренившимися мозговыми недугами и сможете испытать свое терпение. В некоторых случаях пациент медленно и постепенно впадает в бессознательное состояние; голова его целыми днями мотается по подушке; глаза тусклые; тело истощенное; непроизвольное отхождение кала и мочи; язык сухой, кожа губ и лица выглядит сморщенной, напоминающей выделанную кожу; лицо увядшее, и с каждым днем больной выглядит все старше; паралич одной кисти или стопы, возникает ощущение, что все мышцы парализованы. Пациент вскрикивает от боли, хотя и не так пронзительно, как это делают больные Apis mellifica. Доза Zincum metallicum может порой вернуть пациента к жизни. Через несколько дней после приема лекарства в парализованных частях тела появляются подергивания и дрожание или действие препарата проявляется через обильное потоотделение, сильную рвоту; внезапно больной пробуждается, что вселяет тревогу, что он вот-вот умрет, но это только начало действия препарата. А потом, в течение дней и ночей, пока он будет приходить в сознание, начнет восстанавливаться чувствительность, сопровождающаяся появлением неприятных ощущений в виде покалываний и ползания мурашек. Отец и мать пациента, соседи будут ждать от вас какого-либо действия, но если вы используете антидот, то вернете болезнь в исходную точку.

Эти страдания означают лишь возвращение пациента к жизни. Этот процесс может продолжаться в том же духе одну-две недели, до тех пор пока не появятся признаки возврата в исходную точку; это является сигналом для назначения новой дозы Zincum metallicum, после приема которой вновь последует появление потливости, рвоты и т.д. Вы можете увидеть все это при спинальном менингите. На ранней стадии может обнаруживаться конгестия, с которой частично справится Belladonna, но при возникновении упомянутых выше симптомов единственным эффективным средством лечения будет Zincum metallicum. В случае Belladonna у больного отмечаются приливы крови к лицу, ощущение жара в голове, мотающейся по подушке, блеск в глазах, пульсация сонных артерий. В случае Bryonia больной покорен, заторможен, сонлив, кожные покровы приобретают багровый оттенок; улучшение состояния происходит в покое. Случай Helleborus проявит себя небольшой лихорадкой; у больного холодные конечности, подергивание головы, расширение зрачков, бессознательное состояние, пациента с трудом удается разбудить; голова мотается из стороны в сторону, но как только пропадают рефлексы, возникает необходимость в назначении Zincum metallicum.

После улучшения состояния, вызванного Gelsemium, Belladonna или Bryonia, дайте больному Zincum metallicum. Препарат показан молодым пациентам, которые в течение недель находятся в бессознательном состоянии и сильно истощены.

Вы должны проинформировать мать пациента, объяснить ей, что будет с ее ребенком, когда к нему вернется сознание. Если вы не сделаете этого, вас могут вышвырнуть из этого дома. Человек более старшего возраста не может выдержать такое состояние, и остается только удивляться, как маленькие пациенты могут вынести продолжительную конгестию и воспаление. Состояние после скарлатинозной лихорадки и плохо леченного менингита; туберкулезный менингит. Назначение Phosphorus позволяло мне лечить тяжелые заболевания мозга, клиническая картина которых напоминала случаи Zincum metallicum. У меня нет данных о случаях выздоровления от туберкулезного менингита, но гомеопатический метод можно с успехом использовать в некоторых случаях, хотя путь к выздоровлению может занять два-три месяца, а больному не избежать двух или трех рецидивов болезни.

Среди глазных симптомов можно выделить необычное утолщение и помутнение конъюнктивы, которая становится инфильтрированной, напоминающей кожу с желтыми пятнами; уголки глаз утолщены, как при птеригиуме. Дунхэм описывает случай удивительного излечения птеригиума. В "Ведущих симптомах" имеется следующее описание: "Птеригиум на правом глазу захватывает роговицу; на левом глазу он распространяется от внутреннего уголка глаза, закрывая зрачок".

"Жжение и жалящая боль во внутренних уголках глаз, сопровождающаяся помутнением зрения. Сильное жжение в глазах и веках по утрам и вечерам с ощущением сухости и давления на них".

Zincum metallicum успешно вылечивал патологическое утолщение век, эктропион и энтропион; утолщение век из-за появления грануляций. В случае тяжело протекающего энтропиона ресницы при движениях век раздражали глазное яблоко, вызывая воспаление и покраснение. Zincum metallicum оказался в состоянии полностью излечить этот недуг. Сильнейшая светобоязнь; возникает ощущение, что от света можно ослепнуть.

Zincum metallicum и Euphrasia имеют тесную связь с глазными заболеваниями.

Косоглазие, как следствие перенесенного заболевания головного мозга. Косоглазие, возникшее после перенесенной скарлатинозной лихорадки. У пациенток имеются серьезные нарушения менструального цикла; дисменорея. Но есть очень яркий симптом: вне зависимости от тяжести болезненных проявлений, а именно болей в яичниках, матке, истерического возбуждения, – как только приходят месячные, эти симптомы исчезают. Сильные боли в яичниках уменьшаются с началом менструации. Этот симптом резко контрастирует с тем, что мы наблюдаем у больных Cimicifuga, у которых нервное возбуждение и истерические проявления усиливаются с приходом месячных, и чем обильнее менструальные выделения, тем сильнее боли. У Lachesis и Zincum metallicum симптомы усиливаются перед началом менструации и ослабляются с началом выделений, но у Lachesis боли возобновляются, как только заканчиваются менструации. У пациенток Cimicifuga временами выделения имеют прерывистый характер, причем во время паузы боль исчезает, она возобновляется, как только снова появляются выделения.

Выраженная нервозность Zincum metallicum обнаруживается в стопах. У ребенка или женщины вы можете заметить постоянное движение в стопе, которую они не в состоянии удержать в покое. У многих лекарств выявляется подобный признак, и у большинства из них другие симптомы ослабевают при движении стопой. Но наиболее ярко это выражено у Zincum metallicum. Мне никак не удавалось подыскать нужное лекарство двенадцатилетней девочке, так как возникли затруднения при поиске соответствия симптомов. Мать девочки сказала, что ребенок выводит ее из себя, постоянно двигая в церкви стопой. На вопрос, почему она это делает, девочка ответила, что стоит ей прекратить эти движения, как у нее возникает непроизвольное мочеиспускание. Zincum metallicum полностью излечил пациентку. В тексте мы обнаруживаем выделенные два слова: "беспокойные стопы".

У Zincum metallicum есть много ярких сердечных симптомов. Ощущение сжатия в грудной клетке у ослабленных больных.

ZINCUM PHOSPHORICUM*
Симптомы этого препарата усиливаются утром, до полудня, в полдень, вечером, ночью. У больного наблюдаются сильное желание теплого свежего воздуха и повышенная чувствительность к сквознякам; в целом состояние пациента улучшается от свежего воздуха; выражено общее физическое беспокойство; многие симптомы ухудшаются при подъеме вверх. Кисти, стопы и другие части тела затекают и немеют. Многие симптомы появляются от купания. Большинство симптомов усиливается после завтрака. Препарат зарекомендовал себя как полезное средство при лечении хореи; недостаток жизненного тепла; повышенная чувствительность к холодному воздуху. Симптомы появляются при замерзании, в холодную погоду. У больного возникает ощущение стянутости в теле, как от пояса. Характерны судороги: клонические; эпилептиформные; истерические; внутренние; тонические. Некоторые жалобы усиливаются, а другие ослабляются после употребления пищи. От малейшей физической нагрузки жалобы пациентов усиливаются. Частые обмороки. Некоторые виды пищевых продуктов приводят к несварению желудка, в том числе хлеб, молоко, конфеты, теплые напитки; состояние улучшается при употреблении холодных напитков. Выраженное ощущение ползания мурашек по телу. Ощущение резкой тяжести в туловище и конечностях. Выраженная вялость и недостаток реакций. Сильные подергивания в мышцах. Крайне выраженная усталость с желанием лечь, хотя в положении лежа симптомы усиливаются. Состояние пациенток ухудшается в преддверии менструации, в течение и после окончания месячных. Некоторые симптомы усиливаются, а некоторые ослабляются при движении. Большинство симптомов усиливается в начальной фазе движения; отвращение к движению. Онемение в различных частях тела. Характер болей различен: пронзающие, сверлящие, ломящие; жжение снаружи и внутри; режущая боль; давящая боль снаружи и внутри; колющая, разрывающая боль в мышцах и нервах. Односторонний паралич; паралич органов; безболезненный. Пульсация снаружи и внутри. Пульс: быстрый, перемежающийся, нерегулярный, малый, слабый. Больной хочет, чтобы его растирали, так как большинство симптомов от этого ослабевают. Испытания подтверждают факт повышения чувствительности, особенно к боли. У больных возникает ощущение, как от удара электрическим током. Если рассматривать результаты испытаний в целом, то следовало бы отметить, что симптомы препарата имеют сходство с теми, которые возникают вследствие половых эксцессов. Симптомы чаще всего односторонние. Симптомы возникают в положении сидя, стоя и во время сна. Повсюду в мышцах беспокоит ощущение натяжения. В туловище и конечностях наблюдаются резко выраженные дрожание и судорожные сокращения. Состояние больных ухудшается от раскрывания. При ходьбе уменьшается беспокойство пациентов, но усиливается слабость; уменьшается боль в спине. Выраженная слабость по утрам и вечерам; в менструальный период; выраженная нервная слабость; хуже становится при ходьбе. Ощущение резкой слабости. Пациент очень чувствителен к сырой погоде, ветру, вину.

Больной раздражается и даже впадает в гнев по малейшему поводу, отчего его симптомы ухудшаются. Тревога по утрам, днем, ночью; с лихорадкой в течение месячных; при ходьбе. Больной хочет вещей, в которых не нуждается. Отвращение к одиночеству. Пациенту трудно сосредоточиться; спутанность мыслей по утрам; при ходьбе; вечером; после еды. Становится раздражительным от предчувствия смерти. Делирий: с испугом; бредом; ломает пальцы, комкает постельное белье; неистовствует. Галлюцинации, видит умерших людей; огонь; видения по ночам. Отупение; возбуждение; попытки убежать. Умственное напряжение приводит к усилению симптомов. Экзальтированные фантазии. Постоянное ощущение, что должно произойти что-то нехорошее; по вечерам; ночью; предчувствие смерти; видит призраков; грабителей; при пробуждении. Очень забывчив. От испуга симптомы усиливаются. Невнимательный, небрежный, порывистый, безразличный, вялый, что очень похоже на первые признаки слабоумия. Zincum phosphoricum может стать одним из наиболее полезных препаратов при психических заболеваниях. Выраженная нерешительность. Раздражительность по утрам; вечерам; с головной болью; в менструальный период. Глупый спазматический смех с последующей говорливостью. Отвращение к жизни. В голове нередко возникают злобные мысли. Память очень слабая. Веселится по вечерам. Настроение очень переменчивое. Мрачный, упрямый, легко обижается. Психическое истощение и отвращение к работе. Беспокойство по утрам; вечером; ночью; тревога. В печальном настроении по утрам, днем, вечером. Выраженное притупление ощущений. Повышенная чувствительность к музыке и шуму. Психические симптомы усиливаются после сексуальных эксцессов, вскрикивает во сне. Склонен сидеть в полной тишине; нерасположен к общению. Временами речь становится неразборчивой. Вздрагивает во сне. Выраженная оглушенность сознания с головокружением. Голову переполняют суицидальные мысли. Мысли больного где-то блуждают, затем исчезают вовсе. Разговаривает во сне. Необычная застенчивость. Потеря сознания. Много плачет; во время менструации. Головокружение по утрам в постели; до полудня, в полдень; ночью; при головной боли; после обеда; склонность к падениям; с тошнотой; перед менструацией; в положении стоя; сидя; при ходьбе.

Лоб холодный. Во лбу и во всей голове возникает ощущение сжатия. Жар в голове, особенно по вечерам; головная боль лобной локализации. Прилив крови к мозгу. Высыпания на волосистой части головы. Волосы выпадают. В голове ощущение тяжести по утрам и вечерам; во лбу; в затылке. Зуд кожи скальпа. Головная боль: утром в постели; днем; вечером; ночью; лучше становится на свежем воздухе; хуже, когда поднимается по ступенькам лестницы; при перевязывании волос; лучше от холодных аппликаций; хуже после еды; от перегревания; с желанием прилечь; в положении лежа симптомы иногда усиливаются, а порой ослабляются; перед и во время менструации; от умственного напряжения; головные боли, связанные с раздражением нервов, в том числе нервных волокон спинного мозга; хуже становится от различного рода шумов; симптоматика проявляется пароксизмально, ежедневно; лучше от надавливания, хуже от солнечного тепла; от разговора; во время ходьбы; в теплой комнате; от употребления вина. Боль во лбу по утрам; над глазами. Боль в затылке; в боковых отделах головы; в висках; макушке. Жгучая боль во лбу, в затылке, висках. Ноющая боль, болезненность в голове. Тянущая боль в голове; затылке; висках. Давящая боль во лбу, распространяющаяся изнутри наружу; над глазами; в затылке; по боковым поверхностям головы; в висках; макушке. Колющая головная боль, возникающая при кашле; во лбу; по сторонам головы; в висках; макушке. Оглушающие головные боли; головные боли рвущего характера; во лбу; в затылке, по сторонам головы; в висках; макушке. Потливость всей головы; лба. Пульсации во всей голове; во лбу. Мозг очень чувствителен, особенно в период менструации. Ощущение прохождения в голове электрического тока.

По утрам веки склеиваются. Zincum phosphoricum эффективен при лечении катаракты. Густые слизисто-гнойные выделения из уголков глаз. Глаза очень сухие и тусклые. Жар и жжение в глазах. Воспаление век. Жжение в веках и слезотечение на открытом воздухе. Пациент лежит с полуоткрытыми глазами. Боль в глазах: пронизывающая; жгучая по вечерам; давящая; стреляющая; колющая; разрывающая. Паралич век, зрительного нерва. Светобоязнь при солнечном свете. Зрачки сужены, затем расширяются. Покраснение краев век. Глаза запавшие, взгляд пристальный. Отечность век. Пятна перед глазами; зеленого цвета; цветной ореол вокруг источников света. Все вокруг кажется тусклым. Напряжение глаз порождает много симптомов со стороны зрения. Мерцание перед глазами. Зрение становится затуманенным. Кровянистые или гнойные выделения из уха. Жжение в ушах. Шум в ушах: вечером; ночью; с головокружением; жужжание; пульсация; звон; рев; свист. Боль в ухе; за ухом; жгучая; колющая; разрывающая. Ощущение пульсации в ухе. Опухание внутри уха и ушной раковины. Ощущение подергивания в ушах. Нарушение слуха.

Катаральное воспаление и покраснение носа. Насморк усиливается по вечерам; жидкие выделения чередуются с сухостью. Выделения из носа: кровянистые; обильные; едкие; гнойные; густые; из задних хоан. Ощущение сухости в носу. При сморкании из носа выделяется кровь. Нос кажется забитым. Зуд в носу. Ощущение болезненности в носу. Обоняние вначале обострено, затем пропадает. Частое чиханье. Нос красный и припухший.

Губы сухие, потрескавшиеся. Цвет лица меняется; синеватые круги вокруг глаз; лицо имеет землистый оттенок или бледное; болезненное лицо. Высыпания на носу; прыщи на лице, в том числе на лбу; пузырьки. Лицо болезненное и изможденное. Сильный зуд кожи лица. Zincum phosphoricum успешно вылечивает правосторонний паралич мышц лица. Лицо пациента кажется осунувшимся и нездоровым. Губы припухшие. Подергивание мышц лица. Маленькие язвочки на губах и в уголках рта.

Десны кровоточат, язык в трещинах. Полость рта сухая, а язык покрыт белым налетом. Десны болезненные, язык жжет. Сосочки языка возвышаются над его поверхностью. Кровянистая слюна; десны выглядят как при цинге. Десны очень припухшие. Неприятный вкус во рту: горький, пресный, металлический, солоноватый, сладковатый. Маленькие язвочки на деснах. Пузырьки на языке. Зубы расшатываются. Зубная боль: при жевании; надавливании; при засыпании; жгучая; тянущая; дергающая; пульсирующая; колющая; рвущая.

Ощущение сужения и сухости в глотке; сужение пищевода. Частое отхаркивание мокроты. Сильное воспаление в глотке. Ощущение комка в горле. В горле постоянно образуется тягучая слизь. Постоянное ощущение царапанья в горле. Боль в горле при глотании; жгучая; давящая; саднящая. Спазмы в пищеводе при проглатывании пищи. Проглатывание как твердой, так и жидкой пищи затруднено. Опухание глотки, миндалин, язычка. Тянущая и давящая боль по сторонам глотки снаружи.

Аппетит переменчив: сниженный; повышенный, вплоть до волчьего; волчий аппетит после еды; чувство голода в полдень; сочетание голода и жажды; больной привередлив при выборе пищи. Отвращение к пище: к приготовленной пище; мясу; конфетам; теплым напиткам; вину.

Ощущение сжатия в желудке. Желание пива и холодных напитков. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка: вечером; после еды; не приносит облегчения; едкая; горькая; пустая; с привкусом съеденной пищи; кислая после еды и употребления молока; изжога. Ощущение переполнения и тяжести после употребления пищи. Икота после еды. Тяжесть в желудке. Тошнота: утром; в полдень; после еды; при головной боли. Боль в желудке: утром; вечером; после еды; во время менструации; жгучая; судорожная; режущая; грызущая; раздражающая; колющая. Слабость в желудке с позывами на рвоту. Резко выраженная жажда после полудня и вечером. Рвота: утром; после питья; после употребления пищи; с головной болью; во время беременности; желчью; горькая; черного цвета; кровью; коричневатая; съеденной пищей; зеленого цвета; слизью; кислая; водянистая; желтая.

Ощущение холода в животе. Вздутие живота после еды. Печень увеличена. Метеоризм, связанный с нарушением проходимости кишечника. Ощущение переполнения после еды. Тяжесть в животе; ощущение тяжести в подреберьях. Ощущение какого-то движения в животе с урчанием. Боль в животе: утром; вечером; с ощущением, что вот-вот начнется понос; после еды; перед месячными и во время них; возникает приступообразно; после дефекации; при ходьбе; в подреберьях; в подчревной области перед месячными; в паховой области и около пупка.

Спастическая боль по утрам; в боковых отделах живота; в области пупка. Режущая боль около пупка. Тянущая боль в животе. Давящая боль в подчревной области и печени. Болезненность в подреберьях. Колющие боли в животе; в правом подреберье; печени; боковых отделах живота. Разрывающие боли в животе. Ощущение нервозности в животе; напряжение в животе с урчанием.

Запор: чередующийся с поносом; крайне затрудненное отделение кала; вялость прямой кишки; позывы на опорожнение кишечника отсутствуют; дефекация не приносит удовлетворения; неэффективные попытки выделить стул; кал сухой, жесткий, обильный, светлого цвета. Понос: днем, вечером; безболезненный; непроизвольный; с мозговыми симптомами. Стул кровянистый; коричневый; обильный; частый; зеленый; зловонный; водянистый. Отхождение большого количества газов улучшает симптомы; газы зловонные. Ощущение ползания мурашек и зуда в заднепроходном отверстии по вечерам. Наружный геморрой; кровоточащий. Сильная влажность вокруг ануса. Боль в заднем проходе и прямой кишке; при дефекации; жгучая, во время и после опорожнения кишечника; режущая; давящая; болезненность; колющая; рвущая, тенезмы после дефекации. Выпадение ануса. Неэффективные позывы на опорожнение кишечника.

Давящая боль в мочевом пузыре. Паралитическая слабость мочевого пузыря. Задержка мочи. Спазматические сокращения в мочевом пузыре. Позывы на мочеиспускание; по ночам; неэффективные; возникают внезапно; пациент должен спешить, чтобы не упустить мочу; внезапные позывы после завершения мочеиспускания; струя мочи прерывистая. Непроизвольное мочеиспускание, чаще по ночам; во время сна; при кашле; после дефекации; слабость мочевого пузыря.

Боли в почках; режущие боли в мочеточниках; колющие боли в почках; мочеотделение подавлено. Выделение секрета предстательной железы во время затрудненной дефекации. Кровянистые выделения из уретры. Жжение в уретре во время мочеиспускания. Режущие и колющие боли в уретре. Моча: с белком; кровью; жгучая; мутная при отстаивании; темная; обильная; с осадком; мутная; с хлопьями, с песком, имеющим красный оттенок, белесого цвета с песком. Назначение препарата было эффективно у больных с сахаром в моче. Оно помогало при выделении бесцветной мочи на фоне нервного напряжения.

Мучительные, болезненные ночные эрекции. Тянущая боль в яичках; колющие боли в половом члене и железах. Эякуляции: без сновидений. Сексуальное желание повышенное или очень сильное. Опухание яичек. У женщины половое влечение также повышено. Воспаление яичников. Бели: едкие; кровянистые; после менструации; желтые; белые. Менструации: отсутствуют; ярко-красные; со сгустками; обильные; частые; приходят с опозданием; скудные; затягивающиеся; подавленные. Боль в вульве; яичниках; больше беспокоит слева; перед менструацией возникает ощущение давления вниз; болезненность в вульве. Выпадение матки.

Ощущение сужения гортани. Ощущение сухости в гортани. Накопление слизи в гортани. Жжение, саднение и болезненность в гортани и трахее. Ощущение щекотания и царапанья в гортани. Охриплость с насморком. Охриплый голос. Дыхание учащенное, тревожное и астматическое, хуже ночью; спазматическая астма; затрудненное дыхание; вечером, ночью и после еды; нерегулярное; с хрипами; одышка; ощущение удушья при дыхании. Кашель: днем и ночью; утром; после полудня; вечером; ночью; астматический; от глубокого дыхания; постоянный; после обеда; сухой вечером и ночью; вызывающий изнеможение; сухой кашель; из-за раздражения гортани и трахеи; нервный кашель; пароксизмального характера; мучительный; в покое; короткий; усиливается в положении сидя; уменьшается при вставании и от движения; спазматический; спинальный кашель; щекочущий кашель; сильный. Этот препарат оказался очень эффективным при коклюше. Выделение мокроты: только днем; утром; яркого цвета; с красной кровью; с прожилками крови; затрудненное отделение; пенистый характер мокроты; зеленоватая; слизистая; с гнилостным и сладковатым вкусом; вязкая; желтая.

Ощущение тревоги в грудной клетке. Ощущение стягивания, как от пояса; в сердце; при поражении позвоночника. Папулы, прыщи на грудной клетке. Ощущение давления в грудной клетке. Боль в груди; вечером; во время кашля; при глубоком дыхании; в сердце; тупая боль в грудной клетке; жжение в груди с саднением при кашле; режущая; давящая боль; болезненность при кашле; болезненность в молочных железах. Колющие боли в грудной клетке; при кашле, глубоком дыхании; по сторонам грудной клетки; больше выражены слева; в сердце. Сердцебиение: пациент ощущает каждый удар сердца; с тревогой; сердце колотится, как молот; при пробуждении. В случаях, когда поражение спинного мозга сменяется туберкулезом легких. Спазмы в грудной клетке.

Ощущение сильного жара, даже жжения в спине. Зуд и ощущение ползания мурашек по спине. Судорожные сокращения мышц спины, вплоть до развития опистотонуса. Боль в спине: во время озноба; перед менструацией; при движении; при вставании из положения сидя; а положении сидя и стоя; некоторые боли уменьшаются при ходьбе; боль в шее. Боль в области спины; между лопатками; в позвоночнике. Боли в поясничной области; во время менструации; при движении; при вставании из положения сидя; в положении сидя; уменьшение болей при ходьбе. Боль в крестце. Боль в копчике, во время менструации. Сильная боль в позвоночнике в положении сидя, уменьшается при ходьбе. Тупая боль в поясничной области, спине; в области шеи. Жгучая боль в спине и позвоночнике; в пояснице. Тянущая боль в спине; между лопатками; в пояснице. Давящая боль в спине; пояснице. Позвоночник очень чувствителен к прикосновению; между лопатками; в копчике. Препарат является одним из самых эффективным при признаках раздражения спинного мозга. Колющие боли в спине; лопатках. Разрывающие боли в спине; в области шеи; лопатках. Ригидность спины и шеи. Выраженная слабость в пояснице.

Обморожение стоп легкой степени. Препарат является наиболее эффективным средством при хорее. Холод в конечностях; кистях; кончиках пальцев; в бедрах по утрам; ощущение ледяного холода в стопах по ночам. Судороги в нижних конечностях, голенях и стопах. Синюшные кисти. Сухость в кистях и пальцах рук. Прыщи и пузырьки на конечностях. Ощущение ползания мурашек, особенно в стопах. Жар в ладонях и стопах; жжение в подошвах. Тяжесть во всех конечностях. Зуд кожи всех конечностей. Подергивание нижних конечностей; ухудшение состояния во время сна.

Онемение конечностей; разнообразные боли в конечностях; ревматического характера, в верхних конечностях, плечах; в нижних конечностях, бедрах и голенях, в пятке. Боль по ходу седалищного нерва. Жжение в верхних конечностях; в предплечье, кистях; нижних конечностях; бедрах; стопах; подошвах. Тянущая боль в конечностях; боль распространяется от локтя до плечевого сустава; в предплечье; бедрах, по вечерам уменьшается при движении, хуже в положении сидя, лучше при ходьбе; в коленях; голенях. Ломящая боль в конечностях; бедрах; голенях. Колющие боли в конечностях; в плече, кистях; в тазобедренных суставах, бедрах. Разрывающие боли в конечностях; суставах; верхних конечностях; плече; от плеча до локтя; в предплечье; запястье; кисти; пальцах; в нижних конечностях; тазобедренном суставе; в бедре; колене, голени, пальцах ног. Безболезненный паралич нижних конечностей. Потливость кистей; с ощущением холода; потливость нижних конечностей; стоп; зловонный пот стоп; подавленный пот стоп. Беспокойство в конечностях, особенно в стопах и голенях. Ригидность нижних конечностей. Отечная припухлость стоп. Напряжение в подколенной ямке; голенях; икрах. Напряжение в бедре; вечером; хуже в положении сидя; лучше становится при ходьбе; при вытягивании конечностей вверх. Подергивания в верхних конечностях и бедрах. Слабость в конечностях, особенно в нижних, в голенях.

Коматозный сон: сновидения, тревожные, с ощущением падения; пугающие, ужасные; снятся несчастья; сильное психическое напряжение; яркие. Позднее засыпание. Сонливость после полудня и еды. Бессонница до полуночи и после трех часов ночи; после пробуждения невозможно вновь заснуть. Утром после пробуждения нет ощущения свежести. Просыпается слишком рано; в три часа ночи; часто.

Озноб: днем; вечером; от холодного воздуха; в постели; после еды; наружный озноб; после сна. Лихорадка: вечером, ночью; приливы жара чередуются с ознобом. Потливость: ночью; холодный пот; профузное потоотделение во время сна.

Сниженная чувствительность кожи. Жгучая, пронизывающая боль после расчесывания. Объективно ощущаемый холод кожи. Легко образуются трещины на коже. Красные пятна. Сухость, сопровождающаяся жжением. Высыпания: фурункулы; жгучие; герпетические; зудящие; мокнущие; сыпь; с образованием струпьев; хуже становится после расчесывания; жгучая боль; подавленные высыпания; со склонностью к нагноению; крапивница; везикулярные высыпания. Ощущение ползания мурашек во всем теле. Зуд; с пронизывающей болью, жжением, ощущением ползания мурашек, жалящей болью; хуже в тепле постели. Гиперестезия. Упорные боли в кожных покровах. Язвы: кровоточащие; жгучие; с кровянистыми выделениями; вялотекущие; зудящие; безболезненные; с мучительной болью.

ХАРАКТЕРНЫЕ СИМПТОМЫ

Phosphorus.

Больные с вялотекущей лихорадкой хотят, чтобы их загипнотизировали, испытывают потребность в жизненной энергии. Иногда Calcarea carbonica.

Lycopodium.

Глубокие морщины на лбу и лице, раздувающиеся ноздри при пневмонии или бронхите.

Camphora.

Рвота и понос с холодной, синюшной и сухой кожей. При лихорадке или болях в животе хочется быть укрытым, но после окончания болезни (исчезновения болей и лихорадки) кожа становится холодной, и пациент раскрывается. Только Camphora.

Stramonium.

Взгляд устремлен в темный угол комнаты, пациент избегает попадания в глаза света; речь энергичная, а лицо нахмуренное.

Cuprum.

Внезапно возникшая слепота, вслед за которой появляются судороги.

Arnica.

Испытывает гнев при виде доктора, говорит: "Идите домой, я не болен, я за вами не посылал" (Apis).

Selenium.

Лицо блестящее, импотенция, отделение мочи по каплям из-за поражения предстательной железы.

Arsenicum album.

Не в состоянии заснуть, так как в комнате вещи находятся не на своих местах и недостаточно хорошо убрано.

Sulphur.

Постоянно теоретизирует – Apis mellifica, Cannabis indica.

Kali arsenicosum.

Обильные, жидкие, коричневые, крайне зловонные, едкие бели.

Calcarea arsenica.

Головная боль перемещается на ту сторону, на которой больной в это время не лежит.

Staphisagria.

Головная боль с ощущением шара во лбу и пустоты в затылке.
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